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WÉÒ®úÉä Eèò±ÉÉä®úÒ, Eò<Ç ºÉÉì}] õËbÅ÷CºÉ EòÉä
<ºÉ º±ÉÉäMÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉgøÉ-SÉgøÉEò®ú {Éä¶É
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¶ÉÖMÉ®ú £òÒ =i{ÉÉnù ¤ÉxÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ EÆò{ÉÊxÉªÉÉÆ +{ÉxÉä =i{ÉÉnùÉå ̈ Éå ́ ÉèEòÎ±{ÉEò
¨ÉÒ ä̀ö {ÉnùÉlÉÇ <iÉxÉÒ +SUôÒ iÉ®ú½þ Ê¨É±ÉÉiÉä ½éþ
ÊEò ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ
ÊEò <xÉ¨Éå ¶ÉCEò®ú ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ*

EÞòÊjÉ¨É Ê¨É`ÉºÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ º´ÉÉnù
OÉÆÊlÉªÉÉå EòÉä iÉÉä ¤Éä́ ÉEÚò¡ò ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÒ
½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ¶ÉÉªÉnùþ ½þ̈ ÉÉ®äú ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉä
xÉ½þÓþ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉÒ ä̀ö ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ
½þ̈ ÉÉ®úÒ ±ÉÉ±ÉºÉÉ ̈ ÉÉjÉ ̈ ÉÒ ä̀ö{ÉxÉ ºÉä +ÊvÉEò MÉ½þ®úÒ ½þÉä* +MÉ®ú ªÉ½þ
ºÉ½þÒ ½èþ iÉÉä ½¨Éå ´ÉWÉxÉ PÉ]õÉxÉä EòÒ ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê¡ò®ú
ºÉä ºÉÉäSÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

MÉè®ú-¶ÉCEò®ú Ê¨É ö̀ÉºÉ EòÉ SÉ±ÉxÉ ¤É½ÖþiÉ {É½þ±Éä ºÉä SÉ±ÉÉ +É
®ú½þÉ ½èþ* Eò<Ç ºÉÊnùªÉÉå {É½þ±Éä ®úÉä̈ ÉxÉ ±ÉÉäMÉ +ÆMÉÚ®úÉå EòÉä ºÉÒºÉä Eäò
¤ÉiÉÇxÉÉå ¨Éå =¤ÉÉ±ÉÉ Eò®úiÉä lÉä +Éè®ú <ºÉºÉä VÉÉä ºÉÒºÉÉ PÉÖ±É VÉÉiÉÉ
lÉÉ ´É½þ Ê¨É ö̀ÉºÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ* <ºÉ ºÉÒºÉä xÉä {ÉiÉÉ xÉ½þÓ
ÊEòiÉxÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÒ VÉÉxÉ ±ÉÒ ½þÉäMÉÒ* nùÊIÉhÉ +£òÒEòÉ Eäò ±ÉÉäMÉ
Ê¨É ö̀ÉºÉ Eäò Ê±ÉB º]äõÊ´ÉªÉÉ xÉÉ¨ÉEò {ÉkÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä lÉä*
<ºÉ {ÉkÉÒ ̈ Éå ̈ ÉÒ ö̀äö ®úºÉÉªÉxÉ iÉÉä ½þÉäiÉä ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ +É½þÉ®ú xÉÉ±É ̈ Éå
<ºÉEòÉ {ÉÉSÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

=tÉäMÉÉå ¨Éå ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç {É½þ±ÉÒ EÞòÊjÉ¨É Ê¨É ö̀ÉºÉ ºÉäEò®úÒxÉ ½èþ
ÊVÉºÉä 19´ÉÓ ºÉnùÒ ̈ Éå JÉÉäVÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ +Éè®ú ªÉ½þ EòÉ¡òÒ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ
½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ* ¤É½ÖþiÉ ̈ É½ÆþMÉÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉú {ÉÚ®äú ªÉÚ®úÉä{É ̈ Éå <ºÉEòÒ
EòÉ±ÉÉ¤ÉÉWÉÉ®úÒ ¦ÉÒ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÒ* ºÉäEò®úÒxÉ EòÉ BEò Ê´É±ÉÆÊ¤ÉiÉ
º´ÉÉnù ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù Eò<Ç EÞòÊjÉ¨É ̈ ÉÒ ä̀ö {ÉnùÉlÉÇ JÉÉäVÉä VÉÉ
SÉÖEäò ½éþ*

JÉÉt ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ <xÉ {ÉnùÉlÉÉç Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ nùIÉ ½þÉä
MÉB ½éþ +Éè®ú <xÉEòÉ Ê´ÉÊSÉjÉ º´ÉÉnù {ÉiÉÉ xÉ½þÓ SÉ±É {ÉÉiÉÉ ½èþ*
¨ÉMÉ®ú Eèò±ÉÉä®úÒ ={É¦ÉÉäMÉ Eò¨É Eò®úxÉä ¨Éå <xÉEòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +¤É
ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò PÉä®äú ̈ Éå +É MÉ<Ç ½èþ* 1980 ̈ Éå ¶ÉÖ°ü ½ÖþB +vªÉªÉxÉ Eäò
+xÉÖºÉÉ®ú EÞòÊjÉ¨É Ê¨É ö̀ÉºÉ Eäò WªÉÉnùÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä ±ÉÉäMÉ <ºÉEäò

+ÉnùÒ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉEäò uùÉ®úÉ ¦ÉÚJÉ ¶ÉÉÆiÉ
½þÉäxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ +Éè®ú =kÉäÊVÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*
½þÉ±ÉÉÆÊEò <xÉ +vªÉªÉxÉÉå EòÒ {ÉrùÊiÉ {É®ú ºÉ´ÉÉ±É

½éþ ¨ÉMÉ®ú ¶ÉÆEòÉBÆ ¤ÉxÉÒ ½Öþ<Ç ½éþ*
½þÉ±É ¨Éå EòÉä±ÉÉä®èúb÷Éä Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò
MÉÒb÷Éä £åòEò xÉä <ºÉEòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ
½èþ* =x½þÉåxÉä 12 ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ
¨Éå ¶ÉCEò®ú +Éè®ú ºÉÖGòÉ±ÉÉäWÉ Ê¨É±ÉÉEò®ú
ÊnùB* ́ Éä ºÉSÉäiÉ °ü{É ºÉä iÉÉä <xÉ¨Éå +ÆiÉ®ú
xÉ½þÓ ¦ÉÉÆ{É {ÉÉ<ÈÇ* ±ÉäÊEòxÉ ¡ÆòC¶ÉxÉ±É
¨É èMxÉ äÊ]õEò Ê®úWÉÉ äxÉ åºÉ <¨É åËVÉMÉ

(fMRI) ¨Éå ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ¨Éå +ÆiÉ®ú
ºÉÉ¡ò xÉWÉ®ú +ÉªÉÉ*

£åòEò xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ¶ÉCEò®ú EòÉ ºÉä́ ÉxÉ Eò®úxÉä {É®ú ¨ÉÎºiÉ¹Eò
EòÉ ´É½þ Ê½þººÉÉ ºÉÊGòªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä JÉÉxÉä-{ÉÒxÉä VÉèºÉä ºÉÖJÉnù
EòÉªÉÉç EòÉä ¦ÉÉÆ{ÉiÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú, ºÉÖGòÉ±ÉÉäWÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É
ºÉä ¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò º´ÉÉnù ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ IÉäjÉ EòÉä iÉÉä WªÉÉnùÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ ̈ ÉMÉ®ú JÉÖ¶ÉÒ EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näùxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ IÉäjÉ ºÉÖGòÉ±ÉÉäWÉ
ºÉä WªÉÉnùÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ +É{É ºÉÆiÉÖ¹]õ xÉ½þÓ
½þÉäiÉä* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ¤ÉÉnù ¨Éå +É{ÉEòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò
¨ÉÒ ö̀É ªÉÉ Eèò±ÉÉä®úÒ ´ÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ JÉÉxÉä EòÒ +Éä®ú vÉEäò±Éä*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ BEò +Éè®ú +vªÉªÉxÉ =]ÅäõJ]õ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ
Eäò {ÉÉì±É º¨ÉÒ]õ xÉä ÊEòªÉÉ ½èþ* <ºÉ +vªÉªÉxÉ ̈ Éå =x½þÉåxÉä ́ ÉÉÆ±ÉÊ]õªÉºÉÇ
EòÉä nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ¨ÉÉèºÉÆ¤ÉÒ {ÉäªÉ ÊnùB* BEò ¨Éå ¶ÉCEò®ú EòÒ
Ê¨É ö̀ÉºÉ lÉÒ +Éè®ú nÚùºÉ®äú ̈ Éå Ê¤ÉxÉÉ Eèò±ÉÉä®úÒ EòÒ Ê¨É ö̀ÉºÉ* nùÉäxÉÉå {ÉäªÉ
xÉä ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä ºÉÊGòªÉ ÊEòªÉÉ, ÊºÉ´ÉÉªÉ <ºÉEäò
ÊEò Eèò±ÉÉä®úÒ-®úÊ½þiÉ Ê¨É ö̀ÉºÉ xÉä ¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò =ºÉ Ê½þººÉä EòÉä
+UÚôiÉÉ UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ VÉÉä ºÉÆiÉÖÎ¹]õ ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ
|ÉEòÉ®ú Eäò BEò +xªÉ +vªÉªÉxÉ ºÉä ¦ÉÒ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê¨É ö̀ÉºÉ EòÉ
ºÉ¨¤ÉÆvÉ ÊºÉ¡Çò º´ÉÉnù ºÉä xÉ½þÓ ½èþ* VÉ¤É EÖòUô ºÉÉªÉÊEò±É SÉÉ±ÉEòÉå
EòÉä M±ÉÚEòÉäWÉ ´É EÞòÊjÉ¨É Ê¨É ö̀ÉºÉ Eäò {ÉÉxÉÒ ºÉä EÖò±±Éä Eò®úxÉä EòÉä
Eò½þÉ MÉªÉÉ iÉÉä M±ÉÚEòÉäWÉ xÉä =xÉEäò |Énù¶ÉÇxÉ ¨Éå Eò½þÓ +ÊvÉEò
ºÉÖvÉÉ®ú ÊEòªÉÉ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

¶ÉÖMÉ®ú £òÒ ºÉä ´ÉWÉxÉ PÉ]õxÉÉ +ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½èþ


