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ÊEòººÉÉ ¤ÉMÉè®ú ¦ÉÉäVÉxÉ-{ÉÉxÉÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ
b÷Éì. ºÉÖ¶ÉÒ±É VÉÉä¶ÉÒ

Ê{ÉUô±Éä ÊnùxÉÉå |É½þ±ÉÉnù VÉÉxÉÒ +JÉ¤ÉÉ®úÉå ¨Éå UôÉB ®ú½äþ* =xÉEòÉ
nùÉ´ÉÉ ½èþ ÊEò Ê{ÉUô±Éä Eò<Ç ¤É®úºÉÉå ºÉä (ºÉÆ¦É´ÉiÉ: 60 ¤É®úºÉÉå ºÉä)
=x½þÉåxÉä xÉ iÉÉä ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò xÉÉ¨É {É®ú EÖòUô OÉ½þhÉ ÊEòªÉÉ ½èþ +Éè®ú xÉ
½þÒ {ÉÉxÉÒ {ÉÒªÉÉ ½èþ* {ÉÚ®äú ¨ÉÉ¨É±Éä EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä xÉEòÉ®úÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ lÉÉ ªÉÊnù ªÉ½þ ÊºÉ¡Çò =xÉEòÉ nùÉ´ÉÉ ½þÉäiÉÉ* ¨ÉMÉ®ú ®úÉäSÉEò
¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ®ú½þÒ ÊEò +½þ̈ ÉnùÉ¤ÉÉnù Eäò º]õÍ±ÉMÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå iÉÒºÉ
b÷ÉìC]õ®úÉå Eäò BEò nù±É xÉä C±ÉÉäºÉ ºÉÌEò]õ ]õÒ´ÉÒ EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ̈ Éå
15-17 ÊnùxÉÉå iÉEò =xÉEòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úEäò <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ {ÉÖÎ¹]õ
Eò®ú nùÒ ÊEò |É½þ±ÉÉnù VÉÉxÉÒ BEò +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ <xºÉÉxÉ ½éþ* b÷ÉìC]õ®úÉå
Eäò nù±É xÉä Ê{ÉUô±Éä 60 ºÉÉ±ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå iÉÉä EÖòUô xÉ½þÓ Eò½þÉ
¨ÉMÉ®ú <iÉxÉÉ WÉ°ü®ú ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò Eò¨É ºÉä Eò¨É +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå
Ê¤ÉiÉÉB MÉB ÊnùxÉÉå ¨Éå |É½þ±ÉÉnù VÉÉxÉÒ xÉä ¦ÉÉäVÉxÉ-{ÉÉxÉÒ Ê¤É±ÉEÖò±É
¦ÉÒ xÉ½þÓ Ê±ÉªÉÉ* b÷ÉìC]õ®úÉå xÉä iÉ¨ÉÉ¨É ÊEòº¨É EòÒ VÉÉÆSÉ ´ÉMÉè®ú½þ
Eò®úEäò ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò <ºÉ nùÉè®úÉxÉ |É½þ±ÉÉnù VÉÉxÉÒ EòÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò
ÊGòªÉÉ+Éå ¨Éå EòÉä<Ç ÊMÉ®úÉ´É]õ xÉWÉ®ú xÉ½þÓ +É<Ç* =x½þÉåxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ
¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò 15-17 ÊnùxÉ EòÒ <ºÉ +´ÉÊvÉ ¨Éå |É½þ±ÉÉnù VÉÉxÉÒ xÉä
xÉ iÉÉä ¨É±É iªÉÉMÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú xÉ ½þÒ ¨ÉÚjÉ iªÉÉMÉ ÊEòªÉÉ*

º´ÉªÉÆ |É½þ±ÉÉnù VÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®åú, iÉÉä ´Éä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò
EòÉ¡òÒ UôÉä]õÒ =©É ¨Éå ½þÒ =xÉEòÉä EÖòUô nèù́ ÉÒªÉ +xÉÖ¦É´É ½Öþ+É lÉÉ
ÊVÉºÉEäò ¤ÉÉnù ºÉä =x½åþ Eò¦ÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ-{ÉÉxÉÒ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ¨É½þºÉÚºÉ
xÉ½þÓ ½Öþ<Ç ½èþ +Éè®ú xÉ ½þÒ =x½þÉåxÉä EÖòUô OÉ½þhÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* =xÉEòÒ
<ºÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eäò Ê±ÉB =x½åþ º]õÍ±ÉMÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå
+É¨ÉÆÊjÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* =x½þÉåxÉä ªÉ½þ +É¨ÉÆjÉhÉ ‘ºÉ½þ¹ÉÇ’
º´ÉÒEòÉ®ú ¦ÉÒ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ lÉÉ CªÉÉåÊEò =x½åþ ±ÉMÉÉ ÊEò <ºÉ iÉ®ú½þ
EòÒ VÉÉÆSÉ ºÉä +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ±ÉÉ¦É Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ ½èþ*

½þ̈ É VÉèºÉä VÉÉä ±ÉÉäMÉ 24 PÉÆ]äõ ¦ÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ-{ÉÉxÉÒ Eäò ¤ÉMÉè®ú xÉ½þÓ
Ê¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +ÉvÉÉ ºÉ¨ÉªÉ {ÉÉ{ÉÒ {Éä]õ Eäò Ê±ÉB
VÉÖMÉÉc÷ Eò®úxÉä ¨Éå Ê¤ÉiÉÉ näùiÉä ½éþ, =xÉEäò Ê±ÉB ªÉ½þ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ BEò
¤Éc÷Ò PÉ]õxÉÉ ½èþ* JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ªÉ½þ iÉ¤É +Éè®ú ¦ÉÒ ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½þÉä
VÉÉiÉÒ ½èþ VÉ¤É ªÉ½þ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ‘SÉ¨ÉiEòÉ®ú’ EòÉä<Ç ¦ÉÒ
´ªÉÊHò Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ̈ ÉxÉ ̈ Éå Eò½þÓ ¶ÉÆEòÉ = ö̀iÉÒ ½èþ* CªÉÉ ªÉ½þ

ºÉÆ¦É´É ½èþ?
¨ÉxÉÖ¹ªÉ BEò VÉÒÊ´ÉiÉ iÉÆjÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÒÊ´ÉiÉ iÉÆjÉ EòÉä

º´ÉªÉÆ EòÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ ÊºÉ¡Çò >ðVÉÉÇ EòÒ
¤ÉÎ±Eò {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ¦ÉÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉ½þÉÆ {Éäc÷-{ÉÉèvÉä ªÉ½þ
>ðVÉÉÇ ºÉÚªÉÇ Eäò |ÉEòÉ¶É ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úEäò <ºÉä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò >ðVÉÉÇ
¨Éå ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½éþ, ´É½þÓ VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå ªÉ½þ IÉ¨ÉiÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*
<ºÉÊ±ÉB =x½åþ iÉÉä +{ÉxÉÒ >ðVÉÉÇ EòÒ WÉ°ü®úiÉÉå EòÒ {ÉÚÌiÉ Eäò Ê±ÉB
®úÉºÉÉªÉÊxÉEò >ðVÉÉÇ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ®ú½þxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* VÉÆiÉÖ+Éå ̈ Éå ºÉÉ®úÒ
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ªÉ½þ BEò ¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ - ºÉÉ®äú VÉÆiÉÖ
VÉÒ´ÉxÉ ÊGòªÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò >ðVÉÉÇ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½éþ* iÉÉä
|É½þ±ÉÉnù VÉÉxÉÒ >ðVÉÉÇ EòÒ {ÉÚÌiÉ Eò½þÉÆ ºÉä Eò®úiÉä ½éþ?

ÊVÉxÉ b÷ÉìC]õ®úÉå xÉä =xÉEòÒ VÉÉÆSÉ EòÒ =xÉ¨Éå ºÉä BEò, ºÉÆ¦É´ÉiÉ:
]õÒ¨É Eäò ¨ÉÖÊJÉªÉÉ xÉä <ºÉ ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå BEò {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ
EòÒ ½èþ* =xÉEòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò +´´É±É iÉÉä |É½þ±ÉÉnù VÉÉxÉÒ xÉä
+{ÉxÉÒ >ðVÉÉÇ EòÒ WÉ°ü®úiÉÉå EòÉä ¤É½ÖþiÉ Eò¨É Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ½èþ*
{ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ EòÉ nÚùºÉ®úÉ Ê½þººÉÉ Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ PÉ]õÒ ½Öþ<Ç
>ðVÉÉÇ EòÒ {ÉÚÌiÉ ́ Éä ºÉÚªÉÇ EòÒ >ðVÉÉÇ ºÉä Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ* ¤ÉÖ®úÉ xÉ ̈ ÉÉxÉå,
iÉÉä Eò½ÚÆþMÉÉ ÊEò ªÉ½þ {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ Eò½þiÉÒ ½èþ ÊEò |É½þ±ÉÉnù VÉÉxÉÒ
BEò +IÉ¨É {ÉÉèvÉä ¨Éå iÉ¤ÉnùÒ±É ½þÉä MÉB ½éþ* CªÉÉ ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É ½èþ?

VÉÒ´É VÉMÉiÉ ̈ Éå ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ BEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ
½èþ* Ê´ÉÊ¦ÉzÉ VÉÒ´É (´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉÆ, ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ, ¡ò¡ÚÆònåù, VÉÆiÉÖ ºÉ¤É)
Eò½þÓ xÉ Eò½þÓ ºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ VÉÖMÉÉc÷ Eò®úiÉä ½éþ* ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ <ºÉ
VÉÖMÉÉc÷ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä MÉÉªÉ, ¦ÉéºÉ, Ê½þ®úxÉ ´ÉMÉè®ú½þ
PÉÉºÉ, {ÉkÉä JÉÉiÉä ½éþ* ¨ÉxÉÖ¹ªÉ VÉèºÉä VÉÒ´ÉÉå EòÉä +xÉÉVÉ, nùÉ±Éå,
¨ÉÉÆºÉ ´ÉMÉè®ú½þ SÉÉÊ½þB* ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ VÉèºÉä VÉÒ´É Ê¤É±ÉEÖò±É +±ÉMÉ
fÆøMÉ ºÉä >ðVÉÉÇ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ* ¡ò¡ÚÆònåù {É®úVÉÒ´ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®úÒ VÉÒ´ÉÉå EòÉ EòÉ¨É +xÉÉVÉ ºÉä ªÉÉ PÉÉºÉ-¡ÚòºÉ ºÉä xÉ½þÓ
SÉ±ÉiÉÉ* +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç VÉÒ´É (>ðVÉÉÇ
Eäò »ÉÉäiÉ ́ É {ÉnùÉlÉÉç Eäò Ê±ÉB) ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú
½þÉäiÉÉ ½èþ, ´É½þ ªÉEòÉªÉEò nÚùºÉ®äú iÉ®ú½þ Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ ={É¦ÉÉäMÉ ´É
={ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* VÉèºÉä, ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ¤É½ÖþiÉ



VÉÖ±ÉÉ<Ç 2010 »ÉÉäiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ B´ÉÆ ]äõCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ ¡òÒSÉºÉÇ/7

+SUôÉ ½þÉä ªÉÊnù <xºÉÉxÉ PÉÉºÉ-¡ÚòºÉ {É®ú VÉÒ {ÉÉBÆ ¨ÉMÉ®ú ªÉ½þ
ºÉÆ¦É´É xÉ½þÓ ½èþ*

+Éè®ú ªÉÊnù ½þ̈ É ¤ÉÉiÉ Eò®åú ÊEò VÉÆiÉÖ ®úÉiÉÉå ®úÉiÉ =ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä
+{ÉxÉä ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉå VÉèºÉä {Éäc÷-{ÉÉèvÉä Eò®úiÉä ½éþ
iÉÉä ªÉ½þ iÉÉä +Éè®ú ¦ÉÒ +ºÉÆ¦É´É ¤ÉÉiÉ ½þÉäMÉÒ* ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå +Éè®ú
VÉÆiÉÖ+Éå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ +iÉÒiÉ ¨Éå (nùÊºÉªÉÉå Eò®úÉäc÷ ºÉÉ±É {É½þ±Éä)
BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ênù¶ÉÉ+Éå ̈ Éå ½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ lÉÉ* {ÉÉä¹ÉhÉ
|ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ nùÉä ºÉ´ÉÇlÉÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉÆ Ê´ÉEòÊºÉiÉ
½Öþ<È* BEò ½éþ º´É{ÉÉä¹ÉÒ +Éè®ú nÚùºÉ®äú ½éþ {É®ú{ÉÉä¹ÉÒ* iÉ¤É ºÉä ́ Éä ¶É®úÒ®ú
®úSÉxÉÉ, ¶É®úÒ®ú EòÒ VÉè́ É-®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ+Éå (ªÉÉxÉÒ EòÉÌªÉEòÒ)
´ÉMÉè®ú½þ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä nÚù®ú ½þÉäiÉä MÉB ½éþ*
´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ºÉÚªÉÇ EòÒ >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ
EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½Öþ+É ¤ÉÎ±Eò EòÉ¡òÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ¦ÉÒ +É<Ç ½èþ*
<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå ={É±É¤vÉ VÉèÊ´ÉEò {ÉnùÉlÉÉç (JÉÉºÉ iÉÉè®ú
ºÉä ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå uùÉ®úÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉ {ÉnùÉlÉÉç) Eäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ
EòÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉÒEò®úhÉ VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå ½Öþ+É ½èþ*

={É®úÉäHò ¤ÉÉiÉÉå Eäò ¨Éqäù xÉWÉ®ú EòÊiÉ{ÉªÉ b÷ÉìC]õ®úÉå EòÒ ªÉ½þ
{ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ nù®ú+ºÉ±É JªÉÉ±ÉÒ {ÉÖ±ÉÉ´É ½þÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ ÊEò |É½þ±ÉÉnù
VÉÉxÉÒ Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå BäºÉä {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½þÉä MÉB ½éþ ÊEò ´Éä ºÉÒvÉä ºÉÚªÉÇ
EòÒ >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ VÉÒ´ÉxÉ ÊGòªÉÉ+Éå ́ É ¶É®úÒ®ú Eäò MÉ ö̀xÉ ½äþiÉÖ
Eò®ú ºÉEåò* +É¶SÉªÉÇ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò ªÉä b÷ÉìC]õ®ú <ºÉ ‘SÉ¨ÉiEòÉ®ú’
EòÒ SÉEòÉSÉÉévÉ ¨Éå =xÉ ºÉÉ®úÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä ¦ÉÚ±É VÉÉxÉä EòÉä
iÉèªÉÉ®ú ½éþ VÉÉä =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÒ VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú ÊSÉÊEòiºÉÉ
Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ EòIÉÉ+Éå ̈ Éå ºÉÒJÉÒ lÉÓ* ºÉÚªÉÇ EòÒ >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
VÉÒ´ÉxÉ ÊGòªÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB Eò®úxÉä ½äþiÉÖ =ºÉ >ðVÉÉÇ EòÉä ºÉÉäJÉxÉä EòÒ
´ªÉ´ÉºlÉÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* ½þ̈ ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú ºÉÚªÉÇ EòÒ >ðVÉÉÇ EòÉä
ºÉÉäJÉiÉÉ iÉÉä ½èþ ̈ ÉMÉ®ú =ºÉEòÉ +ºÉ®ú ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ¶É®úÒ®ú MÉ¨ÉÇ
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò >ðVÉÉÇ ¨Éå {ÉÊ®ú́ ÉÌiÉiÉ Eò®úxÉä ½äþiÉÖ
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ BÆWÉÉ<¨ÉÉå ´É >ðVÉÉÇ EòÉä OÉ½þhÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä iÉÆjÉÉå EòÒ
={ÉÎºlÉÊiÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ* ªÉä ºÉÉ®úÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉBÆ |É½þ±ÉÉnù VÉÉxÉÒ Eäò
¶É®úÒ®ú ¨Éå ªÉEòÉªÉEò iÉèªÉÉ®ú ½þÉä MÉ<Ç ½þÉåMÉÒ, ¨ÉÉxÉxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½èþ;
+ºÉÆ¦É´É Eò½åþ iÉÉä ¦ÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉÉäÊHò xÉ ½þÉäMÉÒ*

VÉè́ É Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ Eò®úÉäc÷Éå ́ É¹ÉÉç EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå ªÉä ́ ªÉ´ÉºlÉÉBÆ
Gò¨É¶É: Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Öþ<Ç ½éþ* |ÉiªÉäEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò
Ê±ÉB =ºÉºÉä {É½þ±Éä Eäò SÉ®úhÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ+Éå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ

]äṏ {É±Éä]õ EòÒ iÉ®ú½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ +SÉÉxÉEò ÊEòºÉÒ VÉÆiÉÖ Eäò
¶É®úÒ®ú ¨Éå C±ÉÉä®úÉäÊ¡ò±É |ÉÊ´É¹]õ Eò®úÉ näùxÉä ¦É®ú ºÉä ´É½þ EòÉ¤ÉÇxÉ
b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ EòÉä VÉÉäc÷Eò®ú M±ÉÚEòÉäWÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉxÉä
±ÉMÉäMÉÉ* Eò<Ç <Î±±ÉªÉÉÆ JÉÚ¤É {ÉÊkÉªÉÉÆ JÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú ½þ®úÒ ½þÉä
VÉÉiÉÒ ½éþ* ¨ÉMÉ®ú ´Éä |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÓ*

<xÉ ºÉ¤É ¤ÉÉiÉÉå Eäò ¨Éqäù xÉWÉ®ú <ºÉ {ÉÚ®äú ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ¶ÉÆEòÉBÆ
{ÉènùÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ½þÉÆ, ªÉ½þ WÉ°ü®ú Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò BäºÉä
+ºÉÉvÉÉ®úhÉ ¨ÉÉ¨É±Éä ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉxÉä {É®ú +ºÉÉvÉÉ®úhÉ {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ+Éå
EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú ½þ̈ Éå ±ÉEòÒ®ú Eäò ¡òEòÒ®ú xÉ½þÓ ¤ÉxÉä
®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¨ÉMÉ®ú ªÉ½þÉÆ nùÉä ¤ÉÉiÉå º{É¹]õ Eò®úxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ*
BEò iÉÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É EòÒ ̧ ÉähÉÒ ̈ Éå ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*
ªÉÉxÉÒ ½þ̈ É BäºÉÒ {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉBÆ xÉ½þÓ =UôÉ±É ºÉEòiÉä VÉÉä ½þ̈ ÉÉ®äú
ºÉÉ®äú ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ YÉÉxÉ ´É +xÉÖ¦É´ÉÉå Eäò ºÉ´ÉÇlÉÉ Ê´É{É®úÒiÉ VÉÉiÉÒ ½þÉå*
nÚùºÉ®úÉ <xÉ {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ+Éå +Éè®ú <xÉEäò ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ¨Éå VÉÖ]õÉB MÉB
|É¨ÉÉhÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú-Ê´É¨É¶ÉÇ EòÉ ºÉ½þÒ ºlÉÉxÉ ¶ÉÉävÉ {ÉÊjÉEòÉBÆ ½éþ,
<Æ]õ®úxÉä]õ xÉ½þÓ*

Ê±É½þÉWÉÉ ̈ Éé <ºÉ ¤ÉÉ®äú ̈ Éå <iÉxÉÉ ½þÒ Eò½þxÉÉ SÉÉ½ÚÆþMÉÉ ÊEò VÉ½þÉÆ
|É½þ±ÉÉnù VÉÉxÉÒ EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ ‘+ºÉÉvÉÉ®úhÉ’ ºÉ´ÉÉ±É = ö̀ÉiÉÉ ½èþ,
´É½þÓ {ÉÚ®úÒ VÉÉÆSÉ ÊEòB ¤ÉMÉè®ú ªÉ½þ Eò½þxÉÉ =ÊSÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ ÊEò
{ÉÉä¹ÉhÉ, EòÉÌªÉEòÒ ́ ÉMÉè®ú½þ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå +{ÉxÉÒ ºÉÉ®úÒ vÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä
ÊiÉ±ÉÉÆVÉÊ±É näùxÉä EòÉ ´ÉHò +É MÉªÉÉ ½èþ*

¨Éä®äú Ênù̈ ÉÉMÉ ¨Éå EÖòUô ºÉÉvÉÉ®úhÉ ºÉä ºÉ´ÉÉ±É +ÉiÉä ½éþ* VÉèºÉä,
ªÉ½þ Eò½þÉ MÉªÉÉ ÊEò º]õÍ±ÉMÉ ½þÉìÎº{É]õ±É ¨Éå Ê¤ÉiÉÉB 15-17
ÊnùxÉÉå ¨Éå |É½þ±ÉÉnù VÉÉxÉÒ xÉä xÉ iÉÉä ¨ÉÚjÉ iªÉÉMÉ ÊEòªÉÉ xÉ ¨É±É
iªÉÉMÉ* iÉÉä CªÉÉ ªÉ½þ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉB ÊEò =xÉEòÒ ¶É®úÒ®ú ÊGòªÉÉ+Éå Eäò
nùÉè®úÉxÉ EòÉä<Ç BäºÉä {ÉnùÉlÉÇ xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉä ÊVÉx½åþ ¶É®úÒ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú
ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½þÉä* ªÉ½þ nù±ÉÒ±É nùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEò
´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ iÉÉä ̈ É±É iªÉÉMÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ̈ ÉMÉ®ú <ºÉ ºÉÆnù¦ÉÇ
¨Éå iÉlªÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå ¨Éå =iºÉVÉÇxÉ EòÒ ÊGòªÉÉ EòÉä
BEò +±ÉMÉ °ü{É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ºÉÆOÉ½þ =iºÉVÉÇxÉ (º]õÉä®äúVÉ
BCºÉGòÒ¶ÉxÉ) Eò½þiÉä ½éþ +lÉÉÇiÉ =xÉEäò =iºÉVÉÔ {ÉnùÉlÉÉç EòÉä
Ê´É¶Éä¹É ºlÉÉxÉÉå {É®ú ºÉÆOÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä BEò ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ¦ÉÒ ½èþ ÊEò |É½þ±ÉÉnù VÉÉxÉÒ
EòÉä {ÉºÉÒxÉÉ +ÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ* ªÉÊnù xÉ½þÓ +ÉiÉÉ iÉÉä =xÉEäò
¶É®úÒ®ú ̈ Éå iÉÉ{É ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÒ CªÉÉ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ½èþ? +Éè®ú ªÉÊnù +ÉiÉÉ
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½èþ iÉÉä {ÉºÉÒxÉä ¨Éå {ÉÉxÉÒ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½þÉäMÉÉ, =ºÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ {ÉÚÌiÉ
EèòºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ? +Éè®ú {ÉºÉÒxÉä ̈ Éå ÊºÉ¡Çò {ÉÉxÉÒ xÉ½þÓ, ±É´ÉhÉÉå EòÉ ¦ÉÒ
¿ÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ ±É´ÉhÉÉå EòÒ IÉÊiÉ{ÉÚÌiÉ Eò½þÉÆ ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ*
¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ ÊEò ´Éä {ÉÉèvÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷ +Éè®ú
½þ́ ÉÉ ̈ Éå ={ÉÎºlÉiÉ VÉ±É ́ ÉÉ¹{É EòÒ ̈ Énùnù ºÉä EòÉ¤ÉÇÊxÉEò +hÉÖ ¤ÉxÉÉ
±ÉäiÉä ½éþ ¨ÉMÉ®ú ±É´ÉhÉÉå EòÒ {ÉÚÌiÉ Eò½þÉÆ ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ* CªÉÉ =xÉEòÉ
¶É®úÒ®ú EòÉ¤ÉÇxÉ ºÉä EèòÎ±¶ÉªÉ¨É, ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É, {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É ́ ÉMÉè®ú½þ ¦ÉÒ
¤ÉxÉÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ?

ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉÖxÉxÉä ̈ Éå +ÉªÉÉ ½èþ ÊEò ®äú¶ÉxÉÊ±Éº]õ BºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ xÉä
+xÉÖ®úÉävÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊEò =Hò |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ =xÉEäò BEò
|ÉÊiÉÊxÉÊvÉ EòÉä ={ÉÎºlÉiÉ ®ú½þxÉä EòÒ +xÉÖ̈ ÉÊiÉ nùÒ VÉÉB* ªÉ½þ
+xÉÖ̈ ÉÊiÉ xÉ½þÓ nùÒ MÉ<Ç lÉÒ* SÉÚÆÊEò ªÉ½þ BEò +ºÉÉvÉÉ®úhÉ ÎºlÉÊiÉ
lÉÒ, <ºÉÊ±ÉB ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ÊEò <ºÉä ÊºÉ¡Çò b÷ÉìC]õ®úÉå Eäò ¦É®úÉäºÉä

xÉ UôÉäc÷Eò®ú +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ, ÊVÉx½åþ
+iÉÒiÉ ¨Éå BäºÉä ¨ÉÉ¨É±ÉÉå Eäò +x´Éä¹ÉhÉ EòÉ EòÉ¡òÒ +xÉÖ¦É´É ½èþ*

{ÉÚ®äú ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ËSÉiÉÉVÉxÉEò ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò <ºÉ¨Éå ®úIÉÉ
+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉÆMÉ ö̀xÉ EòÒ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ Eäò ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É
lÉä* =xÉEäò ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä {É®ú iÉÉä +É{ÉÊkÉ VÉèºÉÒ EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ
½èþ ̈ ÉMÉ®ú <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú WÉ°ü®ú +É{ÉÊkÉ ½èþ ÊEò ́ Éä ºÉÉäSÉ ®ú½äþ ½éþ ÊEò
ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ =x½åþ EòÊ ö̀xÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå ¡ÆòºÉä ¡òÉèÊVÉªÉÉå Eäò
{ÉÉä¹ÉhÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®äúMÉÉ* ªÉ½þ Ê´ÉSÉÉ®ú ¦ÉÒ
+ÉªÉÉ ½èþ ÊEò |ÉÉEÞòÊiÉEò +É{ÉnùÉ OÉºiÉ ±ÉÉäMÉÉå (VÉèºÉä ¤ÉÉgø EòÒ
SÉ{Éä]õ ¨Éå +ÉB ±ÉÉäMÉÉå) Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ
Eò®úxÉä EòÉ ®úÉºiÉÉ <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå ºÉä ÊxÉEò±É ºÉEòiÉÉ ½èþ* MÉxÉÒ¨ÉiÉ
ÊºÉ¡Çò <iÉxÉÒ ½èþ ÊEò <ºÉä ÊEòºÉÒ xÉä ®úÉ¶ÉxÉ nÖùEòÉxÉ EòÉ Ê´ÉEò±{É
xÉ½þÓ ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


