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¤ÉSSÉÉå EòÉä BbÂ÷ºÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò EòÉ {É®úÒIÉhÉ
ªÉÊnù ̈ ÉÉÆ BbÂ÷ºÉ ́ ÉÉªÉ®úºÉ ºÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ½èþ iÉÉä 15-45 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ
iÉEò ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò =ºÉEòÉ ¤ÉSSÉÉ ́ ÉÉªÉ®úºÉ Eäò ºÉÉlÉ
{ÉènùÉ ½þÉäMÉÉ* ́ ÉèºÉä iÉÉä MÉ¦ÉÉḈ ÉºlÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ BbÂ÷ºÉ EòÉ ={ÉSÉÉ®ú
ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉä ̈ ÉÉÆ ºÉä ¤ÉSSÉä EòÉä ́ ÉÉªÉ®úºÉ EòÉ ºlÉÉxÉÉÆiÉ®úhÉ ®úÉäEòÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú Ê¡ò®ú ¦ÉÒ Eò<Ç ¤ÉSSÉä BbÂ÷ºÉ ´ÉÉªÉ®úºÉ
Ê´É®úÉºÉiÉ ̈ Éå ±ÉäEò®ú {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ* <xÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä BÆ]õÒ-´ÉÉªÉ®úºÉ
+Éè¹ÉÊvÉ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉÊEò ́ ÉÉªÉ®úºÉ EòÉä EòÉ¤ÉÚ ̈ Éå ®úJÉÉ VÉÉ ºÉEäò*ú
Ê{ÉUô±Éä ºÉÉ±É iÉEò ªÉ½þÒ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ½þ̈ É ́ ÉÉªÉ®úºÉ EòÉä
EòÉ¤ÉÚ ̈ Éå ½þÒ ®úJÉ ºÉEòiÉä ½éþ, =ºÉEòÉ ºÉ¡òÉªÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä*

 Ê¡ò®ú Ê{ÉUô±Éä ́ É¹ÉÇ nùÒ xªÉÚ <ÆM±Éèhb÷ VÉxÉÇ±É +Éì¡ò ̈ ÉäÊb÷ÊºÉxÉ
¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ BEò JÉ¤É®ú xÉä <ºÉ ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå +É¶ÉÉ EòÒ BEò
ÊEò®úhÉ ÊnùJÉÉ<Ç lÉÒ +Éè®ú +¤É =ºÉEòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ
¶ÉÖ°ü ½þÉä ®ú½äþ ½éþ*

½Öþ+É ªÉ½þ lÉÉ ÊEò BEò Ê¶É¶ÉÖ BbÂ÷ºÉ ́ ÉÉªÉ®úºÉ ºÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ
{ÉènùÉ ½Öþ+É lÉÉ* b÷ÉìC]õºÉÇ xÉä VÉx¨É Eäò 30 PÉÆ]äõ ¤ÉÉnù =ºÉEòÉä
WÉÉä®únùÉ®ú BbÂ÷ºÉ ́ ÉÉªÉ®úºÉ ®úÉävÉÒ nù´ÉÉ<ªÉÉå EòÉ BEò ºÉÎ¨¨É¸ÉhÉ
näùxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ* Ê¡ò®ú VÉ¤É ¤ÉSSÉÉ 18 ̈ ÉÉ½þ EòÉ ½Öþ+É iÉÉä
+Éè¹ÉÊvÉ EòÉ ªÉ½þ ºÉÎ¨¨É¸ÉhÉ näùxÉÉ ¤ÉÆnù Eò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ* ½èþ®úiÉ EòÒ
¤ÉÉiÉ lÉÒ ÊEò <ºÉ ¤ÉSSÉä Eäò ®úHò {±ÉÉW¨ÉÉ ¨Éå ´ÉÉªÉ®úºÉ EòÒ
={ÉÎºlÉÊiÉ Eäò EòÉä<Ç |É¨ÉÉhÉ xÉ lÉä* +ÉVÉ ªÉ½þ ¤ÉSSÉÉ iÉÒxÉ ºÉÉ±É
EòÉ ½èþ +Éè®ú ́ ÉÉªÉ®úºÉ ºÉä ̈ ÉÖHò ½èþ*

ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ ÊEò CªÉÉ <ºÉ Eò½þÉxÉÒ EòÉä nùÉä½þ®úÉªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ* CªÉÉ ´É½þÒ ={ÉSÉÉ®ú Gò¨É +xªÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¦ÉÒ
´ÉÉªÉ®úºÉ ̈ ÉÖHò Eò®ú ºÉEäòMÉÉ? <ºÉÒ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É {ÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB ªÉÚBºÉ Eäò ®úÉ¹]ÅõÒªÉ º´ÉÉºlªÉ ºÉÆºlÉÉxÉ xÉä BEò +vªÉªÉxÉ EòÒ
ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ<Ç ½èþ* ªÉ½þ +vªÉªÉxÉ BEò ºÉÉlÉ 11 näù¶ÉÉå Eäò Eò<Ç
+º{ÉiÉÉ±ÉÉå ̈ Éå ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ*

+vªÉªÉxÉ ̈ Éå BäºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ ÊVÉxÉEäò
´ÉÉªÉ®úºÉ Eäò ºÉÉlÉ {ÉènùÉ ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú =x½åþ 48
PÉÆ]õÉå Eäò +Ænù®ú ={É®úÉäHò nù́ ÉÉ ºÉÎ¨¨É¸ÉhÉ näùxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ
VÉÉBMÉÉ* VÉ¤É ÊEòºÉÒ ¤ÉSSÉä Eäò ¶É®úÒ®ú ̈ Éå ́ ÉÉªÉ®úºÉ EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ
¶ÉÚxªÉ ½þÉä VÉÉBMÉÒ, iÉ¤É ={ÉSÉÉ®ú ¤ÉÆnù Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉBMÉÉ* <ºÉEäò
¤ÉÉnù ¦ÉÒ =ºÉEäò JÉÚxÉ EòÒ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ VÉÉÆSÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ®ú½äþMÉÒ +Éè®
ªÉÊnù ́ ÉÉªÉ®úºÉ Ê¡ò®ú ºÉä |ÉEò]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉÉä ={ÉSÉÉ®ú ¶ÉÖ°ü Eò®ú
ÊnùªÉÉ VÉÉBMÉÉ* <ºÉ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB ®úÉ¹]ÅõÒªÉ º´ÉÉºlªÉ
ºÉÆºlÉÉxÉ xÉä 52 ±ÉÉJÉ b÷Éì±É®ú ̈ ÉÆWÉÚ®ú ÊEòB ½éþ*ú <ºÉEòÉ xÉäiÉÞi´É
xÉÉìlÉḈ Éäº]õxÉÇ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò Ê¶É¶ÉÖ ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ B±ÉäxÉ MÉÉä±b÷
SÉäb÷Ê´ÉEò Eò®åúMÉä*

+¦ÉÒ iÉEò ªÉ½þ {ÉiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò Ê{ÉUô±Éä ́ É¹ÉÇ ÊVÉºÉ ¤ÉSSÉä Eäò
¶É®úÒ®ú ºÉä BbÂ÷ºÉ ́ ÉÉªÉ®úºÉ EòÉ ºÉ¡òÉªÉÉ ½Öþ+É lÉÉ =ºÉEòÉ ®úÉWÉ
CªÉÉ ½èþ* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú BbÂ÷ºÉ ́ ÉÉªÉ®úºÉ ®úÉävÉÒ nù́ ÉÉ<ªÉÉÆ ́ ÉÉªÉ®úºÉ
EòÉä nù¤ÉÉ näùiÉÒ ½éþ ̈ ÉMÉ®ú =xÉEòÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉ¡òÉªÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú
{ÉÉiÉÓ* EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ́ ÉÉªÉ®úºÉ ½þ̈ ÉÉ®äú |ÉÊiÉ®úIÉÉ iÉÆjÉ EòÒ ½þÒ
BEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ (CD4+ T EòÉäÊ¶ÉEòÉ) ̈ Éå ÊUô{ÉEò®ú ¤Éè̀ öÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ
+Éè®ú ̈ ÉÉèEòÉ Ê¨É±ÉiÉä ½þÒ Ê¡ò®ú ºÉä ½þ̈ É±ÉÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* BEò iÉ®ú½þ
ºÉä ªÉ½þ ½þ̈ ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú Eäò +Ænù®ú ½þÒ ́ ÉÉªÉ®úºÉ ¦ÉÆb÷É®ú ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ VÉ¤É {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ iÉÉä =xÉEäò
¶É®úÒ®ú ̈ Éå ́ ÉÉªÉ®úºÉ iÉÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ ̈ ÉMÉ®ú ́ ÉÉªÉ®úºÉ ¦ÉÆb÷É®ú xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* Ê±É½þÉWÉÉ nù´ÉÉ<ªÉÉÆ ¤ÉÉ½®úþ PÉÚ̈ ÉiÉä ́ ÉÉªÉ®úºÉÉå EòÉä xÉ¹]õ
Eò®ú nåù iÉÉä ºÉÉ®äú ́ ÉÉªÉ®úºÉ ½þ̈ Éä¶ÉÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉBÆMÉä*
®úÉ¹]ÅõÒªÉ º´ÉÉºlªÉ ºÉÆºlÉÉxÉ EòÉ ªÉ½þ +vªÉªÉxÉ <ºÉ ¨ÉÉªÉxÉä ¨Éå
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò ±ÉÉJÉÉå ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä EòÒ iÉ®úEòÒ¤É Ê¨É±ÉäMÉÒ
+Éè®ú ½þ¨É ´ÉÉªÉ®úºÉ ¦ÉÆb÷É®ú ¤ÉxÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ
{ÉÉBÆMÉä* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


