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VÉÉä ±ÉÉäMÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä
]õÒ´ÉÒ näùJÉiÉä ½éþ, ́ Éä <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä
{ÉÊ®úÊSÉiÉ ½éþ ÊEò °üºÉÒ ½þ̈ ÉÉ®äú
näù¶É Eäò ªÉÖ́ ÉÉ+Éå EòÒ ºÉ¤ÉºÉä |É¨ÉÖJÉ
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ̈ Éå ºÉä BEò ½èþ* <ºÉEäò
<±ÉÉVÉ Eäò Ê±ÉB iÉ¨ÉÉ¨É xÉÖºJÉä
={É±É¤vÉ ½éþ, ¤ÉºÉ {ÉèºÉÉ JÉSÉÇ
Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ* ºÉ´ÉÉ±É
ªÉ½þ = ö̀iÉÉ ½èþ ÊEò °üºÉÒ SÉÒWÉ
CªÉÉ ½èþ* JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ¨Éä®äú VÉèºÉä +YÉÉxÉÒ Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ
={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÉ*

ºÉÉÊ½þiªÉ {ÉgøxÉä ºÉä VÉÉä ºÉ¤ÉºÉä ¨ÉWÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÒ ´É½þ
ªÉ½þ lÉÒ ÊEò °üºÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þ̈ É ¤É½ÖþiÉ Eò¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ* +Éè®ú
iÉÉä +Éè®,ú <ºÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä EòÉä ±ÉäEò®ú ¦ÉÒ ÊnùCEòiÉå xÉWÉ®ú
+ÉiÉÒ ½éþ* ¨ÉMÉ®ú ºÉ¤ÉºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éäb÷Ò±ÉäÎCºÉEòÉìxÉ
ÊSÉÊEòiºÉÉ ¶É¤nùEòÉä¶É ¨Éå näùJÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ:

‘JÉÉä{Éc÷Ò Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå ¨Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ºÉ¡äònù ªÉÉ
¦ÉÚ®äú ¶É±EòÉå EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ, VÉÉä ¤ÉÉÁi´ÉSÉÉ (BÊ{Éb÷Ì¨ÉºÉ) Eäò
+iªÉÊvÉEò ªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ IÉ®úhÉ Eäò EòÉ®úhÉ {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ*’

¨ÉÖJªÉ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò °üºÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ¤ÉÉÁi´ÉSÉÉ Eäò
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +lÉ´ÉÉ +iªÉÊvÉEò IÉ®úhÉ Eäò EòÉ®úhÉ* iÉÉä ªÉ½þ näùJÉå ÊEò
ªÉ½þ ¤ÉÉÁi´ÉSÉÉ ½þÉäiÉÒ CªÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEòÉ IÉ®úhÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ*
ªÉÊnù ½þ̈ É +{ÉxÉÒ i´ÉSÉÉ EòÉä ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ̈ Éå näùJÉå +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®úÒ {É®úiÉ
ºÉä +Ænù®ú EòÒ +Éä®ú SÉ±Éå iÉÉä EÖòUô-EÖòUô ÊSÉjÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ÊnùJÉÉ<Ç
näùiÉÒ ½èþ* <ºÉEòÒ BEò {É®úiÉ EòÉä BÊ{Éb÷Ì¨ÉºÉ ªÉÉ ¤ÉÉÁi´ÉSÉÉ
Eò½þiÉä ½éþ* {ÉiÉÉ ªÉ½þ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ {É®úiÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
EòÉ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ªÉä xÉ<Ç-xÉ<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ
¤ÉxÉiÉÒ ½éþ, ́ ÉÞÊrù Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú +{ÉxÉä ºÉä >ð{É®ú EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú vÉEäò±ÉiÉÒ ½éþ* VÉ¤É ́ Éä vÉEäò±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ iÉÉä BEò ºÉ¨ÉªÉ
+ÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É ́ Éä ZÉc÷ VÉÉiÉÒ ½éþ* ªÉ½þ ½èþ ¤ÉÉÁi´ÉSÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
IÉ®úhÉ*

+ÉÆEòcä÷ näùJÉå iÉÉä BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ́ ªÉÊHò EòÒ i´ÉSÉÉ ºÉä |ÉÊiÉÊnùxÉ

Eò®úÒ¤É 5 ±ÉÉJÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ
ZÉc÷ VÉÉiÉÒ ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä EòÉ¡òÒ
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ JÉÉä{Éc÷Ò EòÒ ºÉiÉ½þ
ºÉä ¦ÉÒ ZÉc÷iÉÒ ½þÉåMÉÒ* <x½þÓ
EòÉä °üºÉÒ Eò½þiÉä ½éþ* <iÉxÉÒ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ ZÉc÷xÉÉ iÉÉä
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÉiÉ ½èþ* ̈ ÉMÉ®ú Eò¦ÉÒ-
Eò¦ÉÒ ÊEòºÉÒ-ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò ¨Éå
WªÉÉnùÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ZÉc÷iÉÒ ½éþ

- Eò®úÒ¤É 8 ±ÉÉJÉ iÉEò* iÉ¤É ÊºÉ®ú {É®ú WªÉÉnùÉ ‘ºÉ¡äònù ªÉÉ ¦ÉÚ®äú
¶É±Eò’ xÉWÉ®ú +ÉiÉä ½éþ* iÉÉä VÉ¤É EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ WªÉÉnùÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå
ZÉc÷xÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ, iÉ¤É °üºÉÒ Eäò ±ÉIÉhÉ |ÉEò]õ ½þÉäiÉä ½éþ* +É¨É
iÉÉè®ú {É®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ i´ÉSÉÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ Eò®úÒ¤É BEò ¨É½þÒxÉä ¨Éå
ZÉc÷ VÉÉiÉÒ ½éþ ¨ÉMÉ®ú BäºÉÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò VÉ¤É ªÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ 2-
7 ÊnùxÉ ¨Éå ½þÒ ZÉc÷xÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ iÉÉä °üºÉÒ Eäò ±ÉIÉhÉ |ÉEò]õ ½þÉä
VÉÉiÉä ½éþ*

°üºÉÒ +Éè®ú MÉè®ú-°üºÉÒ IÉ®úhÉ ¨Éå BEò |É¨ÉÖJÉ +ÆiÉ®ú +Éè®ú ¦ÉÒ
½èþ* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú VÉ¤É EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ZÉc÷iÉÒ ½éþ, iÉÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
½þÒ ZÉc÷iÉÒ ½éþ* ªÉä <iÉxÉÒ ºÉÚI¨É ½þÉäiÉÒ ½éþ ÊEò xÉWÉ®ú xÉ½þÓ +ÉiÉÓ*
¨ÉMÉ®ú ÊEòx½þÓ ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ZÉc÷iÉä ½ÖþB ¦ÉÒ <xÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò
{É®úº{É®ú VÉÖc÷É´É ]Úõ]õiÉä xÉ½þÓ +Éè®ú ªÉä lÉÉäEò ̈ Éå ZÉc÷iÉÒ ½éþ ÊVÉºÉEòÒ
´ÉVÉ½þ ºÉä xÉWÉ®ú +ÉiÉÒ ½éþ* °üºÉÒ EòÉä ªÉÊnù ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ¨Éå näùJÉåMÉä
iÉÉä +Éè®ú EÖòUô xÉ½þÓ +{ÉxÉÒ ½þÒ i´ÉSÉÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ xÉWÉ®ú +ÉBÆMÉÒ*
¨ÉÚ±ÉiÉ: °üºÉÒ EòÉìÌxÉªÉÉäºÉÉ<]õ xÉÉ¨ÉEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò lÉCEäò
½þÉäiÉÒ ½èþ, lÉCEäò <ºÉÊ±ÉB CªÉÉåÊEò ZÉc÷xÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ <xÉEòÉ
+É{ÉºÉÒú VÉÖc÷É´É JÉi¨É xÉ½þÓ ½Öþ+É ½èþ*

iÉÉä +MÉ±ÉÉ ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ +ÉiÉÉ ½èþ ÊEò CªÉÉå EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå
‘+iªÉÊvÉEò’ IÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ ºÉÆnù¦ÉÇ ̈ Éå {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ iÉÉä ªÉ½þ
½èþ ÊEò ªÉä ‘EÖòU ±ÉÉäMÉô’ lÉÉäcä÷-¤É½ÖþiÉ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò ½þ̈ É¨Éå ºÉä
iÉEò®úÒ¤ÉxÉ +ÉvÉä ½éþ* ªÉÉxÉÒ +iªÉÊvÉEò IÉ®úhÉ EòÉä<Ç ‘+ºÉÉ¨ÉÉxªÉ’
¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É iÉÉä {ÉÚUôÉ ½þÒ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ
ÊEò +ÉÊJÉ®ú +ÉvÉä ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå JÉÉä{Éc÷Ò WªÉÉnùÉ CªÉÉå ZÉc÷iÉÒ ½èþ* ªÉ½þ

BEò ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ °üºÉÒ ªÉÉxÉÒ bè÷xbÅ÷¡ò
ºÉÖ¶ÉÒ±É VÉÉä¶ÉÒ
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ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôxÉÉ <ºÉÊ±ÉB ¦ÉÒ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò VÉ¤É JÉÉä{Éc÷Ò ¤É½ÖþiÉ
+ÊvÉEò ZÉc÷iÉÒ ½èþ iÉÉä EÖòUô iÉEò±ÉÒ¡ò ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <xÉ¨Éå ºÉä
BEò iÉEò±ÉÒ¡ò ½èþ ÊEò ¤ÉÉ±ÉÉå ¨Éå ºÉ¡äònù ªÉÉ ¦ÉÚ®äú ¶É±Eò ÊnùJÉiÉä
½éþ* nÚùºÉ®úÒ iÉEò±ÉÒ¡ò ªÉ½þ ½èþ ÊEò Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå
JÉÖVÉ±ÉÒ ¦ÉÒ SÉ±ÉiÉÒ ½èþ*

°üºÉÒ ÊEòiÉxÉÒ ½èþ ªÉ½þ {ÉiÉÉ Eò®úxÉÉ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå BEò
ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ* Eò<Ç ={ÉSÉÉ®ú nùÉ´ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò =xÉEäò ={ÉªÉÉäMÉ
ºÉä xÉ VÉÉxÉä ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ °üºÉÒ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* +É¨É iÉÉè®ú
{É®ú <ºÉEäò Ê±ÉB +ÉÆJÉÉå EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå <ºÉEäò Ê±ÉB ºC´Éä̈ ÉÉä̈ Éä]ÅõÒ +Éè®ú ¡òÉä]õÉäOÉÉ¡òÒ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ºC´Éä̈ ÉÉä̈ Éä]ÅõÒ Ê´ÉÊvÉ ¨Éå JÉÉä{Éc÷Ò
EòÒ i´ÉSÉÉ {É®ú BEò ]äõ{É ÊSÉ{ÉEòÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú =ºÉä
´ÉÉÊ{ÉºÉ ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú näùJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ÊEòiÉxÉä EòÉìÌxÉªÉÉäºÉÉ<]ÂõºÉ
=ºÉ {É®ú ÊSÉ{ÉEäò ½éþ*

iÉÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ Eò®åú ÊEò CªÉÉå EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå EòÒ
¤ÉÉÁi´ÉSÉÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ WªÉÉnùÉ ZÉc÷iÉÒ ½éþ* BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú,
ºÉÆ¦É´ÉiÉ: ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò <ºÉEòÉ ºÉ½þÒ-ºÉ½þÒ EòÉ®úhÉ
CªÉÉ ½èþ* Eò<Ç EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉB VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú EòÉèxÉ-ºÉä EòÉ®úhÉ EòÉä
¨ÉÉxÉå, <ºÉÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ={ÉSÉÉ®ú EòÒ Ê´ÉÊvÉ ºÉÖZÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ*

ºÉÉÊ½þiªÉ ̈ Éå ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±ÉÉ EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò
ªÉ½þ ÊxÉVÉÒ EòÉ®úhÉÉå ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò EÖòUô
´ªÉÊHòªÉÉå ¨Éå ªÉ½þ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò MÉÖhÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò =xÉEòÒ
¤ÉÉÁi´ÉSÉÉ WªÉÉnùÉ ZÉc÷iÉÒ ½èþ* iÉÉä <ºÉ¨Éå Eò®úxÉä EòÉä EÖòUô JÉÉºÉ

½èþ xÉ½þÓ* +xªÉ EòÉ®úhÉÉå ¨Éå ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ªÉÉ
ÊEòºÉÒ +xªÉ iÉEò±ÉÒ¡ò Eäò EòÉ®úhÉ i´ÉSÉÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ WªÉÉnùÉ
ZÉc÷xÉä ±ÉMÉå* BäºÉä ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå =ºÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ªÉÉ iÉEò±ÉÒ¡ò EòÉ
<±ÉÉVÉ Eò®úxÉÉ WªÉÉnùÉ ¨ÉÖ¡òÒnù ½þÉäMÉÉ, ¤ÉVÉÉªÉ JÉÉä{Éc÷Ò {É®ú EÖòUô
Eò®úxÉä Eäò*

BEò EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò i´ÉSÉÉ {É®ú BEò
¡ò¡ÚÆònù Eäò ºÉÆGò¨ÉhÉ Eäò EòÉ®úhÉ i´ÉSÉÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ WªÉÉnùÉ
ZÉc÷xÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ* ́ ÉèºÉä ªÉ½þ º{É¹]õ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò CªÉÉ <ºÉ ¡ò¡ÚÆònù
Eäò EòÉ®úhÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ IÉ®úhÉ ¤ÉgøiÉÉ ½èþ ªÉÉ ZÉc÷Ò ½Öþ<Ç
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ WªÉÉnùÉ nù¶ÉÇxÉÒªÉ ªÉÉ iÉEò±ÉÒ¡ònùÉªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ*
ªÉ½þ ¡ò¡ÚÆònù BEò ÊEòº¨É EòÒ JÉ¨ÉÒ®ú ½èþ ÊVÉºÉEòÉ VÉÒ´É ´ÉèYÉÉÊxÉEò
xÉÉ¨É {É½þ±Éä Ê{É]õÉªÉ®úÉäº{ÉÉä®ú̈ É +Éä́ Éä±É ½þÉäiÉÉ lÉÉ, +ÉVÉEò±É <ºÉä
¨ÉÉ±ÉÉºÉäÊWÉªÉÉ ¡ò®ú¡Öò®ú Eò½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ ¡ò¡ÚÆònù EÖònù®úiÉÒ iÉÉè®ú {É®ú
½þ̈ ÉÉ®úÒ SÉ¨Éc÷Ò {É®ú ®ú½þiÉÒ ½èþ* BäºÉÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò VÉ¤É <ºÉEòÒ
={ÉÎºlÉÊiÉ ¤É½ÖþiÉ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä ªÉ½þ {É®äú¶ÉÉxÉÒ EòÉ ºÉ¤É¤É ¤ÉxÉ
VÉÉiÉÒ ½èþ* ̈ ÉMÉ®ú ¡ò¡ÚÆònù EòÉä °üºÉÒ EòÉ |É¨ÉÖJÉ EòÉ®úhÉ ̈ ÉÉxÉxÉä EòÉä
±ÉäEò®ú {ÉªÉÉÇ{iÉ |É¨ÉÉhÉ ={É±É¤vÉ xÉ½þÓ ½éþ* ¨ÉÉèEòÉ-B-´ÉÉ®únùÉiÉ {É®ú
JÉc÷É ½þ®ú ¶ÉJºÉ EòÉÊiÉ±É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ÊºÉ¡Çò <ºÉÊ±ÉB ÊEò °üºÉÒ
½þÉäxÉä EòÒ VÉMÉ½þ {É®ú ¨ÉÉ±ÉÉºÉäÊWÉªÉÉ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ, <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ

BÊ{Éb÷Ì¨ÉºÉ

b÷Ì¨ÉºÉ

´ÉºÉÉ {É®úiÉ

EòhÉnùÉ®ú {É®úiÉ

+ÉvÉ
É®ú {É®

úiÉ

EòÉìÌxÉªÉ¨É {É®úiÉ

{ÉÉ®únù¶ÉÔ {É®úiÉ

º{ÉÉ<xÉÉäºÉ¨É {É®úiÉ
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|É¨ÉÉhÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ´É½þÒ <ºÉEäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½èþ*
´ÉèºÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò i´ÉSÉÉ ºÉä ¶É±Eò ZÉc÷xÉÉ

EÖòUô +xªÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÉ BEò ±ÉIÉhÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* <xÉ¨Éå
nùÉä iÉEò±ÉÒ¡òÉå Eäò xÉÉ¨É JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉiÉä ½éþ - ºÉÉäÊ®úBÊºÉºÉ
+Éè®ú ÊºÉ¤ÉÉäÊ®úªÉÉ ªÉÉ ÊºÉ¤ÉÉäÊ®úEò b÷̈ Éæ]õÉ<Ê]õºÉ* EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå EòÉ
iÉÉä ¨ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò °üºÉÒ nù®ú+ºÉ±É ÊºÉ¤ÉäÊ®úEò b÷̈ Éæ]õÉ<Ê]õºÉ EòÉ
¨ÉÞnÖù ºÉÆºEò®úhÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB Eò<Ç ±ÉÉäMÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò °üºÉÒ Eäò
nùÉªÉ®äú EòÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½èþ CªÉÉåÊEò Eò¤É ªÉ½þ
ÊºÉ¤ÉÉäÊ®úEò b÷̈ Éæ]õÉ<Ê]õºÉ EòÉ BEò ±ÉIÉhÉ ½èþ +Éè®ú Eò¤É ¨ÉÉjÉ
°üºÉÒ ½èþ, <xÉEäò ¤ÉÒSÉ º{É¹]õ ºÉÒ¨ÉÉ®äúJÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*

+Éè®ú +ÆiÉ ¨Éå, ªÉ½þ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò ªÉÊnù +É{ÉEòÒ |ÉÊiÉ®úIÉÉ
Eò¨ÉWÉÉä®ú ½èþ, ªÉÉ +É{ÉEòÉä EòÉä<Ç +xªÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ ½Öþ+É ½èþ ªÉÉ +É{É
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ½éþ, iÉÉä ¦ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ZÉc÷xÉä EòÒ
®ú}iÉÉ®ú +Éè®ú °üºÉÒ ¤Égø ºÉEòiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, Eò<Ç
ºÉÉénùªÉÇ |ÉºÉÉvÉxÉ =i{ÉÉnù, VÉèºÉä ¶Éè̈ {ÉÚ ´ÉMÉè®ú½þ ¦ÉÒ °üºÉÒ EòÉä
¤ÉgøÉ´ÉÉ näù ºÉEòiÉä ½éþ* ¨ÉÉèºÉ¨É EòÉ +ºÉ®ú ¦ÉÒ {Éc÷iÉÉ ½èþ, JÉÉºÉ
iÉÉè®ú ºÉä iÉäWÉ MÉ¨ÉÔ ´É Æ̀öb÷ ¨Éå °üºÉÒ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ* Eò<Ç »ÉÉäiÉÉå ¨Éå
¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉxÉÉ´Éú ºÉä ¦ÉÒ °üºÉÒ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ*

+¤É ¤ÉÉiÉ EòÒ VÉÉB ={ÉSÉÉ®ú EòÒ* VÉèºÉÉ ÊEò ¨ÉéxÉä >ð{É®ú
Eò½þÉ lÉÉ, ={ÉSÉÉ®ú <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò +É{É
<ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ CªÉÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ* ={ÉSÉÉ®ú EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä näùJÉå iÉÉä
°üºÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ´ªÉÉ{ÉÉÊ®úEò {É®äú¶ÉÉxÉÒ ½èþ*
<ºÉEäò Ê±ÉB ÊVÉiÉxÉä =i{ÉÉnù, JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ¶Éè̈ {ÉÚ ¤ÉxÉÉB ´É ¤ÉäSÉä
VÉÉiÉä ½éþ, =iÉxÉä ¶ÉÉªÉnù ÊEòºÉÒ iÉEò±ÉÒ¡ò Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ªÉÊnù ªÉ½þ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉB ÊEò °üºÉÒ EòÉ
|É¨ÉÖJÉ EòÉ®úhÉ ¡ò¡ÚÆònù ½èþ, iÉÉä EòÉäÊ¶É¶É ªÉ½þ ½þÉäMÉÒ ÊEò ¡ò¡ÚÆònù EòÉä
JÉi¨É ÊEòªÉÉ VÉÉB* BäºÉä {ÉnùÉlÉÉç ¨Éå ºÉä±ÉäÊxÉªÉ¨É ºÉ±¡òÉ<b÷,
<Ê¨Ébä÷WÉÉä±É, EòÒ]õÉäEòÉäxÉäWÉÉä±É, ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÒ{ÉÉªÉÊ®úb÷ÉäxºÉ ´ÉMÉè®ú½þ
|É¨ÉÖJÉiÉÉ ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòB VÉÉiÉä ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä ºÉä±ÉäÊxÉªÉ¨É
ºÉ±¡òÉ<b÷ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå º{É¹]õ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ªÉ½þ EòÉ¨É EèòºÉä Eò®úiÉÉ
½èþ* ºÉÆ¦É´É ½èþ ÊEò ªÉ½þ ¡ò¡ÚÆònù ̈ ÉÉ±ÉÉºÉäÊWÉªÉÉ Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò EòÉ®úMÉ®ú
½èþ ¨ÉMÉ®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò iÉäWÉ
Ê´É¦ÉÉVÉxÉ {É®ú ¦ÉÒ +ºÉ®ú b÷É±ÉiÉÉ ½þÉä* <ºÉEòÉ +ºÉ®ú ¶ÉÉªÉnù
i´ÉSÉÉ ¨Éå ºÉÒ¤É¨É Eäò =i{ÉÉnùxÉ {É®ú ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú
<Ê¨Ébä÷WÉÉä±É ´É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÒ{ÉÉªÉÊ®úb÷ÉäxºÉ VÉÉxÉä-¨ÉÉxÉä ¡ò¡ÚÆònù®úÉävÉÒ

{ÉnùÉlÉÇ ½éþ* ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÒ{ÉÉªÉÊ®úb÷ÉäxÉ ÊºÉC±ÉÉä{ÉÉ<®úÉìCºÉ bè÷xbÅ÷¡ò
®úÉävÉÒ xÉÖºJÉÉå ¨Éå ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ {ÉnùÉlÉÇ
½èþ* EòÒ]õÉäEòÉäxÉäWÉÉä±É ÊºÉ¡Çò ¡ò¡ÚÆònù xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ®úÉävÉÒ
½èþ* ́ ÉèºÉä ÊSÉÊEòiºÉÉ ̈ Éå <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊºÉ¤ÉÉäÊ®úEò b÷̈ Éæ]õÉ<Ê]õºÉ
Eäò ={ÉSÉÉ®ú ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

¨ÉÉ±ÉÉºÉäÊWÉªÉÉ EòÒ ºÉÉiÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ ½éþ VÉÉä °üºÉÒ ̈ Éå {ÉÉ<Ç MÉ<Ç
½éþ ̈ ÉMÉ®ú BEò ¦ÉÒ |ÉVÉÉÊiÉ ®úÉì¤É]Çõ EòÉäSÉ uùÉ®úÉ ®úÉäMÉVÉxÉEò |É¨ÉÉÊhÉiÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉºiÉÖiÉ ÊºÉrùÉÆiÉÉå {É®ú JÉ®úÒ xÉ½þÓ =iÉ®úÒ ½èþ*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB °üºÉÒ EòÉ <±ÉÉVÉ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù +Éè®ú
¨ÉÉ±ÉÉºÉäÊWÉªÉÉ EòÉä ½þ]õÉ näùxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ÊxÉ¨xÉ ºiÉ®ú {É®ú ¶É±Eò
¤ÉxÉxÉÉ (2-5 Ê¨É.OÉÉ. |ÉÊiÉ ºÉä.¨ÉÒ. JÉÉä{Éc÷Ò |ÉÊiÉ 2 ÊnùxÉ) VÉÉ®úÒ
®ú½þiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ={ÉSÉÉ®ú
+xªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä VÉx¨É näù ºÉEòiÉä ½éþ*

iÉÉä ªÉÊnù ¡ò¡ÚÆònù EòÉä °üºÉÒ EòÉ EòÉ®úhÉ xÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉB, iÉÉä
+É{ÉEòÒ EòÉäÊ¶É¶É ½þÉäMÉÒ ÊEò +xªÉ EòÉ®úhÉÉå {É®ú vÉÉ´ÉÉ ¤ÉÉä±ÉÉ
VÉÉB* VÉèºÉä °üºÉÒ EòÉ BEò EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò VÉÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ
ZÉc÷iÉÒ ½éþ ´Éä ZÉÖÆb÷ ¨Éå ZÉc÷iÉÒ ½éþ, <ºÉÊ±ÉB =x½åþ ½þ]õÉxÉÉ/vÉÉäxÉÉ
¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉäiÉÉ ½èþ* +iÉ: BäºÉä {ÉnùÉlÉÉç EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ VÉÉä <xÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä +É{ÉºÉ ¨Éå ÊSÉ{ÉEòxÉä xÉ näù* iÉ¤É ªÉä
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä vÉÖ±ÉEò®ú ÊxÉEò±É
VÉÉBÆMÉÒ, +É{ÉEòÒ iÉEò±ÉÒ¡ò JÉi¨É* BäºÉä {ÉnùÉlÉÉç ̈ Éå ºÉäÊ±ÉÊºÉÊ±ÉEò
BÊºÉb÷, MÉÆvÉEò, ÊWÉxEò {ÉÉªÉ®úÒlÉÉªÉÉäxÉ, ]õÉ®ú, ´É º]õÒ®úÉì<bÂ÷ºÉ
|É¨ÉÖJÉ ½éþ* ºÉäÊ±ÉÊºÉÊ±ÉEò BÊºÉb÷ +Éè®ú MÉÆvÉEò EòÉ ªÉ½þ MÉÖhÉ ½èþ
ÊEò ´Éä EòÉäÊ¶ÉEòÉ ºÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ÊSÉ{ÉEòÉ´É EòÉä Eò¨É Eò®ú näùiÉä
½éþ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú ÊWÉxEò {ÉÉªÉ®úÒlÉÉªÉÉäxÉ nù®ú+ºÉ±É EòÉäÊ¶ÉEòÉ ºÉä
EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ÊSÉ{ÉEòÉ´É EòÉä ¦ÉÒ Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÒ¤É¨É
=i{ÉÉnùxÉ EòÉä ¦ÉÒ Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ* ]õÉ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ´ÉèºÉä iÉÉä
ºÉÉäÊ®úBÊºÉºÉ Eäò <±ÉÉVÉ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú ªÉ½þ °üºÉÒ ¨Éå ¦ÉÒ
={ÉªÉÉäMÉ {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú <ºÉEòÒ MÉÆvÉ, vÉ¤¤Éä UôÉäc÷xÉä EòÒ
|É´ÉÞÊkÉ +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ¨Éå {É®äú¶ÉÉxÉÒ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä <ºÉEòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½èþ*

<xÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ Eò<Ç ºÉÉ®äú ½þ¤ÉÇ±É xÉÖºJÉä ¦ÉÒ +ÉWÉ¨ÉÉB VÉÉ
ºÉEòiÉä ½éþ* ´Éä EèòºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ EòÉä<Ç xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÉ* Eò½þxÉä
EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç ªÉ½þ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò ={É®úÉäHò
ËºÉlÉäÊ]õEò xÉÖºJÉä EèòºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ*
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iÉÉä °üºÉÒ ´ªÉÉ{ÉÉÊ®úEò nùÉä½þxÉ Eäò Ê±ÉB BEònù̈ É ={ÉªÉÖHò
SÉÒWÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ EòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½þÓ ÊEò ªÉ½þ CªÉÉå ½þÉäiÉÒ ½èþ, <ºÉä
±ÉäEò®ú b÷ÉìC]õ®ú Eäò {ÉÉºÉ VÉÉxÉä EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú iÉEò xÉ½þÓ +ÉiÉÉ,
VÉÉBÆMÉä iÉÉä ¶ÉÉªÉnù ¨ÉJÉÉè±É EòÉ {ÉÉjÉ ¤ÉxÉåMÉä* <ºÉÊ±ÉB ºÉÒvÉä
={É¦ÉÉäHòÉ iÉEò {É½ÖÆþSÉxÉä ´ÉÉ±Éä =i{ÉÉnù <ºÉEòÉ ºÉ½þÒ VÉ´ÉÉ¤É
ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ´ÉèºÉä <xÉ¨Éå ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É xÉÖºJÉä iÉ¦ÉÒ iÉEò

EòÉ®úMÉ®ú ®ú½þiÉä ½éþ VÉ¤É iÉEò =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ VÉÉ®úÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ*
={ÉªÉÉäMÉ ¤ÉÆnù Eò®úiÉä ½þÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ Ê¡ò®ú ÊºÉ®ú SÉgø VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù
+É{É b÷ÉìC]õ®ú ºÉä {ÉÚUåôMÉä iÉÉä ´Éä ¶ÉÉªÉnù ªÉ½þÒ Eò½åþMÉä ÊEò ºÉ¤ÉºÉä
EòÉ®úMÉ®ú <±ÉÉVÉ iÉÉä ªÉ½þÒ ½èþ ÊEò ÊºÉ®ú EòÉä ºÉÉ¡ò ®úJÉÉ VÉÉB,
ÊVÉiÉxÉÒ °üºÉÒ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ =ºÉä ZÉÉc÷-{ÉÉåUôEò®ú ½þ]õÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB*
(»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


