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Ê{ÉUô±Éä ́ É¹ÉÇ B¤ÉÉä±ÉÉ ́ ÉÉªÉ®úºÉ EòÉ EòÉ¡òÒ ¶ÉÉä®úMÉÖ±É ®ú½þÉ lÉÉ*
EòÉ®úhÉ º{É¹]õ ½éþ - B¤ÉÉä±ÉÉ ´ÉÉªÉ®úºÉ EòÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ VÉÉxÉ±Éä́ ÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ iÉäWÉÒ ºÉä ¡èò±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEòÉ EòÉä<Ç <±ÉÉVÉ
xÉ½þÓ ½èþ* B¤ÉÉä±ÉÉ EòÒ ̈ É½þÉ¨ÉÉ®úÒ xÉä Eò<Ç +£òÒEòÒ näù¶ÉÉå ̈ Éå ºÉÆEò]õ
Eäò ½þÉ±ÉÉiÉ {ÉènùÉ Eò®ú ÊnùB lÉä* ̈ ÉMÉ®ú BEò +SUôÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ®ú½þÒ
ÊEò ́ ÉèYÉÉÊxÉEò VÉ±nùÒ ½þÒ xÉ<Ç nù́ ÉÉ<ªÉÉå +Éè®ú ]õÒEäò EòÉ {É®úÒIÉhÉ
Eò®ú ºÉEäò* +¤É Ê´É·É º´ÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ ö̀xÉ xÉä ®úÉäMÉÉå EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ
VÉÉ®úÒ EòÒ ½èþ VÉÉä B¤ÉÉä±ÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ JÉiÉ®úÉ =i{ÉzÉ Eò®úxÉä EòÒ
IÉ¨ÉiÉÉ ®úJÉiÉä ½éþ* ºÉÚSÉÒ VÉÉ®úÒ Eò®úxÉä EòÉ =qäù¶ªÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò
¨É½þÉ¨ÉÉ®úÒ ºÉä {É½þ±Éä ½þÒ ¶ÉÉävÉ EòÉªÉÇ ¶ÉÖ°ü ½þÉä ºÉEäò*

JÉiÉ®úxÉÉEò ®úÉäMÉÉhÉÖ+Éå EòÒ ªÉ½þ ºÉÚSÉÒ Ê´É·É º´ÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ ö̀xÉ
Eäò BEò ´ªÉÉ{ÉEò EòÉªÉÇGò¨É ‘¨É½þÉ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É ½äþiÉÖ
+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ́ É Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ xÉC¶ÉÉ’ EòÉ Ê½þººÉÉ ½èþ* B¤ÉÉä±ÉÉ Eäò
½þ̈ É±Éä Eäò ¤ÉÉnù ºÉÆMÉ ö̀xÉ EòÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ Eäò Ê±ÉB EòÉ¡òÒ +É±ÉÉäSÉxÉÉ
½Öþ<Ç lÉÒ ÊEò =ºÉxÉä |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näùxÉä ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ näù®ú ±ÉMÉÉ<Ç lÉÒ*
Ê±É½þÉWÉÉ, Ê´É·É º´ÉÉºlªÉ ºÉ¦ÉÉ xÉä ºÉÆMÉ ö̀xÉ EòÉä ÊxÉnæù¶É ÊnùªÉÉ ÊEò
´É½þ ¤Éc÷Ò ̈ É½þÉ¨ÉÉÊ®úªÉÉå ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä EòÒ EòÉä<Ç ¤Éä½þiÉ®ú ®úhÉxÉÒÊiÉ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®äú +Éè®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉÆGòÉ¨ÉEò ®úÉäMÉÉå Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ̈ Éå +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ
´É Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÇ EòÉä MÉÊiÉ näùxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®äú* ÊnùCEòiÉ ªÉ½þ
½èþ ÊEò +CºÉ®ú <xÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ={ÉSÉÉ®úÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä
EòÉ +´ÉºÉ®ú iÉ¦ÉÒ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É ̈ É½þÉ¨ÉÉ®úÒ ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*
<ºÉÊ±ÉB WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò BäºÉä ={ÉSÉÉ®ú ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ {É½þ±Éä ºÉä
¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉå iÉÉÊEò ̈ É½þÉ¨ÉÉ®úÒ ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉä ½þÒ <xÉEòÉ {É®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉ ºÉEäò*

±ÉMÉ¦ÉMÉ nùÉä nùVÉÇxÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä VÉäxÉä´ÉÉ ̈ Éå ¤Éè`öEò®ú ªÉ½þ

EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ÊEò BäºÉÒ 5-10 ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ iÉèªÉÉ®ú EòÒ
VÉÉB VÉÉä ÊxÉEò]õ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå MÉÆ¦ÉÒ®ú °ü{É ±Éä ºÉEòiÉÒ ½éþ +Éè®ú
ÊVÉxÉEäò Ê±ÉB Ê¡ò±É½þÉ±É EòÉä<Ç ÊSÉÊEòiºÉEòÒªÉ ½þºiÉIÉä{É ={É±É¤vÉ
xÉ½þÓ ½éþ* =x½þÉåxÉä +É`ö ®úÉäMÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ iÉèªÉÉ®ú EòÒ ½èþ: B¤ÉÉä±ÉÉ,
¨ÉÉ®ú¤ÉMÉÇ, ºÉÉºÉÇ (MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉÉÆºÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ iÉEò±ÉÒ¡ò), ÊxÉ{ÉÉ, ±ÉÉºÉÉ
¤ÉÖJÉÉ®ú, Ê®ú}]õ ́ Éè±ÉÒ ¤ÉÖJÉÉ®ú +Éè®ú GòÒÊ¨ÉªÉxÉ EòÉìxMÉÉä JÉÚxÉÒ ¤ÉÖJÉÉ®ú*

Ê´É·É º´ÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ ö̀xÉ EòÒ Ê´ÉYÉÉxÉ xÉÒÊiÉ ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú EèòlÉÒ
®úÉìlÉ xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ªÉä ́ Éä ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÆ ½éþ ÊVÉxÉEäò Ê±ÉB xÉ iÉÉä
{ÉªÉÉÇ{iÉ vÉxÉ ={É±É¤vÉ ½èþ +Éè®ú xÉ ½þÒ <xÉ {É®ú ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ vªÉÉxÉ
ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

+±É¤ÉkÉÉ, BäºÉÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ EòÉä<Ç +ÉºÉÉxÉ EòÉ¨É xÉ½þÓ lÉÉ*
EòÉ¡òÒ ¤É½þºÉ ½Öþ<Ç +Éè®ú EÖòUô ºÉ½þ¨ÉÊiÉ ¤ÉxÉÒ* VÉèºÉä BSÉ+É<Ḉ ÉÒ
VÉèºÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉä <ºÉ ºÉÚSÉÒ ̈ Éå ºÉä UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ CªÉÉåÊEò
<ºÉEäò Ê±ÉB {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ EòÉ¡òÒ vÉxÉ ={É±É¤vÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú
+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ¦ÉÒ WÉÉä®ú-¶ÉÉä®ú ºÉä VÉÉ®úÒ ½èþ* ªÉ½þÒ ÎºlÉÊiÉ {ÉIÉÒ´ÉÉÊ½þiÉ
}±ÉÚ EòÒ ¦ÉÒ ½èþ*

+¤É +MÉ±ÉÉ Eònù̈ É ªÉ½þ ½þÉäMÉÉ ÊEò =Hò +É ö̀ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò
¤ÉÉ®äú ̈ Éå +vªÉªÉxÉ Eò®úEäò {ÉiÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB ÊEò <xÉEäò ºÉÆnù¦ÉÇ ̈ Éå
+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ EòÒ CªÉÉ ÎºlÉÊiÉ ½èþ* =ºÉEäò ¤ÉÉnù <xÉEòÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ
nù´ÉÉ, ®úÉäEòlÉÉ¨É Eäò ={ÉÉªÉÉå ́ ÉMÉè®ú½þ {É®ú ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ½þÉäMÉÒ +Éè®ú
EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç EòÒ ®úhÉxÉÒÊiÉ ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉBMÉÒ* Ê´ÉSÉÉ®ú ªÉ½þ ½èþ ÊEò
VÉxÉº´ÉÉºlªÉ EòÒ =xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå {É®ú vªÉÉxÉ EåòÊpùiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB
VÉÉä ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ̈ Éå ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ
=xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå {É®ú ¦ÉÒ xÉWÉ®ú ®úJÉÒ VÉÉB VÉÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ Éå ÊºÉ®ú
=`öÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

ºÉ¤ÉºÉä JÉiÉ®úxÉÉEò ®úÉäMÉÉhÉÖ


