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BäºÉÒ +É¶ÉÆEòÉ ´ªÉHò EòÒ MÉ<Ç ½èþ ÊEò ªÉÊnù VÉÉnÖù<Ç nù́ ÉÉ
+ÉÌ]õÊ¨ÉÊºÉxÉÒxÉ Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ +Éè¹ÉÊvÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ, iÉÉä
+MÉ±Éä BEò nù¶ÉEò Eäò +xnù®ú ̈ É±ÉäÊ®úªÉÉ {É®ú EòÉ¤ÉÚ {ÉÉxÉÉ ̈ ÉÖÎ¶Eò±É
½þÉä VÉÉBMÉÉ* ªÉ½þ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ Ê´É¶´É ¤ÉéEò +Éè®ú ¨Éè®úÒ±Éèhb÷ Eäò
xÉä¶ÉxÉ±É <Æº]õÒ]õ¬Ú]õ +Éì¡ò ½äþ±lÉ xÉä nùÒ ½èþ*

ªÉ½þ iÉÉä Eò<Ç ´É¹ÉÉç ºÉä {ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¨É±ÉäÊ®úªÉÉ {É®úVÉÒ´ÉÒ
{±ÉÉW¨ÉÉäÊb÷ªÉ¨É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ nù́ ÉÉ<ªÉÉå
EòÉ |ÉÊiÉ®úÉävÉÒ ½þÉäiÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* C±ÉÉä®úÉäÎC´ÉxÉ VÉèºÉÒ nù́ ÉÉ<ªÉÉÆ
Eò<Ç ¤ÉÉ®ú EòÉ®úMÉ®ú ºÉÉÊ¤ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

+¤É ̈ É±ÉäÊ®úªÉÉ ºÉä ±Éc÷É<Ç ̈ Éå BEò¨ÉÉjÉ =¨¨ÉÒnù +ÉÌ]õÊ¨ÉÊºÉxÉÒxÉ
xÉÉ¨ÉEò xÉ<Ç +Éè¹ÉÊvÉ {É®ú Ê]õEòÒ ½èþ* +ÉÌ]õÊ¨ÉÊºÉxÉÒxÉ BEò ́ ÉxÉº{ÉÊiÉ
ºÉä |ÉÉ{iÉ +Éè¹ÉÊvÉ ½èþ +Éè®ú +¤É iÉEò {±ÉÉW¨ÉÉäÊb÷ªÉ¨É <ºÉEòÉ
|ÉÊiÉ®úÉävÉÒ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú ªÉ½þ nù́ ÉÉ ¨É½ÆþMÉÒ ½è -  <ºÉEòÒ
BEò {ÉÚ®úÒ JÉÖ®úÉEò EòÒ EòÒ¨ÉiÉ Eò®úÒ¤É 50 ¯û{ÉB ½þÉäiÉÒ ½èþþ* BEò
ºÉÖZÉÉ´É ªÉ½þ ½èþ ÊEò +ÉÌ]õÊ¨ÉÊºÉxÉÒxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +xªÉ nù́ ÉÉ<ªÉÉå
Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É¸ÉhÉ Eäò °ü{É ̈ Éå ÊEòªÉÉ VÉÉB* <ºÉ ºÉÖZÉÉ´É Eäò {ÉÒUäô
iÉEÇò ªÉ½þ ½èþ ÊEò näù®ú ºÉ¤Éä®ú {±ÉÉW¨ÉÉäÊb÷ªÉ¨É +ÉÌ]õÊ¨ÉÊºÉxÉÒxÉ EòÉ
¦ÉÒ |ÉÊiÉ®úÉävÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉBMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ªÉÊnù <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Ê¨É¸ÉhÉ Eäò °ü{É ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉB, iÉÉä |ÉÊiÉ®úÉävÉ {ÉènùÉ ½þÉäxÉä EòÒ
ºÉ¨ÉºªÉÉ xÉ½þÓ +ÉBMÉÒ* ¨ÉMÉ®ú +ÉÌ]õÊ¨ÉÊºÉxÉÒxÉ Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ ={ÉSÉÉ®ú
EòÒ EòÒ¨ÉiÉ |ÉÊiÉ JÉÖ®úÉEò Eò®úÒ¤É 75 ¯û{ÉB ½èþ*

Ê´É·É ¤ÉéEò EòÒ ®úÉªÉ ½èþ ÊEò <ºÉ Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ nù́ ÉÉ<Ç {É®ú ºÉÎ¤ºÉb÷Ò
nùÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò ªÉ½þ +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä
={É±É¤vÉ Eò®úÉ<Ç VÉÉ ºÉEäò* ¨ÉMÉ®ú ÊSÉÊEòiºÉÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå EòÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ªÉ½þ nù́ ÉÉ ºÉºiÉÒ ½þÉä MÉ<Çú iÉÉä <ºÉEòÉ

={ÉªÉÉäMÉ ¨É±ÉäÊ®úªÉÉ Eäò ½þ®ú ¨É®úÒWÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉxÉä ±ÉMÉäMÉÉ
+Éè®ú Ê¡ò®ú {±ÉÉW¨ÉÉäÊb÷ªÉ¨É ̈ Éå |ÉÊiÉ®úÉävÉ VÃªÉÉnùÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ
½þÉä VÉÉBMÉÉ*

nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú ´ÉÉË¶ÉMÉ]õxÉ ÎºlÉiÉ ºÉÆºlÉÉ Ê®úºÉÉäºÉæWÉ ¡òÉì®ú nùÒ
}ªÉÚSÉ®ú Eäò ®úÉäMÉ |ÉºÉÉ®ú ´ÉèYÉÉÊxÉEò ®ú̈ ÉxÉxÉ ±ÉI¨ÉÒxÉÉ®úÉªÉhÉ EòÉ
¨ÉiÉ ½èþ ÊEò ½þ̈ Éå nùÉä ÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ SÉÖxÉÉ´É Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*
ºÉÎ¤ºÉb÷Ò nåùMÉä iÉÉä |ÉÊiÉ®úÉävÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ VÉ±nùÒ ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉBMÉÒ
VÉ¤ÉÊEò ºÉÎ¤ºÉb÷Ò xÉ½þÓ nåùMÉä, iÉÉä +ÉÌ]õÊ¨ÉÊºÉxÉÒxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
+MÉ±Éä 5-10 ºÉÉ±É iÉEò xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉBMÉÉ*

±ÉI¨ÉÒxÉÉ®úÉªÉhÉ ́ É =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä +ÉÌ]õÊ¨ÉÊºÉxÉÒxÉ Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ
+Éè¹ÉÊvÉ {É®ú ºÉÎ¤ºÉb÷Ò näùxÉä Eäò +ºÉ®ú EòÉ BEò ¨ÉÉìb÷±É iÉèªÉÉ®ú
ÊEòªÉÉ ½èþ* <ºÉ ¨ÉÉìb÷±É ºÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÎ¤ºÉb÷Ò
näùxÉä ºÉä VÉÉä ±ÉÉ¦É ½þÉåMÉä ´Éä |ÉÊiÉ®úÉävÉ IÉ¨ÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò
xÉÖEòºÉÉxÉ ºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò ½éþ* =xÉEòÉ ¨ÉiÉ ½èþ ÊEò ºÉÎ¤ºÉb÷Ò
näùEò®ú VÃªÉÉnùÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ <±ÉÉVÉ ½þÉä {ÉÉBMÉÉ +Éè®ú |ÉÊiÉ®úÉävÉ EòÒ
ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò ={ÉÉªÉ fÚÆøføxÉä EòÒ MÉÖÆWÉÉ<¶É ¤ÉxÉÒ ®ú½äþMÉÒ*
+xªÉlÉÉ ½þ̈ É Eò<Ç ´É¹ÉÉç iÉEò <ºÉ xÉ<Ç nù́ ÉÉ EòÉ ±ÉÉ¦É xÉ½þÓ ±Éä
{ÉÉBÆMÉä +Éè®ú <ºÉ ¤ÉÒSÉ ¨É±ÉäÊ®úªÉÉ ¦ÉªÉÉxÉEò °ü{É vÉÉ®úhÉ Eò®ú
±ÉäMÉÉ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

CªÉÉ ¨É±ÉäÊ®úªÉÉ +VÉäªÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ?


