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ºÉÎ¤WÉªÉÉå ¨Éå {ÉÉèÎ¹]õEòiÉÉ
xÉ®åúpù näù´ÉÉÆMÉxÉ

ºÉÎ¤WÉªÉÉå EòÉä ¨ÉÖJªÉiÉ: iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä +É½þÉ®ú Eäò °ü{É ¨Éå
<ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ - ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ¤ÉgøÉxÉä ¨Éå,
º´ÉÉnù ¤Énù±ÉxÉä ̈ Éå +Éè®ú =ºÉEòÒ {ÉÉèÎ¹]õEòiÉÉ ¤ÉgøÉxÉä ̈ Éå* ºÉÎ¤WÉªÉÉå
Eäò iÉÒxÉ |É¨ÉÖJÉ ´ÉMÉÇ ½éþþ:
1. ½þ®úÒ {ÉkÉänùÉ®ú ºÉÎ¤WÉªÉÉÆ,
2. VÉc÷ ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÎ¤WÉªÉÉÆ (EÆònù-¨ÉÚ±É +ÉÊnù)
3. +xªÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÎ¤WÉªÉÉÆ*

<xÉ iÉÒxÉÉå ´ÉMÉÉç ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EÖòUô |É¨ÉÖJÉ ºÉÎ¤WÉªÉÉå iÉlÉÉ
=xÉºÉä Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉå EòÉ Ê´É´É®úhÉ +ÉMÉä ½èþ*

½þ®úÒ {ÉkÉä́ ÉÉ±ÉÒ ºÉÎ¤VÉªÉÉå Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ {ÉÉ±ÉEò, ¤ÉlÉÖ+É, SÉxÉä
EòÒ {ÉÊkÉªÉÉÆ, ºÉ½þVÉxÉ, {ÉkÉÉ MÉÉä¦ÉÒ +ÉÊnù |É¨ÉÖJÉ ½éþ* ªÉä BäºÉä
JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ ½éþ, VÉÉä ½þ̈ Éå +{ÉäIÉÉEÞòiÉ Eò¨É JÉSÉÇ ¨Éå ½þ®ú VÉMÉ½þ
+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä EòÉ¡òÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ={É±É¤vÉ ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ
{ÉÉä¹ÉhÉ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä EòÉ¡òÒ MÉÖhÉEòÉ®úÒ ½þÉäiÉä ½éþ* >ðVÉÉÇ Eäò »ÉÉäiÉ
Eäò °ü{É ¨Éå <xÉ ºÉÎ¤WÉªÉÉå EòÉ {ÉÉä¹ÉEò ¨ÉÉxÉ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½èþ +Éè®ú
<xÉ¨Éå ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É ºÉÎ¤WÉªÉÉÆ ±ÉMÉ¦ÉMÉ  10-15 ÊEò±ÉÉä Eèò±ÉÉä®úÒ
(|ÉÊiÉ 100 OÉÉ¨É) >ðVÉÉÇ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* <xÉ¨Éå xÉ¨ÉÒ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ
EòÉ¡òÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <xÉ¨Éå lÉÉäc÷Ò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ
+Éè®ú ́ ÉºÉÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ xÉMÉhªÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* |ÉÉä]õÒxÉ ¦ÉÒ <xÉ ºÉÎ¤WÉªÉÉå
¨Éå +±{É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉä ½éþþ* ´ÉºiÉÖiÉ: ½þ®úÒ {ÉkÉä́ ÉÉ±ÉÒ
ºÉÎ¤WÉªÉÉå ¨Éå Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ iÉlÉÉ JÉÊxÉVÉ ±É´ÉhÉ |ÉSÉÖ®ú ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ½þÉäiÉä
½éþ +Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú ªÉä ®úÉäMÉÉå ºÉä ½þ̈ ÉÉ®úÉ ¤ÉSÉÉ´É Eò®úiÉÒ ½éþ*

½þ®úÒ ºÉÎ¤WÉªÉÉå ̈ Éå Eèò®úÉä]õÒxÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ,
VÉÉä ½þ̈ ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ̈ Éå Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ B Eäò °ü{É ̈ Éå {ÉÊ®ú́ ÉÌiÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ
½èþ* Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ B EòÒ |ÉSÉÖ®úiÉÉ ´ÉÉ±Éä JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ ªÉlÉÉ ¨ÉÉÆºÉ,
¨ÉUô±ÉÒ, +Æb÷É, Eò±ÉäVÉÒ, ±ÉÒ´É®ú +ÉªÉ±É, nÚùvÉ, PÉÒ, ¨ÉCJÉxÉ
<iªÉÉÊnù +{ÉäIÉÉEÞòiÉ ¨É½ÆþMÉä ½þÉäiÉä ½éþ* Eò¨É JÉSÉÇ ¨Éå <ºÉEòÒ {ÉÚÌiÉ
Eò®úÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ®úÒ ºÉÎ¤WÉªÉÉÆ ¤É½ÖþiÉ ={ÉªÉÖHò ½þÉäiÉÒ ½éþ* iÉÉWÉÒ
½þ®úÒ ºÉÎ¤WÉªÉÉå ¨Éå Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ-ºÉÒ EòÒ ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ ¨ÉÉjÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ
<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ¤ÉÒ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ, ®úÉ<¤ÉÉä}±ÉäÊ´ÉxÉ iÉlÉÉ ¡òÉäÊ±ÉEò
BÊºÉb÷ ¦ÉÒ <xÉ ºÉÎ¤WÉªÉÉå Eäò ºÉä́ ÉxÉ ºÉä ½þ̈ Éå ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉä ½éþ*
¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®úÒ ±ÉÉäMÉ Eò±ÉäVÉÒ, +Æb÷É, ¨ÉÉÆºÉ, ¨ÉUô±ÉÒ +ÉÊnù ºÉä ±ÉÉè½þ

±É´ÉhÉÉå EòÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉjÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ* ËEòiÉÖ ¶ÉÉEòÉ½þÉ®úÒ
±ÉÉäMÉ iÉÉä ½þ®úÒ ¶ÉÉEò-ºÉÎ¤WÉªÉÉå {É®ú ½þÒ ÊxÉ¦ÉÇ®ú ®ú½þiÉä ½éþ*

{ÉÉ±ÉEò ¨Éå +ÉìCWÉ±Éä]õ ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉÉä EèòÎ±¶ÉªÉ¨É ºÉä
VÉÖc÷Eò®ú +PÉÖ±É¶ÉÒ±É EèòÎ±¶ÉªÉ¨É +ÉìCWÉ±Éä]õ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ
|ÉEòÉ®ú EèòÎ±¶ÉªÉ¨É EòÉä ¶É®úÒ®ú Eäò Ê±ÉB +xÉÖ{É±É¤vÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ*
ºÉÉlÉ ½þÒ BäºÉÉ {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò Eò<Ç JÉÉtÉå ºÉä ¶É®úÒ®ú Eäò Ê±ÉB
±ÉÉä½äþ EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ ̈ Éå ¦ÉÒ Eò¨ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* +MÉ®ú +É½þÉ®ú ̈ Éå
+iªÉÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¡òÉ<Ê]õxÉ ¡òÉº¡òÉä®úºÉ ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉä iÉÉä
JÉÉt {ÉnùÉlÉÉç ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ±ÉÉè½þ ±É´ÉhÉÉå EòÉ EÖòUô ¦ÉÉMÉ ½þ̈ ÉÉ®äú
¶É®úÒ®ú Eäò Ê±ÉB +xÉÖ{É±É¤vÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ¡òÉ<Ê]õxÉ ¡òÉº¡òÉä®úºÉ
EèòÎ±¶ÉªÉ¨É Eäò +´É¶ÉÉä¹ÉhÉ ¨Éå ¦ÉÒ +´É®úÉävÉ =i{ÉzÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
{ÉÉä¹ÉhÉ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä ´ÉxÉº{ÉÊiÉ »ÉÉäiÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå VÉÆiÉÖ »ÉÉäiÉÉå
ºÉä ={É±É¤vÉ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ-B, ±ÉÉä½þÉ iÉlÉÉ EèòÎ±¶ÉªÉ¨É +ÊvÉEò ={ÉªÉÖHò
½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉEòÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É ¦ÉÉMÉ ¶É®úÒ®ú uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ½þ®úÒ {ÉkÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÎ¤WÉªÉÉå
Eäò ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ºÉä́ ÉxÉ ºÉä {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉ
{ÉªÉÉÇ{iÉ ¦ÉÉMÉ Ê¨É±É VÉÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò <xÉ ºÉÎ¤WÉªÉÉå ̈ Éå EòÉ¡òÒ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå ºÉä±ªÉÚ±ÉÉäWÉ
+Éè®ú ½äþ̈ ÉÒºÉä±ªÉÚ±ÉÉäWÉ +ÉÊnù ̈ ÉÉèVÉÚnù ½þÉäxÉä ºÉä Eò¤WÉ {ÉÒÊc÷iÉ ́ ªÉÊHòªÉÉå
EòÉä EòÉ¡òÒ ±ÉÉ¦É {É½ÖÆþSÉiÉÉ ½èþþ* ¨ÉÉä]õÉ{Éä EòÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå <xÉ
ºÉÎ¤WÉªÉÉå EòÒ EòÉ¡òÒ ¨ÉÉjÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®ú ±ÉäxÉÉ EòÉ¡òÒ
Ê½þiÉEò®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò ªÉä ºÉÎ¤WÉªÉÉÆ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ IÉÖvÉÉ iÉÞÎ{iÉ
iÉÉä Eò®ú näùiÉÒ ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ +{ÉxÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ >ðVÉÉÇ̈ ÉÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ
¶É®úÒ®ú Eäò ´ÉWÉxÉ ¨Éå EòÉä<Ç ªÉÉäMÉnùÉxÉ xÉ½þÓ näùiÉÓ*

ºÉÎ¤WÉªÉÉå Eäò EÆònù-¨ÉÚ±É ´ÉMÉÇ ¨Éå +É±ÉÚ, MÉÉVÉ®ú, EòSÉÉ±ÉÚ,
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VÉ¨ÉÒEÆònù, ]äõÊ{É+ÉäEòÉ
´ÉMÉè®ú½þ ºÉÎ¤WÉªÉÉÆ +ÉiÉÒ
½éþ* <xÉ ºÉÎ¤WÉªÉÉå ¨Éå
EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]õ |ÉSÉÖ®ú
¨ÉÉjÉÉ ̈ Éå {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ
+Éè®ú ªÉä ¶É®úÒ®ú EòÉä
¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä >ðVÉÉÇ
|ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* ªÉä

¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå +xÉÉVÉ Eäò {ÉÚ®úEò Eäò °ü{É ¨Éå ¦ÉÒ |ÉªÉÖHò EòÒ VÉÉ
ºÉEòiÉÒ ½éþ* MÉÉVÉ®ú Eèò®úÉä]õÒxÉ EòÉ ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÊgøªÉÉ »ÉÉäiÉ ½èþ +Éè®ú
+É±ÉÚ ¨Éå Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ-ºÉÒ +±{É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+xªÉ ºÉÎ¤WÉªÉÉå ¨Éå ¤ÉéMÉxÉ, Ë¦Éb÷Ò, ±ÉÉèEòÒ, {Éä̀ ööÉ, xÉäxÉÖ+É
+ÉÊnù ½éþ* ́ ÉºiÉÖiÉ: <ºÉ ÊEòº¨É EòÒ +ÊvÉEòÉÆ¶É ºÉÎ¤WÉªÉÉå EòÉä ½þ̈ É
¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úiÉä ½éþ* <xÉ¨Éå
ºÉä EÖòUô ºÉÎ¤WÉªÉÉå ¨Éå +±{É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ iÉlÉÉ ±É´ÉhÉ
={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉ ́ ÉMÉÇ ̈ Éå ¡ò±ÉÒnùÉ®ú ºÉÎ¤WÉªÉÉå VÉèºÉä ̈ É]õ®ú,
ºÉä̈ É +ÉÊnù ¨Éå +xªÉ ºÉÎ¤WÉªÉÉå EòÒ +{ÉäIÉÉ +ÊvÉEò |ÉÉä]õÒxÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú {ÉÚhÉÇ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ nèùÊxÉEò +É½þÉ®ú ¨Éå +xªÉ JÉÉt
ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ <xÉ ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÎ¤WÉªÉÉå EòÉä

ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*
½þ®úÒ ºÉÎ¤WÉªÉÉå EòÉä ºÉnèù́ É º´ÉSUô +Éè®ú iÉÉWÉÒ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå ½þÒ

|ÉªÉÖHò Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* <xÉ ºÉÎ¤WÉªÉÉå EòÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ iÉEò
¦ÉÆb÷ÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä ´É ®úJÉxÉä {É®ú <xÉ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù +ÊvÉEòÉÆ¶É Eèò®úÉä]õÒxÉ
xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½éþ* Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ºÉÒ EòÉ BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ ±ÉIÉhÉ ½èþ
ÊEò ªÉ½þ ½þ́ ÉÉ ¨Éå iÉäWÉÒ ºÉä +ÉìCºÉÒEÞòiÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ
EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò ºÉÚJÉÒ ½Öþ<Ç iÉlÉÉ +ÊvÉEò ÊnùxÉÉå iÉEò ¦ÉÆb÷ÉÊ®úiÉ
ºÉÎ¤WÉªÉÉå ¨Éå Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ºÉÒ xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÎ¤WÉªÉÉå EòÉä UôÒ±ÉxÉä +Éè®ú EòÉ]õxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ ½þÒ <x½åþ vÉÉä ±ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þB* EòÉ]õxÉä Eäò ¤ÉÉnù vÉÉäxÉä ºÉä VÉ±É PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É,
Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ iÉlÉÉ JÉÊVÉxÉ ±É´ÉhÉ, xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*
ºÉÎ¤WÉªÉÉå EòÉä {ÉEòÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ ̈ Éå =xÉ¨Éå ̈ ÉÉèVÉÚnù Eèò®úÉä]õÒxÉ EÖòUô
¨ÉÉjÉÉ ¨Éå xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ËEòiÉÖ VÉ¤É {ÉkÉä́ ÉÉ±ÉÒ ºÉÎ¤WÉªÉÉå EòÉä
iÉ±ÉÉ ªÉÉ ¦ÉÚxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä <ºÉEäò xÉ¹]õ ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤Égø
VÉÉiÉÒ ½èþ* +iÉ& <x½åþ ¦ÉÚxÉxÉä EòÒ +{ÉäIÉÉ =¤ÉÉ±ÉxÉÉ {ÉÉä¹ÉhÉ EòÒ
oùÎ¹]õ ºÉä ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉÎ¤WÉªÉÉå EòÉä {ÉEòÉxÉä Eäò Ê±ÉB
¤ÉäËEòMÉ ºÉÉäb÷É (ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ¤ÉÉ<EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò <ºÉºÉä Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*
(»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)
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Ê´ÉVÉªÉÒ ½þÉ´É-¦ÉÉ´É CªÉÉ VÉx¨ÉVÉÉiÉ ½éþ?

®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ
+Éè®ú

¤ÉWÉÔÊ±ÉªÉºÉ

¤É®úºÉÉå ¤ÉÉnù
¦ÉÒ VÉÉxÉ
±ÉäiÉÒ ½éþ
¤ÉÉ°ünùÒ
ºÉÖ®ÆúMÉå

´ÉxªÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ
¿ÉºÉ: ÊEòºÉEäò

¨ÉilÉä?
=VVÉèxÉ EòÉ VÉ±É ºÉÆEò]õ


