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   पाति क सामग्री प्लान गणि#त (  क सामग्री  ा 1  से 2         के सामग्री प्रारणंि%क सामग्री स्तर से आगे बढ़ते हुये तर से आगे बढ़ते हुये ,          प्रत्तर से आगे बढ़ते हुये येक सामग्री दि�न हेतू सं%ादिर्व तैयारीत आधा घंटे क सामग्री ी योजना योजन ा ) 
  सीखने के सामग्री 
 प्रतितफल

    सीखने के सामग्री प्रतितफल के सामग्री 
 चर#

गतितदिर्व तैयारीतिध-    कै सामग्री से क सामग्री रन ा है। 

�ो अंक सामग्री ो क सामग्री ी योजना  
संख् या तक सामग्री  
संख् या बोध 

संख् याओ ंके सामग्री  लिलये अंक सामग्री  
क सामग्री ार्ड� र्ड्र ाईगं शीट क सामग्री ी योजना  छोटे 
टुक सामग्री ड़ों क सामग्री ी योजना  म�� से 
संचालक सामग्री  साणि:यों क सामग्री ो स् 
र्व तैयारीयं र्व तैयारी बच् चों क सामग्री ी योजना  म�� 
हा: से बन ान ा होगा।  
मोहल् ला क् लास में बच् चों 
के सामग्री  दिगन न े के सामग्री  लिलये स् 
:ान ीय स् तर पर दिगन ने  के सामग्री  
अभ् यासों के सामग्री  लिलये उपलब् 
ध सामग्री जैसे कं सामग्री क सामग्री ड़- 
पत् :र, सीताफल के सामग्री  
बीज, तीलिलयॉं आदि� 
पया�प् त मात्रा में के सामग्री न् द्र पर 
रखन ा होगा।  

दिगन माला, कं सामग्री क सामग्री र- 
पत् :र, तीली-
बंर्डल, बोतल के सामग्री  
ढक् क सामग्री न , सीताफल 
के सामग्री  बीज

दिगन ती क सामग्री ो बोलने  के सामग्री  अभ् यास क सामग्री रर्व तैयारीान ा, दिगन ती गीत, क सामग्री दिर्व तैयारीता, के सामग्री  
माध् यम से

आठ दि�न ों के सामग्री  लिलये गतितदिर्व तैयारीतिधयॉं 
�ी गयी ह,ै यह के सामग्री र्व तैयारील प्रारणंि%क सामग्री  
स् तर के सामग्री  बच् चों के सामग्री  लिलये ह।ै  बच् चों 
के सामग्री  स् तर के सामग्री  आधार पर पर 
आगामी दि�न ों क सामग्री ी योजना  गतितदिर्व तैयारीतिधयों 
पर जा सक सामग्री ते ह,ै र्व तैयारीहीं बच् चों के सामग्री  
स् तर के सामग्री  अन ुसार एक सामग्री  ही 
गतितदिर्व तैयारीतिध पर बच् चों क सामग्री ो एक सामग्री  दि�न  
से अतिधक सामग्री  समय %ी लगन ा स् 
र्व तैयारीा%ादिर्व तैयारीक सामग्री  ह।ै  इसलिलये बच् चों क सामग्री ी योजना  
गतित के सामग्री  अन ुसार एक सामग्री  गतितदिर्व तैयारीतिध 
पूरी हो जाने  पर ही �सूरी 
गतितदिर्व तैयारीतिध पर जायें।                
              यहॉं पर सुझायी 
गयी गतितदिर्व तैयारीतिधयॉं एक सामग्री  तरीक सामग्री ा है, 
आप इन से दिमलते-जुलते तरीक सामग्री ों 
या गतितदिर्व तैयारीतिधयों क सामग्री ा इस् तेमाल 
क सामग्री र सक सामग्री ते ह।ै  खशुी-खशुी दिक सामग्री  
दिक सामग्री ताबों में इस तरह के सामग्री  अभ् यास 
दि�ये गये ह।ै  

हर बोली गयी संख् या क सामग्री ा र्व तैयारीस् तु से रिरश् ता, तिचत्रों या र्व तैयारीस् तुओ ंपर 
उंगली रख-रखक सामग्री र दिगन ती बोलने  क सामग्री ा अभ् यास
पहले 1 से 9 दिफर स् तरान ुसार आगे बढ़ते हुये मूत� रूप से, तिचत्रों 
और प्रतीक सामग्री ों क सामग्री ी योजना  म�� से दिगन ने  के सामग्री  अभ् यास

संख् या प्रतीक सामग्री  तिचन् ह क सामग्री ी योजना  
पहचान  

बोली गयी संख् या के सामग्री  सा: संख् या क सामग्री ार्ड� क सामग्री ी योजना  म�� से उन के सामग्री  
प्रतीक सामग्री ों क सामग्री ी योजना  पहचान  क सामग्री रन ा, दिगन माला पर दिRप 1 गतितदिर्व तैयारीतिध क सामग्री ी योजना  
म�� लगाये गये दिRप पर संख् या क सामग्री ी योजना  पहचान  र्व तैयारी उस पर सही संख् 
या क सामग्री ार्ड� लगान ा 

तुलन ा - ज् या�ा र्व तैयारी क सामग्री म परिररे्व तैयारीश में उपलब् ध सामदिग्रयों र्व तैयारी उ�ाहर#ों  क सामग्री ी योजना  म�� से छोटा-
बड़ा, पास-�रू, क सामग्री म-ज् या�ा क सामग्री ा अभ् यास 

एक सामग्री  आगे र्व तैयारी एक सामग्री  पीछे 
क सामग्री ी योजना  संख् या 

�ी गयी संख् या से एक सामग्री  अतिधक सामग्री  र्व तैयारी एक सामग्री  क सामग्री म संख् या, बोलन ा र्व तैयारी 
समझने  क सामग्री ा अभ् यास 

क सामग्री ॉर्डTने लिलटी - कु सामग्री ल 
दिक सामग्री तने  

बच् चों क सामग्री ो कु सामग्री छ र्व तैयारीस् तुएं, कं सामग्री क सामग्री ड़ दिगन न े के सामग्री  लिलये �न ा, और दिगन ते 
समय आलिखरी बोली गयी संख् या ही उस समूह क सामग्री ी योजना  कु सामग्री ल मात्रा क सामग्री ो 
बताती ह,ै इसके सामग्री  अभ् यास क सामग्री रन ा 

आर्डTने लिलटी - समूह में 
स्थिस्:तित 

कं सामग्री क सामग्री ड़ों क सामग्री ो एक सामग्री  रखेा मे जमान ा, और बच् चों से �सूरा, चौ:ा, 
बारहर्व तैयारीां ....... कं सामग्री क सामग्री ड़ उठाने  क सामग्री ो क सामग्री हन ा।  और यह ध् यान  �ेन ा दिक सामग्री  
बच् चा बोली गयी संख् या के सामग्री  आधार पर कं सामग्री क सामग्री ड़ क सामग्री ो उठा पा रहा ह ै
या न हीं।  

एक सामग्री  सा: दिमलाक सामग्री र 
जोड़न ा

छोटी छोटी लक सामग्री दिड़यों के सामग्री  
तीली बंर्डल बन ा ले, 

क सामग्री ागज के सामग्री  गत्ते या लक सामग्री ड़ी 
के सामग्री  क सामग्री म से क सामग्री म �ो पाशे 

बन ा ले |

कं सामग्री क सामग्री ड़, दिगन माला, 
बीज, पाठ्य 
पुस्तक सामग्री  तीली 
बंर्डल, न क सामग्री ली 
न ोट, पाशा

कं सामग्री क सामग्री ड़, बीज या दिगन माला के सामग्री  मोतितयों के सामग्री  �ो समूहों क सामग्री ो दिमला क सामग्री र 
बच्चों से जोड़क सामग्री र दिगन ने  क सामग्री ो बोलन ा जैसे 4 कं सामग्री क सामग्री र्डों क सामग्री ा एक सामग्री  समूह 
और 5 कं सामग्री क सामग्री र्डों क सामग्री ा एक सामग्री  समूह �ोन ों क सामग्री ो एक सामग्री  सा: दिमला दि�या तो 
दिक सामग्री तन ा होगा इसी तरह 2 बच्चो क सामग्री ा एक सामग्री  समूह और 5 बच्चो क सामग्री ा 
एक सामग्री  समूह �ोन ों क सामग्री ो एक सामग्री  सा: दिमलाने  पर कु सामग्री ल दिक सामग्री तने  बच्चो क सामग्री ा 
समूह हो गया | सं%र्व तैयारी हो तो बच्चो से क सामग्री ापी पर लिलखर्व तैयारीायें %ी |

छह दि�न ों के सामग्री  लिलये गतितदिर्व तैयारीतिधयॉं 
�ी गयी ह,ै यह के सामग्री र्व तैयारील प्रारणंि%क सामग्री  
स् तर के सामग्री  बच् चों के सामग्री  लिलये ह।ै  बच् चों 
के सामग्री  स् तर के सामग्री  आधार पर पर 
आगामी दि�न ों क सामग्री ी योजना  गतितदिर्व तैयारीतिधयों 
पर जा सक सामग्री ते ह,ै र्व तैयारीहीं बच् चों के सामग्री  
स् तर के सामग्री  अन ुसार एक सामग्री  ही 
गतितदिर्व तैयारीतिध पर बच् चों क सामग्री ो एक सामग्री  दि�न  
से अतिधक सामग्री  समय %ी लगन ा स् 
र्व तैयारीा%ादिर्व तैयारीक सामग्री  ह।ै  इसलिलये बच् चों क सामग्री ी योजना  
गतित के सामग्री  अन ुसार एक सामग्री  गतितदिर्व तैयारीतिध 
पूरी हो जाने  पर ही �सूरी 
गतितदिर्व तैयारीतिध पर जायें।                
              यहॉं पर सुझायी 
गयी गतितदिर्व तैयारीतिधयॉं एक सामग्री  तरीक सामग्री ा है, 
आप इन से दिमलते-जुलते तरीक सामग्री ों 
या गतितदिर्व तैयारीतिधयों क सामग्री ा इस् तेमाल 
क सामग्री र सक सामग्री ते ह।ै  खशुी-खशुी दिक सामग्री  
दिक सामग्री ताबों में इस तरह के सामग्री  अभ् यास 
दि�ये गये ह।ै  
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जोड़

दिगन क सामग्री र जोड़न ा

11 आगे दिगन ते हुए जोड़न ा

12 संख्या में शून्य जोड़न ा

13

14

15

16

घटान ा

छोटी छोटी लक सामग्री दिड़यों के सामग्री  
तीली बंर्डल बन ा ले, 

क सामग्री ागज के सामग्री  गत्ते या लक सामग्री ड़ी 
के सामग्री  क सामग्री म से क सामग्री म �ो पाशे 

बन ा ले |

कं सामग्री क सामग्री ड़, दिगन माला, 
बीज, पाठ्य 
पुस्तक सामग्री  तीली 
बंर्डल, न क सामग्री ली 
न ोट, पाशा

छह दि�न ों के सामग्री  लिलये गतितदिर्व तैयारीतिधयॉं 
�ी गयी ह,ै यह के सामग्री र्व तैयारील प्रारणंि%क सामग्री  
स् तर के सामग्री  बच् चों के सामग्री  लिलये ह।ै  बच् चों 
के सामग्री  स् तर के सामग्री  आधार पर पर 
आगामी दि�न ों क सामग्री ी योजना  गतितदिर्व तैयारीतिधयों 
पर जा सक सामग्री ते ह,ै र्व तैयारीहीं बच् चों के सामग्री  
स् तर के सामग्री  अन ुसार एक सामग्री  ही 
गतितदिर्व तैयारीतिध पर बच् चों क सामग्री ो एक सामग्री  दि�न  
से अतिधक सामग्री  समय %ी लगन ा स् 
र्व तैयारीा%ादिर्व तैयारीक सामग्री  ह।ै  इसलिलये बच् चों क सामग्री ी योजना  
गतित के सामग्री  अन ुसार एक सामग्री  गतितदिर्व तैयारीतिध 
पूरी हो जाने  पर ही �सूरी 
गतितदिर्व तैयारीतिध पर जायें।                
              यहॉं पर सुझायी 
गयी गतितदिर्व तैयारीतिधयॉं एक सामग्री  तरीक सामग्री ा है, 
आप इन से दिमलते-जुलते तरीक सामग्री ों 
या गतितदिर्व तैयारीतिधयों क सामग्री ा इस् तेमाल 
क सामग्री र सक सामग्री ते ह।ै  खशुी-खशुी दिक सामग्री  
दिक सामग्री ताबों में इस तरह के सामग्री  अभ् यास 
दि�ये गये ह।ै  

दिगन माला या कं सामग्री क सामग्री र्डो के सामग्री  समूह बन ाक सामग्री र अलग अलग समूहों में 
दिगन ती क सामग्री रते हुए जोड़न ा जैसे एक सामग्री  समूह में 3 कं सामग्री क सामग्री ड़ र्व तैयारी �सुर े

समूह में 4 कं सामग्री क सामग्री ड़ ह ैतो �ोन ों क सामग्री ो दिबन ा दिमलाये 1,2,3... क सामग्री रते 
हुए जोड़न ा दिफर अंत में एक सामग्री  सा: रख �ेन ा | इस तरह के सामग्री  

अभ्यास बच्चों क सामग्री ी योजना  पाठ्यपुस्तक सामग्री  में दि�ए गए ह ैउन क सामग्री ा अभ्यास 
क सामग्री रर्व तैयारीान ा |

पांसे के सामग्री  माध्यम से या मौलिखक सामग्री  संख्याएं बोलक सामग्री र बच्चों से 
1,2,3,4... क सामग्री रते हुए आगे क सामग्री ी योजना  दिगन ती क सामग्री रर्व तैयारीाते हुए जोड़ 

क सामग्री रर्व तैयारीान ा जैसे पासे में एक सामग्री  बार 2 आया दिफर �सूरी बार 7 आया 
तो 2 के सामग्री  बा� 7 संख्याये दिगन ते हुए 9 तक सामग्री  पहुचंन ा सा: ही इन  
स%ी संख्याओ ंक सामग्री ो क सामग्री ापी पर लिलखर्व तैयारीाक सामग्री र जोड़ क सामग्री रर्व तैयारीाने  के सामग्री  प्रयास 
क सामग्री ी योजना  ओर बढ़न ा।  पहली क सामग्री  ा के सामग्री  बच् चों क सामग्री ो लिलखर्व तैयारीाने  के सामग्री  अभ् यास 

क सामग्री म से क सामग्री म �ें।  
बच्चों से दिक सामग्री सी %ी संख्या में शून्य जोड़ने  के सामग्री  र्व तैयारी शून्य में दिक सामग्री सी 

संख्या के सामग्री  जोड़ने  के सामग्री  अभ्यास क सामग्री रर्व तैयारीान ा जैसे पासे में शून्य बन ाक सामग्री र 
उससे शून्य के सामग्री  जोड़ के सामग्री  अभ्यास क सामग्री रर्व तैयारीा सक सामग्री ते ह ै|

पुन स�मुहन  से हासिसल 
सदिहत जोड़न ा

तीली बंर्डल र्व तैयारी न ोटों के सामग्री  माध्यम से हासिसल र्व तैयारीाले जोड़ पर क सामग्री ाम 
क सामग्री रर्व तैयारीान ा |

�दैिन क सामग्री  जीर्व तैयारीन  क सामग्री ी योजना  
समस्याओ ंमें जोड़न ा

�दैिन क सामग्री  जीर्व तैयारीन  के सामग्री  दिर्व तैयारीणि%न्न समस्याओ ंके सामग्री  इबारती सर्व तैयारीाल बन ाक सामग्री र 
उन के सामग्री  अभ्यास क सामग्री रर्व तैयारीान ा जैसे 5 रूपए क सामग्री ी योजना  दिबस्थिस्क सामग्री ट, 7 रूपए क सामग्री ी योजना  
न मक सामग्री ी योजना न  और 4 रूपए क सामग्री ी योजना  चाक सामग्री लेट खरी�ने  पर �कु सामग्री ान �ार क सामग्री ो 

कु सामग्री ल दिक सामग्री तने  पैसे �ेने  होंगे |
�दैिन क सामग्री  जीर्व तैयारीन  क सामग्री ी योजना  

दिर्व तैयारीणि%न्न परिरस्थिस्:तितयों में 
जोड़न ा

�दैिन क सामग्री  जीर्व तैयारीन  क सामग्री ी योजना  दिर्व तैयारीणि%न्न परिरस्थिस्:तितयों से जुड़े इबारती सर्व तैयारीाल 
बन ाक सामग्री र बच्चो से अभ्यास क सामग्री रर्व तैयारीान ा |

क सामग्री म क सामग्री रके सामग्री  दिगन न ा 
(दिबन ा हासिसल)

छोटी छोटी लक सामग्री दिड़यों के सामग्री  
बंर्डल बन ा ले र्व तैयारी क सामग्री ागज 
के सामग्री  छोटे छोटे क सामग्री ार्ड\ से 
न क सामग्री ली न ोट बन ा ले |

कं सामग्री क सामग्री ड़, दिगन माला, 
बीज, पाठ्य 

पुस्तक सामग्री , तीली 
बंर्डल, न क सामग्री ली न ोट 

आदि� |

इसके सामग्री  अंतग�त पाशा फेक सामग्री क सामग्री र या पाठ्य पुस्तक सामग्री  में �ी गई 
संख्याओ ंके सामग्री  अन ुसार कं सामग्री क सामग्री ड़ के सामग्री  कु सामग्री छ ढेर बन ाक सामग्री र उन मे से बोली 
गई संख्या के सामग्री  आधार पर कं सामग्री क सामग्री र्डो क सामग्री ो दिगन क सामग्री र अलग क सामग्री रने  क सामग्री ो 
क सामग्री हे त:ा बचे हुए कं सामग्री क सामग्री ड़ क सामग्री ा बच्चों क सामग्री ो अं�ाजा लगाने  क सामग्री ो क सामग्री हे 
दिफर उन से दिगन र्व तैयारीाए |
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घटान ा

18

19
छोटी छोटी लक सामग्री दिड़यों के सामग्री  
बंर्डल बन ा ले र्व तैयारी क सामग्री ागज 
के सामग्री  छोटे छोटे क सामग्री ार्ड\ से 
न क सामग्री ली न ोट बन ा ले |

कं सामग्री क सामग्री ड़, दिगन माला, 
बीज, पाठ्य 

पुस्तक सामग्री , तीली 
बंर्डल, न क सामग्री ली न ोट 

आदि� |

क सामग्री म क सामग्री रके सामग्री  शेष दिगन न ा 
(दिबन ा हासिसल)

इसके सामग्री  अंतग�त पाशा फेक सामग्री क सामग्री र या पाठ्य पुस्तक सामग्री  में �ी गई 
संख्याओ ंके सामग्री  अन ुसार कं सामग्री क सामग्री ड़ के सामग्री  कु सामग्री छ ढेर बन ाए दिफर बच्चों से 
पाशा फेक सामग्री ने  क सामग्री ो क सामग्री हे दिफर पाशे में आई संख्या के सामग्री  आधार पर 
कं सामग्री क सामग्री र्डो क सामग्री ो दिगन क सामग्री र अलग क सामग्री रने  क सामग्री ो क सामग्री हे त:ा बचे हुए कं सामग्री क सामग्री ड़ 
उन से दिगन र्व तैयारीाए | सा: ही इस प्रदि^या में सिजतन ी %ी संख्याएँ a 
रही ह ैश्यामपट (black board) ) या क सामग्री ॉपी पर लिलखक सामग्री र बच्चो 
क सामग्री ो बतये र्व तैयारी्तर से आगे बढ़ते हुये  बच्चों से %ी लिलखर्व तैयारीायें |

�दैिन क सामग्री  जीर्व तैयारीन  क सामग्री ी योजना  
समस्याओ ंपर 
आधारिरत घटान ा

�दैिन क सामग्री  समस्याओ ंसे सम्बंतिधत इबारती सर्व तैयारीाल बन ाक सामग्री र बच्चों से 
पूछे जैसे- एक सामग्री  टोक सामग्री री में 6 रोटी रखी ह ैउन मे से 2 रोटी कु सामग्री त्ता 
ले गया तो उसमे कु सामग्री ल दिक सामग्री तन ी रोदिटयाँ बची |

�ो अंक सामग्री ो क सामग्री ी योजना  संख्या में 
घटान ा (दिबन ा हासिसल)

तीली बंर्डल र्व तैयारी न ोटों के सामग्री  माध्यम से दिबन ा हासिसल र्व तैयारीाले घटा पर 
क सामग्री ाम क सामग्री रर्व तैयारीान ा |



 दि�न  पूर्व तैयारी� तैयारी   सहायक सामग्री सामग्री न ोट 

1

2

3

4

5

6 क सामग्री ार्ड\ क सामग्री ी योजना  म�� से संख् या क सामग्री ो बन ान ा

7

   पाति क सामग्री प्लान गणि#त (  क सामग्री  ा 3  से 5         के सामग्री प्रारणंि%क सामग्री स्तर से आगे बढ़ते हुये तर से आगे बढ़ते हुये ,          प्रत्तर से आगे बढ़ते हुये येक सामग्री दि�न हेतू सं%ादिर्व तैयारीत आधा घंटे क सामग्री ी योजना योजन ा ) 
  सीखने के सामग्री 
 प्रतितफल

    सीखने के सामग्री प्रतितफल के सामग्री 
 चर#

गतितदिर्व तैयारीतिध-    कै सामग्री से क सामग्री रन ा है। 

 तीन 
  अंक सामग्री ों क सामग्री ी योजना 
  संख्तर से आगे बढ़ते हुये या
 बोध

1  से 999    तक सामग्री क सामग्री ी योजना संख्तर से आगे बढ़ते हुये 
  याओं क सामग्री ो दिगन न ा,  

पढ़न ा, लिलखन ा

1.          यह ध्तर से आगे बढ़ते हुये यान �ेन ा दिक सामग्री बच्तर से आगे बढ़ते हुये चें ने �ो
        अंक सामग्री ों क सामग्री ी योजना संख्तर से आगे बढ़ते हुये याओं के सामग्री सं�%� में स%ी
       चर#ों क सामग्री ो पूरा क सामग्री र लिलया ह।ै स%ी
   चर#ों से मतलब ह,ै   संख्तर से आगे बढ़ते हुये या न ाम, 

  संख्तर से आगे बढ़ते हुये या प्रतीक सामग्री ,  उसक सामग्री ी योजना मात्रा,   एक सामग्री से
 एक सामग्री संगतित,      संख्तर से आगे बढ़ते हुये या के सामग्री मान ो क सामग्री ी योजना 

 तुलन ा ( बड़ा- छोटा,     पहले र्व तैयारी बा� क सामग्री ी योजना 
 संख्तर से आगे बढ़ते हुये या,       समूहों में दिगन न ा र्व तैयारी संख्तर से आगे बढ़ते हुये याओं

   क सामग्री ी योजना मात्रात्तर से आगे बढ़ते हुये मक सामग्री समझ),   क सामग्री ॉर्डTने लिलटी र्व तैयारी
      ऑर्डTने लिलटी यदि� इन में से दिक सामग्री सी %ी

         चर# में बच्तर से आगे बढ़ते हुये चों क सामग्री ो दि�क सामग्री ्तर से आगे बढ़ते हुये क सामग्री त आ रही
         हो तो �ों अंक सामग्री ो क सामग्री ी योजना संख्तर से आगे बढ़ते हुये या के सामग्री सा:

      इसके सामग्री पूर्व तैयारी� अ%्तर से आगे बढ़ते हुये यास क सामग्री राये जाने 
 चादिहये। 2.      संख्तर से आगे बढ़ते हुये याओं के सामग्री लिलये अंक सामग्री 

       क सामग्री ार्ड� र्व तैयारी स्तर से आगे बढ़ते हुये :ान ीय मान क सामग्री ार्ड� क सामग्री ो
      संचालक सामग्री साणि:यों क सामग्री ो र्ड्र ाईगं शीट पर

         स्तर से आगे बढ़ते हुये र्व तैयारीयं र्व तैयारी बच्तर से आगे बढ़ते हुये चों क सामग्री ी योजना म�� हा: से
 बन ान ा होगा। 

दिगन माला, कं सामग्री क सामग्री र-  पत्तर से आगे बढ़ते हुये :र, , 
तीली-बंर्डल,  

   दिगन माला पर दिRप 1  गतितदिर्व तैयारीतिध -   सिजस जगह
          पर टेग लगा हो उस संख्तर से आगे बढ़ते हुये या क सामग्री ो बताने क सामग्री ा

         क सामग्री हन ा। �ो अंक सामग्री ो क सामग्री ी योजना संख्तर से आगे बढ़ते हुये या के सामग्री लिलये अ%्तर से आगे बढ़ते हुये 
 यास

आठ दि�न ों के सामग्री  लिलये 
गतितदिर्व तैयारीतिधयॉं �ी गयी है, यह 
के सामग्री र्व तैयारील प्रारणंि%क सामग्री  स् तर के सामग्री  बच् चों 
के सामग्री  लिलये ह।ै  बच् चों के सामग्री  स् तर के सामग्री  
आधार पर पर आगामी दि�न ों 
क सामग्री ी योजना  गतितदिर्व तैयारीतिधयों पर जा सक सामग्री ते 
ह,ै र्व तैयारीहीं बच् चों के सामग्री  स् तर के सामग्री  
अन ुसार एक सामग्री  ही गतितदिर्व तैयारीतिध पर 
बच् चों क सामग्री ो एक सामग्री  दि�न  से अतिधक सामग्री  
समय %ी लगन ा स् र्व तैयारीा%ादिर्व तैयारीक सामग्री  
ह।ै  इसलिलये बच् चों क सामग्री ी योजना  गतित के सामग्री  
अन ुसार एक सामग्री  गतितदिर्व तैयारीतिध पूरी हो 
जाने  पर ही �सूरी गतितदिर्व तैयारीतिध 
पर जायें।                          
    यहॉं पर सुझायी गयी 
गतितदिर्व तैयारीतिधयॉं एक सामग्री  तरीक सामग्री ा है, 
आप इन से दिमलते-जुलते 
तरीक सामग्री ों या गतितदिर्व तैयारीतिधयों क सामग्री ा इस् 
तेमाल क सामग्री र सक सामग्री ते ह।ै  खशुी-
खशुी दिक सामग्री  दिक सामग्री ताबों में इस तरह 
के सामग्री  अभ् यास दि�ये गये ह।ै  

दिगन माला पर दिRप 2 गतितदिर्व तैयारीतिध - बोली 
गयी संख् या पर दिRप लगान ा, �ो अंक सामग्री ो 
क सामग्री ी योजना  संख् या के सामग्री  लिलये अभ् यास 

दिपटारा संख् या क सामग्री ार्ड� क सामग्री ी योजना  म��/ या हा: 
से बन ाए गए क सामग्री ार्ड� से तीन  अंक सामग्री ो तक सामग्री  
क सामग्री ी योजना  संख् या क सामग्री ो बन ान ा, और �ो अंक सामग्री ों 
क सामग्री ी योजना  संख् या के सामग्री  लिलये  दिबन् �ी क सामग्री ी योजना  म�� से 
दिगन न ा र्व तैयारी संख् या प्रतीक सामग्री  के सामग्री  सा: उसक सामग्री ा 
संबंध 

दिगन माला, तीली-बंर्डल क सामग्री ी योजना  म�� से 2, 
3, 5 र्व तैयारी 10 के सामग्री  समूहों में दिगन ती क सामग्री रने  
के सामग्री  अभ् यास, तीन  अंक सामग्री  तक सामग्री  क सामग्री ी योजना  संख् 
याओ ंके सामग्री  लिलये 

1 से 999 तक सामग्री  क सामग्री ी योजना  
संख् याओ क सामग्री ी योजना  मात्रात् 
मक सामग्री  समझ, इक सामग्री ाई, 
�हाई र्व तैयारी सैक सामग्री ड़ा क सामग्री ी योजना  
समझ  

बोली गयी संख् या क सामग्री ो सामग्री क सामग्री ी योजना  म�� 
से बन ान ा र्व तैयारी लिलखक सामग्री र बतान ा 

पीले र्व तैयारीाले स् :ान ीय मान  
क सामग्री ार्ड� 

संख् या बन  जान े पर उसके सामग्री  दिर्व तैयारीस् तारिरत 
रूप क सामग्री ो लिलखन ा र्व तैयारी बतान ा 
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 तीन 
  अंक सामग्री ों क सामग्री ी योजना 
  संख्तर से आगे बढ़ते हुये या
 बोध

1 से 999 तक सामग्री  क सामग्री ी योजना  
संख् याओ क सामग्री ी योजना  मात्रात् 
मक सामग्री  समझ, इक सामग्री ाई, 
�हाई र्व तैयारी सैक सामग्री ड़ा क सामग्री ी योजना  
समझ  

1.          यह ध्तर से आगे बढ़ते हुये यान �ेन ा दिक सामग्री बच्तर से आगे बढ़ते हुये चें ने �ो
        अंक सामग्री ों क सामग्री ी योजना संख्तर से आगे बढ़ते हुये याओं के सामग्री सं�%� में स%ी
       चर#ों क सामग्री ो पूरा क सामग्री र लिलया ह।ै स%ी
   चर#ों से मतलब ह,ै   संख्तर से आगे बढ़ते हुये या न ाम, 

  संख्तर से आगे बढ़ते हुये या प्रतीक सामग्री ,  उसक सामग्री ी योजना मात्रा,   एक सामग्री से
 एक सामग्री संगतित,      संख्तर से आगे बढ़ते हुये या के सामग्री मान ो क सामग्री ी योजना 

 तुलन ा ( बड़ा- छोटा,     पहले र्व तैयारी बा� क सामग्री ी योजना 
 संख्तर से आगे बढ़ते हुये या,       समूहों में दिगन न ा र्व तैयारी संख्तर से आगे बढ़ते हुये याओं

   क सामग्री ी योजना मात्रात्तर से आगे बढ़ते हुये मक सामग्री समझ),   क सामग्री ॉर्डTने लिलटी र्व तैयारी
      ऑर्डTने लिलटी यदि� इन में से दिक सामग्री सी %ी

         चर# में बच्तर से आगे बढ़ते हुये चों क सामग्री ो दि�क सामग्री ्तर से आगे बढ़ते हुये क सामग्री त आ रही
         हो तो �ों अंक सामग्री ो क सामग्री ी योजना संख्तर से आगे बढ़ते हुये या के सामग्री सा:

      इसके सामग्री पूर्व तैयारी� अ%्तर से आगे बढ़ते हुये यास क सामग्री राये जाने 
 चादिहये। 2.      संख्तर से आगे बढ़ते हुये याओं के सामग्री लिलये अंक सामग्री 

       क सामग्री ार्ड� र्व तैयारी स्तर से आगे बढ़ते हुये :ान ीय मान क सामग्री ार्ड� क सामग्री ो
      संचालक सामग्री साणि:यों क सामग्री ो र्ड्र ाईगं शीट पर

         स्तर से आगे बढ़ते हुये र्व तैयारीयं र्व तैयारी बच्तर से आगे बढ़ते हुये चों क सामग्री ी योजना म�� हा: से
 बन ान ा होगा। 

आठ दि�न ों के सामग्री  लिलये 
गतितदिर्व तैयारीतिधयॉं �ी गयी है, यह 
के सामग्री र्व तैयारील प्रारणंि%क सामग्री  स् तर के सामग्री  बच् चों 
के सामग्री  लिलये ह।ै  बच् चों के सामग्री  स् तर के सामग्री  
आधार पर पर आगामी दि�न ों 
क सामग्री ी योजना  गतितदिर्व तैयारीतिधयों पर जा सक सामग्री ते 
ह,ै र्व तैयारीहीं बच् चों के सामग्री  स् तर के सामग्री  
अन ुसार एक सामग्री  ही गतितदिर्व तैयारीतिध पर 
बच् चों क सामग्री ो एक सामग्री  दि�न  से अतिधक सामग्री  
समय %ी लगन ा स् र्व तैयारीा%ादिर्व तैयारीक सामग्री  
ह।ै  इसलिलये बच् चों क सामग्री ी योजना  गतित के सामग्री  
अन ुसार एक सामग्री  गतितदिर्व तैयारीतिध पूरी हो 
जाने  पर ही �सूरी गतितदिर्व तैयारीतिध 
पर जायें।                          
    यहॉं पर सुझायी गयी 
गतितदिर्व तैयारीतिधयॉं एक सामग्री  तरीक सामग्री ा है, 
आप इन से दिमलते-जुलते 
तरीक सामग्री ों या गतितदिर्व तैयारीतिधयों क सामग्री ा इस् 
तेमाल क सामग्री र सक सामग्री ते ह।ै  खशुी-
खशुी दिक सामग्री  दिक सामग्री ताबों में इस तरह 
के सामग्री  अभ् यास दि�ये गये ह।ै  

संख् याओ ंक सामग्री ो मौलिखक सामग्री  रूप से बोलक सामग्री र 
बच् चों से अंक सामग्री ो र्व तैयारी हो सक सामग्री ें  तो शब् �ों में 
लिलखाने  के सामग्री  अभ् यास 



 पूर्व तैयारी� तैयारी   सहायक सामग्री सामग्री न ोट 

1

2

3

4

5 जोड़न ा 
6 घटान ा 
7 गु#ा 
8 %ाग 

   पाति क सामग्री प्लान गणि#त (  क सामग्री  ा 6  से 8         के सामग्री प्रारणंि%क सामग्री स्तर से आगे बढ़ते हुये तर से आगे बढ़ते हुये ,          प्रत्तर से आगे बढ़ते हुये येक सामग्री दि�न हेतू सं%ादिर्व तैयारीत आधा घंटे क सामग्री ी योजना योजन ा ) 
 दि�न   सीखने के सामग्री 

 प्रतितफल
   सीखने के सामग्री प्रतितफल

  के सामग्री चर#
गतितदिर्व तैयारीतिध-    कै सामग्री से क सामग्री रन ा है। 

संख् या 
बोध 

संख् या क सामग्री ो अंक सामग्री ो 
में लिलखन ा 

बच् चों के सामग्री  स् तर के सामग्री  अन ुसार बच् चों 
के सामग्री  सा: 3 से 5 अंक सामग्री ो तक सामग्री  क सामग्री ी योजना  
संख् याओ ंक सामग्री ो चुन न ा होगा।  यह ध् 
यान  �ेन ा जरूरी ह ैदिक सामग्री  यहां पर 
बच् चों क सामग्री ी योजना  क सामग्री  ा 6 से 8 के सामग्री  स् तर 
क सामग्री ी योजना  तयैारी क सामग्री ी योजना  जा रही है, तो बच् 
चों क सामग्री ो सा: इन  अभ् यासों के सामग्री  
पहले यह जरूर �ेंख लें दिक सामग्री  बच् चें 
2 या 3 अंक सामग्री ों क सामग्री ी योजना  संख् या बोंध के सामग्री  
सा: स हज ह ैया न हीं।  आपके सामग्री  
इसी अर्व तैयारीलोक सामग्री न  के सामग्री  आधार पर 
आप हर बच् चें के सामग्री  सा: संख् याओ ं
क सामग्री ो चुन ार्व तैयारी क सामग्री रेंगे।  और यह चुन ार्व तैयारी 
सरल से क सामग्री दिठन  क सामग्री ी योजना  ओर 
होगा।  जैसे पहले बच् चों क सामग्री ो 
200, 212 जैसी सरल संख् याएं 
और दिफर 673 या 1043 
आदि� �ी सक सामग्री ती ह।ै  

क सामग्री ार्ड� शीट, स् कै सामग्री च 
पेन , स् :ान ीय मान  
क सामग्री ार्ड� क सामग्री ा सेट, ए-
4 आक सामग्री ार क सामग्री ी योजना  क सामग्री ार्ड� 
शीट पर जोड़न ा, 
घटान ा, गु#ा र्व तैयारी 
%ाग के सामग्री  सर्व तैयारीालों के सामग्री  
सेट, सिजन् हें के सामग्री न् 
द्र संचालक सामग्री  सा:ी 
पहले से तयैार 
क सामग्री रके सामग्री  रख लें।  और 
समूहों में बच् चों क सामग्री ो 
इन  सर्व तैयारीालों क सामग्री ो हल 
क सामग्री रने  के सामग्री  लिलये �ेन ा 
होगा।  एक सामग्री  क सामग्री ार्ड� 
शीट पर क सामग्री म से 
क सामग्री म 5 सर्व तैयारीाल 
जरूर हों।  

बच् चों के सामग्री  स् तर के सामग्री  अन ुसार संख् याओ ंक सामग्री ो बोलें, और बोली गयी 
संख् याओ क सामग्री ो बच् चों से लिलखर्व तैयारीाने  क सामग्री ा अभ् यास क सामग्री रन ा 

आठ दि�न ों के सामग्री  लिलये गतितदिर्व तैयारीतिधयॉं �ी 
गयी ह,ै यह के सामग्री र्व तैयारील प्रारणंि%क सामग्री  स् तर के सामग्री  
बच् चों के सामग्री  लिलये ह।ै  बच् चों के सामग्री  स् तर के सामग्री  
आधार पर पर आगामी दि�न ों क सामग्री ी योजना  
गतितदिर्व तैयारीतिधयों पर जा सक सामग्री ते है, र्व तैयारीहीं 
बच् चों के सामग्री  स् तर के सामग्री  अन ुसार एक सामग्री  ही 
गतितदिर्व तैयारीतिध पर बच् चों क सामग्री ो एक सामग्री  दि�न  से 
अतिधक सामग्री  समय %ी लगन ा स् र्व तैयारीा%ादिर्व तैयारीक सामग्री  
ह।ै  इसलिलये बच् चों क सामग्री ी योजना  गतित के सामग्री  
अन ुसार एक सामग्री  गतितदिर्व तैयारीतिध पूरी हो जाने  
पर ही �सूरी गतितदिर्व तैयारीतिध पर जायें।      
                        यहॉं पर 
सुझायी गयी गतितदिर्व तैयारीतिधयॉं एक सामग्री  तरीक सामग्री ा 
ह,ै आप इन से दिमलते-जुलते तरीक सामग्री ों 
या गतितदिर्व तैयारीतिधयों क सामग्री ा इस् तेमाल क सामग्री र 
सक सामग्री ते ह।ै  इबारती सर्व तैयारीालों के सामग्री  लिलये 
आप एक सामग्री लव् य क सामग्री ी योजना  खशुी-खशुी या 
राज् य णिश ा के सामग्री न् द्र क सामग्री ी योजना  गणि#त क सामग्री ी योजना  
दिक सामग्री ताबों क सामग्री ा %ी उपयोग क सामग्री र सक सामग्री ते 
ह।ै  

 संख् या क सामग्री ो शब् �ों 
में लिलखन ा 

स् तरान ुसार संख् याओ ंक सामग्री ो बोलन ा और उन  संख् याओ ंक सामग्री ो शब् �ों में 
लिलखर्व तैयारीाने  क सामग्री ा अभ् यास क सामग्री रर्व तैयारीान ा 

इक सामग्री ाई, �हाई, 
सैक सामग्री ड़ा, हजार क सामग्री ी योजना  
पहचान  

संख् याओ ंके सामग्री  अभ् यास के सामग्री  बा� स् :ान ीय मान  क सामग्री ी योजना  तरफ बढ़ते हुये 
संख् या में इक सामग्री ाई, �हाई, सैक सामग्री ड़ा र्व तैयारी हजार क सामग्री ी योजना  पहचान  के सामग्री  अभ् यास 
क सामग्री रन ा।  जैसे 123 में दिक सामग्री तन ी इक सामग्री ाई, दिक सामग्री तन ी �हाई र्व तैयारी दिक सामग्री तने  
सैक सामग्री ड़ा ह।ै  एक सामग्री  सैक सामग्री ड़ा क सामग्री ा मतलब 100, �ो सैक सामग्री ड़ा क सामग्री ा मतलब 
200 इसी तरह से �हाई र्व तैयारी सैक सामग्री ड़ा के सामग्री  लिलये %ी अभ् यास क सामग्री रन ा ।  

संख् या क सामग्री ा दिर्व तैयारीस् 
तारिरत रूप 

स् :ान ीय मान  के सामग्री  आधार पर संख् याओ ंके सामग्री  दिर्व तैयारीस् तारिरत रूप के सामग्री  लिलये 
अभ् यास क सामग्री रन ा, जैसे 1342 = 1000+300+40+2 

बच् चों के सामग्री  स् तर के सामग्री  अन ुसार  सर्व तैयारीाल सिजसमें साधार#, इबारती र्व तैयारी 
मौलिखक सामग्री  इन  तीन ों प्रक सामग्री ार के सामग्री  सर्व तैयारीालों क सामग्री ा दिमश्र# होगा।  इसके सामग्री  लिलये 
स् कू सामग्री ल क सामग्री ी योजना  दिक सामग्री ताबों में दि�ये गये अभ् यास क सामग्री ी योजना  म�� %ी ले सक सामग्री ते ह।ै  
सा: ही बच् चों के सामग्री  लिलये क सामग्री ार्ड� शीट पर सर्व तैयारीाल %ी तयैार दिक सामग्री ये जा 
सक सामग्री ते ह।ै  बच् चें इन  अभ् यासों क सामग्री ो अपने  समूहों में बठैक सामग्री र हल क सामग्री रें, 
और एक सामग्री  �सूर ेके सामग्री  सा: सांझा क सामग्री रें र्व तैयारी एक सामग्री  �सूर ेक सामग्री ी योजना  म�� क सामग्री रें।  
णिश क सामग्री  सीधे सर्व तैयारीालों के सामग्री  जर्व तैयारीाब �ेने  क सामग्री ी योजना  जगह पर प्रतित प्रश् न  के सामग्री  द्वारा 
उन् हें दि�शा �ेने  में म�� क सामग्री रें।  जैसे बच् चें ने  26+ 27 = 413 
लिलख दि�या ह,ै तो इसे गलत क सामग्री हन े क सामग्री ी योजना  जगह पर बच् चें से पूछें दिक सामग्री  
26 और 27 �ोन ो संख् याएं यदि� 30 से छोटी ह ैतो क् या इन् हें 
जोड़ने  पर 400 जैसी संख् या आ सक सामग्री ती ह।ै  बच् चों क सामग्री ो एक सामग्री  �सूर े
से म�� लेने  के सामग्री  लिलये प्रोत् सादिहत क सामग्री रें।  
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