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¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò ¶ÉÉ±ÉÉ Eäò Ê±ÉB ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ EòÉ {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É
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oùÎ¹]õ ºÉä näùJÉå iÉÉä ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå +{ÉxÉä +É{É ¨Éå
ºÉ¨{ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ ½èþ CªÉÉåÊEò <ºÉ¨Éå ¨ÉÚ±ÉiÉ: BEò |ÉÊGòªÉÉ EòÉä
{ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úEäò =ºÉEòÉ JÉÉEòÉ |ÉºiÉÖiÉ ½Öþ+É ½èþ +Éè®ú =ºÉ¨Éå
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä VÉÉäc÷Eò®ú JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ Eò®úxÉä EòÉ BEò ®úÉºiÉÉ
ºÉÖZÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå EòÉä ªÉ½þ JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ Ê¶ÉIÉEò Eäò ̈ ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ
´É ¨Énùnù ºÉä Eò®úxÉÒ ½èþ +Éè®ú ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò EòÒ Ê´É¹ÉªÉ´ÉºiÉÖ EòÉä
ºÉ¨{ÉÚhÉÇiÉÉ näùxÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ªÉ½þ |ÉÊGòªÉÉ xÉ ½þÉä iÉÉä ÊEòiÉÉ¤É +vÉÚ®úÒ-
ºÉÒ ½þÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*

¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò +vªÉÉ{ÉxÉ ¨Éå BEò ÊnùCEòiÉ ªÉ½þ ®ú½þÒ ½èþ ÊEò
¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉEò <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ={É®úÉäCiÉ fÆøMÉ ºÉä xÉ½þÓ
Eò®ú {ÉÉB lÉä* YÉÉxÉ ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ, ºÉÉ®äú VÉ´ÉÉ¤ÉÉå EòÉ JÉWÉÉxÉÉ,
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¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò EòÒ <ºÉ +xÉÚ̀ öÒ |ÉEÞòÊiÉ ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉä VÉÉBÄMÉä
+Éè®ú <ºÉEòÉ ºÉ¨ÉOÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú {ÉÉBÄMÉä* {ÉÚ®úÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É
<ºÉÒ iÉ®ú½þ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ¤ÉÉ±É
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Ê¶ÉIÉEò ÊxÉnæùÊ¶ÉEòÉ Eäò +¦ÉÉ´É ¨Éå ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É
EòÒ ºÉÉ®úÒ {É®úiÉå EòIÉÉ ¨Éå JÉÖ±É ½þÒ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÒ lÉÓ, BEòÉvÉ
ºEÚò±É Eäò +{É´ÉÉnù EòÒ ¤ÉÉiÉ VÉÉxÉä nåù*

<ºÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò Eäò ®úºÉÉªÉxÉ
Eäò {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É {É®ú EòÉ¡òÒ ºÉ´ÉÉ±É =`öiÉä ®ú½äþ lÉä* BEò |É¨ÉÖJÉ
ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ lÉÉ ÊEò ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¨Éå ®úºÉÉªÉxÉ EòÒ ¨ÉÖJªÉ ¤ÉÉiÉ
iÉÉä ¶ÉÉÊ¨É±É EòÒ ½þÒ xÉ½þÓ MÉ<Ç ½èþ* ´É½þ ¨ÉÖJªÉ ¤ÉÉiÉ lÉÒ {É®ú¨ÉÉhÉÖ,
+hÉÖ, ºÉÆEäòiÉ, ºÉÚjÉ, ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ ́ É ºÉÆªÉÉäVÉEòiÉÉ VÉèºÉÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå
EòÒ* ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ <ºÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå =`öÉ<Ç VÉÉiÉÒ lÉÒ ÊEò EòIÉÉ xÉÉè
¨Éå ªÉä SÉÒWÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú EòIÉÉ +É`ö iÉEò ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù Ê´ÉYÉÉxÉ
{ÉgøEò®ú MÉB ¤ÉSSÉÉå EòÉä ´É½þÉÄ ¤É½ÖþiÉ ÊnùCEòiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉ¤ÉÊEò
®úÉVªÉ ºÉ®úEòÉ®ú ´É ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¶ÉèÊIÉEò +xÉÖºÉxvÉÉxÉ B´ÉÆ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ
{ÉÊ®ú¹ÉnÂù (BxÉ.ºÉÒ.<Ç.+É®ú.]õÒ.) Eäò +É¨É {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É ¨Éå ªÉä SÉÒWÉå
EòIÉÉ ºÉÉiÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É lÉÓ* <ºÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå ºÉǼ ÉÉnù ¤É½ÖþiÉ
EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ lÉÉ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉÉ {ÉÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉäiÉÉ lÉÉ
ÊEò nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ¨Éå ÊEòB MÉB +vªÉªÉxÉÉå ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò
EòIÉÉ +É`ö, ªÉÉxÉÒ 13-14 ´É¹ÉÇ Eäò ¤ÉSSÉä ªÉä +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ xÉ½þÓ
ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉiÉä ½éþ* BEò ½þÒ iÉEÇò ½þÉäiÉÉ lÉÉ ÊEò SÉÚÄÊEò ¨ÉÖJªÉvÉÉ®úÉ
Eäò {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É ¨Éå ªÉä SÉÒWÉå ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ <ºÉÊ±ÉB <x½åþ ¤ÉÉ±É
´ÉèYÉÉÊxÉEò ¨Éå ¦ÉÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉÉxÉÉ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ
¨ÉÖÎ¶Eò±É ®ú½þÉ ½èþ ÊEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ´É =ºÉºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
+´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ ºÉ¨ÉZÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ¤ÉSSÉä Eäò {ÉÉºÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
{ÉnùÉlÉÉç, =xÉ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå, =xÉEòÒ +É{ÉºÉÒ ÊGòªÉÉ+Éå
EòÉ +SUôÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* iÉ¦ÉÒ ´Éä +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ ºÉÉlÉÇEò
fÆøMÉ ºÉä ºÉÒJÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ* +¤É BxÉ.ºÉÒ.<Ç.+É®ú.]õÒ. uùÉ®úÉ
{ÉÉ`ÂöªÉGò¨É ´É {ÉÉ`ÂöªÉ{ÉÖºiÉEòÉå ¨Éå ÊEòB MÉB ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ
(2005-08) Eäò nùÉè®úÉxÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ
+Éè®ú EòIÉÉ +É`ö iÉEò <xÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É xÉ½þÓ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ JÉÖ¶ÉÒ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ*

¨ÉMÉ®ú WªÉÉnùÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉÊnù +É{É {É®ú¨ÉÉhÉÖ
´É ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ xÉ½þÓ {ÉgøÉiÉä iÉÉä ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ ¨Éå
CªÉÉ {ÉgøÉBÄ* ªÉ½þ BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉºªÉÉ
Eäò.VÉÒ.-xÉºÉÇ®úÒ ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* {ÉÚ®äú iÉÆjÉ, {ÉÚ®äú ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä
{ÉiÉÉ xÉ½þÓ ÊEò iÉÒxÉ-SÉÉ®ú ºÉÉ±É Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ CªÉÉ Eò®åú,
iÉÉä +±¡òÉ¤Éä]õ Ê±ÉJÉ´ÉÉxÉÉ +Éè®ú xÉÉEò EòÉä xÉÉäWÉ Eò½þ±É´ÉÉxÉÉ
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¶ÉÖ°ü Eò®ú näùiÉä ½éþ* ªÉ½þÒ ºÉ´ÉÉ±É ºEÚò±ÉÒ {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É ¨Éå ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú
½þ®ú ºiÉ®ú {É®ú ÊºÉ®ú =`öÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ BEò ºÉÆºEò®úhÉ
½èþ ÊEò EòIÉÉ U½þô-+É`ö Eäò ºiÉ®ú {É®ú ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ ¨Éå CªÉÉ
{ÉgøÉBÄ?

<ºÉ oùÎ¹]õ ºÉä ¤ÉÉ±É ́ ÉèYÉÉÊxÉEò EòÉ ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ EòÉ {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É
MÉÉè®úiÉ±É¤É ½èþ* 1975 ¨Éå +{ÉxÉä |ÉlÉ¨É ºÉÆºEò®úhÉ ºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®úEäò
2002 Eäò iÉÞiÉÒªÉ ºÉÆºEò®úhÉ iÉEò ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¨Éå ®úºÉÉªÉxÉ
¶ÉÉºjÉ Eäò {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É EòÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þÉ* vÉÒ®äú-
vÉÒ®äú ªÉ½þ BEò +iªÉxiÉ ºÉ¨ÉÞrù ºÉÉ¨ÉOÉÒ ¤ÉxÉÒ* <ºÉ {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É
EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ <ºÉ xÉWÉÊ®úB ºÉä ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò {ÉnùÉlÉÉç EòÒ
®úÉºÉÉªÉÊxÉEò |ÉEÞòÊiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉä +ÉMÉä
¤ÉgøxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉ½þ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úEäò ÊEò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ
+Éè®ú ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå
+Éè®ú |ÉªÉÉäMÉÉå EòÉ `öÉäºÉ +xÉÖ¦É´É +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ, {ÉÚ®úÉ {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É
ºÉÉlÉÇEò ´É Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ*

<ºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ ¨Éå ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò Eäò <xÉ +vªÉÉªÉÉå EòÉä BEò
ºÉÉlÉ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* |ÉiªÉäEò +vªÉÉªÉ ºÉä {É½þ±Éä EÖòUô
{ÉÊ®úSÉªÉÉi¨ÉEò Ê]õ{{ÉÊhÉªÉÉÄ +Éè®úù Ê¶ÉIÉEò Eäò Ê±ÉB EÖòUô ºÉÖZÉÉ´É/
ºÉÖ®úÉMÉ ÊnùB MÉB ½éþþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå ¦ÉÒ ¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ
¨Éå MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä +Éè®ú º{É¹]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå
¨Éå Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉÖZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉÉä]ÂõºÉ ½éþ* BäºÉÒ SÉÒWÉå +vªÉÉªÉ ¨Éå
{ÉäVÉ Eäò ¤ÉÉVÉÚ ¨Éå ¤ÉxÉä <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ¤ÉÉìCºÉ ¨Éå Uô{ÉÒ ½éþ*

ªÉ½þ ºÉÆEò±ÉxÉ <ºÉ =¨¨ÉÒnù ¨Éå iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉºÉä
EòIÉÉ U½þô-+É` Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå ´É
{ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ* =¨¨ÉÒnù iÉÉä
ªÉ½þ ½èþ ÊEò <ºÉºÉä {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É {É®ú {ÉÖxÉÌ´ÉSÉÉ®ú EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¶ÉÖ°ü
½þÉäMÉÒ ¨ÉMÉ®ú ´É½þ ½þÉäxÉä iÉEò ¦ÉÒ Eò<Ç Ê¶ÉIÉEò <ºÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ EòIÉÉ+Éå ¨Éå Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä =xÉ
Ê½þººÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ iÉÉä ÊEòªÉÉ ½þÒ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä ¨ÉÉèVÉÚnùÉ
{ÉÉ`ÂöªÉGò¨É ºÉä ¨Éä±É JÉÉiÉä ½éþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ Ê¶ÉIÉEò º´ÉªÉÆ ¦ÉÒ
<xÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä Eò®úEäò EòÉ¡òÒ EÖòUô ½þÉÊºÉ±É Eò®ú ºÉEòiÉä
½éþ* <ºÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉå ¨Éå
¦ÉÒ ºÉ¨¦É´É ´É ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉäMÉÉ*

BEò ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ =`öiÉÉ ½èþ ÊEò <xÉ ºÉÉ®úÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä
Eò®úxÉä ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eò½þÉÄ ºÉä VÉÖ]õÉ<Ç VÉÉBMÉÒ* +vªÉÉªÉÉå EòÉä
näùJÉEò®ú º{É¹]õ ½þÉä VÉÉBMÉÉ ÊEò <xÉ +vªÉÉªÉÉå EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ
Eò®úxÉä-Eò®ú´ÉÉxÉä ¨Éå ¤É½ÖþiÉ WªÉÉnùÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ
{Éc÷iÉÒ* MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ®úSÉxÉÉ ½þÒ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉEò®ú EòÒ MÉ<Ç lÉÒ
ÊEò ªÉä ºÉÉ®äú |ÉªÉÉäMÉ BEò +É¨É ºÉ®úEòÉ®úÒ ºEÚò±É ¨Éå Eò®úxÉÉ
ºÉ¨¦É´É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* nù®ú+ºÉ±É ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ BEò
|É¨ÉÖJÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ <ºÉ Ê¨ÉlÉEò EòÉä v´ÉºiÉ Eò®úxÉÉ ®ú½þÉ ½èþ ÊEò
¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò ºiÉ®ú {É®ú |ÉªÉÉäMÉ ´É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ Ê¶ÉIÉhÉ Eäò
Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ¨É½ÄþMÉÒ ªÉÉ Ê´É¶Éä¹É ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
ªÉ½þÉÄ nùÒ MÉ<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB +ÊvÉEòÉÆ¶É ºÉÉ¨ÉOÉÒ +É{ÉEäò
+ÉºÉ{ÉÉºÉ Ê¨É±É VÉÉBMÉÒ* EÖòUô ={ÉEò®úhÉ ªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉªÉnù
ÊWÉ±ÉÉ ºiÉ®ú {É®ú ÊEòºÉÒ º]äõ¶ÉxÉ®úÒ ªÉÉ |ÉªÉÉäMÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ
nÖùEòÉxÉ {É®ú Ê¨É±É VÉÉBÄMÉä* ´ÉèºÉä ½þÉ<Ç ºEÚò±É EòÒ ¨Énùnù ¦ÉÒ ±ÉÒ
VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* ¶ÉÉªÉnù ½þÒ EòÉä<Ç SÉÒWÉ ½þÉä ÊVÉºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä
¨Éå ¤É½ÖþiÉ WªÉÉnùÉ ÊnùCEòiÉ ½þÉä* +É{ÉEòÒ ¨Énùnù Eäò Ê±ÉB BEò
ÊEò]õ ºÉÚSÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É EòÒ MÉ<Ç ½èþ* <ºÉ¨Éå EÖòUô ºlÉÉ<Ç ´É EÖòUô
JÉSÉÇ ½þÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ*

ªÉ½þÉÄ <xÉ +vªÉÉªÉÉå EòÉä =ºÉÒ Gò¨É ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ
®ú½þÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ªÉä ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¨Éå ®úJÉä MÉB lÉä* EòÉ®úhÉ ªÉ½þ
½èþ ÊEò ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¨Éå ªÉä Eò<Ç +xªÉ +vªÉÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
¶ÉÉÊ¨É±É lÉä +Éè®ú EòIÉÉ´ÉÉ®ú BEò ºÉxiÉÖ±ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ |ÉiªÉäEò ´É¹ÉÇ
EòÒ {ÉÖºiÉEò ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ lÉÒ* ªÉ½þÉÄ =ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ EòÉä<Ç ºÉÒ¨ÉÉ
xÉ½þÓ ½èþ* +±É¤ÉkÉÉ, ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¨Éå ¦ÉÒ <xÉEòÉ BEò
+´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò Gò¨É lÉÉ +Éè®ú ªÉ½þÉÄ ¦ÉÒ ½èþ*

ªÉ½þ ºÉÆEò±ÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ BEò {ÉÖÊ±ÉxnùùÉ ¦É®ú xÉ½þÓ ½èþ, ªÉ½þ
BEò {ÉÚ®úÉ {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É ½èþ* EòÉä<Ç BEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ®ú
+vªÉÉªÉ EòÉä ®úÉäSÉEò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®ú´ÉÉ näùxÉÉ ªÉÉ EòIÉÉ ¨Éå
VÉÉxÉ ¡ÚÄòEòxÉä Eäò Ê±ÉB BEòÉvÉ Êb÷¨ÉÉìxº]Åäõ¶ÉxÉ Eò®ú näùxÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú =ºÉä MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ-+ÉvÉÉÊ®úiÉ Ê¶ÉIÉhÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ
¦ÉÚ±É ½þÉäMÉÒ* MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ-+ÉvÉÉÊ®úiÉ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò
EòIÉÉ ¨Éå ºÉÒJÉxÉä-ÊºÉJÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉä
+Éè®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ´É |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå Eäò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eäò
+ÉvÉÉ®ú {É®ú +ÉMÉä ¤Égä* <ºÉ¨Éå WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉÉå Eäò +{ÉxÉä
+xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä VÉÉäc÷É VÉÉB, =xÉEäò ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò Ê±ÉB MÉÖÆVÉÉ<¶É
½þÉä* +Énù¶ÉÇ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ iÉÉä ªÉ½þ ½þÉäMÉÒ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ
EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä ½þÉä, =xÉEäò +´É±ÉÉäEòxÉÉå ºÉä
½þÉä* BäºÉÉ Eò®ú {ÉÉxÉÉ ºEÚò±ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå ºÉnùÉ ºÉ¨¦É´É xÉ½þÓ
½þÉäiÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò Eäò +vªÉÉªÉÉå ¨Éå EòÉäÊ¶É¶É ªÉ½þ
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lÉÒ ÊEò ¤ÉSSÉÉå Eäò +{ÉäÊIÉiÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úEäò ½þÒ
+ÉMÉä ¤ÉgøÉ VÉÉB* ¨ÉMÉ®ú <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò =xÉEäò
ºÉÉ®äú ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ +xnäù¶ÉÉ Eò®úEäò =x½åþ ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®ú Ê±ÉªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ*

BEò +ÊxiÉ¨É ¤ÉÉiÉ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä
+´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ̈ ÉMÉ®ú ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò
+xÉÖ¦É´É +Éè®ú ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ªÉä +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ |ÉÉªÉ:
Ê¨É±Éä-VÉÖ±Éä °ü{É ¨Éå ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉiÉÒ ½éþ* <ºÉÊ±ÉB WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò
¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä {ÉªÉÉÇ{iÉ ºlÉÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉÊEò
+´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå Eäò {É®úº{É®ú ºÉ¨¤ÉxvÉÉå ºÉä vªÉÉxÉ xÉ ½þ]äõ*

|ÉÊGòªÉÉ ªÉ½þ ºÉÉäSÉÒ MÉ<Ç ½èþ ÊEò ¶ÉÖ°ü ¨Éå Ê¶ÉIÉEò ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ

JÉÖ±ÉÒ SÉSÉÉÇ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä =xÉEäò ºÉ´ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉ EòÉä
=¦ÉÉ®äú* Ê¡ò®ú =ºÉä vªÉÉxÉ ̈ Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB +vªÉÉªÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ
Eò®ú´ÉÉ<Ç VÉÉBÄ, =xÉEäò +´É±ÉÉäEòxÉÉå ´É {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò
+xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä VÉÉäc÷É VÉÉB, MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉnù ÊnùB MÉB
ºÉ´ÉÉ±ÉÉå {É®ú SÉSÉÉÇ ½þÉä +Éè®ú ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEò±Éå, <xÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç EòÉä
+xÉÖ¦É´ÉÉå ´É |ÉªÉÉäMÉÉå EòÒ EòºÉÉè]õÒ {É®ú {É®úJÉÉ VÉÉB, xÉ<Ç-xÉ<Ç
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ±ÉÉMÉÚ Eò®úEäò näùJÉÉ VÉÉB* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ
¦ÉÒ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ +vªÉÉªÉ VÉºÉ-EòÉ-iÉºÉ ‘Eò®ú´ÉÉ näùxÉÉ’
{ÉªÉÉÇ{iÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ CªÉÉåÊEò ½þ®ú EòIÉÉ ¨Éå ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
Ê¨É±ÉEò®ú ½þÒ {ÉÚ®úÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÒ ¤ÉÉ®úÒÊEòªÉÉå EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ ½þÉäMÉÉ*
+iÉ: <xÉ +vªÉÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB Ê¶ÉIÉEò ºÉä EòÉ¡òÒ
ºÉÞVÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÒ ¦ÉÒ +{ÉäIÉÉ ½èþ*

¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò (¤ÉÉ.´Éè.) EòIÉÉ 6, 2000, {ÉÞ 52
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¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò +vªÉÉªÉÉå EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ

BEò ¨ÉÉªÉxÉä ¨Éå ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò BEò +vÉÚ®úÒ ÊEòiÉÉ¤É ½èþ* <ºÉ¨Éå
ÊºÉ¡Çò |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ +Éè®ú ºÉ´ÉÉ±É ½éþ* <xÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò
VÉ´ÉÉ¤ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ ªÉ½þ {ÉÚ®úÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú ¤ÉÉiÉ ÊºÉ¡Çò
ºÉ´ÉÉ±É +Éè®ú VÉ´ÉÉ¤É EòÒ xÉ½þÓ ½èþ* ºÉ´ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú VÉ´ÉÉ¤ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ
BEò {ÉÚ®úÒ |ÉÊGòªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ½þÉäEò®ú ªÉä VÉ´ÉÉ¤É Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* ´É½þ
|ÉÊGòªÉÉ ½èþ |ÉªÉÉäMÉÉå EòÒ, +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÒ, SÉSÉÉÇ EòÒ, +ÉÄEòc÷Éå Eäò
|ÉºiÉÖiÉÒEò®úhÉ EòÒ, Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EòÒ, ÊºÉrùÉxiÉ ´É ÊxÉªÉ¨É Ê´ÉEòÊºÉiÉ
Eò®úxÉä EòÒ*

¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò Eäò |ÉiªÉäEò +vªÉÉªÉ ¨Éå {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ
ºÉÉ®äú +ÆMÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ Ê¶ÉIÉEò EòÒ +Ê¦É¯ûÊSÉ,
½ÖþxÉ®ú, +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ, ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ´É
ºÉ¨ÉZÉ +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ ´É EòIÉÉ Eäò ¨ÉÉ½þÉè±É {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú
½èþ ÊEò {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É Eäò iÉi´É ÊEòxÉ +vªÉÉªÉÉå ¨Éå ºÉ´ÉÉækÉ¨É fÆøMÉ ºÉä
|ÉEò]õ ½þÉåMÉä* <ºÉ oùÎ¹]õ ºÉä näùJÉå iÉÉä ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò Eäò ½þ®äúEò
+vªÉÉªÉ Eäò nùÉä {ÉIÉ ½éþ +Éè®ú nùÉäxÉÉå ¤É®úÉ¤É®ú ¨É½þi´É Eäò ½éþ* {É½þ±ÉÉ
{ÉIÉ ½èþ Ê´É¹ÉªÉ´ÉºiÉÖ EòÉ* +vªÉÉªÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ Eò ö̀Éä®úiÉÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ´É {ÉÉSÉxÉ ÊGòªÉÉ ºÉä* ¨ÉMÉ®ú nÚùºÉ®úÉ {ÉIÉ
ºÉ¦ÉÒ +vªÉÉªÉÉå ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò-ºÉÉ ½èþ; ´É½þ ½èþ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ
{ÉrùÊiÉ EòÉ* ªÉÉxÉÒ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ, +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉÉ, +´É±ÉÉäEòxÉÉå
EòÉä Ê®úEòÉìbÇ÷ Eò®úxÉÉ, =x½åþ ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ °ü{É näùxÉÉ, {Éè]õxÉÇ {É½þSÉÉxÉxÉÉ,
iÉÉÌEòEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉÉ, ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ, =ºÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
EòÉä iÉEÇò ´É +xÉÖ¦É´É EòÒ EòºÉÉè]õÒ {É®ú EòºÉxÉÉ, iÉEÇò Eò®úxÉÉ,
+Éè®ú <ºÉ ºÉ¤ÉEòÉä +{ÉxÉä ¶É¤nùÉå ¨Éå ´ªÉCiÉ Eò®úxÉÉ*

]õÉäÊ±ÉªÉÉÄ
¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¨Éå UôÉjÉÉå EòÒ ]õÉäÊ±ÉªÉÉÄ ºÉÒJÉxÉä EòÒ <EòÉ<Ç ½èþ*
Ê¶ÉIÉEò ºÉä =¨¨ÉÒnù ½èþ ÊEò ´Éä +{ÉxÉÒ EòIÉÉ ¨Éå SÉÉ®ú-SÉÉ®ú ¤ÉSSÉÉå
EòÒ ]õÉäÊ±ÉªÉÉÄ ¤ÉxÉ´ÉÉ nåù* ]õÉäÊ±ÉªÉÉå ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Eò<Ç
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¶ÉèÊIÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉEòÉ BEò +ºÉ®ú
ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò EòIÉÉ EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ +Éè®ú ´É½þÉÄ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä
EòÉ¨ÉEòÉVÉú EòÉ º´É°ü{É ½þÒ ¤Énù±É VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉ½þÉÄ BEò +É¨É
EòIÉÉ ¨Éå ºÉÉ®äú UôÉjÉ EòiÉÉ®úÉå ¨Éå Ê¶ÉIÉEò EòÒ +Éä®ú ¨ÉÖÄ½þ Eò®úEäò

¤Éè̀ öiÉä ½éþ, ´É½þÓ ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò EòÒ EòIÉÉ ¨Éå SÉÉ®ú-SÉÉ®ú Ê´ÉtÉlÉÔ
PÉä®äú ¤ÉxÉÉEò®ú ¤Éè̀ äö ½þÉäiÉä ½éþ* ½þ®äúEò ]õÉä±ÉÒ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå ÊEò]õ
ºÉÉ¨ÉOÉÒ ªÉÉ +xªÉ +vªÉªÉxÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ®úJÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú ´Éä +{ÉxÉä
EòÉ¨É ¨Éå, +É{ÉºÉÒ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ¨Éå ¨É¶ÉMÉÚ±É ½þÉäiÉä ½éþ* ]õÉäÊ±ÉªÉÉÄ
|ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB EòÉ¡òÒ ¶ÉÉä®úMÉÖ±É ¦ÉÒ Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ
±ÉÉxÉä ªÉÉ +xªÉ ]õÉäÊ±ÉªÉÉå Eäò |ÉªÉÉäMÉ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉMÉnùÉèc÷ ¦ÉÒ
SÉ±ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*

BEò iÉ®ú½þ ºÉä näùJÉÉ VÉÉB iÉÉä ]õÉäÊ±ÉªÉÉå ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ ´ÉVÉ½þ
ºÉä ¤ÉSSÉä EòÉ¡òÒ º´ÉÉªÉkÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú EòIÉÉ Eäò ‘MÉÖ{iÉ ºÉkÉÉ
ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ’ ¨Éå xÉªÉÉ ºÉxiÉÖ±ÉxÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
+ÉÆÊ¶ÉEò ½þÒ ºÉ½þÒ ¨ÉMÉ®ú ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ*

]õÉä±ÉÒ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEòiÉÉ EòÉ BEò PÉ]õEò
½èþ* EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò YÉÉxÉÉVÉÇxÉ EòÉä BEò ÊxÉVÉÒ,
iÉxÉ½þÉ |ÉªÉÉºÉ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ {ÉÚ®úÒ EòIÉÉ Eäò ºÉÉZÉÉ =t¨É ¨Éå
¤Énù±ÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÒ ½èþ* ]õÉä±ÉÒ ¨Éå +Éè®ú {ÉÚ®úÒ EòIÉÉ ¨Éå
±ÉMÉÉiÉÉ®ú BEò ºÉ½þªÉÉäMÉÒ ¨ÉÉ½þÉè±É ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ ªÉ½þ |ÉªÉÉºÉ +É¨É
Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå ´ªÉÉ{iÉ ´ªÉÊCiÉMÉiÉ |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ Eäò ¨ÉÉ½þÉè±É EòÉä lÉÉäc÷É
Ê¶ÉÊlÉ±É Eò®úxÉä EòÉ VÉiÉxÉ ½èþ* +xÉÖ¦É´É ºÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉiÉÉ
SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ¤ÉSSÉä BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä EòÉ¡òÒ EÖòUô
ºÉÒJÉiÉä ½éþ*

|ÉªÉÉäMÉ ´É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ
¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò Eäò |ÉiªÉäEò +vªÉÉªÉ ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ
ªÉÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eò®úxÉä Eäò ÊxÉnæù¶É ÊnùB MÉB ½éþ* ½þ®äúEò |ÉªÉÉäMÉ
Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù EÖòUô ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUäô MÉB ½éþ VÉÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä +{ÉxÉä
+´É±ÉÉäEòxÉ Ê®úEòÉìbÇ÷ Eò®úxÉä, =xÉ +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
Eò®úxÉä iÉlÉÉ =xÉºÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉä ½éþ*
|ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ÊxÉnæù¶É EòÉ¡òÒ Ê´ÉºiÉÉ®ú ¨Éå ÊnùB MÉB
½éþ* ªÉä ÊxÉnæù¶É Ê±ÉÊJÉiÉ °ü{É ¨Éå ¦ÉÒ ½éþ +Éè®ú ÊSÉjÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É
ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉB ¦ÉÒ MÉB ½éþ* |ÉªÉÉäMÉ Eäò ÊxÉnæù¶ÉÉå EòÉä +{ÉxÉä +É{É ¨Éå
{ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ iÉÉÊEò ¤ÉSSÉä <x½åþ {ÉgøEò®ú
JÉÖnù ´É½þ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEåò*
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+É¨É {ÉÉ`ÂööªÉ{ÉÖºiÉEòÉå Eäò Ê´É{É®úÒiÉ ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ
Eò½þÓ ¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ Eäò ÊxÉnæù¶É näùxÉä Eäò ¤ÉÉnù =ºÉEäò +´É±ÉÉäEòxÉ ªÉÉ
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ xÉ½þÓ ÊnùB MÉB ½éþ* ¤ÉÎ±Eò ªÉ½þ Eò½þxÉÉ WªÉÉnùÉ ºÉ½þÒ
½þÉäMÉÉ ÊEò ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¨Éå ¦É®úºÉEò EòÉäÊ¶É¶É EòÒ MÉ<Ç ½èþ ÊEò
¤ÉSSÉÉå EòÉä iÉÊxÉEò ¦ÉÒ +É¦ÉÉºÉ xÉ Ê¨É±Éä ÊEò ÊEòºÉ iÉ®ú½þ Eäò
+´É±ÉÉäEòxÉ EòÒ =¨¨ÉÒnù Eò®åú* |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¯ûÊSÉ
VÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò +´É±ÉÉäEòxÉ ´É ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ {É½þ±Éä ºÉä
¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ ½þÉå, +Éè®ú xÉ ½þÒ Eò½þÓ ºÉä {ÉEäò-{ÉEòÉB Ê¨É±É VÉÉBÄ*
|ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò <xÉ |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ EòÒ
´ªÉÉJªÉÉ Eäò Ê±ÉB VÉÚZÉxÉÉ ¦ÉÒ ºÉÒJÉxÉä EòÉ BEò |É¨ÉÖJÉ +ÆMÉ ½èþ*

ªÉ½þÉÄ ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É =`öxÉÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ ÊEò ªÉÊnù EòIÉÉ ¨Éå
|ÉªÉÉäMÉ `öÒEò ºÉä xÉ ½ÖþB, +´É±ÉÉäEòxÉ ‘MÉ±ÉiÉ-ºÉ±ÉiÉ’ +É MÉB iÉÉä
+ÉMÉä EòÒ {ÉÚ®úÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ? ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É BEònù¨É
´ÉÉÊVÉ¤É ½èþ ¨ÉMÉ®ú <ºÉä BEò ºÉ¨ÉºªÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò BEò
SÉÖxÉÉèiÉÒ Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ´ÉèºÉä iÉÉä |ÉªÉÉäMÉ <iÉxÉä
ºÉ®ú±É ´É ºÉ½þVÉ ½éþ ÊEò MÉ±ÉiÉ ½þÉäxÉä EòÒ MÉÖÆVÉÉ<¶É ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½èþ*
+Éè®ú ªÉÊnù +´É±ÉÉäEòxÉ `öÒEò xÉ +É ®ú½äþ ½þÉå iÉÉä <ºÉä ¦ÉÒ BEò
¶ÉèIÉÊhÉEò +´ÉºÉ®ú Eäò °ü{É ¨Éå ±Éå* =¨¨ÉÒnù ªÉ½þ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò
Ê¶ÉIÉEò ºÉÉ®äú ¤ÉSSÉÉå Eäò +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉä näùJÉEò®ú ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ
Eò®ú ±ÉåMÉä ÊEò ºÉ¤ÉEäò ‘ºÉ½þÒ’ +´É±ÉÉäEòxÉ +É MÉB ½éþ* ªÉÊnù BäºÉÉ
xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä SÉSÉÉÇ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
½þÉäMÉÒ ÊEò |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ¨Éå EòÉä<Ç JÉÉ¨ÉÒ iÉÉä xÉ½þÓ ®ú½þ MÉ<Ç* ¤ÉSSÉÉå
uùÉ®úÉ JÉÖnù |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ¨Éå <ºÉEòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ ¨ÉMÉ®ú
VÉ¤É EòIÉÉ ¨Éå 10 ]õÉäÊ±ÉªÉÉÄ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ iÉÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ
|É¤É±É ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ ÊEò EÖòUô ]õÉäÊ±ÉªÉÉå Eäò |ÉªÉÉäMÉ ‘ºÉ½þÒ’ ½þÉåMÉä
+Éè®ú Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +É{ÉEòÉä ªÉ½þ ¨ÉÉèEòÉ Ê¨É±É VÉÉBMÉÉ
ÊEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úEäò |ÉªÉÉäMÉ nùÉä½þ®úÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú {ÉÉBÄ*
+Énù¶ÉÇ °ü{É ¨Éå ªÉ½þÒ +{ÉäIÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò ̈ Éå ÊnùB MÉB |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå nÚùºÉ®úÒ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ
¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉä ‘ºÉiªÉÉ{ÉxÉ |ÉªÉÉäMÉ’ xÉ½þÓ ½éþ* ªÉÉxÉÒ <xÉ
|ÉªÉÉäMÉÉå EòÉ ¨ÉEòºÉnù ªÉ½þ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò {É½þ±Éä ºÉä YÉÉiÉ ÊEòºÉÒ
ÊxÉªÉ¨É ªÉÉ ÊºÉrùÉxiÉ EòÒ {ÉÖÎ¹]õ Eò®úxÉÉ ½èþ* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ½þÉ<Ç
ºEÚò±É ´É EòÉì±ÉäVÉ Eäò ºiÉ®ú {É®ú Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éå |ÉªÉÉäMÉÉå EòÉ |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú ´É½þÉÄ |ÉªÉÉäMÉ ºÉiªÉÉ{ÉxÉ Eäò Ê±ÉB ½þÉäiÉä ½éþ* Ê¶ÉIÉhÉ
¨Éå =ºÉ iÉ®ú½þ Eäò |ÉªÉÉäMÉÉå EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ Eäò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ¨Éå xÉ VÉÉiÉä
½ÖþB ¦ÉÒ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¨Éå |ÉªÉÉäMÉÉå
Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ÊxÉªÉ¨É ´É ÊºÉrùÉxiÉ +ÉÊnù Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ
ºÉÒJÉxÉä EòÉ |É¨ÉÖJÉ +ÉvÉÉ®ú ½èþ*

iÉÒºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò, SÉxnù +{É´ÉÉnùÉå EòÉä UôÉäc÷Eò®ú, ºÉÉ®äú

|ÉªÉÉäMÉ ¤ÉSSÉÉå uùÉ®úÉ JÉÖnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½éþ, Ê¶ÉIÉEò uùÉ®úÉ
|Énù¶ÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ*

|ÉªÉÉäMÉ ¨Éå iÉÖ±ÉxÉÉ EòÉ |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ
BäºÉä Eò<Ç +´É±ÉÉäEòxÉ ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉºÉä ¤É½ÖþiÉ ‘+ÉºÉÉxÉÒ’ ºÉä
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ¨ÉMÉ®ú ªÉ½þ ‘+ÉºÉÉxÉÒ’ BEò
Uô±ÉÉ´ÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉèºÉä, ‘ºÉÉÄ{É ¤ÉÒxÉ EòÒ vÉÖxÉ {É®ú xÉÉSÉiÉÉ ½èþ,’
<ºÉ EòlÉxÉ EòÒ ºÉiªÉiÉÉ {É®ú ºÉxnäù½þ EòÉ EòÉä<Ç EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ ½èþ
CªÉÉåÊEò ½þ®ú ºÉÉ±É xÉÉMÉ{ÉÆSÉ¨ÉÒ Eäò ÊnùxÉ ºÉÄ{Éä®äú ºÉÉÄ{É ±ÉäEò®ú +ÉiÉä
½éþ,ú ¤ÉÒxÉ ¤ÉVÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú ºÉÉÄ{É xÉÉSÉiÉÉ ½èþ* SÉÉ½äþ ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ
{É®ú OÉ½þÉå EòÉ +ºÉ®ú ½þÉä, nù´ÉÉ<ªÉÉå EòÉ +ºÉ®ú ½þÉä, ZÉÉc÷-¡ÚÄòEò EòÉ
+ºÉ®ú ½þÉä, ½þ®ú ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ÊnùJÉiÉÉ iÉÉä ªÉ½þÒ ½èþ ÊEò +¨ÉÖEò ÊGòªÉÉ
Eò®úxÉä {É®ú ¡ò±ÉÉÄ +ºÉ®ú ½Öþ+É* ¨ÉMÉ®ú <ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
ªÉ½þ ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò +¨ÉÖEò ÊGòªÉÉ Eò®úxÉä Eäò EòÉ®úhÉ
¡ò±ÉÉÄ +ºÉ®ú ½Öþ+É* ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå Eò<Ç
ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ* VÉèºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉä nùÉäxÉÉå ¤ÉÉiÉå
½þ¨Éä¶ÉÉ BEò ºÉÉlÉ ½þÉäiÉÒ iÉÉä ½þÉå ¨ÉMÉ®ú BEò-nÚùºÉ®äú Eäò EòÉ®úhÉ
xÉ½þÓ* <xÉ nùÉäxÉÉå EòÉ EòÉä<Ç ºÉÉZÉÉ EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ
ÊVÉºÉEòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ªÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ªÉÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÆªÉÉäMÉ´É¶É ªÉä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ½Öþ<Ç ½þÉå* +Éè®ú ªÉ½þ
¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò <xÉEäò ¤ÉÒSÉ EòÉªÉÇ-EòÉ®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ½þÉå*

+ÉvÉÖÊxÉEò Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä,
EòÉªÉÇ-EòÉ®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú |É¨ÉÉhÉ VÉÖ]õÉxÉä EòÉ
BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +ÆMÉ ½èþ* |É¨ÉÉhÉ +Éè®ú EòÉªÉÇ-EòÉ®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ
ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉªÉÉäMÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB Eò<Ç
¤ÉÉiÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþþ* Eò<Ç ¨ÉiÉÇ¤ÉÉ BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò
BEò ½þÒ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå BEò ºÉä +ÊvÉEò EòÉ®úEò EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ¨Éå ÊnùCEòiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò §É¨É ºÉä
¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉÉå ¨Éå EÆò]ÅõÉä±É EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Öþ<Ç ½èþ*

EÆò]ÅõÉä±É¶ÉÖnùÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò +É{É BEò ½þÒ
|ÉªÉÉäMÉ EòÒ =xÉ ºÉÉ®úÒ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉå ÊVÉx½åþ ¤Énù±ÉxÉä {É®ú
EòÉä<Ç |É¦ÉÉ´É xÉWÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú <x½åþ BEò-BEò Eò®úEäò
¤Énù±ÉEò®ú näùJÉå* ªÉÉxÉÒ BEò EòÉ®úEò EòÉä ¤Énù±ÉiÉä ½ÖþB ¶Éä¹É ºÉÉ®äú
EòÉ®úEò xÉ½þÓ ¤Énù±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¨ÉMÉ®ú BäºÉÉ Eò®úxÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ
ºÉ¨¦É´É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* <ºÉÊ±ÉB iÉ®úÒEòÉ ªÉ½þ +{ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
ÊEò BEò ½þÒ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä BEò ºÉÉlÉ nùÉä fÆøMÉ ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉB*
nùÉäxÉÉå ¨Éå ¶Éä¹É ºÉ¨ÉºiÉ ¤ÉÉiÉå BEò-ºÉÒ ½þÉå, ÊºÉ¡Çò EòÉä<Ç BEò SÉÒWÉ
+ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉä* <x½åþ ½þ¨É iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ ªÉÖCiÉ |ÉªÉÉäMÉ ªÉÉ
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EÆò]ÅõÉä±É¶ÉÖnùÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò½þiÉä ½éþ*

¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¨Éå BäºÉä |ÉªÉÉäMÉÉå EòÉä JÉÉºÉ ¨É½þi´É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ
½èþ* ¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú {ÉÉSÉxÉ ÊGòªÉÉ ¨Éå ¨Éhb÷ {É®ú ±ÉÉ®ú EòÉ |É¦ÉÉ´É,
{ÉÉèvÉÉå ¨Éå {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ JÉÊxÉVÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉ >ð{É®ú SÉgøxÉÉ,
‘VÉ±É — ¨ÉÞnÖù +Éè®ú Eò`öÉä®’ú +vªÉÉªÉ ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ±É´ÉhÉÉå EòÉ
Eò`öÉä®úiÉÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É, {ÉÉèvÉÉå Eäò {ÉÉä¹ÉhÉ ¨Éå ¨Éhb÷ Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ¨Éå
|ÉEòÉ¶É EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ, ¶´ÉºÉxÉ ¨Éå ºÉÉÄºÉ EòÒ ½þ´ÉÉ Eäò MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ
´ÉMÉè®ú½þ <ºÉEäò =nùÉ½þ®úhÉ ½éþ*

´ÉèºÉä +xªÉ Eò<Ç VÉMÉ½þ {É®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú
Ênù±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò BEò ½þÒ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå BEò ºÉä +ÊvÉEò ¤ÉÉiÉÉå
EòÉ |É¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ <ºÉ SÉÒWÉ
{É®ú vªÉÉxÉ näùxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ*

ºÉ´ÉÉ±É-nù®ú-ºÉ´ÉÉ±É
½þ®ú |ÉªÉÉäMÉ Eäò ¤ÉÉnù |É¶xÉ ÊnùB MÉB ½éþ* ªÉä |É¶xÉ ¨ÉÚ±ÉiÉ: nùÉä
|ÉEòÉ®ú Eäò ½éþ* BEò ´Éä |É¶xÉ ½éþ VÉÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ +´É±ÉÉäEòxÉ
{É®ú EäòÊxpùiÉ Eò®ú´ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½éþ* <xÉ¨Éå +{ÉäIÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´Éä
+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉä ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ fÆøMÉ ºÉä Ê±ÉJÉåMÉä* Eò½þÓ-Eò½þÓ
+´É±ÉÉäEòxÉ Ê®úEòÉìbÇ÷ Eò®ú´ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÉÊ±ÉEòÉ+Éå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
¦ÉÒ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

+´É±ÉÉäEòxÉ Ê®úEòÉìbÇ÷ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù nÚùºÉ®äú |ÉEòÉ®ú Eäò |É¶xÉÉå
EòÉ ºÉä]õ +ÉiÉÉ ½èþ ÊVÉxÉ¨Éå +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ +{ÉäIÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä ]õÉäÊ±ÉªÉÉå ¨Éå +Éè®ú
ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò °ü{É ºÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®åúMÉä* <ºÉEäò
Ê±ÉB ´Éä +{ÉxÉä {ÉÚ́ ÉÇ +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ Eò®åúMÉä +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ
Eäò +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉ ¦ÉÒ* +Énù¶ÉÇ °ü{É ¨Éå iÉÉä |ÉiªÉäEò ¤ÉSSÉä EòÉä
¨ÉÉèEòÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ ÊEò ´É½þ +{ÉxÉÒ {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ ªÉÉ ´ªÉÉJªÉÉ |ÉºiÉÖiÉ
Eò®äú, +xªÉ ¤ÉSSÉÉå uùÉ®úÉ |ÉºiÉÖiÉ ´ªÉÉJªÉÉ+Éå {É®ú ºÉ´ÉÉ±É JÉcä÷
Eò®äú, =x½åþ ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®äú* <ºÉ {ÉÚ®úÒ SÉSÉÉÇ ´É ¤É½þºÉ
¨Éå Ê¶ÉIÉEò EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉÊGòªÉ ´É ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
Ê¶ÉIÉEò ºÉä ªÉ½þ =¨¨ÉÒnù xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ‘ºÉ½þÒ ´ªÉÉJªÉÉ’ ¤ÉiÉÉ näù*

=¨¨ÉÒnù ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´É½þ ¤ÉSSÉÉå uùÉ®úÉ |ÉºiÉÖiÉ ´ªÉÉJªÉÉ+Éå {É®ú
+É{ÉºÉÒ SÉSÉÉÇ ¨Éå ¨Énùnù Eò®äú, ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôEò®ú =x½åþ +{ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ
º{É¹]õ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®äú, +xªÉ +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÒ EòºÉÉè]õÒ {É®ú
=xÉEòÒ ´ªÉÉJªÉÉ+Éå EòÉä {É®úJÉä, +Éè®ú WÉ°ü®úÒ ½þÉä iÉÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
´ªÉÉJªÉÉ+Éå EòÉä {É®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÚ®úEò |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú´ÉÉB* ªÉ½þ
|ÉÊGòªÉÉ =iÉxÉÒ ½þÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊVÉiÉxÉÉ ºÉ½þÒ ´ªÉÉJªÉÉ iÉEò
{É½ÖÄþSÉxÉÉ*

<ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ¤ÉSSÉä ºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä
¶É®úÒEò ½þÉäiÉä ½éþ, iÉÉä WÉÉÊ½þ®ú ½èþ ‘´ªÉÉJªÉÉxÉ {ÉrùÊiÉ’ EòÒ +{ÉäIÉÉ
ºÉ¨ÉªÉ WªÉÉnùÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* +±É¤ÉkÉÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú
½þÉäiÉÒ ½èþ*

BEò ÊnùCEòiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò |ÉiªÉäEò |ÉªÉÉäMÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ |É¶xÉ
|ÉªÉÉäMÉ Eäò ¤ÉÉnù +ÉiÉä ½éþ* ªÉÉxÉÒ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä
ªÉ½þ {ÉiÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ÊEò =ºÉ¨Éå ÊEòºÉ SÉÒWÉ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ
Eò®úxÉÉ ½èþ* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ ½þ®äúEò |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå Eò<Ç ¤ÉÉiÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ*
¤ÉSSÉÉå EòÉä ªÉ½þ Ê¤É±ÉEÖò±É +xnùÉWÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ÊEò ´Éä ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ
Eò®ú CªÉÉå ®ú½äþ ½éþ* <ºÉÊ±ÉB |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä ¤ÉSSÉä EòÒ
EòÉä<Ç +{ÉäIÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ, ÊEòºÉ JÉÉºÉ SÉÒWÉ {É®ú vªÉÉxÉ näùxÉÉ ½èþ
ªÉ½þ ºÉÉ¡ò xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* Ê¶ÉIÉEò ºÉä ªÉ½þ +{ÉäIÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ EòIÉÉ
¨Éå ´ÉÉiÉÉÇ±ÉÉ{É Eäò WÉÊ®úB |ÉiªÉäEò |ÉªÉÉäMÉ ºÉä {É½þ±Éä ªÉ½þ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
¤ÉxÉÉxÉä EòÉ EòÉ¨É Eò®äúMÉÉ/Eò®äúMÉÒ* Eò®úxÉÉ ªÉ½þ ½þÉäMÉÉ ÊEò {É½þ±Éä
¤ÉSSÉÉå ºÉä Eò½þÉ VÉÉB ÊEò ´Éä |ÉªÉÉäMÉ iÉlÉÉ =ºÉºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ
ºÉ´ÉÉ±É {Égø ±Éå, Ê¶ÉIÉEò =xÉEòÉä ±ÉäEò®ú SÉSÉÉÇ Eò®ú´ÉÉB, ¨ÉÖJªÉ
ºÉ´ÉÉ±ÉÉå {É®ú vªÉÉxÉ EäòÊxpùiÉ Eò®ú´ÉÉB +Éè®ú Ê¡ò®ú |ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü
½þÉä* <ºÉºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÉ ̈ ÉEòºÉnù ¶ÉÖ°ü ºÉä ½þÒ
º{É¹]õ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú ´Éä WªÉÉnùÉ ºÉÉlÉÇEò fÆøMÉ ºÉä JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå VÉÖcå÷MÉä* Ê¶ÉIÉEò ºÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ +{ÉäIÉÉ ½èþ ÊEò ́ Éä Ê{ÉUô±Éä
|ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ EòÒ Eòc÷Ò VÉÉäcå÷MÉä*

|É¶xÉÉå EòÉä xÉ¨¤É®ú <ºÉ =nÂùnäùù¶ªÉ ºÉä ÊnùB MÉB ½éþ ÊEò ¤ÉÉnù ¨Éå
ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ =x½åþ ºÉ½þÒ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå näùJÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

❖  ❖
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ÊEò]õ ºÉÚSÉÒ
ºlÉÉ<Ç ={ÉEò®úhÉ

{É®úJÉxÉ±ÉÒ/<ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉÄ
=¡òxÉxÉ±ÉÒ
EòÉìEÇò BEò ́ É nùÉää Uäônù ́ ÉÉ±Éä1

{É®úJÉxÉ±ÉÒ º]éõb÷
{É®úJÉxÉ±ÉÒ {ÉEòc÷
iÉ¶iÉ®úÒ
¤ÉÒEò®ú
EòÉÄSÉ EòÒ Uôc÷
EòÉÄSÉ EòÒ xÉ±ÉÒ
bÅ÷Éì{É®
úEòÒ{É
EòÉÄSÉ EòÒ º±ÉÉ<bÂ÷ºÉ
SÉ¨¨ÉSÉ ({±ÉÉÎº]õEò)
ÊºÉË®úVÉ
{±ÉÉÎº]õEò EòÒ ¤Éc÷Ò ¤ÉÉäiÉ±Éå2

EòÉäÊxÉEò±É }±ÉÉºEò (ºÉ¨¦É´É ½þÉä iÉÉä)
±ÉåºÉ
B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É EòÉ MÉÖ]õEòÉ

JÉSÉÇ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ (®úºÉÉªÉxÉ)

xÉ¨ÉEò EòÉ +¨±É (½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É)
MÉxvÉEò EòÉ +¨±É (ºÉ±}ªÉÚÊ®úEò +¨±É)
xÉ¨ÉEò (ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É C±ÉÉä®úÉ<b÷)3

EèòÎ±¶ÉªÉ¨É ¤ÉÉ<ÇEòÉ¤ÉÉæxÉä]õ
EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷É (ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷)
JÉÉxÉä EòÉ ºÉÉäb÷÷É (ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ¤ÉÉ<ÇEòÉ¤ÉÉæxÉä]õ)4

]õÉ]ÇõÊ®úEò +¨±É
xÉä}lÉ±ÉÒxÉ (Eò{Éc÷Éå ̈ Éå ®úJÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ MÉÉäÊ±ÉªÉÉÄ)
SÉÚxÉÉ (JÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ)5

Ê±É]ṏ ÉºÉ EòÉMÉWÉ (±ÉÉ±É ́ É xÉÒ±Éä)

Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ
EèòÎ±¶ÉªÉ¨É C±ÉÉä®úÉ<b÷
EèòÎ±¶ÉªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ
¨ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ¨É ºÉ±¡äò]õ
xÉÉèºÉÉnù®ú (+¨ÉÉäÊxÉªÉ¨É C±ÉÉä®úÉ<b÷)
{ÉÉä]èõÊ¶ÉªÉ¨É {É®ú̈ ÉäMxÉä]õ
ºÉÆMÉ¨É®ú̈ É®ú Eäò ]ÖõEòcä÷
VÉºiÉä Eäò ]ÖõEòcä÷
B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É Eäò ]ÖõEòcä÷6

xÉÒ±ÉÉ lÉÉälÉÉ (EòÉì{É®ú ºÉ±¡äò]õ)
Ë]õCSÉ®ú +ÉªÉÉäb÷ÒxÉ7

{ÉÉä]èõõÊ¶ÉªÉ¨É +ÉªÉÉäb÷É<b÷
¤ÉéWÉÉä<Eò +¨±É
+ÉìCºÉäÊ±ÉEò +¨±É
ªÉÚÊ®úªÉÉ

JÉSÉÇ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ (+xªÉ)

UôxxÉÉ EòÉMÉWÉ
¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ (ºÉ¨¦É´É ½þÉä iÉÉä Îº{ÉÊ®ú]õ ±Éé{É)
°ü<Ç
ºÉ¡äònù SÉÉìEò
UôxxÉÉ EòÉMÉWÉ EòÒ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉÄ
+ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ8

ºÉÉ¤ÉÖxÉ
Êb÷]õVÉç]õ
¡ÖòMMÉä
+MÉ®ú¤ÉkÉÒ
´ÉÉì±´É ]ÂõªÉÚ¤É
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ®ÆúMÉÉå EòÒ ºªÉÉÊ½þªÉÉÄ
±ÉÉä½äþ EòÉ VÉÚxÉÉ (¤É®úiÉxÉ ̈ ÉÉÄVÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ)
ºÉä±É

1. EòÉìEÇò =¡òxÉxÉ±ÉÒ ̈ Éå Ê¡ò]õ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*
2. +ÉVÉEò±É {ÉÉxÉÒ EòÒ VÉÉä ¤ÉÉäiÉ±Éå Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ, ́ Éä ̀ öÒEò ®ú½åþMÉÒ*
3. ºÉÉvÉÉ®úhÉ xÉ¨ÉEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, ̈ ÉMÉ®ú +vªÉÉªÉ ̈ Éå nùÒ MÉ<Ç ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ näùJÉå*
4. ÊEò®úÉxÉä EòÒ nÖùEòÉxÉ ºÉä ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ*
5. {ÉÉxÉ EòÒ nÖùEòÉxÉ {É®ú Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*
6. <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉå Eäò føCEòxÉ Eäò >ð{É®ú ±ÉMÉÒ vÉÉiÉÖ B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ*
7. +ÉVÉEò±É PÉÉ´ÉÉå {É®ú ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ë]õCSÉ®ú ¤ÉåWÉÉä<xÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB vªÉÉxÉ ºÉä Ë]õCSÉ®ú +ÉªÉÉäb÷ÒxÉ ±ÉÉBÄ*
8. ¤ÉÉÊ®ú¶É EòÉ {ÉÉxÉÒ ºÉ´ÉÉækÉ¨É +ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* lÉÉäc÷Ò ¤ÉÉÊ®ú¶É ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù <Eò]Âõ`öÉ Eò®ú ±Éå*

<xÉ SÉÒWÉÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä +{ÉxÉä PÉ®ú ºÉä ªÉÉ +ÉºÉ{ÉÉºÉ ºÉä SÉÒWÉå ¤É]õÉä®úxÉÒ ½þÉåMÉÒ, VÉÉä ́ Éä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
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+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ {É½þSÉÉxÉ,
+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉ {É®úº{É®ú ºÉ¨¤ÉxvÉ

¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò Eäò |ÉlÉ¨É ºÉÆºEò®úhÉ ¨Éå ªÉ½þ BEò ±É¨¤ÉÉ +vªÉÉªÉ
lÉÉ ÊVÉºÉEòÉ xÉÉ¨É lÉÉ ‘+¨±É, IÉÉ®ú +Éè®ú ±É´ÉhÉ’ +Éè®ú ªÉ½þ
EòIÉÉ +É`ö ¨Éå lÉÉ* +ÉMÉä SÉ±ÉEò®ú EòIÉÉ Uô½þ ºÉä +É`ö iÉEò ¨Éå
ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò ºÉxiÉÖÊ±ÉiÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä <ºÉä nùÉä ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå
¤ÉÉÄ]õÉ MÉªÉÉ lÉÉ — ‘+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ {É½þSÉÉxÉ’ iÉlÉÉ ‘+¨±É
+Éè®ú IÉÉ®ú EòÉ {É®úº{É®ú ºÉ¨¤ÉxvÉ’* <xÉ¨Éå ºÉä {É½þ±ÉÉ +vªÉÉªÉ
EòIÉÉ Uô½þ ¨Éå +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ EòIÉÉ +É`ö ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*
EòÉ®úhÉ ªÉ½þ lÉÉ ÊEò nÚùºÉ®äú ´ÉÉ±Éä Ê½þººÉä ¨Éå lÉÉäc÷Ò MÉhÉxÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ
Eò®úxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå EòIÉÉ Uô½þ Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä lÉÉäc÷Ò
EòÊ`öxÉÉ<Ç ½þÉäiÉÒ lÉÒ* {É½þ±ÉÉ ¦ÉÉMÉ iÉÉä ¨ÉÚ±ÉiÉ: MÉÖhÉÉi¨ÉEò ½èþ
ÊVÉºÉ¨Éå ºÉÚSÉEò Eäò ®ÆúMÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú {ÉnùÉlÉÉç EòÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ
Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ {É½þSÉÉxÉ ½þ¨É EÖòUô {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ¨Énùnù ºÉä
Eò®úiÉä ½éþ* <x½åþ ºÉÚSÉEò Eò½þiÉä ½éþ* ºÉÚSÉEòÉå {É®ú +¨±É ´É IÉÉ®ú
EòÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +ºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú +¨±É +Éè®ú
IÉÉ®ú EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ ¨Éå ºÉÚSÉEò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®ÆúMÉ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ*
WÉÉÊ½þ®ú ½èþ ÊEò EÖòUô {ÉnùÉlÉÇ BäºÉä ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉEòÉ ºÉÚSÉEòÉå
{É®ú EòÉä<Ç +ºÉ®ú xÉWÉ®ú xÉ½þÓ +ÉiÉÉ; <x½åþ =nùÉºÉÒxÉ {ÉnùÉlÉÇ
Eò½þiÉä ½éþ*

ªÉÊnù ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ Eäò +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +vªÉªÉxÉ
EòÉ ªÉ½þ {É½þ±ÉÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉä iÉÉä BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ WÉ°ü®ú
º{É¹]õ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* VÉ¤É ¦ÉÒ ½þ¨É ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò MÉÖhÉ {É®úJÉxÉÉ
SÉÉ½þiÉä ½éþ ªÉÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ +É{ÉºÉÒ ÊGòªÉÉ Eò®ú´ÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ iÉÉä
½þ¨É ºÉÚJÉä {ÉnùÉlÉÉç EòÉ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò =xÉEäò PÉÉä±ÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå ¤ÉSSÉä ºÉÉ®äú {ÉnùÉlÉÉç EòÒ VÉÉÄSÉ PÉÉä±É
Eäò °ü{É ¨Éå ½þÒ Eò®åúMÉä* ´Éä näùJÉ {ÉÉBÄMÉä ÊEò VÉ¤É ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ `öÉäºÉ
{ÉnùÉlÉÇ EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉä {É½þ±Éä {ÉÉxÉÒ ¨Éå PÉÉä±É
±ÉäiÉä ½éþ* ªÉ½þ WÉ°ü®ú ½èþ ÊEò EÖòUô ÊGòªÉÉBÄ `öÉäºÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ

½þÉäiÉÒ ½éþ* Ê{ÉUô±Éä EÖòUô ´É¹ÉÉç ¨Éå MÉè®ú-VÉ±ÉÒªÉ PÉÉä±ÉÉå {É®ú ¦ÉÒ
EòÉ¡òÒ +xÉÖºÉxvÉÉxÉ ½ÖþB ½éþ* MÉèºÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ ÊGòªÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ
½éþ* ¨ÉMÉ®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ½þ¨É VÉ±ÉÒªÉ PÉÉä±ÉÉå EòÒ ½þÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ*

+É¨É iÉÉè®ú {É®ú +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB ÊVÉºÉ
ºÉÚSÉEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ́ É½þ Ê±É]õ¨ÉºÉ ½èþ* nù®ú+ºÉ±É
½þ¨É Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Ê±É]õ¨ÉºÉ ¨Éå ¦ÉÒMÉä EòÉMÉWÉ ªÉÉxÉÒ
Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉWÉ Eäò °ü{É ¨Éå Eò®úiÉä ½éþ* Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉWÉ nùÉä
®ÆúMÉÉå ¨Éå Ê¨É±ÉiÉä ½éþ — xÉÒ±Éä +Éè®ú ±ÉÉ±É* Ê±É]õ¨ÉºÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå
+É{ÉEäò +vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB +vªÉÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉnù +Éè®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùÒ
MÉ<Ç ½èþ* BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò Ê±É]õ¨ÉºÉ ½þÒ BEò¨ÉÉjÉ ºÉÚSÉEò ½þÉä
¨ÉMÉ®ú <ºÉ ºiÉ®ú {É®ú BEò {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä
½éþ ÊEò VÉÉä {ÉnùÉlÉÇ xÉÒ±Éä Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉä ±ÉÉ±É Eò®ú nåù ´Éä +¨±ÉÒªÉ
½éþ +Éè®ú VÉÉä {ÉnùÉlÉÇ ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉä xÉÒ±ÉÉ Eò®ú nåù ´Éä IÉÉ®úÒªÉ
½éþ* VÉÉä {ÉnùÉlÉÇ xÉÒ±Éä ªÉÉ ±ÉÉ±É nùÉäxÉÉå iÉ®ú½þ Eäò Ê±É]õ¨ÉºÉ {É®ú
EòÉä<Ç +ºÉ®ú xÉ b÷É±Éä, ´É½þ =nùÉºÉÒxÉ ½èþ*

<ºÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå ªÉ½þ Eò½þxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò VÉèºÉä-VÉèºÉä ¤ÉSSÉä
®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ Eäò +vªÉªÉxÉ ¨Éå +ÉMÉä ¤ÉgåøMÉä, ´ÉèºÉä-´ÉèºÉä +¨±É ´É
IÉÉ®ú EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÄ xÉ ÊºÉ¡Çò ¤Énù±ÉiÉÒ VÉÉBÄMÉÒ ¤ÉÎ±Eò Ê´ÉºiÉÞiÉ
½þÉäiÉÒ VÉÉBÄMÉÒ* ¨ÉMÉ®ú ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò ºiÉ®ú {É®ú ‘Ê±É]õ¨ÉºÉ ]äõº]õ’ ºÉä
EòÉ¨É SÉ±É VÉÉBMÉÉ* +xªÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÄ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ
ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ½þÒ +lÉÇ {ÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ*

+vªÉÉªÉ ¨Éå nùÉä ¤ÉÉiÉå º{É¹]õ EòÒ MÉ<Ç ½éþ ÊVÉxÉEòÉ =±±ÉäJÉ ªÉ½þÉÄ
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ:

1. Eò<Ç ¤ÉÉ®ú BäºÉÉ ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ±ÉÉ±É
+lÉ´ÉÉ xÉÒ±Éä, ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉWÉ {É®ú {ÉnùÉlÉÇ EòÉ
+ºÉ®ú xÉ ½þÉä iÉÉä ´É½þ {ÉnùÉlÉÇ =nùÉºÉÒxÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
+vÉÚ®úÉ ½èþ* nùÉäxÉÉå iÉ®ú½þ Eäò Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉWÉ ºÉä {É®úÒIÉhÉ
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Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ½þÒ ½þ¨É =nùÉºÉÒxÉiÉÉ EòÉ ¡èòºÉ±ÉÉ Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä +¦ªÉÉºÉ Eäò |É¶xÉ Gò¨ÉÉÆEò 2 ¨Éå
=¦ÉÉ®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ MÉ<Ç ½èþ*

2. VÉÉä {ÉnùÉlÉÇ xÉ +¨±É ½þÉä xÉ IÉÉ®ú, =x½åþ ±É´ÉhÉ ¨ÉÉxÉxÉä EòÒ
|É´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò +É¨É iÉÉè®ú {É®ú
¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ ÊGòªÉÉ ºÉä ±É´ÉhÉ
¤ÉxÉiÉä ½éþ VÉÉä =nùÉºÉÒxÉ ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉ ´ÉWÉ½þ ºÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú
±ÉÉäMÉ ¨ÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½éþ ÊEò =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ±É´ÉhÉ Eäò PÉÉä±É
½þÉäiÉä ½éþ* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ ¶ÉCEò®ú VÉèºÉä {ÉnùÉlÉÇ =nùÉºÉÒxÉ ½éþ
¨ÉMÉ®ú ±É´ÉhÉ xÉ½þÓ ½éþþ*

<ºÉEòÒ =±É]õÒ ¤ÉÉiÉ ¦ÉÒ §É¨É EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ½èþ* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú
¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÉ®äú ±É´ÉhÉ =nùÉºÉÒxÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉ½þ ºÉ½þÒ
xÉ½þÓ ½èþ* Eò<Ç ±É´ÉhÉ +¨±ÉÒªÉ +lÉ´ÉÉ IÉÉ®úÒªÉ ½þÉäiÉä ½éþ — VÉèºÉä
EèòÎ±¶ÉªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ IÉÉ®úÒªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò +¨ÉÉäÊxÉªÉ¨É
C±ÉÉä®úÉ<b÷ +¨±ÉÒªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ
Eäò PÉÉä±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ iÉÉä ½þ¨É +xÉÖ̈ ÉÉ{ÉxÉ ¨Éå |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¨ÉÉxÉEò
Eäò °ü{É ¨Éå Eò®úiÉä ½éþ*

ªÉÉxÉÒ ªÉÊnù EòÉä<Ç PÉÉä±É ªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ =nùÉºÉÒxÉ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ xÉ½þÓ
Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ÊEò ´É½þ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ °ü{É ºÉä ±É´ÉhÉ ½þÉäMÉÉ* xÉ
½þÒ ªÉ½þ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÉ®äú ±É´ÉhÉÉå Eäò PÉÉä±É
=nùÉºÉÒxÉ ½þÒ ½þÉåMÉä*

nù®ú+ºÉ±É ªÉ½þÉÄ ½þ¨É <ºÉ ¤ÉÉ®äú ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò +¨±É
+Éè®ú IÉÉ®ú ½þÉäiÉä CªÉÉ ½éþ +Éè®ú ºÉÚSÉEò ½þ¨Éå CªÉÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ*

ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ªÉ½þ ºÉÉ¡ò ½þÉä VÉÉB ÊEò Ê¨ÉÊb÷±É ºEÚò±É Eäò ¤ÉSSÉÉå
Eäò ºiÉ®ú {É®ú +Éè®ú +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ ¨Éå ´ªÉ´É½þÉÊ®úEò
EòÉªÉÉç Eäò Ê±ÉB VÉ¤É +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä ªÉ½þ
Ê±É]õ¨ÉºÉ Eäò ºÉÉ{ÉäIÉ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÉxÉÒ ªÉÊnù Ê±É]õ¨ÉºÉ ÊEòºÉÒ
{ÉnùÉlÉÇ EòÉä +¨±ÉÒªÉ ¤ÉiÉÉ ®ú½þÉ ½èþ iÉÉä ´É½þ +¨±ÉÒªÉ ½èþ +Éè®ú ªÉÊnù
Ê±É]õ¨ÉºÉ ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ EòÉä IÉÉ®úÒªÉ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ´É½þ IÉÉ®ú ½þÒ
½èþ* <ºÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ Eäò ¤ÉÉnù lÉÉäc÷Ò ¤ÉÉiÉ +¨±É ´É IÉÉ®ú EòÒ
®úÉºÉÉªÉÊxÉEò |ÉEÞòÊiÉ EòÒ ½þÉä VÉÉB*

VÉ¤É ªÉ½þ Eò½þÉ MÉªÉÉ ÊEò Ê±É]õ¨ÉºÉ ½þÒ ½þ¨ÉÉ®úÉ ¨ÉÉxÉEò ºÉÚSÉEò ½èþ
iÉÉä BEò ¤ÉÉiÉ +É{ÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå WÉ°ü®ú +É<Ç ½þÉäMÉÒ ÊEò CªÉÉ +xªÉ
ºÉÚSÉEò ¨ÉÉxÉEò xÉ½þÓ ½éþ* ªÉÊnù +É{É VÉÉÄSÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½åþ iÉÉä
Eò®úEäò näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉ ¦Éänù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò<Ç ºÉÚSÉEò ½éþ:
Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ, Ê¨ÉlÉÉ<±É +Éì®åúVÉ ´ÉMÉè®ú½þ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +É¨É

iÉÉè®ú {É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù +É{É ªÉä ºÉÚSÉEò |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEåò (½þÉªÉ®ú
ºÉäEÆòb÷®úÒ ºEÚò±ÉÉå EòÒ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå Ê¨É±É VÉÉBÄMÉä) iÉÉä <xÉºÉä
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úEäò näùJÉå ÊEò CªÉÉ <xÉ
ºÉ¤ÉºÉä Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®úhÉÉ¨É BEò-ºÉä ½þÉäiÉä ½éþ ªÉÉ +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ*

´ÉèºÉä +vªÉÉªÉ ¨Éå +É{É näùJÉåMÉä ÊEò ¶ÉȪ û+ÉiÉ Ê±É]õ¨ÉºÉ ºÉä xÉ
E ò ® úE äò  ½ þ± n ùÒ  º É ä E ò Ò  M É < Ç ½ èþ*  | É ª É É äM É 1 ¨Éå ‘½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ’
¤ÉxÉÉEò®ú =ºÉ {É®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úEäò näùJÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉEòÒ BEò ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉ½þ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ½þ¨Éå BEò
½þÒ ®ÆúMÉ EòÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ {É®ú VÉ¤É IÉÉ®úÒªÉ {ÉnùÉlÉÇ
b÷É±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä EòÉMÉWÉ ±ÉÉ±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ±ÉÉ±É
EòÉMÉWÉ {É®ú ¦ÉÒ {É®úÒIÉhÉ ÊEòB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ̈ ÉMÉ®ú ªÉ½þ ́ ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò
oùÎ¹]õ ºÉä lÉÉäc÷É EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

½þ±nùÒ Eäò ¤ÉÉnù ¡Úò±ÉÉå Eäò ®ÆúMÉÉå Eäò ºÉÚSÉEò ¤ÉxÉÉB MÉB ½éþ* <xÉ¨Éå
MÉÖc÷½þ±É (VÉÉºÉÉèxÉ, SÉÉ<xÉÉ ®úÉäWÉ), ¤Éä¶É®ú¨É, ¤ÉÉäMÉxÉÊ´É±ÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ
¡Úò±ÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* nù®ú+ºÉ±É ªÉ½þ ¤ÉSSÉÉå
Eäò Ê±ÉB BEò +SUôÉ |ÉÉäVÉäC]õ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä +{ÉxÉä
+ÉºÉ{ÉÉºÉ {ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ¡Úò±ÉÉå +Éè®ú +xªÉ ®ÆúMÉÒxÉ
{ÉnùÉlÉÉç EòÉ {É®úÒIÉhÉ Eò®úEäò näùJÉå* VÉèºÉä ¤ÉMÉè®ú nÚùvÉ EòÒ SÉÉªÉ,
{ÉÒ±ÉÉ ªÉÉ ±ÉÉ±É EòÉMÉWÉ (ÊVÉºÉ {É®ú |ÉÉªÉ: {Éè̈ ¡ò±Éä]õ Uô{ÉiÉä ½éþ),
SÉÖEòxnù®ú EòÉ ®úºÉ ´ÉMÉè®ú½þ*

<iÉxÉÉ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉWÉ ºÉä {ÉÊ®úSÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
SÉÉ½åþ iÉÉä ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ Ê±É]õ¨ÉºÉ ºÉä Eò®úEäò =ºÉEäò ¤ÉÉnù +xªÉ
ºÉÚSÉEòÉå EòÉ {É®úÒIÉhÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

<ºÉ ºiÉ®ú {É®ú +¨±É ́ É IÉÉ®ú EòÉä ½þ¨É <ºÉ +ÉvÉÉ®ú {É®ú {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ
Eò® ºÉEòúiÉä ½éþ ÊEò {ÉÉxÉÒ ¨Éå =xÉEäò PÉÉä±É ¨Éå ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +ÉªÉxÉ
EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ ÊEòiÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¶ÉÖrù {ÉÉxÉÒ ¨Éå ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ
+ÉªÉxÉ EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ 10-7 ¨ÉÉä±É |ÉÊiÉ ±ÉÒ]õ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* {ÉÉxÉÒ ¨Éå
<iÉxÉä ½þÒ (10-7 ¨ÉÉä±É |ÉÊiÉ ±ÉÒ]õ®) ½þÉ<bÅ÷ÉììCºÉÉ<b÷ +ÉªÉxÉ ¦ÉÒ
{ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* <xÉ nùÉäxÉÉå EòÉ MÉÖhÉxÉ¡ò±É ½þÉäiÉÉ ½èþ 10-14 ¨ÉÉä±É
+ÉªÉxÉ |ÉÊiÉ ±ÉÒ]õ®ú* +¨±É ´Éä {ÉnùÉlÉÇ ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå PÉÖ±ÉxÉä
{É®ú ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +ÉªÉxÉ {ÉènùÉ Eò®úiÉä ½éþ VÉ¤ÉÊEò IÉÉ®ú ½þÉ<bÅ÷ÉììCºÉÉ<b÷
+ÉªÉxÉ {ÉènùÉ Eò®úiÉä ½éþ* ̈ ÉMÉ®ú {ÉÉxÉÒ ̈ Éå +¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú PÉÉä±ÉxÉä {É®ú
¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ ¨Éå <xÉ nùÉä +ÉªÉxÉÉå EòÉ MÉÖhÉxÉ¡ò±É 10-14 ¨ÉÉä±É +ÉªÉxÉ
|ÉÊiÉ ±ÉÒ]õ®ú ½þÒ ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* Ê±É½þÉWÉÉ ½þÉäiÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò VÉ¤É
{ÉÉxÉÒ ¨Éå ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +ÉªÉxÉ EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ iÉÉä
½þÉ<bÅ÷ÉììCºÉÉ<b÷ +ÉªÉxÉÉå EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ PÉ]õ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú MÉÖhÉxÉ¡ò±É
´É½þÒ EòÉ ´É½þÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ* iÉÉä VÉ¤É ½þÉ<b÷ÅõÉäVÉxÉ +ÉªÉxÉ EòÒ
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ºÉÉxpùiÉÉ 10-7 ¨ÉÉä±É +ÉªÉxÉ |ÉÊiÉ ±ÉÒ]õ®ú ºÉä +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä
´É½þ +¨±ÉÒªÉ PÉÉä±É Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉ¤É <xÉEòÒ ¨ÉÉjÉÉ
10-7 ¨ÉÉä±É +ÉªÉxÉ |ÉÊiÉ ±ÉÒ]õ®ú ºÉä Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉä PÉÉä±É
IÉÉ®úÒªÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ* +¨±ÉÒªÉiÉÉ +Éè®ú IÉÉ®úÒªÉiÉÉ EòÉä +Éè®ú
MÉ½þ®úÉ<Ç ¨Éå ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå +ÉMÉä ÊnùB MÉB nùÉä +É±ÉäJÉ — ‘CªÉÉ
¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ºÉÚSÉEò ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉEò®ú?’ ({ÉÞ¹`ö 34) +Éè®ú ‘nùÉä iÉ®ú½þ
EòÒ +¨±ÉÒªÉiÉÉ, IÉÉ®úÒªÉiÉÉ’ ({ÉÞ¹`ö 38) — ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉåMÉä*

<ºÉ +ÉvÉÉ®ú {É®ú näùJÉå iÉÉä 10-7 ¨ÉÉä±É ºÉä +ÊvÉEò ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ
+ÉªÉxÉ |ÉÊiÉ ±ÉÒ]õ®ú ´ÉÉ±Éä ºÉÉ®äú PÉÉä±É +¨±ÉÒªÉ ½éþ +Éè®ú 10-7

¨ÉÉä±É |ÉÊiÉ ±ÉÒ]õ®ú ºÉä Eò¨É ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +ÉªÉxÉ ´ÉÉ±Éä ºÉÉ®äú PÉÉä±É
IÉÉ®úÒªÉ ½éþ* ½þ¨É VÉÉä ºÉÚSÉEò <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úiÉä ½éþ ´Éä ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ
+ÉªÉxÉ EòÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉÉxpùiÉÉ {É®ú ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉiÉä ½éþ* ÊEòºÉÒ
EòÉ ®ÆúMÉ `öÒEò 10-7 {É®ú ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ÊEòºÉÒ EòÉ 10-8 {É®ú,
iÉÉä ÊEòºÉÒ iÉÒºÉ®äú ºÉÚSÉEò EòÉ 10-6 {É®ú* <ºÉÊ±ÉB ÊEòºÉÒ PÉÉä±É
EòÉä BEò ºÉÚSÉEò +¨±ÉÒªÉ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò nÚùºÉ®úÉ ºÉÚSÉEò
=ºÉÒ EòÉä IÉÉ®úÒªÉ ªÉÉ =nùÉºÉÒxÉ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

VÉ¤É +¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú |É¤É±É ½þÉå (ªÉÉxÉÒ =xÉEòÒ ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +ÉªÉxÉ
ºÉÉxpùiÉÉ 10-7 OÉÉ¨É +ÉªÉxÉ |ÉÊiÉ ±ÉÒ]õ®ú ºÉä ¤É½ÖþiÉ WªÉÉnùÉ ªÉÉ
Eò¨É ½þÉä), iÉÉä WÉÉÊ½þ®ú ½èþ <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä EòÉä<Ç ¡òEÇò xÉ½þÓ {Écä÷MÉÉ
ÊEò +É{ÉxÉä EòÉèxÉ-ºÉÉ ºÉÚSÉEò Ê±ÉªÉÉ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú ªÉÊnù BäºÉä +¨±É
ªÉÉ IÉÉ®ú Ê±ÉB VÉÉBÄ ÊVÉxÉEäò PÉÉä±É ¨Éå ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +ÉªÉxÉ EòÒ
ºÉÉxpùiÉÉ 10-7 ºÉä lÉÉäc÷Ò ½þÒ Eò¨É-WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, iÉÉä ºÉÚSÉEò
EòÉ SÉÖxÉÉ´É ¤É½ÖþiÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* nÖù¤ÉÇ±É +¨±É ´É IÉÉ®ú
Eäò °ü{É ̈ Éå +É{É ]õÉ]ÇõÊ®úEò +¨±É, EèòÎ±¶ÉªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ, +¨ÉÉäÊxÉªÉ¨É
C±ÉÉä®úÉ<b÷ ´ÉMÉè®ú½ EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úEäò näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþþ*

ºÉÉ®äú ºÉÚSÉEòÉå +Éè®ú +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ SÉÒWÉÉå ºÉä {É®úÒIÉhÉ Eäò ¤ÉÉnù
¶ÉÉªÉnù EÖòUô {Éè]õxÉÇ näùJÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä, CªÉÉ
VÉÉä {ÉnùÉlÉÇ ½þ±nùÒ EòÉä ±ÉÉ±É Eò®úiÉä ½éþ ´Éä ºÉ¤É MÉÖc÷½þ±É (VÉÉºÉÉèxÉ)
Eäò ¡Úò±É EòÉ ®ÆúMÉ ¦ÉÒ BEò-VÉèºÉÉ ¤Énù±ÉiÉä ½éþ? EÖòUô ¤ÉÉiÉ {Éä]õ ¨Éå
{ÉènùÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +¨±ÉÒªÉiÉÉ (BÊºÉÊb÷]õÒ) iÉlÉÉ BÆ]õ-BÊºÉb÷Éå
(+¨±Éi´ÉxÉÉ¶ÉEò nù´ÉÉ+Éå) Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ¦ÉÉäVÉxÉ
Eäò {ÉÉSÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ +É¨ÉÉ¶ÉªÉ ¨Éå +¨±É EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
ªÉ½þ +¨±É +É¨ÉÉ¶ÉªÉ ¨Éå BEò BÆWÉÉ<¨É {ÉäÎ{ºÉxÉ EòÒ ÊGòªÉÉ Eäò
Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ +¨±É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ WªÉÉnùÉ ½þÉä
VÉÉxÉä {É®ú {Éä]õ ¨Éå VÉ±ÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå EÖòUô IÉÉ®úÒªÉ
{ÉnùÉlÉÉç EòÉ ºÉä́ ÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* Eò<Ç ±ÉÉäMÉ ºÉÉäb÷É
±ÉäiÉä ½éþ iÉÉä Eò<Ç ±ÉÉäMÉ nÚùvÉ {ÉÒ ±ÉäiÉä ½éþ* <ºÉEäò Ê±ÉB +¨±Éi´ÉxÉÉ¶ÉEò
(BÆ]õ-BÊºÉb÷) MÉÉäÊ±ÉªÉÉÄ ªÉÉ PÉÉä±É ¦ÉÒ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ´ÉèºÉä ªÉä

ºÉ¤É {Éä]õ ¨Éå +¨±ÉÒªÉiÉÉ ºÉä iÉÉiEòÉÊ±ÉEò ®úÉ½þiÉ näùiÉä ½éþ* ªÉÊnù
+¨±ÉÒªÉiÉÉ ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ¤ÉxÉÒ ®ú½äþ iÉÉä b÷ÉìC]õ®ú ºÉä ºÉ±ÉÉ½þ
±ÉäxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

<ºÉ +vªÉÉªÉ EòÉä Eò®úiÉä ½ÖþB ¤ÉSSÉä Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò +xÉÖ¦É´É |ÉÉ{iÉ
Eò®åúMÉä* VÉèºÉä ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò ¤ÉÉiÉ iÉÉä ªÉ½þÒ ½þÉäMÉÒ ÊEò ´Éä ªÉ½þ näùJÉ
{ÉÉBÄMÉä ÊEò BEò-ºÉä ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä PÉÉä±ÉÉå Eäò MÉÖhÉ ¤É½ÖþiÉ +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* ´Éä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ={ÉEò®úhÉÉå EòÒ
ºÉÉVÉ-ºÉ¨½þÉ±É iÉÉä ºÉÒJÉåMÉä ½þÒ, ºÉÉlÉ ½þÒ JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä +¨±É
+Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB =x½åþ ={ÉEò®úhÉÉå ({É®úJÉxÉ±ÉÒ,
bÅ÷Éìì{É®ú ´ÉMÉè®ú½)þ EòÉä ºÉÉ¡ò ®úJÉxÉä EòÉ ¨É½þi´É ¦ÉÒ º{É¹]õ ½þÉäMÉÉ* ´Éä
ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉ {ÉÉBÄMÉä ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÉ¡òÒ ºÉÉ®úÉ BäºÉÉ
EÖòUô ½èþ ÊVÉºÉEòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÉ VÉÉä
+vªÉªÉxÉ ¨Éå EòÉ¨É +É ºÉEòiÉÉ ½èþ* ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò MÉÖhÉ {É½þSÉÉxÉxÉä
EòÉ ¦ÉÒ =xÉEòÉ ªÉ½þ {É½þ±ÉÉ +´ÉºÉ®ú ½þÉäMÉÉ*

ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ ÊEò VÉ¤É +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú {É®úº{É®ú
Ê´É{É®úÒiÉ MÉÖhÉ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ iÉÉä CªÉÉ <x½åþ Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú <xÉEäò MÉÖhÉ
xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉBÄMÉä* ªÉÊnù ½þÉåMÉä iÉÉä IÉÉ®ú +Éè®ú +¨±É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ-
ÊEòiÉxÉÒ ¨ÉÉjÉÉBÄ BEò-nÚùºÉ®äú Eäò MÉÖhÉ EòÉä JÉi¨É Eò®úxÉä EòÉä
{ÉªÉÉÇ{iÉ ½þÉåMÉÒ* ªÉ½þÒ ºÉ´ÉÉ±É <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå =`öÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
BÆ]õ-BÊºÉb÷ Eäò =nùÉ½þ®úhÉ ºÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ*

<ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉEò EòÉä PÉÉä±É
¤ÉxÉÉxÉä EòÉ EòÉ¨É {É½þ±Éä ½þÒ Eò®ú ±ÉäxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä
EòÒ Ê´ÉÊvÉ +vªÉÉªÉ Eäò ¶ÉÖ°ü ¨Éå ½þÒ nùÒ MÉ<Ç ½èþ*

+vªÉÉªÉ ¨Éå ¤ÉSSÉä Eò<Ç ºÉÉ®äú |ÉªÉÉäMÉ Eò®åúMÉä ÊVÉxÉ¨Éå ´Éä ªÉ½þ näùJÉåMÉä
ÊEò ={ÉªÉÖCiÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú Eäò PÉÉä±É Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú
½þ¨Éå BEò =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* PÉÉä±É EòÒ |ÉEÞòÊiÉ ¨Éå
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ ½þ¨Éå Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ Eäò ºÉÚSÉEò PÉÉä±É ºÉä
Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ ºÉÚSÉEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä
{É½þ±Éä lÉÉäc÷Ò iÉèªÉÉ®úÒ Eò®úxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ BEò {ÉÉ=b÷®ú Eäò °ü{É
¨Éå Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå PÉÉä±ÉxÉä {É®ú ½þ±EòÉ {ÉÒ±ÉÉ-ºÉÉ PÉÉä±É
¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ {ÉÉxÉÒ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ +SUäô ºÉä xÉ½þÓ PÉÖ±ÉiÉÉ <ºÉÊ±ÉB
lÉÉäc÷É-ºÉÉ +±EòÉä½þ±É b÷É±ÉxÉä ºÉä ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú {ÉÉxÉÒ
¨Éå PÉÉä±ÉEò®ú ¦ÉÒ EòÉ¨É SÉ±É VÉÉiÉÉ ½èþ* 200 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ ¨Éå
Eò®úÒ¤É 1 OÉÉ¨É {ÉÉ=b÷®ú PÉÉä±É ±Éå* ªÉ½þ PÉÉä±É ®ÆúMÉ½þÒxÉ-ºÉÉ ½þÒ
½þÉäMÉÉ* <ºÉä ®ÆúMÉ½þÒxÉ Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ ºÉÚSÉEò Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå ºÉä
+ÉvÉÉ PÉÉä±É ±ÉäEò®ú =ºÉ¨Éå nùÉä SÉÖ]õEòÒ JÉÉxÉä EòÉ ºÉÉäb÷÷É b÷É±É nåù
iÉÉä PÉÉä±É MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ½þÉä VÉÉBMÉÉ* <ºÉä MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ
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ºÉÚSÉEò Eò½þiÉä ½éþ* ´ÉèºÉä +ÉªÉÖ´ÉæÊnùEò +Éè¹ÉÊvÉ Ê´É®äúSÉxÉÒ ¦ÉÒ
Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ ºÉä ¤ÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉEòÒ nùÉä MÉÉäÊ±ÉªÉÉÄ 1 OÉÉ¨É
Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäiÉÒ ½éþ*

<ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉÉå ¨Éå ºÉÉ¡ò-ºÉ¡òÉ<Ç EòÉ ¤É½ÖþiÉ vªÉÉxÉ
®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò PÉÉä±É EòÉä Ê½þ±ÉÉxÉä EòÉ ºÉ½þÒ
iÉ®úÒEòÉ ¦ÉÒ ºÉÒJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú |É´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò
ªÉÊnù ÊEòºÉÒ SÉÒWÉ EòÉä ‘+SUäô’ ºÉä Ê½þ±ÉÉEò®ú Ê¨É±ÉÉxÉÉ ½þÉä iÉÉä
{É®úJÉxÉ±ÉÒ Eäò ¨ÉÖÄ½þ EòÉä +ÄMÉÚ̀ äö ºÉä ¤Éxnù Eò®úEäò >ð{É®ú-xÉÒSÉä
Ê½þ±ÉÉªÉÉ VÉÉB* ¨ÉMÉ®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò BäºÉÉ
Eò®úxÉä {É®ú ´Éä xÉ ÊºÉ¡Çò +ÄMÉÚ̀ äö EòÉä MÉxnùÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ ¤ÉÎ±Eò +ÄMÉÚ̀ äö
{É®ú ÊSÉ{ÉEòÒ MÉxnùMÉÒ EòÉä PÉÉä±É ¨Éå Ê¨É±ÉÉ näù ®ú½äþ ½éþ* +Éè®ú iÉÉä
+Éè®ú, {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉ lÉÉäc÷É PÉÉä±É +ÄMÉÚ̀ äö {É®ú ±ÉMÉ VÉÉxÉä EòÉ
¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå PÉÉä±É =iÉxÉÉ xÉ½þÓ ¤ÉSÉÉ ½èþ ÊVÉiÉxÉÉ
½þ¨É ¨ÉÉxÉEò®ú SÉ±É ®ú½äþ ½éþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ªÉ½þÉÄ BEò +Éè®ú ¤ÉÉiÉ
EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò PÉÉä±É EòÉä ÊVÉºÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå
Ê±ÉªÉÉ VÉÉB =ºÉ {É®ú ±Éä¤É±É ¦ÉÒ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉB* näùÊJÉB, ¤ÉSSÉä
vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò iÉ½þWÉÒ¤É ºÉä ´ÉÉÊEò¡ò ½þÉä ®ú½äþ ½éþ*

+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ +É{ÉºÉÒ ÊGòªÉÉ EòÉä ½þ¨É =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ
Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå {É½þ±Éä ªÉ½þ näùJÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ½èþ ÊEò
ÊEòºÉÒ +¨±ÉÒªÉ PÉÉä±É EòÒ BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå IÉÉ®úÒªÉ PÉÉä±É
EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¨ÉÉjÉÉ Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É Ê¨É±ÉäMÉÉ* ªÉ½þÉÄ
BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉ´ÉÉ±É =`öÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ — VÉ¤É BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ
¨Éå +¨±É EòÉ PÉÉä±É ±ÉäEò®ú =ºÉ¨Éå nùÉä ¤ÉÚÄnù MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ
ºÉÚSÉEò b÷É±ÉiÉä ½éþ iÉÉä ´É½þ PÉÉä±É ®ÆúMÉ½þÒxÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* +¤É ¤ÉÚÄnù-
¤ÉÚÄnù Eò®úEäò IÉÉ®úÒªÉ PÉÉä±É b÷É±ÉiÉä ½éþ* BEò ºÉ¨ÉªÉ BäºÉÉ +ÉiÉÉ ½èþ
VÉ¤É BEò ¤ÉÚÄnù IÉÉ®ú b÷É±ÉxÉä {É®ú PÉÉä±É MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*
<ºÉ¨Éå Ê¡ò®ú ºÉä BEò ¤ÉÚÄnù +¨±É b÷É±ÉxÉä {É®ú PÉÉä±É ®ÆúMÉ½þÒxÉ ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ ÊEò =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É Eò¤É ¤ÉxÉÉ ¨ÉÉxÉÉ
VÉÉB* ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉxÉÉ ½þ¨É
xÉ½þÓ näùJÉ {ÉÉiÉä, ªÉ½þ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÚSÉEò EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú ªÉÊnù
nùÉäxÉÉå PÉÉä±É ¤É½ÖþiÉ iÉxÉÖ ½þÉå iÉÉä ½þ¨É BEò ¤ÉÚÄnù +ÊiÉÊ®úCiÉ +¨±É
½þÉäxÉä {É®ú ªÉÉ BEò ¤ÉÚÄnù +ÊiÉÊ®úCiÉ IÉÉ®ú ½þÉäxÉä {É®ú =ºÉä =nùÉºÉÒxÉ
¨ÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

<ºÉÒ iÉ®ú½þ ºÉä =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úEäò ¤ÉSSÉä näùJÉ
{ÉÉBÄMÉä ÊEò ÊnùB MÉB PÉÉä±ÉÉå ¨Éå IÉÉ®úÒªÉ MÉÖhÉ +Éè®ú +¨±ÉÒªÉ MÉÖhÉ
EòÉ BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä Eò<Ç ºÉ´ÉÉ±ÉÉå
Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä =¦ÉÉ®úÉ ¦ÉÒ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ½þ¨É =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ
EòÉ BEò |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò EòÉä<Ç +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú Eäò +ÉªÉiÉxÉÉå EòÉ

+xÉÖ{ÉÉiÉ ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½éþ iÉÉä ´É½þ =ºÉ +¨±É +Éè®ú =ºÉ IÉÉ®ú EòÒ
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¨ÉÉjÉÉ {É®ú ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ ªÉÊnù ÊEòºÉÒ +¨±É
Eäò X Ê¨É.±ÉÒ. ÊEòºÉÒ IÉÉ®ú Eäò Y Ê¨É.±ÉÒ. EòÉä =nùÉºÉÒxÉ Eò®úiÉä
½éþ iÉÉä +É{É X:Y +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå <xÉEòÒ SÉÉ½äþ ÊVÉiÉxÉÒ ¨ÉÉjÉÉ ±Éå, ´Éä
BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä =nùÉºÉÒxÉ Eò®ú nåùMÉä* (vªÉÉxÉ ®úJÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ
½èþ ÊEò ªÉ½þÉÄ ½þ¨É +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú Eäò ÊnùB MÉB PÉÉä±É EòÒ ¤ÉÉiÉ
Eò®ú ®ú½äþ ½éþ ÊVÉxÉEòÒ ºÉÉxpùiÉÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½èþ*)

+É{É näùJÉ ½þÒ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò <xÉ ºÉÉ®äú |ÉªÉÉäMÉÉå ¨Éå ½þ¨ÉxÉä +ÉªÉiÉxÉ
Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* ½þ¨Éå ªÉ½þ {ÉiÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ ÊEò
+¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú Eäò ÊnùB MÉB PÉÉä±ÉÉå ̈ Éå ́ ÉWÉxÉ Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä +¨±É
ªÉÉ IÉÉ®ú EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ÊEòiÉxÉÒ lÉÒ* ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ =`öiÉÉ ½èþ ÊEò
ªÉÊnù ¤É®úÉ¤É®ú ´ÉWÉxÉ ¨Éå EòÉä<Ç IÉÉ®ú +Éè®ú EòÉä<Ç +¨±É ±Éä ±Éå iÉÉä
CªÉÉ ´Éä BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ =nùÉºÉÒxÉ Eò®ú nåùMÉä* <ºÉ
ºÉ´ÉÉ±É EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò iÉÖ±ªÉiÉÉ ºÉä ½èþ* {ÉnùÉlÉÉç Eäò
¤ÉÒSÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò iÉÖ±ªÉiÉÉ CªÉÉ =xÉEäò ´ÉWÉxÉ EòÒ ¤É®úÉ¤É®úÒ ºÉä
iÉªÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ?

<ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò VÉ´ÉÉ¤É EòÉ BEò ºÉÆEäòiÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB BEò
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ |ÉªÉÉäMÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå ½èþ* <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå BEò +¨±É
(]õÉ]ÇõÊ®úEò +¨±É) +Éè®ú BEò IÉÉ®ú (ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉììCºÉÉ<b÷)
EòÒ ¤É®úÉ¤É®ú ¨ÉÉjÉÉ ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú =x½åþ ¤É®úÉ¤É®ú-¤É®úÉ¤É®ú {ÉÉxÉÒ
¨Éå PÉÉä±É Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +¤É ºÉ´ÉÉ±É ½èþ ÊEò CªÉÉ IÉÉ®ú Eäò
PÉÉä±É EòÒ 50 ¤ÉÚÄnùÉå EòÉä =nùÉºÉÒxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +¨±É Eäò PÉÉä±É
EòÒ 50 ¤ÉÚÄnåù {ÉªÉÉÇ{iÉ ½þÉåMÉÒ* <ºÉ ®úÉäSÉEò ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É
|ÉªÉÉäMÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉÉ EòÉ¡òÒ =iºÉÉ½þ´ÉvÉÇEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ ]õÉ]ÇõÊ®úEò
+¨±É +Éè®ú ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉììCºÉÉ<b÷ <ºÉÊ±ÉB Ê±ÉB MÉB ½éþ
CªÉÉåÊEò nùÉäxÉÉå `öÉäºÉ {ÉnùÉlÉÇ ½éþ* JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò
Ê±ÉB PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä ½äþiÉÖ +ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú* +ÉºÉÖiÉ
{ÉÉxÉÒ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ »ÉÉäiÉ ¤É®úºÉÉiÉ EòÉ {ÉÉxÉÒ ½èþ* ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É
½þÉ<bÅ÷ÉììCºÉÉ<b÷ xÉ¨ÉÒ ºÉÉäJÉiÉÉ ½èþ* Ê±É½þÉWÉÉ xÉ¨É ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå <ºÉä
iÉÉè±ÉxÉä ¨Éå ÊnùCEòiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäMÉÉ ÊEò ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ ºÉÚJÉä
¨ÉÉèºÉ¨É ̈ Éå ÊEòªÉÉ VÉÉB* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉììCºÉÉ<b÷
EòÉä ½þÉlÉ ºÉä xÉ UÖôBÄ iÉÉä ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ* BEò ÊSÉ¨É]õÒ ªÉÉ EòÉMÉWÉ EòÒ
¨Énùnù ºÉä =`öÉBÄ* <ºÉÊ±ÉB +SUôÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò iÉ®úÉWÉÚ Eäò BEò
{É±Écä÷ ¨Éå ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉììCºÉÉ<b÷ ®úJÉ nåù +Éè®ú nÚùºÉ®äú {É±Écä÷ ¨Éå
]õÉ]ÇõõÊ®úEò +¨±É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ PÉ]õÉ-¤ÉgøÉEò®ú <x½åþ ºÉxiÉÖÊ±ÉiÉ
Eò®åú* <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä lÉÉäc÷É xÉÉ]õEòÒªÉ fÆøMÉ ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉB iÉÉä
|É¦ÉÉ´É ¦ÉÒ +SUôÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉºÉä =¦É®úiÉÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ¦ÉÒ
WªÉÉnùÉ º{É¹]õ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
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VÉ¤É ½þ¨É EòÉä<Ç +vªÉÉªÉ Eò®ú´ÉÉiÉä ½éþ iÉÉä =ºÉEäò =nÂùnäùù¶ªÉÉå EòÒ
BEò ºÉÚSÉÒ ¨ÉxÉ ¨Éå ®ú½þiÉÒ ½èþ* +É¨É ºEÚò±ÉÒ EòIÉÉ+Éå ¨Éå +vªÉÉªÉ
EòÉ |É¨ÉÖJÉ +Éè®ú Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ iÉÉä BEò¨ÉÉjÉ =nÂùnäùù¶ªÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå
nùÒ MÉ<Ç VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉ ºÉ¨|Éä¹ÉhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò Eäò
+vªÉÉªÉ <ºÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ =nÂùnäùù¶ªÉ ºÉä +ÉMÉä VÉÉiÉä ½éþ* VÉèºÉä ‘+¨±É
+Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ {É½þSÉÉxÉ’ Eäò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ =nÂùnäùù¶ªÉÉå EòÉä näùÊJÉB:

❊ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉÉ
❊ {ÉnùÉlÉÉç EòÉä +¨±ÉÒªÉ, IÉÉ®úÒªÉ ´É =nùÉºÉÒxÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå

¤ÉÉÄ]õxÉÉ
❊ +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò {ÉnùÉlÉÉç EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úxÉÉ

❊ +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ BäºÉä {ÉnùÉlÉÉç EòÒ JÉÉäVÉ Eò®úxÉÉ ÊVÉxÉEòÉ
={ÉªÉÉäMÉ +¨±É-IÉÉ®ú ºÉÚSÉEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ

❊ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò |ÉªÉÉäMÉÉå ¨Éå ={ÉEò®úhÉÉå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É, ºÉÉ¡ò-
ºÉ¡òÉ<Ç, ±Éä¤ÉË±ÉMÉ Eò®úxÉä, |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò ½ÖþxÉ®ú EòÉ
+¦ªÉÉºÉ (ºÉÆIÉä{É ¨Éå ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò iÉ½þWÉÒ¤É)

❊ +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù Eò®úxÉÉ +Éè®ú {Éè]õxÉÇ JÉÉäVÉxÉÉ

❊ iÉÉÌEòEò ºÉÉäSÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ

ºÉÖZÉÉ´É ªÉ½þ ½èþ ÊEò +É{É <xÉ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ +vªÉÉªÉ Eò®ú´ÉÉiÉä
ºÉ¨ÉªÉ <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ¨ÉxÉ ¨Éå BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ ±Éå*

¤ÉÉ.´Éè. EòIÉÉ 6, 2000, {ÉÞ 50
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®ú¨Éä¶É xÉä Eò±É VÉ¤É JÉÉxÉÉ JÉÉªÉÉ lÉÉ iÉÉä ½þ±nùÒ EòÉ nùÉMÉ ºÉ¡äònù Eò¨ÉÒWÉ {É®ú ±ÉMÉ MÉªÉÉ
lÉÉ* +ÉVÉ =ºÉxÉä ºÉÉäSÉÉ ÊEò SÉ±ÉÉä ºÉÉ¤ÉÖxÉ ºÉä nùÉMÉ UÖôc÷É näùiÉä ½éþ* VÉèºÉä ½þÒ nùÉMÉ {É®ú
ºÉÉ¤ÉÖxÉ ±ÉMÉÉªÉÉ, nùÉMÉ ±ÉÉ±É ½þÉä MÉªÉÉ* ®ú¨Éä¶É xÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÄ ºÉä {ÉÚUôÉ ÊEò ªÉ½þ CªÉÉ ½þÉä
MÉªÉÉ? ¨ÉÉÄ xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ºÉ¤WÉÒ ¨Éå ½þ±nùÒ lÉÒ, ÊVÉºÉEòÉ {ÉÒ±ÉÉ nùÉMÉ ºÉÉ¤ÉÖxÉ ±ÉMÉÉxÉä
ºÉä ±ÉÉ±É ½þÉä MÉªÉÉ* ´É½þ ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉÉ ÊEò CªÉÉ ½þ±nùÒ +Éè®ú SÉÒWÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ ®ÆúMÉ
¤Énù±ÉäMÉÒ? =ºÉxÉä VÉÉÄSÉ Eò®úxÉä EòÒ `öÉxÉÒ*

VÉÉÄSÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ®ú¨Éä¶É xÉä ½þ±nùÒ Eäò ºÉÉlÉ +Éè®ú Eò<Ç SÉÒWÉå <Eò]Âõ`öÒ EòÓ* <xÉ
SÉÒWÉÉå Eäò xÉÉ¨É iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 ¨Éå Ê±ÉJÉä ½éþ* =ºÉxÉä ½þ±nùÒ EòÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉEò®ú BEò
EòÉMÉWÉ EòÉä =ºÉ¨Éå bÖ÷¤ÉÉEò®ú ÊxÉEòÉ±É Ê±ÉªÉÉ +Éè®ú vÉÚ{É ¨Éå ºÉÖJÉÉ Ê±ÉªÉÉ* <ºÉ EòÉMÉWÉ
Eäò UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ]ÖõEòcä÷ Eò®ú Ê±ÉB* +¤É ´É½þ BEò-BEò SÉÒWÉ ({ÉnùÉlÉÇ) ±ÉäiÉÉ +Éè®ú ½þ±nùÒ
EòÉMÉWÉ ºÉä =ºÉEòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úiÉÉ* VÉÉÄSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ´É½þ ½þ®ú {ÉnùÉlÉÇ EòÒ BEò ¤ÉÚÄnù EòÉÄSÉ
EòÒ xÉ±ÉÒ ºÉä ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ {É®ú ±ÉMÉÉiÉÉ lÉÉ* ½þ®ú ¤ÉÉ®ú PÉÉä±É ±ÉMÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ´É½þ EòÉÄSÉ
EòÒ xÉ±ÉÒ EòÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®ú ±ÉäiÉÉ lÉÉ*

®ÆúMÉ ¤Énù±ÉxÉÉ ½þ±nùÒ EòÉ: |ÉªÉÉäMÉ 1

CªÉÉ iÉÖ̈ É ¦ÉÒ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉxÉä EòÉ ªÉ½þ ¨ÉWÉänùÉ®ú |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þÉäMÉä?

<ºÉEäò Ê±ÉB iÉÖ̈ ½åþ ½þ±nùÒ +Éè®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 ¨Éå nùÒ MÉ<Ç SÉÒWÉå PÉ®ú ºÉä ±ÉÉxÉÒ {Écå÷MÉÒ*
+Éè®ú <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô Eäò PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä ½þÉåMÉä* PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉnùÉlÉÇ
EòÒ lÉÉäc÷Ò-ºÉÒ ¨ÉÉjÉÉ ±ÉäEò®ú BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ªÉÉ <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨Éå b÷É±ÉÉä*
=ºÉ¨Éå lÉÉäc÷É-ºÉÉ {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉEò®ú Ê½þ±ÉÉ+Éä* ªÉ½þ ¨ÉiÉ Eò®úxÉÉ ÊEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ªÉÉ
<ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉ ¨ÉÖÄ½þ +ÄMÉÚ̀ äö ºÉä ¤Éxnù Eò®úEäò Ê½þ±ÉÉ+Éä* {É®úJÉxÉ±ÉÒ ªÉÉ
<ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ZÉ]õEòÉ näùEò®ú {ÉnùÉlÉÇ EòÉä PÉÉä±ÉxÉÉ*

VÉÉÄSÉ Eäò Ê±ÉB ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ ¦ÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®úÉä*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1

Gò¨ÉÉÆEò {ÉnùÉlÉÇ ½þ±nùÒ EòÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉÉ ªÉÉ xÉ½þÓ

1. JÉÉxÉä Eäò ºÉÉäbä÷ EòÉ PÉÉä±É

2. xÉÓ¤ÉÚ EòÉ ®úºÉ

½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ
±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò SÉ¨¨ÉSÉ Ê{ÉºÉÒ ½þ±nùÒ ̈ Éå <iÉxÉÉ
{ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉ+Éä ÊEò =ºÉEòÉ MÉÉgøÉ PÉÉä±É
¤ÉxÉ VÉÉB* <ºÉ PÉÉä±É ¨Éå BEò UôxxÉÉ
EòÉMÉWÉ bÖ÷¤ÉÉEò®ú ÊxÉEòÉ±É ±ÉÉä* <ºÉ ½þ±nùÒ
±ÉMÉä UôxxÉÉ EòÉMÉWÉ EòÉä ºÉÖJÉÉ ±ÉÉä* +¤É
<ºÉEòÒ 1 ºÉä.¨ÉÒ. SÉÉèc÷Ò ´É 3 ºÉä.¨ÉÒ.
±É¨¤ÉÒ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉÄ EòÉ]õ ±ÉÉä* ±ÉÉä, iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ
½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ iÉèªÉÉ®ú ½èþ*

*¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò, EòIÉÉ 6, 2000

+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ {É½þSÉÉxÉ*

®úºÉÉªÉxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ |ÉªÉÉäMÉÉå ¨Éå ºÉÉ¡ò-
ºÉ¡òÉ<Ç ¤É½ÖþiÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ* VÉèºÉä ªÉ½þÉÄ
EòÉÄSÉ EòÒ xÉ±ÉÒ EòÉä ½þ®ú ¤ÉÉ®ú ºÉÉ¡ò
Eò®úxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ*

¤ÉÉ.´Éè. EòIÉÉ 6, 2000, {ÉÞ 50
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3. SÉÚxÉÉ (MÉÒ±ÉÉ)

4. ¶ÉCEò®ú EòÉ PÉÉä±É

5. <¨É±ÉÒ EòÉ ®úºÉ

6. xÉÓ¤ÉÚ EòÉ +SÉÉ®ú

7. Eò{Écä÷ vÉÉäxÉä Eäò ºÉÉäbä÷ EòÉ PÉÉä±É

8. xÉ¨ÉEò EòÉ PÉÉä±É

9. nÚùvÉ

10. .........

11. .........

ºÉ¦ÉÒ {ÉnùÉlÉÉç ºÉä VÉÉÄSÉ Eò®úEäò iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 {ÉÚ®úÒ Eò®úÉä* (1)

SÉÉ½þÉä iÉÉä Eò<Ç +Éè®ú SÉÒWÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ ¦ÉÒ Eò®úEäò näùJÉÉä ÊEò ½þ±nùÒ EòÉ ®ÆúMÉ ÊEòºÉ-ÊEòºÉ
Eäò ºÉÉlÉ ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ*

+¤É ®ú¨Éä¶É Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå ªÉ½þ |É¶xÉ =`öÉ ÊEò CªÉÉ ½þ±nùÒ VÉèºÉÒ ÊMÉ®úÊMÉÊ]õªÉÉ SÉÒWÉå +Éè®ú ¦ÉÒ
½þÉäiÉÒ ½éþ?

´ÉÉºiÉ´É ¨Éå iÉÖ̈ ½åþ ªÉ½þ VÉÉxÉEò®ú +SÉ®úVÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò Eò<Ç +Éè®ú SÉÒWÉå <ºÉÒ iÉ®ú½þ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉiÉÒ
½éþ* <xÉ fäø®ú ºÉÉ®úÒ SÉÒWÉÉå ¨Éå ºÉä ½þ¨É ªÉ½þÉÄ iÉÒxÉ SÉÒWÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½þÒ |ÉªÉÉäMÉ nùÉä½þ®úÉBÄMÉä*

¡Úò±ÉÉå EòÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉEò®ú näùJÉÉä: |ÉªÉÉäMÉ 2

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 ¨Éå Ê±ÉJÉÒ SÉÒWÉå iÉÉä iÉÖ̈ É PÉ®ú ºÉä ±ÉÉB ½þÒ ½þÉäMÉä* +¤É ½þ¨É <xÉ SÉÒWÉÉå ºÉä
®ÆúMÉÊ¤É®ÆúMÉä ¡Úò±É EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®åúMÉä +Éè®ú näùJÉåMÉä ÊEò ¡Úò±ÉÉå EòÉ ®ÆúMÉ ¦ÉÒ ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ*

®úÉºiÉä ºÉä ªÉÉ PÉ®ú ºÉä EÖòUô ®ÆúMÉÊ¤É®ÆúMÉä ¡Úò±É, VÉèºÉä MÉÖc÷½þ±É (VÉÉºÉÉèxÉ), ¤Éä¶É®ú¨É, ±ÉÉ±É
¤ÉÉäMÉxÉÊ´É±ÉÉ +ÉÊnù ±Éä +É+Éä*

+É+Éä, VÉÉÄSÉ ¶ÉÖ°ü Eò®åú* ÊEòºÉÒ BEò ¡Úò±É EòÒ {ÉÆJÉÖÊc÷ªÉÉÄ iÉÉäc÷ ±ÉÉä* <x½åþ EòÉMÉWÉ EòÒ
BEò {É]Âõ]õÒ {É®ú ®úMÉc÷Éä iÉÉÊEò {ÉÆJÉÖÊc÷ªÉÉå EòÉ ®ÆúMÉ EòÉMÉWÉ {É®ú =iÉ®ú +ÉB* <ºÉEäò Ê±ÉB
Eò¨É ºÉä Eò¨É nùÉä-SÉÉ®ú ¡Úò±ÉÉå EòÒ {ÉÆJÉÖÊc÷ªÉÉå EòÒ WÉ°ü®úiÉ {Écä÷MÉÒ* +¤É <ºÉ ®ÆúMÉÒxÉ EòÉMÉWÉ
EòÒ {É]Âõ]õÒ ºÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®åúMÉä* |ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä ªÉ½þ näùJÉ ±ÉäxÉÉ ÊEò ¡Úò±É
®úMÉc÷xÉä Eäò ¤ÉÉnù EòÉMÉWÉ {É®ú EèòºÉÉ ®ÆúMÉ +ÉªÉÉ ½èþ*

VÉèºÉä ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÉÄSÉ EòÒ lÉÒ `öÒEò ´ÉèºÉä ½þÒ ¡Úò±ÉÉå ºÉä ¤ÉxÉä ®ÆúMÉÒxÉ EòÉMÉWÉ
{É®ú Eò®úÉä*

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ 2 ¨Éå Ê±ÉJÉÉä* (2)

¤ÉÉ.´Éè. EòIÉÉ 6, 2000, {ÉÞ 51

EòÉMÉWÉ {É®ú ¡Úò±ÉÉå EòÉä ®úMÉc÷xÉä {É®ú ¶ÉÉªÉnù
´É½þ ®ÆúMÉ xÉ +ÉB VÉÉä ¡Úò±É {É®ú ÊnùJÉiÉÉ
½èþ* EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò EòÉMÉWÉ JÉÖnù ¦ÉÒ
Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ IÉÉ®úÒªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*



19

CªÉÉ ºÉÉ®úÒ SÉÒWÉå MÉÖc÷½þ±É EòÉMÉWÉ EòÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉiÉÒ ½éþ? =xÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ºÉÚSÉÒ
¤ÉxÉÉ+Éä VÉÉä MÉÖc÷½þ±É EòÉMÉWÉ EòÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉiÉä ½éþ* (3)

CªÉÉ ºÉÉ®úÒ SÉÒWÉå ¤Éä¶É®ú¨É EòÉMÉWÉ EòÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉiÉÒ ½éþ? =xÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ºÉÚSÉÒ
¤ÉxÉÉ+Éä VÉÉä ¤Éä¶É®ú¨É EòÉMÉWÉ EòÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉiÉä ½éþ* (4)

CªÉÉ ºÉÉ®úÒ SÉÒWÉåå ¤ÉÉäMÉxÉÊ´É±ÉÉ EòÉMÉWÉ EòÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉiÉÒ ½éþ? (5)

ªÉ½þÒ |ÉªÉÉäMÉ +xªÉ ¡Úò±ÉÉå ºÉä ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä* {ÉnùÉlÉÇ ¦ÉÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ SÉÖxÉ ºÉEòiÉä ½þÉä*

®ú¨Éä¶É xÉä ¦ÉÒ ªÉ½þÒ |ÉªÉÉäMÉ fäø®ú ºÉÉ®äú ¡Úò±ÉÉå ºÉä ÊEòªÉÉ* ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉxÉä Eäò <ºÉ VÉÉnÚù ¨Éå ®ú¨Éä¶É
{ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ JÉÉä MÉªÉÉ* =ºÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É =`öÉ ÊEò BEò ¤ÉÉ®ú ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù
+MÉ®ú ½þ±nùÒ ªÉÉ ¡Úò±É EòÉ ¨ÉÚ±É ®ÆúMÉ (ªÉÉxÉÒ VÉÉä ¶ÉÖ°ü ¨Éå lÉÉ) ´ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉxÉÉ SÉÉ½åþ iÉÉä CªÉÉ
BäºÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ?

CªÉÉ iÉÖ̈ É EòÉä<Ç iÉ®úÒEòÉ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊVÉºÉºÉä ½þ±nùÒ EòÉ ®ÆúMÉ ´ÉÉ{ÉºÉ +É VÉÉB? (6)

Ê±É]õ¨ÉºÉ
BEò JÉÉºÉ iÉ®ú½þ EòÉ EòÉMÉWÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉWÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ* +¤É ½þ¨É <x½þÓ
SÉÒWÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉWÉ ºÉä Eò®åúMÉä* Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉWÉ nùÉä ®ÆúMÉÉå EòÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ
— xÉÒ±ÉÉ Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉWÉ +Éè®ú ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉWÉ* {É½þ±Éä xÉÒ±Éä Ê±É]õ¨ÉºÉ ºÉä +Éè®ú
¤ÉÉnù ¨Éå ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ ºÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®åúMÉä*

|ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä iÉÉÊ±ÉEòÉ 3 +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨Éå ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* |ÉªÉÉäMÉ Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ
<ºÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå ¦É®úxÉÉ*

xÉÒ±Éä Ê±É]õ¨ÉºÉ ºÉä VÉÉÄSÉ: |ÉªÉÉäMÉ 3

xÉÒ±Éä Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉWÉ EòÉ BEò UôÉä]õÉ ]ÖõEòc÷É ½þÉlÉ ¨Éå {ÉEòc÷Éä* ÊVÉºÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÒ VÉÉÄSÉ
Eò®úxÉÒ ½þÉä =ºÉEòÒ BEò ¤ÉÚÄnùù <ºÉ Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉWÉ {É®ú b÷É±ÉÉä +Éè®ú näùJÉÉä ÊEò EòÉMÉWÉ Eäò
®ÆúMÉ {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú ½Öþ+É* ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä ½þ®ú SÉÒWÉ EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úÉä*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 2

Gò. SÉÒWÉ EòÉ xÉÉ¨É MÉÖc÷½þ±É EòÉMÉWÉ {É®ú +ºÉ®ú ¤Éä¶É®ú¨É EòÉMÉWÉ {É®ú +ºÉ®ú

 1. JÉÉxÉä EòÉ ºÉÉäb÷÷É (PÉÉä±É)

 2. xÉÓ¤ÉÚ EòÉ ®úºÉ

 3. SÉÚxÉÉ (MÉÒ±ÉÉ)

 4. ¶ÉCEò®ú EòÉ PÉÉä±É

 5. <¨É±ÉÒ EòÉ ®úºÉ

 6. xÉÓ¤ÉÚ EòÉ +SÉÉ®ú

 7. Eò{Écä÷ vÉÉäxÉä EòÉ ºÉÉäb÷É (PÉÉä±É)

 8. xÉ¨ÉEò EòÉ PÉÉä±É

 9. nÚùvÉ

10. .........

¤ÉÉ.´Éè. EòIÉÉ 6, 2000, {ÉÞ 52

Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉnùÉlÉÉç ºÉä |ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä
ºÉä {É½þ±Éä ªÉ½þ näùJÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò
ÊºÉ¡Çò {ÉÉxÉÒ ºÉä MÉÒ±ÉÉ Eò®úxÉä ºÉä Ê±É]ṏ ÉºÉ
EòÉMÉWÉÉå Eäò ®ÆúMÉ ̈ Éå CªÉÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ* ¤Éä½þiÉ®ú iÉÉä ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÉ®äú
PÉÉä±É +ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå ¤ÉxÉÉB VÉÉBÄ, ̈ ÉMÉ®ú
ªÉÊnù +ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ xÉ ½þÉä, iÉÉä ¤É½ÖþiÉ
ÊSÉÊxiÉiÉ ½þÉäxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ ½èþ*
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ªÉ½þ xÉ ¦ÉÚ±ÉxÉÉ ÊEò ÊVÉºÉ EòÉÄSÉ EòÒ xÉ±ÉÒ ºÉä PÉÉä±É EòÒ ¤ÉÚÄnùù Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉWÉ {É®ú ±ÉMÉÉ+Éä
=ºÉä ½þ®ú ¤ÉÉ®ú vÉÉäxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ*

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ 3 ¨Éå Ê±ÉJÉÉä* (7)

±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ ºÉä VÉÉÄSÉ: |ÉªÉÉäMÉ 4

|ÉªÉÉäMÉ 3 ¨Éå VÉèºÉä ÊEòªÉÉ lÉÉ, `öÒEò =ºÉÒ iÉ®ú½þ ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¦ÉÒ SÉÒWÉÉå
EòÒ ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä VÉÉÄSÉ Eò®úÉä*

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ 3 ¨Éå Ê±ÉJÉÉä* (8)

+¤É iÉÖ̈ É <xÉ PÉÉä±ÉÉå Eäò iÉÒxÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä*
• BEò ºÉ¨ÉÚ½þ =xÉ SÉÒWÉÉå EòÉ ½þÉäMÉÉ VÉÉä xÉÒ±Éä Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉä ±ÉÉ±É Eò®ú näùiÉÒ ½éþ*

ªÉä ºÉ¦ÉÒ SÉÒWÉå +¨±ÉÒªÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
• nÚùºÉ®úÉ ºÉ¨ÉÚ½þ =xÉ SÉÒWÉÉå EòÉ ½þÉäMÉÉ VÉÉä ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉä xÉÒ±ÉÉ Eò®ú näùiÉÒ

½éþ* ªÉä SÉÒWÉå IÉÉ®úÒªÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
• EÖòUô SÉÒWÉåå BäºÉÒ ¦ÉÒ ½þÉåMÉÒ ÊVÉxÉEòÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê±É]õ¨ÉºÉ {É®ú EòÉä<Ç +ºÉ®ú xÉ½þÓ

½þÉäiÉÉ* ªÉÉxÉÒ ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ ±ÉÉ±É ½þÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú xÉÒ±ÉÉ Ê±É]õ¨ÉºÉ xÉÒ±ÉÉ*
BäºÉÒ SÉÒWÉÉå EòÉä =nùÉºÉÒxÉ SÉÒWÉå Eò½þiÉä ½éþ*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 3 Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +¨±ÉÒªÉ, IÉÉ®úÒªÉ ´É =nùÉºÉÒxÉ SÉÒWÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ
¤ÉxÉÉEò®ú EòÉì{ÉÒ ¨Éå Ê±ÉJÉÉä* (9)

+¤É <xÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 ¨Éå näùJÉEò®ú ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉÉå Eäò
=kÉ®ú nùÉä:

IÉÉ®úÒªÉ SÉÒWÉÉå EòÉ ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ {É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ? (10)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 3

Gò. {ÉnùÉlÉÇ EòÉ xÉÉ¨É    xÉÒ±Éä Ê±É]õ¨ÉºÉ ºÉä |ÉªÉÉäMÉ ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ ºÉä |ÉªÉÉäMÉ
®ÆúMÉ ±ÉÉ±É ½þÉä MÉªÉÉ   ®ÆúMÉ xÉÒ±ÉÉ ½þÒ ®ú½þÉ ®ÆúMÉ xÉÒ±ÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ ®ÆúMÉ ±ÉÉ±É ½þÒ ®ú½þÉ

1. JÉÉxÉä EòÉ ºÉÉäb÷É (PÉÉä±É)

2. xÉÓ¤ÉÚ EòÉ ®úºÉ

3. SÉÚxÉÉ (MÉÒ±ÉÉ)

4. ¶ÉCEò®ú EòÉ PÉÉä±É

5. <¨É±ÉÒ EòÉ ®úºÉ

6. xÉÓ¤ÉÚ EòÉ +SÉÉ®ú

7. Eò{Éc÷ä÷ vÉÉäxÉä EòÉ ºÉÉäb÷É (PÉÉä±É)

8. xÉ¨ÉEò EòÉ PÉÉä±É

9. nÚùvÉ

10. .......

11. .......
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+¨±ÉÒªÉ SÉÒWÉÉå EòÉ ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ {É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ? (11)

=nùÉºÉÒxÉ SÉÒWÉÉå EòÉ ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ {É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ? (12)

ºÉÉ¤ÉÖxÉ ±ÉMÉÉxÉä {É®ú ½þ±nùÒ EòÉ nùÉMÉ ±ÉÉ±É {Éc÷ MÉªÉÉ lÉÉ* <ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä
ÊEò ºÉÉ¤ÉÖxÉ Eäò PÉÉä±É EòÉä ÊEòºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå ®úJÉÉäMÉä* (13)

®ÆúMÉ ¤Énù±ÉiÉä {ÉnùÉlÉÇ ªÉÉxÉÒ ºÉÚSÉEò
>ð{É®ú Eäò |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå iÉÖ̈ ÉxÉä Ê±É]õ¨ÉºÉ ºÉä VÉÉÄSÉ Eò®úEäò {ÉiÉÉ ÊEòªÉÉ ÊEò EòÉèxÉ-ºÉÒ SÉÒWÉåå
+¨±ÉÒªÉ ½éþ +Éè®ú EòÉèxÉ-ºÉÒ IÉÉ®úÒªÉ* ªÉÉxÉÒ Ê±É]õ¨ÉºÉ ½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉ näù näùiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç
{ÉnùÉlÉÇ +¨±ÉÒªÉ ½èþ ªÉÉ IÉÉ®úÒªÉ* ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä BäºÉä {ÉnùÉlÉÉç EòÉä ½þ¨É ºÉÚSÉEò Eò½þiÉä ½éþ*
Ê±É]õ¨ÉºÉ VÉèºÉä +Éè®ú ¦ÉÒ Eò<Ç ºÉÚSÉEò ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä +¨±ÉÒªÉ SÉÒWÉÉå Eäò ºÉÉlÉ BEò ®ÆúMÉ näùiÉä
½éþ +Éè®ú IÉÉ®úÒªÉ SÉÒWÉÉå Eäò ºÉÉlÉ nÚùºÉ®úÉ*

CªÉÉ ½þ¨É ½þ±nùÒ ´É ¡Úò±ÉÉå Eäò ®ÆúMÉÉå EòÉä ¦ÉÒ ºÉÚSÉEò Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ? (14)

ºÉÚSÉEòÉå EòÒ BEò +Éè®ú Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ — ªÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ®ÆúMÉ ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½éþ*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB xÉÒ±ÉÉ Ê±É]õ¨ÉºÉ +¨±É b÷É±ÉxÉä {É®ú ±ÉÉ±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ±ÉÉ±É ½Öþ+É
Ê±É]õ¨ÉºÉ IÉÉ®ú b÷É±ÉxÉä {É®ú Ê¡ò®ú ºÉä xÉÒ±ÉÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ* SÉÉ½þÉä iÉÉä VÉ±nùÒ ºÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ
VÉÉÄSÉ Eò®ú ±ÉÉä*

CªÉÉ +¤É |É¶xÉ (6) EòÉ =kÉ®ú näù ºÉEòiÉä ½þÉä? (15)

+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú ¦ÉÒ Eò<Ç ºÉÚSÉEòÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* +ÉMÉä Eäò +vªÉÉªÉÉå ¨Éå iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ {ÉÊ®úSÉªÉ BäºÉä Eò<Çú ºÉÚSÉEòÉå ºÉä ½þÉäMÉÉ*

+¦ªÉÉºÉ Eäò |É¶xÉ
1. iÉÉÊ±ÉEòÉ 3 Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú CªÉÉ ½þ¨É ªÉ½þ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ºÉÉ®úÒ JÉ]Âõ]õÒ SÉÒWÉåå

+¨±ÉÒªÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ? xÉÒSÉä Ê±ÉJÉÒ JÉ]Âõ]õÒ SÉÒWÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úEäò +{ÉxÉä =kÉ®ú EòÒ
{ÉÖÎ¹]õ Eò®úÉä:
nù½þÒ, UôÉUô, Eäò®úÒ (EòSSÉÉ +É¨É), ]õ¨ÉÉ]õ®ú*

2. BEò {ÉnùÉlÉÇ lÉÉ ÊVÉºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É xÉ½þÓ lÉÉ ÊEò ´É½þ +¨±ÉÒªÉ ½èþ, IÉÉ®úÒªÉ ½èþ
ªÉÉ =nùÉºÉÒxÉ* <ºÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÒ nùÉä-iÉÒxÉ ¤ÉÚÄnåù ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ {É®ú ±ÉMÉÉ<È iÉÉä EòÉä<Ç
+ºÉ®ú xÉ½þÓ ½Öþ+É* <ºÉä näùJÉEò®ú +VÉªÉ xÉä Eò½þÉ ÊEò ªÉ½þ WÉ°ü®ú =nùÉºÉÒxÉ ½èþ*
¨ÉMÉ®ú ®äú½þÉxÉÉ EòÉ Eò½þxÉÉ lÉÉ ÊEò ªÉ½þ iÉÉä +¨±ÉÒªÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*
WÉ®úÉ ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò EèòºÉä {ÉiÉÉ ±ÉMÉä ÊEò ´É½þ {ÉnùÉlÉÇ +¨±ÉÒªÉ ½èþ ªÉÉ =nùÉºÉÒxÉ*

3. iÉÖ̈ ½åþ iÉÒxÉ PÉÉä±É ÊnùB MÉB ½éþ* BEò +¨±ÉÒªÉ, BEò IÉÉ®úÒªÉ +Éè®ú BEò =nùÉºÉÒxÉ*
ºÉÉlÉ ¨Éå Eäò´É±É xÉÒ±ÉÉ Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉWÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* CªÉÉ iÉÖ̈ É ¤ÉiÉÉ {ÉÉ+ÉäMÉä ÊEò
EòÉèxÉ-ºÉÉ PÉÉä±É EèòºÉÉ ½èþ? ºÉ¨ÉZÉÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä*

4. BEò PÉÉä±É EòÉ ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ {É®ú EòÉä<Ç +ºÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* <ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò xÉÒSÉä Eäò ´ÉÉCªÉÉå ¨Éå ºÉä EòÉèxÉ-ºÉÉ ºÉ½þÒ ½èþ:
(Eò) ´É½þ PÉÉä±É +¨±ÉÒªÉ ½èþ* (JÉ) ´É½þ PÉÉä±É IÉÉ®úÒªÉ ½èþ*
(MÉ) ´É½þ PÉÉä±É IÉÉ®úÒªÉ xÉ½þÓ ½èþ* (PÉ) ´É½þ PÉÉä±É =nùÉºÉÒxÉ ½èþ*
CªÉÉ iÉÖ̈ É +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ {É®ú <ºÉ PÉÉä±É EòÉ CªÉÉ
+ºÉ®ú ½þÉäMÉÉ?

ºÉÚSÉEò Eäò ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ®ÆúMÉ ¤Énù±É {ÉÉxÉä Eäò
<ºÉ MÉÖhÉ EòÉ BEò ¡òÉªÉnùÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò
=xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ*
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+ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ
<ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÉ®äú PÉÉä±É +ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå ¤ÉxÉÉxÉä ½þÉåMÉä*
+ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ <Eò]Âõõ`öÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò SÉÉècä÷ ¨ÉÖÄ½þ EòÉ ¤É®úiÉxÉ ¤ÉÉ½þ®ú
¤ÉÉÊ®ú¶É ̈ Éå ®úJÉ nåù* ªÉ½þ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ¤É®úiÉxÉ EòÉä ÊEòºÉÒ JÉÖ±ÉÒ VÉMÉ½þ ̈ Éå
®úJÉÉ VÉÉB VÉ½þÉÄ =ºÉ¨Éå +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ÊEòºÉÒ {Éäc÷÷, Eò´Éä±ÉÚ, UôiÉ <iªÉÉÊnù ºÉä
{ÉÉxÉÒ xÉ ]õ{ÉEäò* <ºÉEäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ªÉ½þ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ¦ÉÒ ®úJÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ ÊEò
<ºÉ ¤É®úiÉxÉ ¨Éå +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ Ê¨É]Âõõ]õÒ =Uô±ÉEò®ú xÉ ÊMÉ®äú* <Eò]Âõ`äö ÊEòB
MÉB ¤ÉÉÊ®ú¶É Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉÉ¡ò EòÒ MÉ<Ç ¤ÉÉäiÉ±É ¨Éå EòÉìEÇò
±ÉMÉÉEò®ú ®úJÉ ±Éåä* ªÉ½þÒ +ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ ½èþ*

‘+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉ {É®úº{É®ú ºÉ¨¤ÉxvÉ’ Eäò Ê±ÉB
PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ

<ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉÉå ¨Éå Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò PÉÉä±ÉÉå EòÒ WÉ°ü®úiÉ {Écä÷MÉÒ* <x½åþ {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ
{ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¤ÉxÉÉEò®ú ®úJÉ ±ÉäxÉä ºÉä ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ½þÉäMÉÒ* ºÉÉ®äú PÉÉä±É ªÉlÉÉºÉ¨¦É´É +ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ
¨Éå ½þÒ ¤ÉxÉÉBÄ* JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä |ÉªÉÉäMÉ 5 Eäò Ê±ÉB +ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú* ªÉÊnù +É{ÉEòÒ
EòIÉÉ ¨Éå SÉÉ®ú-SÉÉ®ú ¤ÉSSÉÉå EòÒ 10-12 ]õÉäÊ±ÉªÉÉÄ ½éþ iÉÉä |ÉiªÉäEò PÉÉä±É 200 Ê¨É.±ÉÒ. ¤ÉxÉÉxÉÉ `öÒEò
®ú½äþMÉÉ* PÉÉä±É ¤ÉxÉÉEò®ú =x½åþ ={ÉªÉÖCiÉ {ÉÌSÉªÉÉÄ ±ÉMÉÒ {±ÉÉÎº]õEò EòÒ ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉå ¨Éå ®úJÉ ±Éå*

EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷É (ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷): ±ÉMÉ¦ÉMÉ 1 OÉÉ¨É ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷ 200
Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ ¨Éå PÉÉä±Éå* ªÉÊnù ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷ Ê]õÊEòªÉÉ ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ iÉÉä 2 Ê]õÊEòªÉÉ ±Éä
ºÉEòiÉä ½éþ*

MÉxvÉEò EòÉ +¨±É (ºÉ±}ªÉÚÊ®úEò BÊºÉb÷): ªÉÊnù +É{ÉEäò {ÉÉºÉ ºÉÉxpù MÉxvÉEò EòÉ +¨±É ½èþ iÉÉä
=ºÉ¨Éå ºÉä 2 Ê¨É.±ÉÒ. ±ÉäEò®ú 200 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ ¨Éå Ê¨É±ÉÉ ±Éå* vªÉÉxÉ ®úJÉå ÊEò {ÉÉxÉÒ ¨Éå MÉxvÉEò
Eäò +¨±É EòÉä b÷É±Éå; ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ½þÉ±ÉiÉ ¨Éå +¨±É ¨Éå {ÉÉxÉÒ xÉ b÷É±Éå* ªÉÊnù iÉxÉÖ +¨±É ½èþ iÉÉä
=ºÉEòÉ 100 Ê¨É.±ÉÒ. ±ÉäEò®ú 100 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ ¨Éå Ê¨É±ÉÉBÄ*

xÉ¨ÉEò EòÉ +¨±É (½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É): ºÉÉxpù +¨±É ½þÉä, iÉÉä 5 Ê¨É.±ÉÒ. ±ÉäEò®ú 200

Ê¨É.±ÉÒ. ¤ÉxÉÉ ±Éå* ªÉÊnù iÉxÉÖ +¨±É ½èþ iÉÉä 100 Ê¨É.±ÉÒ. ¨Éå 100 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉBÄ*

Eò{Écä÷ vÉÉäxÉä EòÉ ºÉÉäb÷É (ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ): ±ÉMÉ¦ÉMÉ 5 OÉÉ¨É ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ 200

Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ ¨Éå PÉÉä±É ±Éå*

¨ÉÖJªÉ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú Eäò PÉÉä±É BäºÉä ½þÉå ÊEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¤É®úÉ¤É®ú +ÉªÉiÉxÉ BEò-
nÚùºÉ®äú EòÉä =nùÉºÉÒxÉ Eò®åú*

Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ EòÉ ®ÆúMÉ½þÒxÉ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É: Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ {ÉÉ=b÷®ú ÊEòºÉÒ Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ
nÖùEòÉxÉ ªÉÉ ±Éè¤É ºÉ{±ÉÉªÉ®ú Eäò {ÉÉºÉ Ê¨É±É VÉÉBMÉÉ* ´ÉèºÉä
+ÉªÉÖ́ ÉæÊnùEò +Éè¹ÉÊvÉ Ê´É®äúSÉxÉÒ ¦ÉÒ Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ ºÉä ¤ÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ
½èþ* Eò®úÒ¤É 1 OÉÉ¨É Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ {ÉÉ=b÷®ú ªÉÉ Ê´É®äúSÉxÉÒ EòÒ 2

MÉÉäÊ±ÉªÉÉå EòÉä {ÉÒºÉEò® 200 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ ¨Éå PÉÉä±É ±Éå* <ºÉ
PÉÉä±É EòÉä UôÉxÉEò®ú ¤ÉÉäiÉ±É ¨Éå ¦É®úEò®ú ®úJÉ ±Éå*

Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ EòÉ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É: >ð{É®ú ¤ÉxÉä ®ÆúMÉ½þÒxÉ
ºÉÚSÉEò PÉÉä±É ¨Éå ºÉä 100 Ê¨É.±ÉÒ. BEò +±ÉMÉ ¤ÉÉäiÉ±É ¨Éå ±ÉäEò®ú
=ºÉ¨Éå nùÉä SÉÖ]õEòÒ JÉÉxÉä EòÉ ºÉÉäb÷÷É b÷É±É nåù* PÉÉä±É MÉÉgøÉ
MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ½þÉä VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*
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* ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉE EòIÉÉ 8, 2002

+vªÉÉªÉ ‘+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ {É½þSÉÉxÉ’ ¨Éå iÉÖ̈ ÉxÉä Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉWÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä +¨±É,
IÉÉ®ú +Éè®ú =nùÉºÉÒxÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉÉ lÉÉ* <xÉ +´É±ÉÉäEòxÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú
{É®ú xÉÒSÉä Eäò ´ÉÉCªÉÉå ¨Éå JÉÉ±ÉÒ ºlÉÉxÉ ¦É®úÉä:

1. +¨±ÉÒªÉ {ÉnùÉlÉÇ --------------------------- Ê±É]õõ¨ÉºÉ EòÉä ---------------------------- Eò®ú näùiÉä ½þéþþ*

2. -------------------------- Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉä -------------------------- Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉnùÉlÉÇ IÉÉ®úÒªÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

3. ÊVÉxÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉ xÉÒ±Éä ́ É ±ÉÉ±É nùÉäxÉÉå iÉ®ú½þ Eäò Ê±É]õ¨ÉºÉ {É®ú EòÉä<Ç |É¦ÉÉ´É xÉ½þÓ
½þÉäiÉÉ =x½åþ -------------------------- {ÉnùÉlÉÇ Eò½þiÉä ½éþ* (1)

iÉÖ̈ ÉxÉä ªÉ½þ näùJÉÉ lÉÉ ÊEò =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±ÉÉå EòÉ ºÉÚSÉEòÉå {É®ú EòÉä<Ç |É¦ÉÉ´É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
iÉÖ̈ ÉxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉÉ lÉÉ ÊEò ºÉÚSÉEò {É®ú +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉ |É¦ÉÉ´É BEò-nÚùºÉ®äú Eäò
Ê´É{É®úÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* iÉ¤É CªÉÉ ªÉ½þ ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉä +É{ÉºÉ ¨Éå Ê¨É±ÉÉxÉä
{É®ú BäºÉÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉ VÉÉB VÉÉä =nùÉºÉÒxÉ ½þÉä? +É+Éä Eò®úEäò näùJÉå*

BEò +Éè®ú ºÉÚSÉEò

<ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉÉå ¨Éå ½þ¨É BEò xÉB ºÉÚSÉEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åúMÉä* <ºÉEòÉ xÉÉ¨É ½èþ
Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ ºÉÚSÉEò* Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ BEò ºÉ¡äònù-{ÉÒ±ÉÉ {ÉÉ=b÷®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ {ÉÉxÉÒ
¨Éå PÉÖ±É VÉÉiÉÉ ½èþ* +ÉvÉÉ ¤ÉÒEò®ú ºÉÉ¡ò {ÉÉxÉÒ ±ÉäEò®ú =ºÉ¨Éå BEò SÉÖ]õEòÒ Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ
{ÉÉ=b÷®ú b÷É±ÉEò®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ Ê½þ±ÉÉEò®ú PÉÉä±É ±ÉÉä* ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ½þ±Eäò {ÉÒ±Éä ®ÆúMÉ EòÉ PÉÉä±É
½þÉäMÉÉ* <ºÉä ½þ¨É ®ÆúMÉ½þÒxÉ Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ ºÉÚSÉEò Eò½åþMÉä* <ºÉ PÉÉä±É EòÉä nùÉä ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ¤ÉÉÄ]õ
±ÉÉä* BEò ¦ÉÉMÉ EòÉä ´ÉèºÉÉ ½þÒ ®ú½þxÉä nåùMÉä* <ºÉ {É®ú ‘®ÆúMÉ½þÒxÉ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É’ EòÒ {ÉSÉÔ ±ÉMÉÉ
nùÉä*

PÉÉä±É Eäò nÚùºÉ®äú ¦ÉÉMÉ ¨Éå EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷É Eäò PÉÉä±É EòÒ EÖòUô ¤ÉÚÄnåù b÷É±ÉÉä* PÉÉä±É ½þ±EòÉ
MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ½þÉä VÉÉBMÉÉ* <ºÉä ½þ¨É ‘MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É’ Eò½åþMÉä* <ºÉ {É®ú ¦ÉÒ {ÉSÉÔ ±ÉMÉÉ
±ÉÉä*

Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ EòÉ PÉÉä±É ¦ÉÒ Ê±É]õ¨ÉºÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ BEò ºÉÚSÉEò ½èþ* ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò
Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÒ ½þÒ iÉ®ú½þ ªÉ½þ nùÉä iÉ®ú½þ EòÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ — ®ÆúMÉ½þÒxÉ +Éè®ú MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ* ®ÆúMÉ½þÒxÉ
ºÉÚSÉEò PÉÉä±É ¨Éå EòÉä<Ç {ÉnùÉlÉÇ b÷É±ÉxÉä {É®ú ªÉÊnù PÉÉä±É MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ½þÉä VÉÉB, iÉÉä ´É½þ {ÉnùÉlÉÇ
IÉÉ®úÒªÉ ½èþ* ªÉÊnù MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ PÉÉä±É ¨Éå EòÉä<Ç {ÉnùÉlÉÇ b÷É±ÉxÉä {É®ú PÉÉä±É ®ÆúMÉ½þÒxÉ ½þÉä VÉÉB iÉÉä
´É½þ {ÉnùÉlÉÇ +¨±ÉÒªÉ ½èþ* =nùÉºÉÒxÉ {ÉnùÉlÉÇ xÉ iÉÉä ®ÆúMÉ½þÒxÉ ºÉÚSÉEò {É®ú EòÉä<Ç +ºÉ®ú b÷É±ÉiÉä
½éþ, xÉ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ºÉÚSÉEò {É®ú*

+¨±É-IÉÉ®ú EòÉ +É{ÉºÉÒ ºÉ¨¤ÉxvÉ*

<ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
EÖòUô PÉÉä±É {É½þ±Éä ºÉä ¤ÉxÉÉEò®ú ®úJÉ ±ÉäxÉä
½þÉåMÉä* <xÉEòÒ Ê´ÉÊvÉ Ê{ÉUô±Éä {ÉxxÉä {É®ú nùÒ
MÉ<Ç ½èþ*
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WÉ®úÉ ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä +Éè®ú Ê¡ò®ú Eò®úEäò näùJÉÉä ÊEò

1. ®ÆúMÉ½þÒxÉ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É ¨Éå +¨±ÉÒªÉ {ÉnùÉlÉÇ b÷É±ÉxÉä {É®ú CªÉÉ ½þÉäMÉÉ?

2. MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É ¨Éå IÉÉ®úÒªÉ {ÉnùÉlÉÇ b÷É±ÉxÉä {É®ú CªÉÉ ½þÉäMÉÉ?

=nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉÉ: |ÉªÉÉäMÉ 1

nùÉä ºÉÉ¡ò {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉÄ ±ÉÉä* {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÒ VÉMÉ½þ <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä* BEò {É®ú ‘EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷÷É’ EòÒ {ÉSÉÔ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ {É®ú ‘½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò
+¨±É’ EòÒ {ÉSÉÔ ÊSÉ{ÉEòÉ ±ÉÉä* ½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É EòÉä xÉ¨ÉEò EòÉ +¨±É ¦ÉÒ Eò½þiÉä
½éþ*

Ê¶ÉIÉEò ºÉä +ÉvÉÒ-+ÉvÉÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷É (ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷) +Éè®ú
½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É Eäò PÉÉä±É ¦É®ú´ÉÉ ±ÉÉä*

BEò +Éè®ú ºÉÉ¡ò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ±ÉÉä* <ºÉ¨Éå bÅ÷Éì{É®ú ºÉä ½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ
10 ¤ÉÚÄnåù ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ{ÉÚ́ ÉÇEò ÊMÉxÉEò®ú b÷É±ÉÉä* <ºÉÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå nùÉä ¤ÉÚÄnåù ®ÆúMÉ½þÒxÉ ºÉÚSÉEò
PÉÉä±É EòÒ ¦ÉÒ b÷É±ÉÉä*

<ºÉ PÉÉä±É EòÉ ®ÆúMÉ EèòºÉÉ ½èþ? (2)

+¤É EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷É Eäò PÉÉä±É EòÉä BEò +xªÉ bÅ÷Éì{É®ú ¨Éå ±ÉÉä* <ºÉ PÉÉä±É EòÉä ¤ÉÚÄnù-¤ÉÚÄnù
ÊMÉxÉEò®ú =ºÉÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå b÷É±ÉÉä* ½þ®ú ¤ÉÚÄnù b÷É±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ
Ê½þ±ÉÉEò®ú näùJÉÉä ÊEò <ºÉEäò PÉÉä±É Eäò ®ÆúMÉ ¨Éå EòÉä<Ç {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +ÉªÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ* PÉÉä±É

EòÉä Ê½þ±ÉÉxÉä EòÉ ºÉ½þÒ iÉ®úÒEòÉ Ê¶ÉIÉEò ºÉä ºÉÒJÉ ±ÉÉä* EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷÷É EòÉ PÉÉä±É
¤ÉÚÄnù-¤ÉÚÄnù Eò®úEäò iÉ¤É iÉEò b÷É±ÉiÉä ®ú½þÉä VÉ¤É iÉEò ÊEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ Eäò PÉÉä±É EòÉ ®ÆúMÉ
¤Énù±ÉEò®ú MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ½þÉäxÉÉ xÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉB*

+¤É {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉ PÉÉä±É EèòºÉÉ ½èþ — +¨±ÉÒªÉ ªÉÉ IÉÉ®úÒªÉ? (3)

<ºÉÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå +¤É BEò ¤ÉÚÄÚnù ½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ b÷É±ÉÉä
+Éè®ú näùJÉÉä ÊEò CªÉÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉEò®ú {É½þ±Éä VÉèºÉÉ (®ÆúMÉ½þÒxÉ) ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù xÉ½þÓ
iÉÉä ½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ BEò +Éè®ú ¤ÉÚÄnù b÷É±ÉEò®ú näùJÉÉä* BäºÉÉ
iÉ¤É iÉEò Eò®úiÉä VÉÉ+Éä VÉ¤É iÉEò ÊEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉ PÉÉä±É Ê¡ò®ú ºÉä ®ÆúMÉ½þÒxÉ xÉ ½þÉä
VÉÉB*

+¤É {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉ PÉÉä±É EèòºÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½è — +¨±ÉÒªÉ ªÉÉ IÉÉ®úÒªÉ? (4)

>ð{É®ú Eäò |ÉªÉÉäMÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ªÉÊnù iÉÖ̈ ½åþ BEò +¨±ÉÒªÉ PÉÉä±É ÊnùªÉÉ
VÉÉB iÉÉä =ºÉä IÉÉ®úÒªÉ EèòºÉä ¤ÉxÉÉ+ÉäMÉä? (5)

+Éè®ú ªÉÊnù iÉÖ̈ ½åþ BEò IÉÉ®úÒªÉ PÉÉä±É ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉä =ºÉä +¨±ÉÒªÉ EèòºÉä ¤ÉxÉÉ+ÉäMÉä?
(6)

>ð{É®ú ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå BEò Ê¤ÉxnÖù BäºÉÉ +ÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É BEò ¤ÉÚÄnù EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷÷É
b÷É±ÉxÉä {É®ú +¨±ÉÒªÉ PÉÉä±É IÉÉ®úÒªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ IÉÉ®úÒªÉ PÉÉä±É ¨Éå Ê¡ò®ú BEò ¤ÉÚÄnù +¨±É
b÷É±ÉxÉä {É®ú PÉÉä±É +¨±ÉÒªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*
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|ÉªÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB |ÉiªÉäEò ]õÉä±ÉÒ Eäò {ÉÉºÉ
5 {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉÄ, 1 {É®úJÉxÉ±ÉÒ º]éõb,
2 EòÉÄSÉ EòÒ xÉÊ±ÉªÉÉÄ +Éè®ú 3 bÅ÷Éì{É®ú ½þÉäxÉä
SÉÉÊ½þB* ́ ÉèºÉä ªÉÊnù {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÒ VÉMÉ½þ
<ÆVÉäC¶ÉxÉ ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åúMÉä iÉÉä
{É®úJÉxÉ±ÉÒ º]éõb EòÒ WÉ°ü®úiÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ
{Écä÷MÉÒ*

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä +xÉÖ̈ ÉÉ{ÉxÉ ªÉÉ ]õÉ<]Åäõ¶ÉxÉ
Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå +ÊxiÉ¨É Ê¤ÉxnÖù ªÉÉxÉÒ
=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉõ EòÉ {ÉiÉÉ ºÉÚSÉEò Eäò ®ÆúMÉ
¤Énù±ÉxÉä ºÉä SÉ±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É
½èþ ÊEò ½þ¨Éå =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ EòÉ {ÉiÉÉ iÉ¤É
SÉ±ÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É +¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú EòÒ BEò
¤ÉÚÄnù +ÊvÉEò ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ <ºÉ Ê´ÉÊvÉ
EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ <ºÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉ
+±{ÉiÉ¨É ¨ÉÉ{É ½èþ* +lÉÉÇiÉ <ºÉ Ê´ÉÊvÉ ¨Éå
BEò ¤ÉÚÄnù EòÒ MÉ±ÉiÉÒ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ* +iÉ:
ÊVÉiÉxÉä iÉxÉÖ PÉÉä±ÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉBMÉÉ, jÉÖÊ]õ =iÉxÉÒ ½þÒ Eò¨É ®ú½äþMÉÒ*

• ºÉ½þÒ {ÉÌSÉªÉÉÄ WÉ°ü®ú ÊSÉ{ÉEò´ÉÉ ±Éå,
• ½þ®äúEò PÉÉä±É EòÉ bÅ÷Éì{É®ú +±ÉMÉ-

+±ÉMÉ ®úJÉå*



25

ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ CªÉÉ iÉ®úÒEòÉ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ? Ê¶ÉIÉEò ºÉä SÉSÉÉÇ Eò®úEäò =kÉ®ú +{ÉxÉä ¶É¤nùÉå ¨Éå Ê±ÉJÉÉä* (7)

+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉä BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* >ð{É®ú
Eäò |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå VÉ¤É BEò ¤ÉÚÄnù IÉÉ®ú Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú +¨±ÉÒªÉ PÉÉä±É IÉÉ®úÒªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú
=ºÉ IÉÉ®úÒªÉ PÉÉä±É ¨Éå BEò ¤ÉÚÄnùù +¨±É Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú PÉÉä±É Ê¡ò®ú ºÉä +¨±ÉÒªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ,
iÉ¤É ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò <xÉEäò ¤ÉÒSÉ Eò½þÓ =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB VÉ¤É
BEò ¤ÉÚÄnù +¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú PÉÉä±É EòÒ |ÉEÞòÊiÉ ¤Énù±Éä iÉÉä =ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ =nùÉºÉÒxÉ
PÉÉä±É ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ÊGòªÉÉ EòÉä =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò½þiÉä ½éþ*

+¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ 10 ¤ÉÚÄnùÉå EòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷É
EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÄnåùù ±ÉMÉÓ? (8)

=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ: |ÉªÉÉäMÉ 2

|ÉªÉÉäMÉ 1 ¨Éå ÊnùB MÉB ½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ 25 ¤ÉÚÄnåùù BEò ºÉÉ¡ò {É®úJÉxÉ±ÉÒ
¨Éå ±ÉÉä* <ºÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå ®ÆúMÉ½þÒxÉ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É EòÒ nùÉä ¤ÉÚÄnåùù b÷É±ÉÉä*

|É¶xÉ (8) Eäò =kÉ®ú EòÉä näùJÉEò®ú +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É
Eäò PÉÉä±É EòÒ 25 ¤ÉÚÄnùÉå Eäò =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eäò Ê±ÉB EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷÷É Eäò PÉÉä±É EòÒ
ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÄnùÉå EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ* (9)

+¤É <ºÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷É EòÉ PÉÉä±É ¤ÉÚÄnù-¤ÉÚÄnù b÷É±ÉEò®ú =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ
Eò®úÉä*

=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eäò Ê±ÉB >ð{É®ú ±ÉMÉÉB ½ÖþB +xÉÖ̈ ÉÉxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå EòÉìÎº]õEò
ºÉÉäb÷÷É EòÒ ¤ÉÚÄnåù Eò¨É ±ÉMÉÓ ªÉÉ +ÊvÉEò? (10)

|ÉªÉÉäMÉ 3

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB iÉÖ̈ ½þÉ®äú Ê¶ÉIÉEò ½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É EòÉ BEò xÉªÉÉ PÉÉä±É
¤ÉxÉÉBÄMÉä* <ºÉEäò Ê±ÉB ´Éä |ÉªÉÉäMÉ 2 ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòB MÉB ½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É ¨Éå ºÉä
25 Ê¨É.±ÉÒ. xÉ{ÉxÉÉPÉ]õ (Measuring cylinder) ¨Éå ±ÉäEò®ú =ºÉ¨Éå <iÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉåMÉä ÊEò
=ºÉEòÉ +ÉªÉiÉxÉ 50 Ê¨É.±ÉÒ. ½þÉä VÉÉB*

<ºÉ xÉB PÉÉä±É EòÒ 25 ¤ÉÚÄnåù BEò ºÉÉ¡ò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå ±ÉÉä*

ªÉÊnù |ÉªÉÉäMÉ 2 ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòB MÉB EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷É Eäò PÉÉä±É ºÉä <ºÉEòÉ
=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉÉ ½þÉä, iÉÉä EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷÷É Eäò PÉÉä±É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÄnåù
±ÉMÉåMÉÒ? +{ÉxÉÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ Ê±ÉJÉ ±ÉÉä* (11)

+¤É ¤ÉÚÄnåù ÊMÉxÉEò®ú EòÉìÎº]õE  ºÉÉäb÷É EòÉ PÉÉä±É {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå b÷É±ÉÉä +Éè®ú =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ
Eò®úÉä*

xÉB +¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ 25 ¤ÉÚÄnùÉå EòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉìÎº]õEò
ºÉÉäb÷É Eäò PÉÉä±É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÄnåù ±ÉMÉÓ? (12)

|ÉªÉÉäMÉ 2 EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷÷É Eäò PÉÉä±É EòÒ ¤ÉÚÄnåù Eò¨É ±ÉMÉÓ
ªÉÉ WªÉÉnùÉ? BäºÉÉ CªÉÉå ½Öþ+É? (13)
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<xÉ |ÉªÉÉäMÉÉå ¨Éå +¦ªÉÉºÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ
½þÉä ®ú½þÉ ½èþ ÊEò ÊnùB MÉB PÉÉä±É ̈ Éå +¨±É
ªÉÉ IÉÉ®ú EòÒ BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ¨ÉÉjÉÉ ½èþ
+Éè®ú =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ PÉÉä±É
Eäò +ÉªÉiÉxÉ ºÉä xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò PÉÉä±É ¨Éå
={ÉÎºlÉiÉ +¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ºÉä
½þÉäiÉÉ ½èþ*
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|ÉªÉÉäMÉ 2 +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ 3 Eäò +´É±ÉÉäEòxÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò CªÉÉ <xÉ nùÉä
|ÉªÉÉäMÉÉå ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòB MÉB ½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É Eäò PÉÉä±ÉÉå ¨Éå +¨±É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ
¤É®úÉ¤É®ú lÉÒ ªÉÉ Eò¨É-WªÉÉnùÉ? (14)

ªÉÊnù ½þ¨É |ÉªÉÉäMÉ 2 ´ÉÉ±ÉÉ +¨±É +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ 3 ´ÉÉ±ÉÉ +¨±É 1-1 Ê¨É.±ÉÒ. ±Éåä iÉÉä
<xÉ¨Éåä ºÉä ÊEòºÉ¨Éå +ÊvÉEò +¨±É ½þÉäMÉÉ +Éè®ú ÊEòiÉxÉä MÉÖxÉÉ +ÊvÉEò? (15)

|ÉªÉÉäMÉ 4

Ê{ÉUô±Éä |ÉªÉÉäMÉ EòÒ {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉÄ, bÅ÷Éìì{É®ú +ÉÊnù +SUôÒ iÉ®ú½þ vÉÉä ±ÉÉä* nùÉä {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉå {É®ú
‘MÉxvÉEò EòÉ +¨±É’ (ºÉ±}ªÉÚÊ®úEò +¨±É) +Éè®ú ‘ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ’ EòÒ {ÉSÉÔ ±ÉMÉÉ ±ÉÉä*
<xÉ¨Éå Ê¶ÉIÉEò ºÉä 10-10 Ê¨É.±ÉÒ. MÉxvÉEò EòÉ +¨±É +Éè®ú ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ Eäò PÉÉä±É
±Éä ±ÉÉä*

BEò ºÉÉ¡ò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå MÉxvÉEò Eäò +¨±É EòÒ 20 ¤ÉÚÄnåù ±ÉÉä* <ºÉ¨Éå nùÉä ¤ÉÚÄnù MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ºÉÚSÉEò
PÉÉä±É b÷É±ÉÉä* +¤É <ºÉ¨Éå ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ EòÒ ¤ÉÚÄnåù ÊMÉxÉEò®ú b÷É±ÉÉä +Éè®ú =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ
Eò®úÉä*

MÉxvÉEò Eäò +¨±É EòÒ 20 ¤ÉÚÄnùÉå EòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É
EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ Eäò PÉÉä±É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÄnåù ±ÉMÉÓ? (16)

±É´ÉhÉ
iÉÖ̈ ÉxÉä +¤É iÉEò Eò<Ç ¤ÉÉ®ú =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ EòÒ ÊGòªÉÉ EòÒ ½èþ* iÉÖ̈ ÉxÉä ªÉ½þ näùJÉÉ ½èþ ÊEò
<ºÉ ÊGòªÉÉ ¨Éå +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú nùÉäxÉÉå Eäò MÉÖhÉ xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* nù®ú+ºÉ±É VÉ¤É +¨±É
+Éè®ú IÉÉ®ú EòÉä +É{ÉºÉ ¨Éå Ê¨É±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉ¤É =xÉ¨Éå ±É´ÉhÉ ¤ÉxÉiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò
Ê±ÉB, ½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É EòÉä EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷É (ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉììCºÉÉ<b÷) Eäò PÉÉä±É
ºÉä =nùÉºÉÒxÉ Eò®úxÉä {É®ú xÉ¨ÉEò (ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É C±ÉÉä®úÉ<b÷) ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä ¤ÉxÉxÉä
´ÉÉ±Éä EÖòUô +Éè®ú ±É´ÉhÉ ½éþþ: ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ (Eò{Écä÷ vÉÉäxÉä EòÉ ºÉÉäb÷÷É), EèòÎ±¶ÉªÉ¨É
C±ÉÉä®úÉ<b÷, EèòÎ±¶ÉªÉ¨É ºÉ±¡äò], EèòÎ±¶ÉªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ, ¨ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ¨É ºÉ±¡äò]õ, +¨ÉÉäÊxÉªÉ¨É
C±ÉÉä®úÉ<b÷ú (xÉÉèºÉÉnù®), EòÉì{É®ú ºÉ±¡äò]õ (xÉÒ±ÉÉ lÉÉälÉÉ) +ÉÊnù* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ±É´ÉhÉÉå EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ iÉÖ̈ É nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå Eò®úiÉä ½þÉä* EÖòUô EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉÉå
¨Éå Eò®úÉäMÉä*

ÊEòxiÉÖ BEò ¤ÉÉiÉ EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ* ºÉÉ®äú =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ±É´ÉhÉ Eäò PÉÉä±É xÉ½þÓ ½þÉäiÉä*
VÉèºÉä ¶ÉCEò®ú EòÉ PÉÉä±É ªÉÉ º]õÉSÉÇ EòÉ PÉÉä±É =nùÉºÉÒxÉ iÉÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ {É®ú ¶ÉCEò®ú +Éè®ú
º]õÉSÉÇ ±É´ÉhÉ xÉ½þÓ ½éþ* BäºÉÉ xÉ ½þÉä ÊEò iÉÖ̈ ½åþ =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ÊnùJÉä +Éè®ú iÉÖ̈ É Eò½þxÉä ±ÉMÉÉä
ÊEò ªÉ½þ ±É´ÉhÉ ½èþ*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä EÖòUô ±É´ÉhÉ ¦ÉÒ =nùÉºÉÒxÉ xÉ ½þÉäEò®ú +¨±ÉÒªÉ +lÉ´ÉÉ IÉÉ®úÒªÉ ½þÉäiÉä ½éþ*
VÉèºÉä ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ BEò ±É´ÉhÉ ½èþ ÊEòxiÉÖ IÉÉ®úÒªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ +¨±É ºÉä
=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ EòÒ ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, VÉèºÉä +xªÉ IÉÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ*

>ð{É®ú Eäò |ÉªÉÉäMÉÉå ¨Éå ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +¨±É EòÒ ÊxÉÎ¶SÉiÉ
¨ÉÉjÉÉ ¨Éå IÉÉ®ú EòÒ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ¨ÉÉjÉÉ Ê¨É±ÉÉxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½èþ*
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BEò {É½äþ±ÉÒ
®ú̈ Éä¶É xÉä BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ 4

´ÉÉ±ÉÉ 10 ¤ÉÚÄnù MÉxvÉEò EòÉ +¨±É Ê±ÉªÉÉ*
=ºÉxÉä <ºÉ¨Éå 10 ¤ÉÚÄnù {ÉÉxÉÒ b÷É±É ÊnùªÉÉ*

+xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò <ºÉEòÉ
=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ Eäò =ºÉÒ PÉÉä±É EòÒ
ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÄnåù ±ÉMÉåMÉÒ?

|ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò +{ÉxÉä +xÉÖ̈ ÉÉxÉ EòÒ VÉÉÄSÉ
Eò®úÉä*

CªÉÉ iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ºÉ½þÒ ÊxÉEò±ÉÉ?
ªÉÊnù xÉ½þÓ, iÉÉä <ºÉEäò EòÉ®úhÉÉå {É®ú
EòIÉÉ ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®úÉä*
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iÉÖ̈ ½åþ CªÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò CªÉÉ 10 OÉÉ¨É +¨±É +Éè®ú 10 OÉÉ¨É IÉÉ®ú EòÉä +É{ÉºÉ ¨Éå
Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ? (17)

<ºÉ |É¶xÉ EòÉ =kÉ®ú JÉÉäVÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉä*

+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉ ¨ÉÖEòÉ¤É±ÉÉ: |ÉªÉÉäMÉ 5

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ¤É®úÉ¤É®ú {ÉÉxÉÒ ¨Éå ¤É®úÉ¤É®ú-¤É®úÉ¤É®ú IÉÉ®ú +Éè®ú +¨±É PÉÉä±ÉåMÉä* iÉÖ̈ ½þÉ®äú Ê¶ÉIÉEò
iÉ®úÉVÉÚ Eäò BEò {É±Écä÷ {É®ú ]õÉ]ÇõÊ®úEò +¨±É +Éè®ú nÚùºÉ®äú {É±Écä÷ {É®ú EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷É
(ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b)÷ ®úJÉEò®ú iÉ®úÉVÉÚ EòÉä ºÉxiÉÖÊ±ÉiÉ Eò®åúMÉä* <ºÉ |ÉEòÉ®ú +¨±É +Éè®ú
IÉÉ®ú EòÒ ¤É®úÉ¤É®ú-¤É®úÉ¤É®ú ¨ÉÉjÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉBMÉÒ*

+¤É nùÉä ¤ÉÒEò®úÉå ¨Éå ¤É®úÉ¤É®ú-¤É®úÉ¤É®ú (50-50 Ê¨É.±ÉÒ.) {ÉÉxÉÒ ±ÉåMÉä* <xÉ¨Éå ºÉä BEò ¨Éå
]õÉ]ÇõÊ®úEò +¨±É +Éè®ú nÚùºÉ®äú ¨Éå ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷ PÉÉä±É nåùMÉä*

CªÉÉ <ºÉ iÉ®ú½þ ¤ÉxÉä +¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ BEò ¤ÉÚÄnù ¨Éå +¨±É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ +Éè®ú IÉÉ®ú
Eäò BEò ¤ÉÚÄnù PÉÉä±É ¨Éå IÉÉ®ú EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤É®úÉ¤É®ú ½èþ? (18)

+¤É BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå +¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ 50 ¤ÉÚÄnåù ±ÉÉä* <ºÉ¨Éå nùÉä ¤ÉÚÄnù MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ºÉÚSÉEò
PÉÉä±É b÷É±ÉÉä*

PÉÉä±É EòÉ ®ÆúMÉ EèòºÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ? (19)

<ºÉ PÉÉä±É EòÉä =nùÉºÉÒxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÖ̈ ½þÉ®äú +xnùÉWÉ ºÉä IÉÉ®ú EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÄÚnåù
±ÉMÉxÉÒ SÉÉÊ½þB? (20)

+¤É ¤ÉÚÄÚnù-¤ÉÚÄnù Eò®úEäò IÉÉ®ú EòÉ PÉÉä±É <ºÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå b÷É±ÉÉä iÉÉÊEò PÉÉä±É EòÉ ®ÆúMÉ ½þ±EòÉ
MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ½þÉä VÉÉB* IÉÉ®ú EòÒ ½þ®ú ¤ÉÚÄnù b÷É±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù PÉÉä±É EòÉä Ê½þ±ÉÉxÉÉ xÉ ¦ÉÚ±ÉxÉÉ*

IÉÉ®ú Eäò PÉÉä±É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÄnåù ±ÉMÉÓ? (21)

CªÉÉ iÉÖ̈ ½þÉ®äú +xnùÉWÉ +Éè®ú ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ±ÉMÉÒ ¤ÉÚÄÚnùÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå EòÉä<Ç +xiÉ®ú ½èþ?
(22)

+¤É |É¶xÉ (17) {É®ú Ê¡ò®ú ºÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉä* JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉä ÊEò
CªÉÉ ÊEòºÉÒ +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊºÉ¡Çò ´ÉWÉxÉ VÉÉxÉxÉä ºÉä EòÉ¨É
SÉ±É VÉÉBMÉÉ*

+¦ªÉÉºÉ Eäò |É¶xÉ
1. BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ Éå 20 ¤ÉÚÄnù ½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉEòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉììCºÉÉ<b÷ Eäò BEò PÉÉä±É EòÒ 20 ¤ÉÚÄnåù ±ÉMÉÓ* +¤É ªÉÊnù
{É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå 20 ¤ÉÚÄÚnù ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉììCºÉÉ<b÷ EòÉ ´É½þÒ PÉÉä±É ±ÉäEò®ú +¨±É ºÉä
=ºÉEòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®åú iÉÉä +¨±É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÄnåù ±ÉMÉåMÉÒ?

2. BEò ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉEò xÉä +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú Eäò 1-1 ±ÉÒ]õ®ú PÉÉä±É ¤ÉxÉÉEò®ú ®úJÉä*
+¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ nùºÉ ¤ÉÚÄnùÉå ºÉä IÉÉ®ú EòÒ nùºÉ ¤ÉÚÄnùÉå EòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ ½þÉäiÉÉ lÉÉ*
MÉ±ÉiÉÒ ºÉä nùÉäxÉÉå ¨Éå ºÉä BEò PÉÉä±É ¨Éå {ÉÉxÉÒ ÊMÉ®ú MÉªÉÉ*

|É¶xÉ 17 {É®ú ¦É±ÉÒ-¦ÉÉÄÊiÉ SÉSÉÉÇ Eò®úxÉÉ
={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÉ CªÉÉåÊEò <ºÉEäò ¤ÉÉnù |ÉªÉÉäMÉ
5 ¨Éå ªÉ½þ nù¶ÉÉÇxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ½èþ ÊEò
¤É®úÉ¤É®ú ́ ÉWÉxÉ ½þÉäxÉä {É®ú +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú
=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®åú ªÉ½þ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ
½èþ* |ÉªÉÉäMÉ 2 ́ É 3 ̈ Éå ¤ÉSSÉÉå xÉä näùJÉÉ lÉÉ
ÊEò +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú Eäò ¤É®úÉ¤É®ú-¤É®úÉ¤É®ú
+ÉªÉiÉxÉ ±ÉäxÉä {É®ú =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÉ; ½þ¨Éå +¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ {É®ú
vªÉÉxÉ näùxÉÉ ½þÉäMÉÉ* +¤É |ÉªÉÉäMÉ 5 ¨Éå ´Éä
näùJÉåMÉä ÊEò ÊºÉ¡Çò ̈ ÉÉjÉÉ (´ÉWÉxÉ) ¤É®úÉ¤É®ú
½þÉäxÉä ºÉä ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÒ; EòÉä<Ç +Éè®ú
SÉÒWÉ ½èþ VÉÉä +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉä BEò-
nÚùºÉ®äú Eäò iÉÖ±ªÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ*

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB PÉÉä±É +ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ
¨Éå ½þÒ ¤ÉxÉÉBÄ*

xÉB +´É±ÉÉäEòxÉÉå Eäò |ÉEòÉ¶É ¨Éå +{ÉxÉä
ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç {É®ú {ÉÖxÉÌ´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉÉ Ê´ÉYÉÉxÉ
EòÒ Ê´ÉÊvÉ EòÉ BEò Ê½þººÉÉ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå EòÉä
|É¶xÉ 17 Eäò =xÉEäò ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç EòÒ ªÉÉnù
Ênù±ÉÉ<B*
nù®ú+ºÉ±É ¤ÉÉiÉ ªÉ½þÓ UôÉäc÷ nùÒ MÉ<Ç ½èþ ÊEò
+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ iÉÖ±ªÉiÉÉ =xÉEäò ¦ÉÉèÊiÉEò
´ÉWÉxÉ ºÉä {ÉiÉÉ xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÒ* ªÉ½þ iÉÖ±ªÉiÉÉ
+¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú Eäò iÉÖ±ªÉÉÆEò ¦ÉÉ®ú ºÉä iÉªÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉä VÉÉxÉ¤ÉÚZÉEò®ú UôÉäc÷É MÉªÉÉ
½èþ CªÉÉåÊEò +¦ÉÒ iÉÉä ¤ÉSSÉä +hÉÖ ¦ÉÉ®ú ½þÒ
xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä, iÉÖ±ªÉÉÆEò ¦ÉÉ®ú EòÒ iÉÉä ¤ÉÉiÉ
½þÒ VÉÉxÉä nåù* ¨ÉMÉ®ú +¦ÉÒ ªÉÊnù ´Éä <ºÉ
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ́ É ºÉ´ÉÉ±É EòÉä ¦É±ÉÒ-¦ÉÉÄÊiÉ ºÉ¨ÉZÉ
±ÉäiÉä ½éþ ÊEò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ+Éå Eäò nùÉè®úÉxÉ
¦ÉÉèÊiÉEò ´ÉWÉxÉ ºÉä +ÉMÉä ¦ÉÒ EÖòUô ½èþ, iÉÉä
{ÉªÉÉÇ{iÉ ½èþ*
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VÉ¤É Ê¡ò®ú ºÉä =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä +¨±É EòÒ 10 ¤ÉÚÄnùÉå Eäò Ê±ÉB IÉÉ®ú EòÒ
15 ¤ÉÚÄnåù ±ÉMÉÓ*

CªÉÉ iÉÖ̈ É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò {ÉÉxÉÒ ÊEòºÉ PÉÉä±É ¨Éå ÊMÉ®ú MÉªÉÉ lÉÉ?

CªÉÉ iÉÖ̈ É ªÉ½þ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò ÊEòiÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ ÊMÉ®úÉ ½þÉäMÉÉ?

3. +xÉÒiÉÉ xÉä MÉxvÉEò Eäò +¨±É EòÒ 10 ¤ÉÚÄnùÉå EòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉììCºÉÉ<b÷
(EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷÷É) Eäò PÉÉä±É ºÉä ÊEòªÉÉ* EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷÷É EòÒ 7 ¤ÉÚÄnåù ±ÉMÉÓ*

=ºÉxÉä EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷É Eäò 20 Ê¨É.±ÉÒ. PÉÉä±É ¨Éå 10 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉEò®ú 30

Ê¨É.±ÉÒ. ¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ*

MÉxvÉEò Eäò +¨±É EòÒ 10 ¤ÉÚÄnùÉå Eäò =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ ¨Éå EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷÷É Eäò <ºÉ xÉB
PÉÉä±É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÄÚnåù ±ÉMÉåMÉÒ?

4. ÊEòºÉÒ +¨±É ‘Eò’ EòÒ 10 ¤ÉÚÄnùÉåå Eäò =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ ¨Éå BEò IÉÉ®ú EòÒ 10 ¤ÉÚÄnåù ±ÉMÉiÉÒ
½éþ* BEò nÚùºÉ®äú +¨±É ‘JÉ’ EòÒ 10 ¤ÉÚÄnùÉå Eäò =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ ¨Éå =ºÉ IÉÉ®ú EòÒ 20

¤ÉÚÄnåù ±ÉMÉiÉÒ ½éþ* ¡òÉÊiÉ¨ÉÉ xÉä BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå ‘Eò’ +¨±É EòÒ 5 +Éè®ú ‘JÉ’ +¨±É
EòÒ 10 ¤ÉÚÄnåù ±ÉÓ +Éè®ú =xÉEòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ =ºÉÒ IÉÉ®ú ºÉä ÊEòªÉÉ* ¤ÉiÉÉ+Éä <ºÉEäò
Ê±ÉB IÉÉ®ú EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÄnåù ±ÉMÉåMÉÒ?

5. BEò +¨±É Eäò 20 Ê¨É.±ÉÒ. EòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 30 Ê¨É.±ÉÒ. IÉÉ®ú
±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ½þ¨É 20 Ê¨É.±ÉÒ. IÉÉ®ú ±Éåä iÉÉä =ºÉEäò =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eäò Ê±ÉB
ÊEòiÉxÉÉ +¨±É ±ÉMÉäMÉÉ?
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®ÆúMÉ®äúWÉÉå ºÉä VÉÖc÷É ½èþ Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉ <ÊiÉ½þÉºÉ*

¡Úò±ÉÉå Eäò ®ÆúMÉ ¤É½ÖþiÉ JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ ½þÉäiÉä ½éþ, VÉèºÉä VÉÉºÉÉèxÉ EòÉ ºÉÖJÉÇ
±ÉÉ±É ®ÆúMÉ* ¨ÉMÉ®ú CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ <ºÉEòÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉEò®ú
näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ½èþ? EòÉ¡òÒ +ÉºÉÉxÉ ½èþ <ºÉEòÉ ®ÆúMÉ
¤Énù±ÉxÉÉ* ´ÉèºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +É{ÉxÉä BEò +xªÉ SÉÒWÉ EòÉ ®ÆúMÉ
¤Énù±ÉiÉä näùJÉÉ ½þÉä* ½þ±nùÒ ´ÉèºÉä iÉÉä {ÉÒ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ¨ÉMÉ®ú WÉ®úÉ
=ºÉ¨Éå SÉÚxÉÉ ±ÉMÉÉEò®ú näùÊJÉB* ½èþ xÉÉ Eò¨ÉÉ±É?

´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ ®ÆúMÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú Eäò
ºÉÚSÉEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ
¨Éå Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ iÉÉä ½þ¨É Eò®úiÉä ½þÒ ½éþ* Ê±É]õ¨ÉºÉ +¨±É
+Éè®ú IÉÉ®ú EòÉ BEò +iªÉxiÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉVÉxÉEò ºÉÚSÉEò ½èþ* Ê±É]õ¨ÉºÉ
EòÉMÉWÉ Eäò °ü{É ¨Éå +É{É <ºÉä VÉä¤É ¨Éå ®úJÉEò®ú PÉÚ̈ É ºÉEòiÉä ½éþ*
ªÉ½þ <iÉxÉÉ |ÉÊºÉrù ½Öþ+É ½èþ ÊEò ºÉSÉ +Éè®ú ZÉÚ̀ ö Eäò ¡èòºÉ±Éä ¨Éå
‘nÚùvÉ EòÉ nÚùvÉ, {ÉÉxÉÒ EòÉ {ÉÉxÉÒ’ EòÒ iÉ®ú½ ‘Ê±É]õ¨ÉºÉ ]äõº]’
¨ÉÖ½þÉ´É®äú EòÉ ¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ±ÉÉäMÉ {ÉÚUôiÉä ½éþ ÊEò ªÉ½þ Ê±É]õ¨ÉºÉ SÉÒWÉ CªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ?
ªÉ½þ Ê¨É±ÉiÉÉ Eò½þÉÄ ºÉä ½èþ? <ºÉEòÒ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ CªÉÉ
½èþ? iÉÉä ¨ÉéxÉä EÖòUô JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ EòÒ +Éè®ú VÉÉä EÖòUô {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ´É½þ
EòÉ¡òÒ Ênù±ÉSÉº{É lÉÉ*

½þ±nùÒ EòÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉiÉä iÉÉä ½þ¨É ºÉ¤ÉxÉä näùJÉÉ ½èþ, |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ±É
ºÉä ±ÉÉäMÉ näùJÉiÉä +É ®ú½äþ ½éþ* |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ±É ºÉä ±ÉÉäMÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ
näùJÉiÉä +É ®ú½äþ lÉä ÊEò ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ ®ÆúVÉEòÉå EòÉä +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ ®ÆúMÉÉå ¨Éå |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* EòÉ¡òÒ {ÉÖ®úÉxÉä
WÉ¨ÉÉxÉä ºÉä ®ÆúMÉ®äúWÉ ±ÉÉäMÉ ®ÄúMÉÉ<Ç Eäò Ê±ÉB ´ÉxÉº{ÉÊiÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ ®ÆúMÉÉå
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä +ÉB ½éþ*

¨ÉMÉ®ú Eò½þiÉä ½éþ xÉÉ ÊEò MÉÉÊ±É¤É EòÉ ½èþ EÖòUô +xnùÉWÉä ¤ÉªÉÉÄ +Éè®ú!
®ÆúMÉ®äúWÉÉå xÉä +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´É ºÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå ºÉä
|ÉÉ{iÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉ ®ÆúMÉ Eò<Ç ¤ÉÉiÉÉå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä
®ÆúMÉ {É®ú <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉä ´ÉxÉº{ÉÊiÉ ºÉä
ÊEòºÉ ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå <Eò]Âõ`öÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ®ÆúMÉ
{É®ú <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ¦ÉÒ +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ lÉÉ ÊEò =ºÉä ÊEòºÉ Ê´ÉÊvÉ
ºÉä |ÉÉ{iÉ ´É ¶ÉÉäÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

¨ÉºÉ±ÉxÉ +É<Ê®úºÉ xÉÉ¨ÉEò {ÉÉèvÉä Eäò ¤ÉéMÉxÉÒ ®úºÉ ¨Éå ªÉÊnù Ê¡ò]õEò®úÒ
b÷É±É nùÒ VÉÉB iÉÉä =ºÉEòÉ ®ÆúMÉ ½þ®úÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú
ºÉä BEò ±ÉÉ<EäòxÉ ®úÉäºÉä±ÉÉ ºÉä ¤ÉéMÉxÉÒ ®ÆúMÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ lÉÉ*
ÊEòxiÉÖ ªÉÊnù <ºÉ¨Éå {Éä¶ÉÉ¤É Ê¨É±ÉÉEò®ú <ºÉä IÉÉ®úÒªÉ ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ
VÉÉiÉÉ, iÉÉä ®ÆúMÉ ±ÉÉ±É ½þÉä VÉÉiÉÉ lÉÉ* +Éè®ú ªÉÊnù ¤ÉéMÉxÉÒ ®úºÉ ¨Éå
iÉäWÉÉ¤É Ê¨É±ÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ iÉÉä =ºÉEòÉ ®ÆúMÉ xÉÒ±ÉÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ
lÉÉ*

®ÆúMÉ®äúWÉ ±ÉÉäMÉ <xÉ iÉEòxÉÒEòÉå EòÉ JÉÚ¤É ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä lÉä* ¨ÉMÉ®ú
<ºÉ¨Éå ºÉä BEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò iÉlªÉ JÉÉäVÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉ ®úÉì¤É]Çõ ¤ÉÉìªÉ±É
xÉä* =xÉ ÊnùxÉÉå (1664 ¨Éå) ®úÉì¤É]Çõ ¤ÉÉìªÉ±É (Robert Boyle) +{ÉxÉÒ
{ÉÖºiÉEò BCºÉ{ÉäÊ®ú¨Éå]õ±É Ê½þº]ÅõÒ +Éì¡ò Eò±ÉºÉÇ (®ÆúMÉÉå EòÉ |ÉÉªÉÉäÊMÉEò
<ÊiÉ½þÉºÉ) Ê±ÉJÉ ®ú½äþ lÉä* =xÉEòÉ vªÉÉxÉ ®ÆúMÉ®äúWÉÉå Eäò <ºÉ
Eò®úiÉ¤É {É®ú ¦ÉÒ MÉªÉÉ* ¨ÉMÉ®ú ¤ÉÉìªÉ±É ¨ÉÉjÉ <ºÉ Eò®úiÉ¤É EòÉ
¤ªÉÉè®úÉ näùEò®ú ¯ûEäò xÉ½þÓ*

+¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú Ê¨É±ÉÉEò®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®ÆúMÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä
½éþ iÉÉä ½þ¨É <xÉ ®ÆúMÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ {É½þSÉÉxÉ
Eäò Ê±ÉB CªÉÉå xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä? =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú
EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç ºÉÚSÉEò ={É±É¤vÉ xÉ lÉÉ* nÚùºÉ®úÒ
¤ÉÉiÉ ªÉ½þ lÉÒ ÊEò JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä JÉÊxÉVÉ +¨±É =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ
®úÉºÉÉªÉÊxÉEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä MÉB lÉä* +iÉ:
+¨±ÉÒªÉ MÉÖhÉ +Éè®ú IÉÉ®úÒªÉ MÉÖhÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ
+ÉºÉÉxÉ iÉ®úÒEäò EòÒ nù®úEòÉ®ú lÉÒ* ¤ÉÉìªÉ±É Eäò =CiÉ iÉEÇò ¨Éå ºÉä
Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉ VÉx¨É ½Öþ+É* ªÉ½þ ®úÉäºÉä±ÉÉ xÉÉ¨ÉEò ±ÉÉ<EäòxÉ Eäò
ºÉiÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ BEò ®ÆúVÉEò lÉÉ*

<ºÉEäò ¤ÉÉnù iÉÉä Eò<Ç BäºÉä ºÉÚSÉEò JÉÉäVÉä MÉB* ¨ÉMÉ®ú Ê±É]õ¨ÉºÉ
½þÒ |ÉlÉ¨É +¨±É-IÉÉ®ú ºÉÚSÉEò lÉÉ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ <ºÉEòÉ =i{ÉÉnùxÉ
¨ÉÉjÉ xÉÒnù®ú±ÉébÂ÷ºÉ ¨Éå ½þÉäiÉÉ lÉÉ +Éè®ú <ºÉä ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ
EòÉ¡òÒ MÉÖ{iÉ ®úJÉÒ VÉÉiÉÒ lÉÒ* xÉÒnù®ú±ÉébÂ÷ºÉ ¨Éå 16´ÉÓ ºÉnùÒ ºÉä ½þÒ
<ºÉEòÉ =i{ÉÉnùxÉ ½þÉäiÉÉ SÉ±ÉÉ +É ®ú½þÉ lÉÉ* ªÉ½þ BEòÉÊvÉEòÉ®ú
1940 ¨Éå VÉÉEò®ú ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Öþ+É VÉ¤É <ÆM±Ééb÷ ¨Éå VÉÉìxÉºÉxºÉ
(Johnsons) xÉä <ºÉEòÉ =i{ÉÉnùxÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ*

* ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ, +MÉºiÉ-ÊºÉiÉ¨¤É®ú 2001
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nù®ú+ºÉ±É ±ÉÉ<EäòxÉ ºÉä ®ÆúVÉEòÉå EòÉ BEò Ê¨É¸ÉhÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*
<ºÉ Ê¨É¸ÉhÉ ¨Éå +ÉìÌSÉ±É, +ÉäºÉÔxÉ, Ê±É]õ¨ÉºÉ +ÉÊnù ®ÆúVÉEò ½þÉäiÉä
½éþ* +iÉ: VÉÉä Ê±É]õ¨ÉºÉ ½þ¨É <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úiÉä ½éþ ´É½þ ºÉ¨¦É´ÉiÉ:
BEò Ê¨É¸ÉhÉ ½þÒ ½èþ* ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ nùÉè®ú ¨Éå <ºÉEäò =i{ÉÉnùxÉ Eäò Ê±ÉB
BEò ¨ÉÉjÉ ±ÉÉ<EäòxÉ +ÉäGòÉä±ÉäÊSÉªÉÉ ]õÉ]æõÊ®úªÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
½þÉäiÉÉ lÉÉ*

BEò ®úÉäSÉEò ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ½èþ ÊEò ºÉÉä±É½´ÉÓ ºÉnùÒ ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòB VÉÉ ®ú½äþ <xÉ ®ÆúVÉEòÉå EòÒ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ EòÉ {ÉiÉÉ
EòÉ¡òÒ näù®ú ºÉä SÉ±É {ÉÉªÉÉ* <xÉEäò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò
¤ÉÉvÉÉ iÉÉä ¶ÉÉªÉnù <x½åþ ¶ÉÖrù °ü{É ¨Éå |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ lÉÒ* <ºÉ
Ênù¶ÉÉ ̈ Éå {É½þ±ÉÉ Eònù¨É Ê{ÉªÉ®äú ®úÉìÊ¤ÉEäò]õ (Robiquet H) xÉä 1829
¨Éå =`öÉªÉÉ VÉ¤É =x½þÉåxÉä Ê¨É¸ÉhÉ ¨Éå ºÉä +ÉäºÉÔxÉ xÉÉ¨ÉEò ®úºÉÉªÉxÉ
+±ÉMÉ ÊEòªÉÉ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù 1840 ¨Éå <ºÉ ±ÉÉ<EäòxÉ ºÉä SÉÉ®ú
+±ÉMÉ ®ÆúMÉÒxÉ {ÉnùÉlÉÇ |ÉÉ{iÉ ÊEòB MÉB — BWÉÉäÊ±É]õÊ¨ÉxÉ,
º{ÉäÊxÉªÉÉäÊ±É]õÊ¨ÉxÉ, <Ê®úmÉÉäÊ±ÉxÉ +Éè®ú <Ê®úmÉÉäÊ±É]õÊ¨ÉxÉ*
<Ê®úmÉÉäÊ±É]õÊ¨ÉxÉ ½þÒ Ê±É]õ¨ÉºÉ ½èþ* ªÉ½þ BEò ¤É½Öþ±ÉEò ªÉÉxÉÒ
{ÉÉì±ÉÒ¨É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ ªÉÉèÊMÉEòÉå EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ YÉÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ
¸ÉäªÉ ½éþºÉ ¨ÉÖºÉÉä (Hans Musso) EòÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä 1956 ºÉä
1965 Eäò ¤ÉÒSÉ <xÉEòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úEäò Eò¨É ºÉä Eò¨É 25 ¶ÉÉävÉ
{ÉjÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòB lÉä*

´ÉèºÉä ®ÆúMÉ®äúWÉÉå +Éè®ú Ê±É]õ¨ÉºÉ Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉÉå EòÉ BEò {ÉxxÉÉ +¦ÉÒ
+Éè®ú ½èþ* =ºÉEòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉWÉ ºÉä ½èþ* +É{ÉxÉä
vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ªÉÚÊxÉ´ÉºÉÇ±É ºÉÚSÉEò Eäò +±ÉÉ´ÉÉ Ê±É]õ¨ÉºÉ
½þÒ BEò ¨ÉÉjÉ BäºÉÉ ºÉÚSÉEò ½èþ ÊVÉºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Ê±É]õ¨ÉºÉ
EòÉMÉWÉ Eäò °ü{É ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +ÉÊJÉ®ú Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉWÉ
¤ÉxÉÉxÉä EòÉ +É<Êb÷ªÉÉ Eò½þÉÄ ºÉä +ÉªÉÉ? BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú ®ÆúMÉ®äúWÉÉå
EòÒ ªÉÉnù +ÉiÉÒ ½èþ*

®ÆúMÉ®äúWÉ ±ÉÉäMÉ BEò +xªÉ {ÉÉèvÉä ]õxÉÇºÉÉä±É (GòÉäWÉÉä¡äò®úÉ Ë]õõC]õÉäÊ®úªÉÉ)
ºÉä ¤ÉéMÉxÉÒ ®ÆúMÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ Eò®úiÉä lÉä* {ÉÉèvÉä ºÉä <ºÉ ®ÆúVÉEò EòÉ
PÉÉää±É |ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú ´Éä Eò{Écä÷ Eäò ]ÖõEòc÷÷Éå EòÉä <ºÉ¨Éå
Ê¦ÉMÉÉäEò®ú ºÉÖJÉÉEò®ú ®úJÉ Ê±ÉªÉÉ Eò®úiÉä lÉä* VÉ¤É Ê¡ò®ú ºÉä ®ÆúMÉ
|ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ lÉÉ, iÉÉä <xÉ Eò{Éc÷Éå EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå Ê¦ÉMÉÉäªÉÉ
VÉÉiÉÉ lÉÉ* ¨ÉWÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ lÉÒ ÊEò BäºÉÉ Eò®úxÉä {É®ú ¤ÉéMÉxÉÒ
xÉ½þÓ ºÉÖJÉÇ ±ÉÉ±É ®ÆúMÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ lÉÉ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú ªÉÊnù Eò{Écä÷
EòÉä Ê¦ÉMÉÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä SÉÚxÉä Eäò {ÉÉxÉÒ ¨Éå ºÉä ÊxÉEòÉ±É Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ
iÉÉä ¤ÉÉnù ¨Éå ¤ÉéMÉxÉÒ ®ÆúMÉ ½þÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ lÉÉ*

Eò½þiÉä ½éþþ ÊEò EòÉMÉWÉ EòÒ {ÉÎ]Âõ]õõªÉÉå EòÉä ®úÉäºÉä±ÉÉ Eäò ºÉiÉ ¨Éå
Ê¦ÉMÉÉäEò® úÊ±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉWÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ¤ÉÉìªÉ±É EòÉä ªÉ½þÓ
ºÉä ºÉÚZÉÉ lÉÉ*

“+ÉìÌSÉ±É ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ”

“BEò {ÉÉ=hb÷ ±Éä́ ÉÉì EòÒ +ÉäºÉæ±É ±ÉÉä, BEònù¨É º´ÉSUô; <ºÉä {Éä¶ÉÉ¤É
ºÉä Ê¦ÉMÉÉ+Éä, <ºÉ¨Éå ºÉÉ±É +¨ÉÉäÊxÉBEò, ºÉÉ±É MÉä̈ Éä +Éè®ú ºÉÉì±]õ
{ÉÒ]õ®ú |ÉiªÉäEò nùÉä-nùÉä +É=xºÉ Ê¨É±ÉÉ+Éä, <x½åþ +SUôÒ iÉ®ú½þ EÚò]õEò®ú
Ê¨É±ÉÉ+Éä +Éè®ú Ê¡ò®ú 12 ÊnùxÉ Eäò Ê±ÉB UôÉäc÷ nùÉä* ÊnùxÉ ̈ Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú
Ê¨É¸ÉhÉ EòÉä Ê½þ±ÉÉ+Éä, +Éè®ú Ê¡ò®ú =ºÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú MÉÒ±ÉÉ ®úJÉÉä,
lÉÉäc÷Ò-lÉÉäc÷Ò {Éä¶ÉÉ¤É Ê¨É±ÉÉiÉä ®ú½þÉä* <ºÉ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå <ºÉä +É`ö ÊnùxÉ
®ú½þxÉä nùÉä, ±ÉMÉÉiÉÉ®ú Ê½þ±ÉÉiÉä ®ú½þÉä, <ºÉEäò ¤ÉÉnù <ºÉ¨Éå bä÷gøø {ÉÉ=hb÷
{ÉÉä]õÉ¶É b÷É±ÉÉä* BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú +É ö̀ ÊnùxÉ {Éc÷É ®ú½þxÉä nùÉä, ºÉ¨ÉªÉ-
ºÉ¨ÉªÉ {É®ú Ê½þ±ÉÉiÉä ®ú½þÉä +Éè®ú =iÉxÉÒ ½þÒ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå {Éä¶ÉÉ¤É b÷É±ÉÉä*
{ÉÉÄSÉ-Uô½þ ÊnùxÉ ¤ÉÉnù nùÉä bÅä÷SÉ¨É +ÉºÉæÊxÉEò b÷É±ÉÉä, iÉ¤É ªÉ½þ ={ÉªÉÉäMÉ
Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú ½èþ*”

Ê±É]ṏ ÉºÉ =i{ÉÉnùxÉ ̈ Éå +xiÉ®ú Eäò´É±É <iÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÚ®äú Ê¨É¸ÉhÉ

¨Éå {ÉÉä]õÉ¶É, SÉÚxÉÉ +Éè®ú ÊVÉ{ºÉ¨É ¦ÉÒ Ê¨É±ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* +ÉVÉEò±É

ÊSÉjÉ: Ê±É]ṏ ÉºÉ EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ

Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉ =i{ÉÉnùxÉ VÃªÉÉnùÉ ºÉ®ú±É Ê´ÉÊvÉ ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
±ÉÉ<EäòxÉ EòÉä ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ ´É +¨ÉÉäÊxÉªÉÉ Eäò PÉÉä±É ¨Éå {ÉÒºÉÉ

VÉÉiÉÉ ½èþ* Eò<Ç ºÉ{iÉÉ½þ iÉEò ¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ̈ Éå Ê½þ±ÉÉiÉä ½ÖþB <ºÉä {Éc÷÷É ®ú½þxÉä
näùiÉä ½éþ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú <ºÉEòÉ ®ÆúMÉ ¤ÉéMÉxÉÒ +Éè®ú Ê¡ò®ú xÉÒ±ÉÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*
+¤É ±ÉÉ<EäòxÉ EòÉä ºÉÖJÉÉEò®ú {ÉÉ=b÷®ú ¤ÉxÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ* <ºÉ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå

±ÉÉ<EäòxÉ ̈ Éå EÖòUô ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå Ê±É]õ¨ÉºÉ +Éè®ú EÖòUô ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå +xªÉ ®ÆúVÉEò
½þÉäiÉä ½éþ* +±EòÉä½þ±É Eäò ºÉÉlÉ PÉÉä±ÉEò®ú +ÉäºÉÔxÉ EòÉä +±ÉMÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ¶ÉÖrùù Ê±É]ṏ ÉºÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ

<ºÉ {ÉÚ®úÒ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå ¤ÉÒSÉ ̈ Éå iÉ¨ÉÉ¨É {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉxÉiÉä Ê¤ÉMÉc÷iÉä ½þÉåMÉä*

¶ÉÉäÊJÉªÉÉå ¨Éå PÉÉä±ÉÉ VÉÉB ¡Úò±ÉÉå EòÉ ¶É¤ÉÉ¤É — Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉ =i{ÉÉnùxÉ

¨ÉvªÉ ªÉÖMÉ ̈ Éå Ê±É]õ¨ÉºÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {É½þ±Éä ®úÉäºÉä±ÉÉ ±ÉÉ<EäòxÉ ̈ Éå ºÉä +ÉìÌSÉ±É |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* +É{É º´ÉªÉÆ <ºÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉ ±ÉÖi¡ò =`öÉ<B*

❖  ❖
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ºÉ¨ÉºiÉ ºÉÚSÉEò º´ÉªÉÆ nÖù¤ÉÇ±É EòÉ¤ÉÇÊxÉEò +¨±É ªÉÉ EòÉ¤ÉÇÊxÉEò
IÉÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ* |ÉiªÉäEò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå +ÉªÉxÉÒEÞòiÉ +´ÉºlÉÉ +Éè®ú
+xÉ-+ÉªÉxÉÒEÞòiÉ +´ÉºlÉÉ EòÉ ®ÆúMÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
ªÉ½þÒ <xÉEäò ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉxÉä EòÉ ®úÉWÉ ½èþ*

ºÉÚSÉEò-ºÉÚSÉEò BEò ºÉ¨ÉÉxÉ?
<ºÉ +ÉºÉÉxÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò ¤ÉÉnù BEò ¨ÉÖÎ¶Eò±É ºÉ´ÉÉ±É {É®ú +ÉiÉä
½éþ* ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ ÊEò CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉÚSÉEò +¨±É EòÉä +¨±É +Éè®ú
IÉÉ®ú EòÉä IÉÉ®ú ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ* ¤ÉÉiÉ EòÉä º{É¹]õ Eò®úxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ
CªÉÉåÊEò ¤ÉÉiÉ lÉÉäc÷Ò MÉÉä±É-MÉÉä±É ±ÉMÉ ®ú½þÒ ½þÉäMÉÒ* +Éè®ú <ºÉEäò
Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ
VÉÉB*

´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ¨ÉEòºÉnù ºÉä ¨Éé +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ºÉ®ú±É
{ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉä ½þÒ ¶ÉÖ°ü Eò®úiÉÉ ½ÚÄþþ* VÉÉä xÉÒ±Éä Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉä ±ÉÉ±É
Eò®ú näù, ´É½þ +¨±É; +Éè®ú VÉÉä ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉä xÉÒ±ÉÉ Eò®ú nä,ù
´É½þ IÉÉ®ú*

+¤É ¨ÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB {ÉnùÉlÉÇ ‘Eò’ xÉä ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉä xÉÒ±ÉÉ
Eò®ú ÊnùªÉÉ, iÉÉä ªÉ½þ ½þÉä MÉªÉÉ IÉÉ®ú* ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ½þ¨É
Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ ºÉÚSÉEò EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®åú iÉÉä CªÉÉ ´É½þ ¦ÉÒ <ºÉä
IÉÉ®ú ¤ÉiÉÉBMÉÉ; ªÉÉxÉÒ CªÉÉ <ºÉ PÉÉä±É ¨Éå ®ÆúMÉ½þÒxÉ Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ
b÷É±ÉxÉä {É®ú ´É½þ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ½þÉä VÉÉBMÉÉ? +É{ÉEòÉ CªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ½èþ?

ªÉÉxÉÒ ¨Éé ªÉ½þ {ÉÚUô ®ú½þÉþ ½ÚÄþ ÊEò Ê±É]õ¨ÉºÉ ÊVÉºÉ PÉÉä±É EòÉä IÉÉ®úÒªÉ
¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ CªÉÉ =ºÉä Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ ¦ÉÒ IÉÉ®úÒªÉ ¤ÉiÉÉBMÉÉ?

+É{ÉEòÉä ¶ÉÉªÉnù ±ÉMÉä ÊEò ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É ½þÒ ¤ÉäiÉÖEòÉ ½èþ* VÉ¤É PÉÉä±É
IÉÉ®úÒªÉ ½èþ, iÉÉä Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ ½þÉä ªÉÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉÚSÉEò ½þÉä, =ºÉä
IÉÉ®úÒªÉ ½þÒ ¤ÉiÉÉBMÉÉ*

¨ÉMÉ®ú ¤ÉnùÊEòº¨ÉiÉÒ (ªÉÉ JÉÖ¶ÉÊEòº¨ÉiÉÒ) ºÉä BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* Eò<Ç
¨ÉiÉÇ¤ÉÉ BäºÉÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò BEò ºÉÚSÉEò ÊVÉºÉ PÉÉä±É EòÉä
+¨±ÉÒªÉ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ nÚùºÉ®úÉ ºÉÚSÉEò =ºÉä IÉÉ®úÒªÉ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ*

CªÉÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ºÉÚSÉEò ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉEò®ú?*

+¨±É-IÉÉ®ú EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ +CºÉ®ú ºÉÚSÉEòÉå EòÉ
<ºiÉä̈ ÉÉ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ºÉÚSÉEòÉå EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úiÉä ½ÖþB
¶ÉÉªÉnù ½þÒ ½þ¨É Eò¦ÉÒ ªÉ½þ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊEò ºÉÚSÉEò EòÉ¨É EèòºÉä
Eò®úiÉä ½éþ, +Éè®ú CªÉÉ ºÉ¤É ºÉÚSÉEò BEò VÉèºÉä ½þÉäiÉä ½éþ?

+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉÚSÉEòÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ iÉÉä
½þ̈ É ºÉ¤ÉxÉä ÊEòªÉÉ ½èþ; Ê±É]ṏ ÉºÉ, Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ, Ê¨ÉlÉÉ<±É +Éì®åúVÉ...
´ÉMÉè®ú½þ þÊEòiÉxÉä ½þÒ ºÉÚSÉEò ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ¦ÉÒ ½éþ* <xÉ ºÉ¤ÉEòÒ
Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉä +¨±ÉÒªÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ¨Éå ÊEòºÉÒ BEò ®ÆúMÉ Eäò
½þÉäiÉä ½éþ iÉÉä IÉÉ®úÒªÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ¨Éå ÊEòºÉÒ +Éè®ú ®ÆúMÉ Eäò*

CªÉÉå ¤Énù±ÉiÉä ½éþ ®ÆúMÉ
ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ºÉ´ÉÉ±É iÉÉä ªÉ½þÒ =`öiÉÉ ½èþþ ÊEò ªÉä ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉiÉä CªÉÉå
½éþ? <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É EòÉ¡òÒ +ÉºÉÉxÉ ½èþ* ªÉä ºÉÚSÉEò BäºÉä
{ÉnùÉlÉÇ ½éþ VÉÉä nùÉä °ü{ÉÉå ¨Éå ®ú½þ ºÉEòiÉä ½éþ* BEò °ü{É ºÉä nÚùºÉ®äú
¨Éå <xÉEòÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ¡òÒ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä
¤Éc÷Ò ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉ½þ °ü{É {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ®úºÉÉªÉxÉ EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå
=iGò¨ÉhÉÒªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ªÉÉxÉÒ °ü{É {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ {ÉÖxÉ: ¤É½þÉ±É ÊEòªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþþ* °ü{É {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ¨ÉÚ±ÉiÉ: <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú
½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉÉvªÉ¨É IÉÉ®úÒªÉ ½èþ ªÉÉ +¨±ÉÒªÉ*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ EòÉä ±Éå* ªÉ½þ {ÉnùÉlÉÇ º´ÉªÉÆ
BEò nÖù¤ÉÇ±É +¨±É ½èþ* <ºÉEòÉ ºÉÚjÉ <ºÉ iÉ®ú½þ Ê±ÉJÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ: HPh; ¨ÉMÉ®ú ªÉ½þ ÎºlÉÊiÉ +¨±ÉÒªÉ PÉÉä±É ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ,
+Éè®ú =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ªÉ½þ PÉÉä±É ®ÆúMÉ½þÒxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

VÉ¤É PÉÉä±É IÉÉ®úÒªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ EòÉ +ÉªÉxÉÒEò®úhÉ
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ:

HPh + OH- HOH + Ph-

ªÉ½þ Ph- @ñhÉÉªÉxÉ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB IÉÉ®úÒªÉ PÉÉä±É ¨Éå
Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉ¤ÉÊEò HPh °ü{É ®ÆúMÉ½þÒxÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ *

* ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ, +MÉºiÉ-ÊºÉiÉ¨¤É®ú 2001
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{ÉÉxÉÒ EòÒ IÉÉ®úÒªÉiÉÉ

+É<B, {ÉÉxÉÒ EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ ±ÉäEò®ú <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú* {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉvÉÉ®úhÉ {É®úÒIÉhÉ ¨Éå =ºÉEòÒ IÉÉ®úÒªÉiÉÉ
EòÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ EòÉ¨É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉEò +¨±É
Eäò PÉÉä±É ºÉä {ÉÉxÉÒ Eäò +xÉÖ̈ ÉÉ{ÉxÉ (]õÉ<]Åäõ¶ÉxÉ) Eäò uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* Eò®úiÉä ªÉ½þ ½éþ ÊEò ÊVÉºÉ {ÉÉxÉÒ EòÉ {É®úÒIÉhÉ
Eò®úxÉÉ ½þÉä =ºÉä xÉÉ{ÉEò®ú }±ÉÉºEò ¨Éå ±Éä ±ÉäiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå 2-3 ¤ÉÚÄnù
Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ (®ÆúMÉ½þÒxÉ) ºÉÚSÉEò b÷É±É näùiÉä ½éþ* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú
ªÉ½þ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ({ÉÉxÉÒ IÉÉ®úÒªÉ ½èþ)* +¤É ¤ªÉÚ®äú]õ ºÉä ¤ÉÚÄnù-
¤ÉÚÄnù Eò®úEäò +¨±É b÷É±ÉiÉä ½éþ, VÉ¤É iÉEò ÊEò {ÉÉxÉÒ ®ÆúMÉ½þÒxÉ xÉ ½þÉä
VÉÉB* {ÉÉxÉÒ Eäò ®ÆúMÉ½þÒxÉ ½þÉä VÉÉxÉä iÉEò ÊVÉiÉxÉÉ +¨±É b÷É±ÉÉ ½èþ
=ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú {ÉÉxÉÒ ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ IÉÉ®ú EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÒ
MÉhÉxÉÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ*

MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ ºÉÚSÉEò ®ÆúMÉ½þÒxÉ ½þÉä MÉªÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É PÉÉä±É
=nùÉºÉÒxÉ ½èþ (ªÉÉ lÉÉäc÷É +¨±ÉÒªÉ ½þÉäMÉÉ)* +¤É <ºÉ =nùÉºÉÒxÉ
PÉÉä±É ¨Éå Ê¨ÉlÉÉ<±É +Éì®åúVÉ EòÒ 2-3 ¤ÉÚÄnåù b÷É±ÉiÉä ½éþ* =¨¨ÉÒnù Eäò
Ê´É{É®úÒiÉ Ê¨ÉlÉÉ<±É +Éì®åúVÉ <ºÉä IÉÉ®úÒªÉ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ (ªÉÉxÉÒ {ÉÒ±ÉÉ
®ÆúMÉ näùiÉÉ ½èþ)* +¤É BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú <ºÉ¨Éå ¤ÉÚÄn-¤ÉÚÄn +¨±É b÷É±ÉEò®ú
]õÉ<]Åäõ¶ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, VÉù¤É iÉEò ÊEò <ºÉEòÉ ®ÆúMÉ xÉÉ®ÆúMÉÒ xÉ ½þÉä
VÉÉB* +Éè®ú BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú <ºÉEòÒ IÉÉ®úÒªÉiÉÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®úiÉä
½éþ*

nù®ú+ºÉ±É {ÉÉxÉÒ {É®úÒIÉhÉ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå <xÉ nùÉä IÉÉ®úÒªÉiÉÉ+Éå EòÉä
Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ IÉÉ®úÒªÉiÉÉ +Éè®ú EÖò±É IÉÉ®úÒªÉiÉÉ (Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ
+ Ê¨ÉlÉÉ<±É +Éì®åúVÉ ºÉä xÉÉ{ÉÒ MÉ<Ç EÖò±É IÉÉ®úÒªÉiÉÉ) Eäò xÉÉ¨É ÊnùB
MÉB ½éþ* iÉÉä ªÉ½þ CªÉÉ SÉCEò®ú ½èþ? ÊVÉºÉ PÉÉä±É EòÉä Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ
xÉä =nùÉºÉÒxÉ PÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ, =ºÉä Ê¨ÉlÉÉ<±É +Éì®åúVÉ xÉä
IÉÉ®úÒªÉ CªÉÉå ¤ÉiÉÉªÉÉ?

{ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú
<ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ EòÒ
+MÉ±ÉÒ {ÉÉªÉnùÉxÉ {É®ú VÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ * ªÉ½þ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ +ÉªÉxÉÒEò®úhÉ
EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ºÉä =¦É®úiÉÒ ½èþ* ´Éä ºÉÉ®äú {ÉnùÉlÉÇ VÉÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå
PÉÖ±ÉEò®ú ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +ÉªÉxÉ =i{ÉxxÉ Eò®úiÉä ½éþ, +¨±É ½éþ* {ÉÉxÉÒ
¨Éå PÉÖ±ÉEò®ú ½þÉ<bÅ÷ÉììÎCºÉ±É +ÉªÉxÉ =i{ÉxxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉnùÉlÉÇ
IÉÉ®ú ½éþ* +lÉÉÇiÉÂ ªÉÊnù HA +¨±É ½èþ iÉÉä {ÉÉxÉÒ ̈ Éå ªÉ½þ ÊxÉ¨xÉÉxÉÖºÉÉ®ú
+ÉªÉxÉÒEÞòiÉ ½þÉäMÉÉ:

HA H+ + A-

+Éè®ú ªÉÊnù BOH {ÉnùÉlÉÇ IÉÉ®ú ½èþ iÉÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå PÉÉä±ÉxÉä {É®ú ªÉ½þ
ÊxÉ¨xÉÉxÉÖºÉÉ®ú ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®äúMÉÉ:

BOH B+ + OH-

<ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò +¨±É Eäò PÉÉä±É ̈ Éå ½þÉ<bÅ÷ÉììÎCºÉ±É
+ÉªÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* BEò ÊxÉªÉ¨É Eäò iÉÉè®ú {É®ú +É{É ªÉ½þ ªÉÉnù ®úJÉ
ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò {ÉÉxÉÒ SÉÉ½äþ ¶ÉÖrù ½þÉä ªÉÉ Ê¨É±ÉÉ´É]õÒ =ºÉ¨Éå
½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +ÉªÉxÉ EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ +Éè®ú ½þÉ<bÅ÷ÉììÎCºÉ±É +ÉªÉxÉ EòÒ
ºÉÉxpùiÉÉ EòÉ MÉÖhÉxÉ¡ò±É ½þ¨Éä¶ÉÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ:

[H+]  [OH-] = 10-14

+lÉÉÇiÉ [H+] EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ ¤ÉgøxÉä {É®ú [OH-] EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ =ºÉÒ
+xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå Eò¨É ½þÉäiÉÒ VÉÉBMÉÒ iÉÉÊEò nùÉäxÉÉå EòÉ MÉÖhÉxÉ¡ò±É 10-

14 ½þÒ ®ú½äþ* <ºÉÊ±ÉB ÊEòºÉÒ PÉÉä±É EòÒ +¨±ÉÒªÉiÉÉ ´É IÉÉ®úÒªÉiÉÉ
nùÉäxÉÉå EòÉä ½þ¨É [H+] +ÉªÉxÉ EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå ´ªÉCiÉ Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉEäò Ê±ÉB BEò +ÉºÉÉxÉ {Éè̈ ÉÉxÉÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
<ºÉä pH {Éè̈ ÉÉxÉÉ Eò½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ PÉÉä±É ¨Éå H+ +ÉªÉxÉ EòÒ
ºÉÉxpùiÉÉ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ:

pH 7 ºÉä Eò¨É PÉÉä±É +¨±ÉÒªÉ

pH `öÒEò 7 PÉÉä±É =nùÉºÉÒxÉ

pH 7 ºÉä WªÉÉnùÉ PÉÉä±É IÉÉ®úÒªÉ

pH {Éè̈ ÉÉxÉä EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ÊVÉxÉEòÒ Ênù±ÉSÉº{ÉÒ ½þÉä, ´Éä <ºÉ
±ÉäJÉ Eäò +xiÉ ¨Éå ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ¤ÉÉìCºÉ WÉ°ü®ú {Égøåø*

ÊEòºÉÒ +¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå PÉÉä±Éå iÉÉä =ºÉ PÉÉä±É EòÒ pH

+¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú EòÒ |ÉEÞòÊiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ* ½þÉÄ, =ºÉ {É®ú
+¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉ lÉÉäc÷É ¤É½ÖþiÉ +ºÉ®ú WÉ°ü®ú {Éc÷iÉÉ
½èþ +Éè®ú iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉ ¦ÉÒ +ºÉ®ú {ÉciÉÉ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú ¨ÉÚ±ÉiÉ: ªÉ½þ
=ºÉ +¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú EòÒ |ÉEÞòÊiÉ ºÉä ½þÒ iÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉEòÒ
pH ÊEòiÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ*

ºÉÚSÉEò... Ê¡ò®ú BEò ¤ÉÉ®ú
+¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú EòÒ <ºÉ xÉ<Ç {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò iÉ½þiÉ +¤É ½þ¨ÉÉ®úÉ
ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò CªÉÉ ºÉÉ®äú ºÉÚSÉEò 7 ºÉä Eò¨É pH

´ÉÉ±Éä PÉÉä±ÉÉå EòÉä +¨±ÉÒªÉ +Éè®ú 7 ºÉä WªÉÉnùÉ pH ´ÉÉ±Éä PÉÉä±ÉÉå EòÉä
IÉÉ®úÒªÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ* nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå, ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ ÊEò CªÉÉ
ºÉ¦ÉÒ ºÉÚSÉEò pH 7 {É®ú ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉiÉä ½éþ*

¤ÉnùÊEòº¨ÉiÉÒ ªÉÉ JÉÖ¶ÉÊEòº¨ÉiÉÒ ºÉä BäºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ
|ÉºiÉÖiÉ SÉÉ]Çõ ºÉä ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ º{É¹]õ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
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ºÉÚSÉEò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ pH {É®ú ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉiÉä ½éþ* ¨ÉºÉ±ÉxÉ, pH 8

ºÉä WªÉÉnùÉ ½þÉä iÉÉä Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ªÉÉ ±ÉÉ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ, pH

8 ½þÉä iÉÉä ®ÆúMÉ½þÒxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ pH 8 ºÉä Eò¨É ´ÉÉ±Éä PÉÉä±É
EòÉä ªÉ½þ +¨±ÉÒªÉ/=nùÉºÉÒxÉ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ* BäºÉä PÉÉä±É (ÊVÉxÉEòÉ
pH 8 ºÉä 7 Eäò ¤ÉÒSÉ ½èþ) Ê¨ÉlÉÉ<±É +Éì®åúVÉ ºÉä VÉÉÄSÉxÉä {É®ú IÉÉ®úÒªÉ
xÉWÉ®ú +ÉBÄMÉä* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ Eò<Ç PÉÉä±É BäºÉä ¦ÉÒ ½þÉåMÉä (pH

4 ºÉä 7 Eäò ¤ÉÒSÉ) ÊVÉx½åþ +¨±ÉÒªÉ ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ, Ê¨ÉlÉÉ<±É +Éì®åúVÉ
IÉÉ®úÒªÉ/=nùÉºÉÒxÉ ¤ÉiÉÉBMÉÉ CªÉÉåÊEò Ê¨ÉlÉÉ<±É +Éì®åúVÉ pH 4

{É®ú ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ*

+ÉÊJÉ®ú ªÉä ºÉÉ®äú ºÉÚSÉEò
pH 7 {É®ú ½þÒ ®ÆúMÉ CªÉÉå
xÉ½þÓ ¤Énù±ÉiÉä? +É<B
EòÉ®úhÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú*

¨ÉéxÉä {É½þ±Éä ½þÒ Eò½þÉ lÉÉ ÊEò ªÉä ºÉ¤É ºÉÚSÉEò º´ÉªÉÆú nÖù¤ÉÇ±É +¨±É
ªÉÉ nÖù¤ÉÇ±É IÉÉ®ú ½éþ* <xÉEòÉ ®ÆúMÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ ÊEò PÉÉä±É
¨Éå ªÉä +ÉªÉxÉÒEÞòiÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ½éþ ªÉÉ +xÉ-+ÉªÉxÉÒEÞòiÉ +´ÉºlÉÉ
¨Éå*

ºÉ®ú±ÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò |ÉiªÉäEò ºÉÚSÉEò EòÉ
+ÉªÉxÉÒEò®úhÉ BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ pH {É®ú ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Ê±É½þÉWÉÉ
<ºÉÒ pH {É®ú VÉÉEò®ú ´É½þ ºÉÚSÉEò ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉäMÉÉ*

ºÉÚSÉEò ®ÆúMÉ ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É ¤Énù±ÉÉ´É EòÒ pH

+¨±ÉÒªÉ IÉÉ®úÒªÉ

Ê¨ÉlÉÉ<±É ´ÉÉªÉ±Éä]õ {ÉÒ±ÉÉ xÉÒ±ÉÉ 0.0-1.6

Ê¨ÉlÉÉ<±É ªÉä±ÉÉä ±ÉÉ±É {ÉÒ±ÉÉ 2.9-4.0

¥ÉÉä̈ ÉÉäÊ¡òxÉÉì±É ¤±ÉÚ {ÉÒ±ÉÉ xÉÒ±ÉÉ 3.0-4.6

Ê¨ÉlÉÉ<±É +Éì®åúVÉ ±ÉÉ±É {ÉÒ±ÉÉ 3.2-4.4

Ê¨ÉlÉÉ<±É ®äúb÷ ±ÉÉ±É {ÉÒ±ÉÉ 4.8-6.0

Ê±É]õ¨ÉºÉ ±ÉÉ±É xÉÒ±ÉÉ 5.5-8.0

¥ÉÉä¨ÉÉälÉÉ<¨ÉÉì±É ¤±ÉÚ {ÉÒ±ÉÉ xÉÒ±ÉÉ 6.0-7.6

Ê¡òxÉÉì±É ®äúb÷ {ÉÒ±ÉÉ ±ÉÉ±É 6.6-8.0

Ê¡òxÉÉì}lÉä±ÉÒxÉ ®ÆúMÉ½þÒxÉ ±ÉÉ±É 8.2-10.6

lÉÉ<¨ÉÉì±É}lÉä±ÉÒxÉ ®ÆúMÉ½þÒxÉ xÉÒ±ÉÉ 9.4-10.6

B±ÉÒWÉ®úÒxÉ ªÉä±ÉÉä {ÉÒ±ÉÉ ±ÉÉ±É 10.0-12.0

+ÉºÉ{ÉÉºÉ Ê¤ÉJÉ®äú ½éþ ºÉÚSÉEò
+{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ SÉÉ®úÉå iÉ®ú¡ò fäø®úÉå ºÉÚSÉEò Ê¤ÉJÉ®äú

®ú½þiÉä ½éþ* +CºÉ®ú ½þ¨Éå +xnùÉWÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ÊEò
½þ±nùÒ, ¤Éä¶É®ú̈ É ªÉÉ MÉÖc÷½þ±É EòÉ ¡Úò±É, ºÉ¡òÉ<Ç Eäò
EòÉ¨É +ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ b÷Éä̈ ÉäCºÉ EòÉ PÉÉä±É, EÖòUô ºªÉÉÊ½þªÉÉÄ,
¤É½ÖþiÉ ºÉä +xªÉ ¡Úò±É +Éè®ú ¦ÉÒ VÉÉxÉä EòÉèxÉ-EòÉèxÉ ºÉä
ºÉÚSÉEò Ê¤ÉJÉ®äú {Écä÷ ½éþ SÉÉ®úÉå iÉ®ú¡ò*

+{ÉxÉä <nÇù-ÊMÉnÇù Ê¤ÉJÉ®äú ½ÖþB Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ºÉÚSÉEò
{É½þSÉÉxÉxÉÉ +Éè®ú näùJÉxÉÉ ÊEò ́ Éä +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú Eäò
ºÉÉlÉ CªÉÉ-CªÉÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉiÉä ½éþ, +{ÉxÉä +É{É¨Éå BEò
¨ÉWÉänùÉ®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* +Éè®ú +MÉ®ú <ºÉ
+¦ªÉÉºÉ EòÉä +Éè®ú SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½þÉä iÉÉä Ê¡ò®ú
+É{É ªÉä ¦ÉÒ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò <xÉ¨Éå ºÉä ½þ®ú
ºÉÚSÉEò ÊEòºÉ pH {É®ú +{ÉxÉÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ* BEò
+SUôÉ-JÉÉºÉÉ |ÉÉäVÉäC]õ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉ½þ |ÉªÉÉºÉ*

pH {Éè̈ ÉÉxÉÉ

½þ¨ÉxÉä >ð{É®ú näùJÉÉ ÊEò ¶ÉÖrù {ÉÉxÉÒ ¨Éå [H+]  [OH-] =

10-14 ¨ÉÉä±É +ÉªÉxÉ |ÉÊiÉ ±ÉÒ]õ®ú*

+¤É {ÉÉxÉÒ ¨Éå ½þ¨É VÉ¤É +¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú b÷É±ÉiÉä ½éþ, iÉÉä ´Éä Gò¨É¶É:
H+ +ÉªÉxÉ ªÉÉ OH- +ÉªÉxÉ {ÉènùÉ Eò®úiÉä ½éþ*

ºÉÚSÉEò Eäò ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ®ÆúMÉ ¤Énù±É {ÉÉxÉä
Eäò <ºÉ MÉÖhÉ EòÉ BEò ¡òÉªÉnùÉ ªÉ½þ
½èþ ÊEò =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
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¨ÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB ½þ¨ÉxÉä +¨±É b÷É±ÉÉ ½èþ, iÉÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå H+ +ÉªÉxÉ EòÒ
ºÉÉxpùiÉÉ ¤ÉgäøMÉÒ* ªÉÊnù H+ +Éè®ú OH- EòÉ MÉÖhÉxÉ¡ò±É ÎºlÉ®ú
®ú½þxÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉÒ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå OH- EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ PÉ]äõMÉÒ*

ªÉÊnù IÉÉ®ú b÷É±ÉåMÉä iÉÉä =ºÉ¨Éå OH- EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ ¤ÉgäøMÉÒ* iÉ¤É
MÉÖhÉxÉ¡ò±É EòÉä ÎºlÉ®ú ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB H+ +ÉªÉxÉ EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ
PÉ]õxÉä ±ÉMÉäMÉÒ* Ê±É½þÉWÉÉ ªÉÊnù ½þ¨Éå ÊEòºÉÒ PÉÉä±É ¨Éå H+ +ÉªÉxÉ
EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½èþ, iÉÉä ½þ¨É ={É®úÉäCiÉ ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ Eäò uùÉ®úÉ
OH- +ÉªÉxÉ EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ YÉÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* +iÉ: ÊEòºÉÒ
PÉÉä±É EòÒ +¨±ÉÒªÉiÉÉ +Éè®ú IÉÉ®úÒªÉiÉÉ nùÉäxÉÉå EòÉä ½þÒ H+ +ÉªÉxÉ
ºÉÉxpùiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå ´ªÉCiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

H+ (¨ÉÉä±É +ÉªÉxÉ |ÉÊiÉ ±ÉÒ]õ®) PÉÉä±É EòÒ |ÉEÞòÊiÉ

10-7 =nùÉºÉÒxÉ

10-7 ºÉä WªÉÉnùÉ +¨±ÉÒªÉ

10-7 ºÉä Eò¨É IÉÉ®úÒªÉ

10-7 OÉÉ¨É +ÉªÉxÉ |ÉÊiÉ ±ÉÒ]õ® Eäò °ü{É ¨Éå ´ªÉCiÉ Eò®úxÉä EòÒ
¨ÉÖÎ¶Eò±ÉÉå EòÉä näùJÉiÉä ½ÖþB ºÉxÉÂ 1909 ¨Éå ºÉÉä®äúxºÉxÉ (Sorensen)

xÉä BEò {Éè̈ ÉÉxÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* <ºÉä pH {Éè̈ ÉÉxÉÉ Eò½þiÉä
½éþ* =x½þÉåxÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò H+ ºÉÉxpùiÉÉ EòÉ ±ÉÉìMÉäÊ®únÂù¨É ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú
=ºÉä @ñhÉÉi¨ÉEò ÊSÉ¼xÉ ºÉä |ÉEò]õ ÊEòªÉÉ VÉÉB; +Éè®ú <ºÉä pH

Eò½åþ*

ªÉÉxÉÒ pH = -Log [H+]

VÉèºÉä +MÉ®ú [H+] = 10-7

pH = -Log [10-7]

= -[-7]

= 7

ªÉÉ [H+] = 10-4

iÉÉä pH = -Log [10-4]

= -[-4]

= 4

ªÉÉ [H+] = 10-14

iÉÉä pH = -Log [10-14]

= -[-14]

= 14

<ºÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú pH = 7 iÉÉä PÉÉä±É =nùÉºÉÒxÉ

pH > 7 iÉÉä PÉÉä±É IÉÉ®úÒªÉ

pH< 7 iÉÉä PÉÉä±É +¨±ÉÒªÉ

+¦ÉÒ iÉEò VÉÉä {ÉgøÉ-ºÉ¨ÉZÉÉ ½èþ =ºÉä VÉÉÄSÉxÉä Eäò Ê±ÉB WÉ®úÉ
MÉhÉxÉÉ EòÒÊVÉB:

• pH 4 ´ÉÉ±Éä PÉÉä±É ¨Éå OH- EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ ÊEòiÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ?
ªÉ½þÉÄ ªÉ½þ º{É¹]õ Eò®úxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò +¨±ÉÒªÉ PÉÉä±É ¨Éå
¦ÉÒ OH- +ÉªÉxÉ ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉä ½éþ ¨ÉMÉ®ú <xÉEòÒ ¨ÉÉjÉÉ H+

+ÉªÉxÉ ºÉä ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ*

• ÊEòºÉÒ PÉÉä±É ¨Éå H+ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ 3  10-2 ¨ÉÉä±É +ÉªÉxÉ
|ÉÊiÉ ±ÉÒ]õ®ú ½èþ* <ºÉEòÒ pH ÊEòiÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ?

• ªÉÊnù <ºÉ PÉÉä±É ¨Éå H+ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ nÖùMÉÖxÉÒ Eò®ú nùÒ VÉÉB
iÉÉä <ºÉEòÒ pH ÊEòiÉxÉÒ ½þÉä VÉÉBMÉÒ?

• ªÉÊnù H+ +ÉªÉxÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ 10 MÉÖxÉÒ Eò®ú nùÒ VÉÉB iÉÉä
<ºÉEòÒ pH ÊEòiÉxÉÒ ½þÉä VÉÉBMÉÒ?

❖  ❖



35

* ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ, ¨ÉÉSÉÇ-+|Éè±É 1995

nùÉä iÉ®ú½þ EòÒ +¨±ÉÒªÉiÉÉ, IÉÉ®úÒªÉiÉÉ*

+¨±ÉÒªÉiÉÉ-IÉÉ®úÒªÉiÉÉ Eäò ¨ÉÉ{ÉxÉ Eäò Ê±ÉB ½þ¨É IÉÉ®ú ªÉÉ +¨±É
EòÉ BEò ¨ÉÉxÉEò PÉÉä±É ±ÉäiÉä ½éþ* <ºÉEòÒ ºÉÉxpùiÉÉ ½þ¨Éå YÉÉiÉ ½èþ*
+¤É ÊVÉºÉ PÉÉä±É EòÒ +¨±ÉÒªÉiÉÉ-IÉÉ®úÒªÉiÉÉ xÉÉ{ÉxÉÒ ½èþ =ºÉEòÉ
=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ <ºÉ ¨ÉÉxÉEò PÉÉä±É Eäò ÊxÉÎ¶SÉiÉ +ÉªÉiÉxÉ ºÉä
Eò®úiÉä ½éþ* Ê¡ò®ú VÉÉxÉä-¨ÉÉxÉä N1V1 = N2V2 Eäò ºÉÚjÉ ºÉä ½þ¨É
+YÉÉiÉ PÉÉä±É ¨Éå +¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú EòÒ ¨ÉÉjÉÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ*
(VÉ½þÉÄ N1 ´É N2 {É½þ±Éä +Éè®ú nÚùºÉ®äú PÉÉä±É ¨Éå +¨±É/IÉÉ®ú EòÒ
xÉÉì̈ ÉÇ±ÉiÉÉ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ +Éè®ú V1 ´É V2 =xÉEäò +ÉªÉiÉxÉ*)

+É{É ªÉ½þ ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò +¨±ÉÒªÉiÉÉ-IÉÉ®úÒªÉiÉÉ EòÉ nÚùºÉ®úÉ
¨ÉÉ{É ½èþ pH* =nùÉºÉÒxÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ pH 7 ½þÉäiÉÒ ½èþ* 7 ºÉä Eò¨É
pH ½þÉäxÉä {É®ú PÉÉä±É +¨±ÉÒªÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú 7 ºÉä WªÉÉnùÉ pH

½þÉä iÉÉä IÉÉ®úÒªÉ* pH xÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉÚÊxÉ´ÉºÉÇ±É pH PÉÉä±É EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

¤É½®úþ½þÉ±É +¨±ÉÒªÉiÉÉ-IÉÉ®úÒªÉiÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ EòÒ <xÉ nùÉä Ê´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå
CªÉÉ +xiÉ®ú ½èþ ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ* ¨ÉºÉ±ÉxÉ ºÉ´ÉÉ±É
ªÉ½þ =`öiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ÊEòºÉÒ PÉÉä±É EòÒ pH 6.5 ½èþ +Éè®ú
ÊEòºÉÒ PÉÉä±É EòÒ pH 4.2 ½èþ iÉÉä ÊEòºÉEòÒ +¨±ÉÒªÉiÉÉ WªÉÉnùÉ
½þÉäMÉÒ? nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå, ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ ÊEò pH 8.5 CªÉÉ
nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ? ªÉÉ ÊEòºÉÒ IÉÉ®ú EòÒ pH 8.5 ½èþ +Éè®ú ÊEòºÉÒ +xªÉ
IÉÉ®ú EòÒ pH 11.3 ½èþ iÉÉä ÊEòºÉEòÒ IÉÉ®úÒªÉiÉÉ WªÉÉnùÉ ½þÉäMÉÒ?

<ºÉ |É¶xÉ EòÉ =kÉ®ú {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú Eäò
BEò MÉÖhÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* +¨±É ´Éä {ÉnùÉlÉÇ ½éþ VÉÉä
{ÉÉxÉÒ ¨Éå PÉÉä±Éä VÉÉxÉä {É®ú ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +ÉªÉxÉ (H+) näùiÉä ½éþ* iÉlÉÉ
IÉÉ®ú ´Éä {ÉnùÉlÉÇ ½éþ VÉÉä ½þÉ<bÅ÷÷ÉìÎCºÉ±É +ÉªÉxÉ (OH-) näùiÉä ½éþ*

º´ÉªÉÆ {ÉÉxÉÒ ¦ÉÒ EÖòUô ½þnù iÉEò Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ½þÉäEò®ú ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ ´É
½þÉ<bÅ÷ÉìÎCºÉ±É +ÉªÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ®ú½þiÉÉ ½èþ:

H2O  H+ + OH-   - - - - - (1)

(WÉÉÊ½þ®ú ½èþ, ½þ¨É +¨±É-IÉÉ®ú EòÒ +½þÔÊxÉªÉºÉ (Arrhenius)

+´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* ½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉEòºÉnù Eäò Ê±ÉB
´É½þÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ ´É =ÊSÉiÉ ½èþ*)

HCl H+ + Cl- ----- (2)

NaOH Na+ + OH-  ----- (3)

nùÉäxÉÉå iÉ®ú¡ò ¤ÉxÉä iÉÒ®ú Eäò ÊxÉ¶ÉÉxÉ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉä
ºÉÉ®úÒ ÊGòªÉÉBÄ nùÉäxÉÉå Ênù¶ÉÉ+Éå ¨Éå SÉ±ÉiÉÒ ½éþ — <x½åþ EòÊ`öxÉ
¶É¤nùÉ´É±ÉÒ ¨Éå =iGò¨ÉhÉÒªÉ ÊGòªÉÉBÄ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ´ÉèºÉä <x½åþ
nùÉäiÉ®ú¡òÉ ÊGòªÉÉ Eò½þxÉä ºÉä ¦ÉÒ EòÉ¨É SÉ±É VÉÉBMÉÉ* {ÉÉxÉÒ EòÉ
+ÉªÉxÉÒEò®úhÉ (ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ 1) näùJÉxÉä ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò
H+ ´É OH- +ÉªÉxÉ ¤É®úÉ¤É®ú ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ¤ÉxÉiÉä ½éþ* Ê±É½þÉWÉÉ {ÉÉxÉÒ
=nùÉºÉÒxÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ½þ¨É ªÉ½þ MÉhÉxÉÉ iÉÉä
Eò®ú ½þÒ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò =nùÉºÉÒxÉ {ÉÉxÉÒ ¨Éå ÊEòiÉxÉä H+ +ÉªÉxÉ
½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ÊEòiÉxÉä OH- +ÉªÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ* +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú BäºÉÒ MÉhÉxÉÉBÄ Eò®úEäò VÉÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±Éä MÉB
½éþ ´Éä ªÉ½þÉÄ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå ÊnùB ½éþ*

iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {ÉÉxÉÒ EòÉ +ÉªÉxÉ =nùÉºÉÒxÉ
(0 ºÉä.) MÉÖhÉxÉ¡ò±É {ÉÉxÉÒ EòÒ pH

0 1.139  10-15 7.970

18 5.702  10-15 7.117

25 1.008  10-14 7.0

50 5.474  10-14 6.631

100    5.9  10-13 6.120

{ÉÉxÉÒ EòÉ +ÉªÉxÉÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ*
{ÉÉxÉÒ EòÉä +ÉªÉxÉÉå ¨Éå Ê´É¦ÉCiÉ Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ
>ðVÉÉÇ (>ð¹¨ÉÉ) ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤ÉgøxÉä {É®ú
+ÉªÉxÉÒEò®úhÉ WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ BEò ¤ÉÉiÉ vªÉÉxÉ ¨Éå
®úJÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ ÊEò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EÖòUô ¦ÉÒ ½þÉä ¨ÉMÉ®ú VÉ¤É ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ Eäò
BEò +hÉÖ EòÉ +ÉªÉxÉÒEò®úhÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉä ¤É®úÉ¤É®ú ºÉÆJªÉÉ ¨Éå H+ ´É
OH- +ÉªÉxÉ ¤ÉxÉåMÉä*
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iÉÉÊ±ÉEòÉ näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ<B ÊEò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉªÉxÉ
MÉÖhÉxÉ¡ò±É ¤ÉgøiÉÉ ½èþ ªÉÉ PÉ]õiÉÉ ½èþ?

pH CªÉÉ SÉÒWÉ ½èþ?

½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò {ÉÉxÉÒ EòÉ +ÉªÉxÉÒEò®úhÉ ½þÉäxÉä {É®ú H+ +Éè®ú
OH- +ÉªÉxÉ ¤ÉxÉiÉä ½éþ* +½þÔþÊxÉªÉºÉ xÉÉ¨ÉEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò xÉä ªÉ½þ
º{É¹]õ ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊEò H+ +ÉªÉxÉ +¨±ÉÒªÉ MÉÖhÉ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ +Éè®ú
OH- +ÉªÉxÉ IÉÉ®úÒªÉ MÉÖhÉ* {ÉÉxÉÒ EòÉ +ÉªÉxÉÒEò®úhÉ ½þÉäxÉä {É®ú
nùÉäxÉÉå ¤É®úÉ¤É®ú ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ¤ÉxÉiÉä ½éþ <ºÉÊ±ÉB {ÉÉxÉÒ =nùÉºÉÒxÉ ½þÒ
®ú½þiÉÉ ½èþ — <ºÉÊ±ÉB {ÉÉxÉÒ =¦ÉªÉvÉ¨ÉÔ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

+¤É ¨ÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB ½þ¨É xÉ¨ÉEò Eäò +¨±É EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå PÉÉä±ÉiÉä ½éþ*
xÉ¨ÉEò Eäò +¨±É EòÉ ¦ÉÒ +ÉªÉxÉÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ:

HCl H+ + Cl-

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä BÊºÉÊ]õEò +¨±É EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå PÉÉä±ÉxÉä ºÉä ¦ÉÒ
+ÉªÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

CH3COOH CH3OO- + H+

+lÉÉÇiÉ +¨±É PÉÉä±ÉxÉä {É®ú H+ +ÉªÉxÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤ÉgäøMÉÒ* ½þ¨Éå
Ê¡ò±É½þÉ±É <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä EòÉä<Ç ¨ÉiÉ±É¤É xÉ½þÓ ½èþ ÊEò @ñhÉÉi¨ÉEò
+ÉªÉxÉ EòÉèxÉ ºÉÉ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä ÊEòºÉÒ IÉÉ®ú (VÉèºÉä
ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉììCºÉÉ<b÷) EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå PÉÉä±Éå iÉÉä <ºÉ iÉ®ú½þ
+ÉªÉxÉÒEò®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ:

NaOH Na+ + OH-

Ca(OH)2 Ca++ + 2OH-

ªÉÉxÉÒ IÉÉ®ú PÉÉä±Éå iÉÉä OH- EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤ÉgäøMÉÒ* ªÉ½þÉÄ BEò ®úÉäSÉEò
¤ÉÉiÉ {É®ú vªÉÉxÉ näùxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ* VÉ¤É ½þ¨É VÉ±ÉÒªÉ Ê´É±ÉªÉxÉ EòÒ
¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ iÉÉä ªÉ½þ {ÉCEòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò =ºÉ¨Éå H+ +Éè®ú
OH - +ÉªÉxÉÉå EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉ MÉÖhÉxÉ¡ò±É BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
{É®ú ÎºlÉ®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ*

¨ÉºÉ±ÉxÉ 25 Êb÷OÉÒ ºÉäÎ±ºÉªÉºÉ {É®ú ªÉ½þ MÉÖhÉxÉ¡ò±É 1.008 x

10-14 ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù =ºÉ¨Éå +¨±É b÷É±ÉÉ iÉÉä H+ +ÉªÉxÉ EòÒ
ºÉÉxpùiÉÉ ¤ÉgäøMÉÒ* MÉÖhÉxÉ¡ò±É EòÉä ÎºlÉ®ú ®úJÉiÉä ½ÖþB =ºÉÒ +xÉÖ{ÉÉiÉ
¨Éå OH- EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉBMÉÒ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä IÉÉ®ú
Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú OH- EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ +Éè®ú =ºÉÒ +xÉÖ{ÉÉiÉ
¨Éå H+ EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ PÉ]õ VÉÉiÉÒ ½èþ*

BäºÉÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ =ºÉ¨Éå ¤ÉÉnù ¨Éå VÉÉBÄMÉä, {É½þ±Éä <ºÉEòÉ BEò
¡òÉªÉnùÉ näùJÉ ±Éå* H+ ´É OH- Eäò <ºÉ ºÉxiÉÖ±ÉxÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä
¡òÉªÉnùÉ ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò <xÉ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ

¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½þÉä iÉÉä nÚùºÉ®äú EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ
½èþ, ¤É¶ÉiÉæ ÊEò nùÉäxÉÉå +ÉªÉxÉÉå EòÉ MÉÖhÉxÉ¡ò±É ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½þÉä*

BäºÉÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ?

+MÉ®ú {ÉÉxÉÒ ¨Éå xÉ¨ÉEò EòÉ +¨±É (½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É)
Ê¨É±ÉÉªÉÉ VÉÉB iÉÉä =ºÉ¨Éå {ÉÉxÉÒ +Éè®ú +¨±É nùÉäxÉÉå EòÉ +ÉªÉxÉÒEò®úhÉ
½þÉäMÉÉ* <x½åþ ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ Eäò °ü{É ¨Éå <ºÉ iÉ®ú½þ Ê±ÉJÉ ºÉEòiÉä ½éþ:

HCl H+ + Cl-

H2O H+ + OH-

<xÉ nùÉäxÉÉå ¨Éå ½þÒ H+ +ÉªÉxÉ =i{ÉxxÉ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ* ºÉ®ú±É ¶É¤nùÉå
¨Éå Eò½åþ iÉÉä <xÉ nùÉä ÊGòªÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ
|ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ ¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÉ +ÉªÉxÉxÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* +iÉ: OH-

EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¦ÉÒ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä {ÉÉxÉÒ +Éè®ú
EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷É Eäò PÉÉä±É ¨Éå:

H2O H+ + OH-

NaOH Na+ + OH-

ªÉ½þÉÄ ¦ÉÒ nùÉäxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ Eäò EòÉ®úhÉ {ÉÉxÉÒ EòÉ
+ÉªÉxÉxÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä H+ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ
¦ÉÒ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

Ê{ÉUô±Éä ±ÉäJÉ ¨Éå ½þ¨É ªÉ½þ näùJÉ SÉÖEäò ½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ PÉÉä±É ¨Éå
¨ÉÉèVÉÚnù +ÉªÉxÉÉå (H+ +Éè®ú OH -) EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉä pH Eäò °ü{É ¨Éå
EèòºÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ (näùJÉå {ÉäVÉ 35)*

pH nùÉä ¤ÉÉiÉÉå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ* {É½±ÉÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò =ºÉ PÉÉä±É ¨Éå
ÊEòiÉxÉÉ +¨±É Ê¨É±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ? +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò +¨±É
EòÉ +ÉªÉxÉÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ÊEòiÉxÉÒ ½þnù iÉEò ½Öþ+É ½èþ* ÊVÉiÉxÉÉ
WªÉÉnùÉ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ½þÉäMÉÉ, pH ¦ÉÒ =iÉxÉÒ ½þÒ Eò¨É ½þÉäMÉÒ* +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ +¨±É EòÉ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ (+ÉªÉxÉÒEò®úhÉ) +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þnù
iÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* |É¤É±É +¨±ÉÉå EòÉ +ÉªÉxÉÒEò®úhÉ EòÉ¡òÒ WªÉÉnùÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* |É¤É±É +¨±ÉÉå Eäò iÉxÉÖ PÉÉä±É ¨Éå iÉÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ {ÉÚ®úÉ +¨±É
½þÒ +ÉªÉxÉÉå Eäò °ü{É ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ®ú½þiÉÉ ½èþ* nÖù¤ÉÇ±É +¨±ÉÉå EòÉ
+ÉªÉxÉÒEò®úhÉ +{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB:

|É¤É±É +¨±É

HCl  H+ + Cl-

nÖù¤ÉÇ±É +¨±É

CH3COOH  CH3COO- + H+

(iÉÒ®ú EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç ºÉä ÊGòªÉÉ EòÒ ®ú}iÉÉ®ú EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ*)
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{ÉÒUäôú Eäò ºÉ¨ÉÒEò®úhÉÉå ºÉä nùÉä ¤ÉÉiÉå ºÉÉ¡ò ½éþ:

1. +¨±É/IÉÉ®ú Eäò +ÉªÉxÉÒEò®úhÉ EòÒ ÊGòªÉÉ nùÉäiÉ®ú¡òÉ
ÊGòªÉÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ +¨±É/IÉÉ®ú Ê´É¦ÉCiÉ ½þÉäEò®ú +ÉªÉxÉ
¤ÉxÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú +ÉªÉxÉ ´ÉÉ{ÉºÉ VÉÖc÷Eò®ú +¨±É/IÉÉ®ú ¤ÉxÉÉ
näùiÉä ½éþ*

2. Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +¨±ÉÉå/IÉÉ®úÉå ¨Éå +ÉªÉxÉÒEò®úhÉ EòÒ ®ú}iÉÉ®ú +Éè®ú
´ÉÉ{ÉºÉ VÉÖc÷xÉä EòÒ ®ú}iÉÉ®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
ÊEòºÉÒ ¨Éå +ÉªÉxÉÒEò®úhÉ WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä ÊEòºÉÒ ¨Éå
Eò¨É* ¨ÉMÉ®ú BEò ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú
Eäò PÉÉä±É ¨Éå +ÉªÉxÉÉå EòÒ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ¨ÉÉjÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

pH Eäò uùÉ®úÉ ½þ¨É ªÉ½þÒ xÉÉ{ÉiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ´ÉCiÉ +¨±É/
IÉÉ®ú Eäò PÉÉä±É ¨Éå H+/OH- EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ÊEòiÉxÉÒ ½èþ* <ºÉä ºÉÊGòªÉ
+¨±ÉÒªÉiÉÉ/IÉÉ®úÒªÉiÉÉ Eò½þiÉä ½éþ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò PÉÉä±É ¨Éå
EÖò±É +¨±É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ WªÉÉnùÉ ½þÉä ¨ÉMÉ®ú +ÉªÉxÉxÉ Eò¨É ½þÉäxÉä EòÒ
´ÉVÉ½þ ºÉä =ºÉEòÒ pH WªÉÉnùÉ +ÉB* (WªÉÉnùÉ pH EòÉ +lÉÇ ½èþ
ÊEò H+ +ÉªÉxÉ Eò¨É ¤ÉxÉ ®ú½äþ ½éþþ)* ¨ÉºÉ±ÉxÉ ªÉÊnù ½þ¨ÉxÉä BEò
xÉÉì̈ ÉÇ±É (1N) BÊºÉÊ]õEò +¨±É +Éè®ú xÉÉ<Ê]ÅõEò +¨±É Ê±ÉB ½éþ iÉÉä
º{É¹]õ ½èþ ÊEò <xÉ nùÉäxÉÉå EòÉä =nùÉºÉÒxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò
xÉÉì̈ ÉÇ±É (1N) ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷÷ÉìCºÉÉ<b÷ Eäò PÉÉä±É Eäò ¤É®úÉ¤É®ú-
¤É®úÉ¤É®ú +ÉªÉiÉxÉ ±ÉMÉåMÉä* ªÉÉxÉÒ <xÉEòÒ +¨±ÉÒªÉiÉÉ ¤É®úÉ¤É®ú ½èþ*
¨ÉMÉ®ú ªÉÊnù 1NBÊºÉÊ]õEò +¨±É (CH3COOH) +Éè®ú 1N xÉÉ<Ê]ÅõEò
+¨±É (HNO3) Eäò ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +ÉªÉxÉ EòÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB
iÉÉä HNO3 ¨Éå ªÉ½þ ¨ÉÉjÉÉ 1 ¨ÉÉä±É +ÉªÉxÉ |ÉÊiÉ ±ÉÒ]õ®ú +ÉBMÉÒ*
´É½þÓ CH3COOH ¨Éå H+ +ÉªÉxÉ ¨ÉÉjÉ 0.0034 ¨ÉÉä±É +ÉªÉxÉ
|ÉÊiÉ ±ÉÒ]õ®ú ½þÒ ½þÉäMÉÒ* ªÉÉxÉÒ xÉÉ<Ê]ÅõEò +¨±É Eäò 1N PÉÉä±É EòÒ
pH -log 1 = 0 Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ ½þÉäMÉÒ* VÉ¤ÉÊEò BÊºÉÊ]õEò +¨±É
Eäò 1N PÉÉä±É EòÒ pH -log (0.0034) = -log 3.4  10-3 = 3.5

½þÉäMÉÒ*

ªÉÉxÉÒ pH uùÉ®úÉ nùÌ¶ÉiÉ ºÉÊGòªÉ +¨±ÉÒªÉiÉÉ iÉlÉÉ EÖò±É +¨±ÉÒªÉiÉÉ
¨Éå ¤É½ÖþiÉ +xiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*

BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú näùJÉå

1. ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉ±ÉÒªÉ PÉÉä±É ¨Éå pH ºÉä H+ +ÉªÉxÉÉå EòÒ ¨ÉÉjÉÉ
EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ*

2. 25 Êb÷OÉÒ ºÉäÎ±ºÉªÉºÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú {ÉÉxÉÒ ¨Éå H+ +Éè®ú OH-

+ÉªÉxÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB {ÉÉxÉÒ EòÉä
=nùÉºÉÒxÉ ¨ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

3. +¨±É {ÉÉxÉÒ ¨Éå PÉÖ±ÉxÉä {É®ú ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +ÉªÉxÉ (H+) näùiÉä ½éþ
+Éè®ú IÉÉ®ú {ÉÉxÉÒ ̈ Éå PÉÖ±ÉxÉä {É®ú ½þÉ<bÅ÷ÉììÎCºÉ±É +ÉªÉxÉ (OH-)

näùiÉä ½éþ*

4. {ÉÉxÉÒ ¨Éå +¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú b÷É±ÉxÉä {É®ú H+ ªÉÉ OH- EòÒ
ºÉÆJªÉÉ PÉ]õ-¤Égø ºÉEòiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ <xÉ nùÉäxÉÉå +ÉªÉxÉÉå EòÉ
MÉÖhÉxÉ¡ò±É BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú ÎºlÉ®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ*

5. CªÉÉåÊEò {ÉÉxÉÒ EòÉ +ÉªÉxÉ MÉÖhÉxÉ¡ò±É ½þ¨Éå ¨ÉÉ±ÉÚ¨É ½èþ
(25 Êb÷OÉÒ ºÉäÎ±ºÉªÉºÉ {É®ú 1.008 x 10-14 ¨ÉÉä±É +ÉªÉxÉ
|ÉÊiÉ ±ÉÒ]õ®ú) <ºÉÊ±ÉB ÊºÉ¡Çò H+ +ÉªÉxÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ nù¶ÉÉÇxÉä
ºÉä OH- EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉ +xnùÉWÉÉ ¦ÉÒ ±ÉMÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

6. pH ªÉ½þÒ nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ — PÉÉä±É ¨Éå H+ +ÉªÉxÉÉå EòÒ ¨ÉÉjÉÉ*

pH = -log [H+]

7. <ºÉÊ±ÉB pH 7 ½þÉä iÉÉä PÉÉä±É =nùÉºÉÒxÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
7 ºÉä Eò¨É ½þÉäxÉä {É®ú +¨±ÉÒªÉ +Éè®ú 7 ºÉä WªÉÉnùÉ ½þÉäxÉä {É®ú
IÉÉ®úÒªÉ* PÉÉä±É +¨±ÉÒªÉ ½þÉä iÉÉä H+ +ÉªÉxÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ
WªÉÉnùÉ ½þÉäMÉÒ +Éè®ú OH- EòÒ Eò¨É* PÉÉä±É IÉÉ®úÒªÉ ½þÉä iÉÉä
OH- +ÉªÉxÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ WªÉÉnùÉ ½þÉäMÉÒ, H+ EòÒ Eò¨É —

<ºÉÊ±ÉB pH WªÉÉnùÉ*

8. ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò +¨±ÉÒªÉ PÉÉä±É ¨Éå OH- +ÉªÉxÉ ¦ÉÒ
¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú IÉÉ®úÒªÉ ¨Éå H+ ¦ÉÒ — SÉÉ½äþ <xÉEòÒ
¨ÉÉjÉÉ Eò¨É ½þÉä*

9. +Éè®ú +xiÉ ¨Éå — ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ
PÉÉä±É EòÒ xÉÉì̈ ÉÇ±ÉiÉÉ +Éè®ú pH ¨Éå +xiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ
¦ÉÒ PÉÉä±É EòÒ xÉÉì̈ ÉÇ±ÉiÉÉ +Éè®ú ¨ÉÉjÉÉ/+ÉªÉiÉxÉ {ÉiÉÉ ½þÉäxÉä ºÉä
=ºÉ PÉÉä±É ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù +¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú EòÒ EÖò±É ¨ÉÉjÉÉ EòÉ
{ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ*

10. {É®úxiÉÖ pH ÊºÉ¡Çò ªÉ½þ ¤ÉiÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò =ºÉ PÉÉä±É ¨Éå +¨±É
ªÉÉ IÉÉ®ú ÊEòiÉxÉä |É¤É±É ½éþ ªÉÉ Eò¨ÉWÉÉä® — ÊEòiÉxÉä H+

ªÉÉ OH- +ÉªÉxÉ =i{ÉxxÉ Eò®ú÷ ®ú½äþ ½éþ* pH ºÉä EÖò±É
+¨±ÉÒªÉiÉÉ ªÉÉ IÉÉ®úÒªÉiÉÉ {ÉiÉÉ xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÒ*

❖  ❖
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®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ ¨Éå ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ EòÉ ¨É½i´É ¤ÉiÉÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ
xÉ½þÓ ½èþ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉÉ ½þÉä, SÉÉ½äþ MÉÖhÉÉi¨ÉEò ªÉÉ
¨ÉÉjÉÉi¨ÉEò, +É{ÉEòÉä {ÉnùÉlÉÇ ¶ÉÖrù +´ÉºlÉÉ ̈ Éå SÉÉÊ½þB* nù®ú+ºÉ±É
iÉi´É, ªÉÉèÊMÉEò +Éè®ú Ê¨É¸ÉhÉ VÉèºÉÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ ¶ÉÖrùiÉÉ EòÒ
¤ÉÖÊxÉªÉÉnù {É®ú ½þÒ JÉc÷É ½èþ*

¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ {ÉÉxÉä Eäò ¨É½i´É Eäò ¨ÉnÂùnäùùxÉWÉ®ú ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ ¨Éå
{ÉÞlÉCEò®úhÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ EòÉ¡òÒ Ê´ÉEòÉºÉ ½Öþ+É ½èþ* {ÉÞlÉCEò®úhÉ
EòÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ Ê´ÉÊvÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú Ê]õEòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò {ÉnùÉlÉÉç
Eäò MÉÖhÉÉå ¨Éå +xiÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ½þ¨Éå =xÉ +xiÉ®úÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú
{É®ú iÉEòxÉÒEòÉå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå {ÉÞlÉCEò®úhÉ EòÒ EÖòUô Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ +¦ªÉÉºÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú =ºÉºÉä {É½þ±Éä ªÉ½þ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ iÉlªÉ
=¦ÉÉ®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ½þ¨Éå Eò<Ç
{ÉnùÉlÉÉç EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ* ªÉ½þ
¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB BEò ={ÉªÉÉäMÉÒ |ÉªÉÉºÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä ªÉ½þ
näùJÉå ÊEò ®úÉäWÉ-¤É-®úÉäWÉ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ½þ¨Éå SÉÒWÉÉå EòÉä +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEäò Ê±ÉB ½þ¨É ÊEòiÉxÉÒ +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* VÉèºÉä ¤ÉÒxÉxÉÉ, ÊxÉlÉÉ®úxÉÉ,
PÉÉä±ÉxÉÉ, ÊxÉSÉÉäc÷xÉÉ, {É®äú®úxÉÉ (rolling), ®ú´Éä ¤ÉxÉÉxÉÉ, SÉ±ÉxÉÒ
+lÉ´ÉÉ UôxxÉÒ ºÉä UôÉxÉxÉÉ, ¡ò]õEòxÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ* ºÉÉlÉ ½þÒ, +SUôÉ
½þÉäMÉÉ ÊEòù ´Éä ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉ {ÉÉBÄ ÊEò {ÉÞlÉCEò®úhÉ EòÒ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
Ê´ÉÊvÉ ¨Éå ½þ¨É {ÉnùÉlÉÉç Eäò ÊEòºÉ MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ ¨Éå +xiÉ®ú EòÉ ¡òÉªÉnùÉ
=`öÉiÉä ½éþ* VÉèºÉä ¤ÉÒxÉxÉä Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ÊVÉxÉ {ÉnùÉlÉÉç
EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò®úxÉÉ ½èþ =xÉEäò +ÉEòÉ®ú, ®ÆúMÉ ªÉÉ +ÉEÞòÊiÉ
¨Éå <iÉxÉÉ ¡òEÇò ½þÉä ÊEò ½þ¨É näùJÉ {ÉÉBÄ* nù®ú+ºÉ±É {ÉnùÉlÉÉç Eäò
MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ ¨Éå +xiÉ®ú EòÉä iÉEòxÉÒEò EòÉ °ü{É näùxÉÉ ½þÒ {ÉÞlÉCEò®úhÉ
EòÒ Eò±ÉÉ ½èþ*

+É{É näùJÉåMÉä ÊEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò EòÉªÉÉç +Éè®ú =tÉäMÉÉå ¨Éå {ÉÞlÉCEò®úhÉ
EòÒ ÊVÉxÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þ¨É Eò®úiÉä ½éþ ´Éä ºÉ¤ÉEòÒ ºÉ¤É
(BEò +{É´ÉÉnù EòÉä UôÉäc÷Eò®ú) nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ºÉä ½þÒ =¦É®úÒ ½éþ*

+vªÉÉªÉ ̈ Éå ½þ¨É PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ, ®ú´Éä ¤ÉxÉÉxÉÉ, +ÉºÉ´ÉxÉ, >ðv´ÉÇ{ÉÉiÉxÉ
+Éè®ú GòÉä̈ Éä]õÉäOÉÉ¡òÒ ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åúMÉä*

PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ

PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉ ½äþiÉÖ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ÊVÉxÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò®úxÉÉ ½èþ
=xÉEòÒ PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ +xiÉ®ú ½þÉä* SÉÚÄÊEò +É¨É iÉÉè®ú
{É®ú ½þ¨É {ÉÉxÉÒ EòÉ ½þÒ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ, <ºÉÊ±ÉB {ÉÉxÉÒ ¨Éå
PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ MÉÖhÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* |ÉªÉÉäMÉÉå ¨Éå
PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉ ½äþiÉÖ Eò®úxÉä Eäò +±ÉÉ´ÉÉ
PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ {É®ú iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eäò +ºÉ®ú EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ ¦ÉÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®åúMÉä*

ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉ: MÉ®ú¨É Eò®úxÉä {É®ú {ÉnùÉlÉÉç EòÒ PÉÖ±É¶ÉÒ±ÉiÉÉ ¤ÉgøiÉÒ
½èþ ¨ÉMÉ®ú <ºÉEäò Eò<Ç +{É´ÉÉnù ½éþ* VÉèºÉä ºÉ¦ÉÒ MÉèºÉÉå EòÒ
PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ MÉ®ú¨É Eò®úxÉä {É®ú PÉ]õiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ EÖòUô
`öÉäºÉ {ÉnùÉlÉÇ ¦ÉÒ ½éþ ÊVÉxÉEòÒ PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ
¤ÉgøxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ PÉ]õiÉÒ ½èþ (=nùÉ½þ®úhÉ SÉÚxÉÉ ªÉÉxÉÒ EèòÎ±¶ÉªÉ¨É
+ÉìCºÉÉ<b÷)* PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ {É®ú iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eäò +ºÉ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
¦ÉÒ {ÉÞlÉCEò®úhÉ Eäò ¨ÉEòºÉnù ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+É{É näùJÉåMÉä ÊEò PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ±É
´ÉèYÉÉÊxÉEò ¨Éå +±ÉMÉ ºÉä BEò +vªÉÉªÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ
(näùJÉå {ÉÞ¹`ö 55)* <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉÉå ¨Éå PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉä
+ÉÆÊ¶ÉEò °ü{É ºÉä ̈ ÉÉjÉÉi¨ÉEò (semi-quantitative) fÆøMÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ½Öþ<Ç ½èþ* +vÉÇ-¨ÉÉjÉÉi¨ÉEò EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò UôÉjÉ
<iÉxÉÉ ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉBÄMÉä ÊEò MÉ®ú¨É Eò®úxÉä {É®ú Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ
PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ {É®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {ÉÊ®ú¨ÉÉhÉ ¨Éå +ºÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ*

®ú´Éä ¤ÉxÉÉxÉÉ
nù®ú+ºÉ±É ®ú´Éä ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ {É®ú ½þÒ +ÉvÉÉÊ®úiÉ
½èþ* PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ |ÉªÉÉäMÉÉå ºÉä ¤ÉSSÉä näùJÉ {ÉÉBÄMÉä ÊEò

SÉÒWÉÉå EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò®úxÉÉ
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+É¨É iÉÉè®ú {É®ú `öÉäºÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ MÉ®ú¨É Eò®úxÉä {É®ú
¤ÉgøiÉÒ ½èþ* |ÉÉªÉ: ªÉ½þ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò MÉ®ú¨É {ÉÉxÉÒ ¨Éå ÊEòºÉÒ
{ÉnùÉlÉÇ EòÉ ºÉÆiÉÞ{iÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú <ºÉä `hb÷É
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ, `hb÷É Eò®úxÉä {É®ú {ÉnùÉlÉÇ EòÒ
PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ VÉÉBMÉÒ +Éè®ú {ÉnùÉlÉÇ PÉÉä±É EòÉä UôÉäc÷Eò®ú
ÊxÉEò±ÉxÉä ±ÉMÉäMÉÉ* ªÉÊnù =ÊSÉiÉ fÆøMÉ ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉB, iÉÉä <ºÉ
|ÉÊGòªÉÉ ¨Éå {ÉnùÉlÉÇ ®ú´ÉÉå Eäò °ü{É ¨Éå |ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

®ú´Éä ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ BEò +Éè®ú Ê´ÉÊvÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò {ÉnùÉlÉÇ EòÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ
PÉÉä±É ¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉB (ªÉÉxÉÒ ºÉÆiÉÞ{iÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ
xÉ½þÓ ½èþ)* <ºÉ PÉÉä±É EòÉä ®úJÉÉ ®ú½þxÉä nåùMÉä iÉÉä {ÉÉxÉÒ ´ÉÉÎ¹{ÉiÉ
½þÉäMÉÉ* <ºÉEäò ºÉÉlÉ ½þÒ PÉÖ±Éä ½ÖþB {ÉnùÉlÉÇ Eäò ®ú´Éä iÉèªÉÉ®ú ½þÉäxÉä
±ÉMÉåMÉä*

®ú´ÉÉå EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ BEò ®úÉäSÉEò +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ* +´É±ÉÉäEòxÉ
Eäò Ê±ÉB ®ú´Éä ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ´ÉÉ¹{ÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ WªÉÉnùÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ
½þÉäiÉÒ ½èþ* +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½éþb÷±ÉéºÉ ªÉÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ
EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
Eò®åú ÊEò BEò ½þÒ {ÉnùÉlÉÇ Eäò ®ú´Éä ºÉnùÉ BEò ½þÒ +ÉEÞòÊiÉ Eäò ½þÉäiÉä
½éþ* ®ú´Éä ¤ÉxÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò VÉÉä ®ú´ÉÉ
¤ÉxÉiÉÉ ½èþ ´É½þ ½þ¨Éä¶ÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ ºÉä ¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
<ºÉÊ±ÉB ÊEòºÉÒ Ê¨É¸ÉhÉ ¨Éå ºÉä ®ú´Éä ¤ÉxÉÉxÉÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉ EòÒ
+SUôÒ Ê´ÉÊvÉ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú <ºÉä iÉ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
VÉ¤É +¶ÉÖÊrù EòÒ ¨ÉÉjÉÉ +{ÉäIÉÉEÞòiÉ Eò¨É ½þÉä*

+ÉºÉ´ÉxÉ
+ÉºÉ´ÉxÉ Ê´ÉÊvÉ nùÉä |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉ Ê¨É±ÉÉ-VÉÖ±ÉÉ °ü{É ½èþ —

´ÉÉ¹{ÉxÉ +Éè®ú ºÉÆPÉxÉxÉ* VÉ¤É EòÉä<Ç `öÉäºÉ {ÉnùÉlÉÇ ÊEòºÉÒ pù´É
(VÉèºÉä {ÉÉxÉÒ) ¨Éå PÉÖ±ÉÉ ½þÉä iÉÉä +ÉºÉ´ÉxÉ Ê´ÉÊvÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉ EòÒ
{ÉºÉxnùÒnùÉ Ê´ÉÊvÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ Ê¨É¸ÉhÉ EòÉä =¤ÉÉ±ÉåMÉä iÉÉä {ÉÉxÉÒ
´ÉÉÎ¹{ÉiÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉÊnù +É{ÉEòÒ ¯ûÊSÉ ÊºÉ¡Çò `öÉäºÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÉä
|ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ¨Éå ½èþ iÉÉä {ÉÉxÉÒ EòÉä ¦ÉÉ{É ¤ÉxÉEò®ú =c÷ VÉÉxÉä
nùÒÊVÉB* ¨ÉMÉ®ú ªÉÊnù +É{É {ÉÉxÉÒ ¦ÉÒ BEòÊjÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ
iÉÉä BäºÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ VÉ¨ÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÒ ÊEò ¦ÉÉ{É ºÉÆPÉÊxÉiÉ ½þÉäEò®ú
´ÉÉ{ÉºÉ {ÉÉxÉÒ Eäò °ü{É ¨Éå BEòÊjÉiÉ EòÒ VÉÉ ºÉEäò* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú
{ÉÉxÉÒ ¨ÉÖ}iÉ ¨Éå Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB <ºÉä {ÉÖxÉ: |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ
WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ* ¨ÉMÉ®ú VÉ¤É {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ÊEòºÉÒ
+xªÉ Ê´É±ÉÉªÉEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉä {ÉÖxÉ:
|ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ªÉ½þ EòÉ¨É +ÉºÉ´ÉxÉ EòÒ
¨Énùnù ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ +ÉºÉ´ÉxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä iÉ¤É

{Éc÷iÉÒ ½èþ VÉ¤É +É{É nùÉä {É®úº{É®ú PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É iÉ®ú±É {ÉnùÉlÉÉç EòÉä
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* ªÉÉ ÊEòºÉÒ iÉ®ú±É {ÉnùÉlÉÇ EòÉä
=ºÉ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ lÉÉäc÷Ò-ºÉÒ +¶ÉÖÊrù ºÉä ¨ÉÖCiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä
½éþ* nùÉä iÉ®ú±É {ÉnùÉlÉÉç EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ
EòÉ EòÉ¡òÒ ¨É½þi´É ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò =xÉEäò =¤É±ÉxÉä Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
(C´ÉlÉxÉÉÆEò) ¨Éå {ÉªÉÉÇ{iÉ +xiÉ®ú ½þÉä*

+ÉºÉ´ÉxÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ¨Éå BEò ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò
EòÊ`öxÉÉ<Ç +ÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ Ê´ÉÊvÉ ¨Éå Ê¨É¸ÉhÉ EòÉä MÉ®ú¨É Eò®úxÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ MÉ®ú¨É Eò®úxÉä ºÉä {ÉnùÉlÉÉç ¨Éå ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ªÉ½þ Eò½þxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò +É{ÉxÉä +xiÉ ¨Éå VÉÉä ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ
½èþ ´É½þ ´É½þÒ ½èþ VÉÉä Ê¨É¸ÉhÉ ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ lÉÉ* <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä
UÖô]õEòÉ®úÉ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB <ºÉ iÉlªÉ EòÉ ¡òÉªÉnùÉ =`öÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò C´ÉlÉxÉÉÆEò nùÉ¤É {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* ÊVÉiÉxÉÉ
Eò¨É nùÉ¤É ½þÉäMÉÉ, pù´É =iÉxÉä Eò¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú =¤É±ÉäMÉÉ* +iÉ:
Eò¨É nùÉ¤É {É®ú +ÉºÉ´ÉxÉ Eò®åú iÉÉä Eò¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú ½þÒ EòÉ¨É
SÉ±É VÉÉiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þÉÄ BEò ¤ÉÉiÉ EòÒ +Éä®ú vªÉÉxÉ Ênù±ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉèºÉÉ
ÊEò >ð{É®ú Eò½þÉ MÉªÉÉ, +ÉºÉ´ÉxÉ nù®ú+ºÉ±É nùÉä |ÉÊGòªÉÉ+Éå Eäò
BEò ºÉÉlÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ ½èþ — ´ÉÉ¹{ÉxÉ +Éè®ú ºÉÆPÉxÉxÉ* ªÉ½þ
{ÉnùÉlÉÉç ̈ Éå +´ÉºlÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉ ½èþ* +´ÉºlÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
EòÒ ºÉ¨ÉZÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå EòÉ¡òÒ ¨ÉnùnùMÉÉ®ú
®ú½þÒ ½èþ* +É{É näùJÉåMÉä ÊEò +vªÉÉªÉ ¨Éå +ÉºÉ´ÉxÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ |ÉªÉÉäMÉ
EòÉä +´ÉºlÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä VÉÉäc÷Eò®ú ½þÒ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
|ÉªÉÉäMÉ 4 ´É 5 Eò®úiÉä ½ÖþB ¤ÉSSÉÉå ºÉä Eò<Ç ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUäô MÉB ½éþ VÉÉä
=xÉEòÉ vªÉÉxÉ +´ÉºlÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÒ +Éä®ú +ÉEÞò¹]õ
Eò®åúMÉä* +É{É SÉÉ½åþ iÉÉä ªÉ½þÉÄ ´É¹ÉÉÇ SÉGò EòÒ SÉSÉÉÇ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ
½èþ*

>ðv´ÉÇ{ÉÉiÉxÉ
nù®ú+ºÉ±É >ðv´ÉÇ{ÉÉiÉxÉ +ÉºÉ´ÉxÉ EòÉ ½þÒ BEò |ÉEòÉ®ú ½èþ* VÉ¤É
EòÉä<Ç pù´É =¤É±ÉiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉä =¤É±ÉxÉÉ Eò½þiÉä ½éþ ¨ÉMÉ®ú ªÉÊnù
EòÉä<Ç ̀ öÉäºÉ {ÉnùÉlÉÇ =¤É±ÉxÉä ±ÉMÉä iÉÉä =ºÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä >ðv´ÉÇ{ÉÉiÉxÉ
Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ +lÉÇ ¨Éå >ðv´ÉÇ{ÉÉiÉxÉ ¦ÉÒ +´ÉºlÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÒ
½èþ* <ºÉEòÉä ½þ¨É ªÉÉå ¦ÉÒ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò VÉ¤É EòÉä<Ç `öÉäºÉ
¤ÉMÉè®ú pù´É ¨Éå ¤Énù±Éä ºÉÒvÉä ´ÉÉ¹{É ¨Éå ¤Énù±É VÉÉB, iÉÉä ªÉ½þ ÊGòªÉÉ
>ðv´ÉÇ{ÉÉiÉxÉ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú <ºÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå lÉÉäc÷Ò ÊnùCEòiÉ ½èþ* <ºÉ
{ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ºÉÉ®äú `öÉäºÉ {ÉnùÉlÉÉç ¨Éå ªÉ½þ MÉÖhÉ {ÉÉªÉÉ
VÉÉBMÉÉ (näùJÉå {É`öxÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ‘>ðv´ÉÇ{ÉÉiÉxÉ’)*
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´ÉèºÉä ªÉ½þ |ÉÊGòªÉÉ ®úÉäSÉEò ½èþ ¨ÉMÉ®ú <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉ
Eäò ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò EòÉ¨É ¨Éå ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

BEò º{É¹]õÒEò®úhÉ — +É¨É iÉÉè®ú {É®ú >ðv´ÉÇ{ÉÉiÉxÉ Eäò =nùÉ½þ®úhÉ
Eäò °ü{É ¨Éå Eò{ÉÚ®ú EòÉ xÉÉ¨É Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ*
Eò{ÉÚ®ú EòÉä MÉ®ú¨É Eò®úEäò näùJÉå, ´É½þ +SUôÒ iÉ®ú½þ Ê{ÉPÉ±ÉiÉÉ ½èþ*
ªÉ½þ ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò xÉä}lÉ±ÉÒxÉ EòÒ MÉÉäÊ±ÉªÉÉÄ ¦ÉÒ
>ðv´ÉÇ{ÉÉiÉxÉ EòÉ MÉÖhÉ nù¶ÉÉÇiÉÒ ½éþ* ªÉ½þ Eò½þxÉÉ `öÒEò xÉ½þÓ ½èþ*
xÉä}lÉ±ÉÒxÉ ¦ÉÒ Ê{ÉPÉ±ÉEò®ú pù´É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ½þÒ ½èþ ÊEò
®úJÉä-®úJÉä xÉä}lÉ±ÉÒxÉ +Éè®ú Eò{ÉÚ®ú MÉÉªÉ¤É (EòÉ¡Úò®ú ½þÉä VÉÉxÉÉ ¶É¤nù
ªÉ½þÒ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ) ½þÉä VÉÉBÄMÉä ¨ÉMÉ®ú <ºÉ +ÉvÉÉ®ú {É®ú ªÉ½þ xÉ½þÓ
Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ÊEò <xÉ¨Éå >ðv´ÉÇ{ÉÉiÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

GòÉä̈ Éä]õÉäOÉÉ¡òÒ
VÉèºÉÉ ÊEò {É½þ±Éä ½þÒ Eò½þÉ MÉªÉÉ lÉÉ GòÉä̈ Éä]õÉäOÉÉ¡òÒ BEò BäºÉÒ
Ê´ÉÊvÉ ½èþ VÉÉä nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ºÉä xÉ½þÓ =¦É®úÒ ½èþ, +Éè®ú xÉ ½þÒ
<ºÉEòÉ EòÉä<Ç ={ÉªÉÉäMÉ nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ÊnùJÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ Ê´ÉÊvÉ
Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +ÊiÉÊ®úCiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ +ÉMÉä BEò +É±ÉäJÉ Eäò °ü{É ¨Éå
nùÒ MÉ<Ç ½èþ*

+vªÉÉªÉ ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ ´É +¦ªÉÉºÉ Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉ®ú±É iÉ®úÒEäò
+Éè®ú +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ={É±É¤vÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ ¨Énùnù ºÉä ªÉ½þ Ê´ÉÊvÉ
Eò®úxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ
®úÉäSÉEò ½þÉäMÉÉ ÊEò ºªÉÉ½þÒ ¨Éå BEò xÉ½þÓ Eò<Ç ®ÆúMÉÉå EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* ´ÉèºÉä <ºÉä +Éè®ú ®úÉäSÉEò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ±ÉÉ±É {ÉkÉÉå Eäò
®úºÉ EòÒ GòÉä̈ Éä]õÉäOÉÉ¡òÒ Eò®úEäò näùÊJÉB* nùÉä-SÉÉ®ú ±ÉÉ±É {ÉkÉä
±ÉäEò®ú =x½åþ {ÉÉxÉÒ ¨Éå ¨ÉºÉ±É ±ÉÒÊVÉB* {ÉÉxÉÒ ±ÉÉ±É ½þÉä VÉÉBMÉÉ*
<ºÉ ±ÉÉ±É {ÉÉxÉÒ EòÒ BEò ¤ÉÚÄnù Ê¡ò±]õ®ú {Éä{É®ú {É®ú ±ÉMÉÉEò®ú
GòÉä̈ Éä]õÉäOÉÉ¡òÒ EòÒÊVÉB* +É{É näùJÉåMÉä ÊEò... JÉè®ú, ´É½þ iÉÉä +É{É
näùJÉ ½þÒ ±ÉåMÉä* ¶ÉÉªÉnù <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ºÉä <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ =kÉ®ú
VÉÉxÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ ÊEò ±ÉÉ±É {ÉkÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉÄ
|ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ EòÒ ÊGòªÉÉ EèòºÉä Eò®úiÉÒ ½éþ*

+xªÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ
+ÉVÉEò±É |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå ¨Éå {ÉÞlÉCEò®úhÉ EòÒ BEò Ê´ÉÊvÉ EòÉ

={ÉªÉÉäMÉ ¤É½ÖþiÉÉªÉiÉ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ — +{ÉEäòxpùhÉ ªÉÉxÉÒ ºÉå]ÅõÒ}ªÉÚVÉ*
ªÉ½þ Ê´ÉÊvÉ nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå iÉÉä ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ºÉÊnùªÉÉå ºÉä <ºiÉä̈ ÉÉ±É
EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ* JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ¨ÉCJÉxÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ¨Éå <ºÉEòÉ
JÉÚ¤É ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉä BEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò Ê´ÉÊvÉ Eäò °ü{É ¨Éå
¤ÉÒºÉ´ÉÓ ºÉnùÒ Eäò ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ ´É¹ÉÉç ¨Éå +{ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* JÉÉºÉ
iÉÉè®ú ºÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ={ÉÉÆMÉÉå (organelles) EòÉä +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ Eò®úxÉä ¨Éå ªÉ½þ Ê´ÉÊvÉ ¤É½ÖþiÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½Öþ<Ç* <ºÉEäò
+±ÉÉ´ÉÉ Eò<Ç iÉi´ÉÉå Eäò ºÉ¨ÉºlÉÉÊxÉEòÉå (+É<ºÉÉä]õÉä{ºÉ) EòÉä
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÒ <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
+ÉVÉEò±É ÊVÉxÉäÊ]õEò <ÆVÉÒÊxÉªÉË®úMÉ Eäò WÉ¨ÉÉxÉä ¨Éå ªÉ½þ EòÉ¡òÒ
±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½Öþ<Ç ½èþ* ´ÉèºÉä ªÉ½þÉÄ <ºÉ Ê´ÉÊvÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ
EòÉä<Ç |ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

{ÉÞlÉCEò®úhÉ EòÒ Eò±ÉÉ
ªÉ½þÉÄ |ÉºiÉÖiÉ |ÉªÉÉäMÉÉå ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉÞlÉCEò®úhÉ EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ |ÉÉªÉÉäÊMÉEò {ÉÊ®úSÉªÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ* ªÉÊnù +É{É SÉÉ½åþ iÉÉä
=x½åþ EÖòUô Ê¨É¸ÉhÉ näùEò®ú Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò =xÉ¨Éå ºÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
{ÉnùÉlÉÉç EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò®åú* VÉèºÉä xÉ¨ÉEò, xÉÉèºÉÉnù®ú +Éè®ú
®äúiÉ EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ BEò +SUôÉ +¦ªÉÉºÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå
=x½åþ ªÉ½þ iÉÉä iÉªÉ Eò®úxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ ÊEò ÊEòxÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú, ºÉÉlÉ ½þÒ ªÉ½þ ¦ÉÒ iÉªÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò <xÉ
Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòºÉ Gò¨É ¨Éå Eò®åú* nù®ú+ºÉ±É ={É±É¤vÉ
Ê´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ºÉä ºÉ½þÒ Ê´ÉÊvÉ SÉÖxÉxÉÉ +Éè®ú =x½åþ Eò®úÒxÉä ºÉä ºÉ½þÒ
Gò¨É ¨Éå ºÉ¨{ÉÉÊnùiÉ Eò®úEäò {ÉnùÉlÉÉç EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ ÊºÉ¡Çò
iÉEòxÉÒEò EòÉ xÉ½þÓ, Eò±ÉÉ EòÉ ¦ÉÒ ¨ÉÉ¨É±ÉÉ ½èþ*

®úÉºÉÉªÉÊxÉEò iÉ½þWÉÒ¤É
ªÉ½þ +vªÉÉªÉ ´É <ºÉEäò |ÉªÉÉäMÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÊºÉiÉ
Eò®úxÉä EòÉ BEò +SUôÉ +´ÉºÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ* PÉÉä±ÉxÉÉ,
ÊxÉlÉÉ®úxÉÉ, UôÉxÉxÉÉ, MÉ®ú¨É Eò®úxÉÉ, +ÉºÉ´ÉxÉ Eò®úxÉÉ, GòÉä̈ Éä]õÉäOÉÉ¡òÒ
´ÉMÉè®ú½þ ºÉ¤É ¨Éå ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ½ÖþxÉ®ú ºÉÒJÉxÉä ´É +ÉWÉ¨ÉÉxÉä Eäò
¨ÉÉèEäò ½éþ* ªÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB Ê¶ÉIÉEò ¤ÉSSÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ Eò<Ç
¤ÉÉiÉÉå EòÒ +Éä®ú Ênù±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*
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