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osQ ekinaMksa ls tqM+s gq, gSaA (foKku f'k{kk% oS/rk osQ
izdkj ns[ksa) ;s oS/rk,¡ gSa% laKkukRed] fo"k;oLrq]
izfozQ;k] ,sfrgkfld] i;kZoj.kh; ,oa uSfrdA la{ksi esa]
foKku f'k{kk fo|kFkhZ dks bl yk;d cuk ns rkfd og%

z vius laKkukRed Lrj osQ vuq:i foKku osQ
rF;ksa o /kj.kkvksa dks le>us vkSj bls iz;qDr
djus osQ dkfcy gks tk,A

z mu rjhdksa vkSj izfØ;kvksa dks le> losQ
ftuls oSKkfud Kku dk l`tu fd;k tk losQ
rFkk bldk oSèkhdj.k Hkh fd;k tk losQA

z foKku osQ ,sfrgkfld ,oa fodkl lac/h
ifjizs{;ksa dks le> losQA lkFk gh foKku dks
,d lkekftd m|e dh rjg ns[k losQA

z [kqn dks LFkkuh; rFkk oSf'od ifjos'k (izd`fr]
yksx] oLrq,¡) ls tksM+ losQ vkSj foKku]
izkS|ksfxdh vkSj lekt osQ chp dh var%fØ;k
dks o rn~tU; mits eqn~nksa dks le> losQA

z jks”kxkj dh nqfu;k esa iSj fVdk ikus osQ fy,
vko';d lS¼akfrd vkSj O;kogkfjd oqQ'kyrk
gkfly dj losQA

z viuh LokHkkfod ftKklk] lkSan;Zcks/ vkSj
jpukRedrk ls foKku o izkS|ksfxdh dks ifjHkkf"kr
dj losQA

z bZekunkjh] lR;fu"Bk] lg;ksx] thou osQ izfr
ljksdkj vkSj i;kZoj.k lqj{kk tSls ewY;ksa dh
egRÙkk le> losQA

z ^oSKkfud LoHkko* fodflr djuk lh[k tk,
ftlls gekjk eryc gS&oLr q fu"Brk]
vkykspukRed lksp vkSj Hk; ,oa va/fo'okl
ls eqfDrA

5-2  fofHkUu Lrjksa ij ikB~;p;kZ% y{;] fo"k;oLrq]
 f'k{k.k'kkL=k vkSj vkdyu

r; fd, x, lkekU; mn~ns';ksa osQ vuqlkj y{;]
fo"k;oLrq] f'k{k.k'kkL=k vkSj vkdyu Lrj lkis{k gksaxsA

foKku f'k{kk osQ {ks=k esa fd, x, 'kks/ksa] jk"Vªh; vkSj
jkT; Lrj ij ikB~;p;kZ osQ foxr oqQN n'kdksa osQ
vuqHkoksa vkSj LoSfPNd laxBuksa osQ fofHkUu gLr{ksidkjh
dk;ZozQeksa us LowQyh ikB~;p;kZ osQ dk;Z{ks=k vkSj ozQfed
ifjorZu ij dki+Qh izdk'k Mkyk gSA foKku ikB~;p;kZ esa
oxhZdj.k osQ ckjs esa fu.kZ; ysrs le; bl ckr dks è;ku
esa j[kuk pkfg, fd nloha d{kk rd foKku dks
vfuok;Z fo"k; osQ :i esa i<+us okyksa esa ls vf/dka'k
fo|kFkhZ oSKkfud ;k rduhdh dk is'kk viukus ugha
tk,¡xs_  rFkkfi mUgsa oSKkfud :i ls lk{kj gksuk ”k:jh
gS D;ksafd vkt lekt }kjk mBk, x, dbZ lkekftd]
jktuSfrd vkSj uSfrd (ewY;xr) eqn~ns foKku vkSj
izkS|ksfxdh osQ bnZ&fxnZ gh ?kwers gaSA blfy, nloha rd
dh foKku dh ikB~;p;kZ dks eq[;r% fo|kfFkZ;ksa esa
foKku] rduhdh vkSj lekt osQ varl±ca/ksa osQ izfr
tkx:drk ykus dh vksj mUeq[k gksuk pkfg,A lkFk gh
i;kZoj.k o LokLF; laca/h leL;kvksa osQ izfr mUgsa
psrkrs gq, muesa O;kogkfjd oqQ'kyrk Hkh fodflr dh
tkuh pkfg, rkfd dke dh nqfu;k esa os fVd losaQA ”kksj
osQoy fo"k;&oLrq ij ugha gksuk pkfg,] cfYd foKku
lh[kus osQ rjhosQ dks Hkh izdk'k esa ykuk pkfg,A foKku
osQ izfozQ;k dkS'ky vFkkZr~ foKku lh[kus dh fof/;k¡ o
rduhdh ”;knk ”k:jh gSA ;g ”k:jh gS D;ksafd ;s ”;knk
LFkk;h gksrk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dks foKku o rduhdh
dh yxkrkj rs”kh ls cnyrh nqfu;k ls tw>us esa dkjxj
fl¼  gksrs gSaA bldk eryc ;g ugha fd fo"k;oLrq dks
u”kjvank”k dj fn;k tk,A rF;] fu;e] fl¼kar vkSj
fofHkUu ifj?kVukvksa dks le>us osQ fy, mudk mi;ksx
foKku dh uC”k gS vkSj blfy, foKku&ikB~;p;kZ dks
fo|kfFkZ;ksa dks bu lHkh ckrksa ls tksM+us okyk gksuk
pkfg,A rFkkfi nloha rd foKku dks ,d gh la;qDr
fo"k; osQ :i esa i<+kuk pkfg, u fd vyx&vyx
ladk;ksa & HkkSfrdh] jlk;u vkSj tho&foKku esa ck¡VdjA
mPp ekè;fed Lrj ij ”k:j vyx&vyx ladk; osQ
:i esa ”;knk xgjkbZ rd tkdj rFkk ml voLFkk osQ
mi;qDr mRlkg osQ lkFk i<+us dh ”k:jr gSA


