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मुखपृlठ:मुखपृlठ: एक मlछर की तlवीर। कानł मı िभनिभनाते मlछरł की आवाज़ जहŀ हमारे 
िलए िचड़िचड़ाहट का कारण हो सकती है, वहĽ यह िकसी अlय मlछर के िलए lेम 
का गीत भी हो सकती है। जािनए, कैसे फड़फड़ाते पंखł के संगीत पर अगली पीढ़ी 
के मlछरł का अिlतlव िटका होता है, िवपुल कीितl शमŎ के लेख मı, पृlठ 05 पर।

कवर 3: कवर 3: वेलlो के हुक से उधेड़े जाते फlदł की फोटोमाइlोlाफ (माइlोlकोप की 
मदद से खĽची गई तlवीर)। इस अlयlत उपयोगी रोज़मरŎ की वlतु का आिवlकार 
आिखर कैसे हुआ होगा? जािनए इस िदलचlप कहानी को कlयाणी मदान के लेख 
मı, पृlठ 10 पर।

िपछला आवरण: िपछला आवरण: अपनी कोयल बlची को खाना िखलाता कौआ। यह कैसा िरlता है? 
कोयल अपने अlडे कौओं के घłसलł मı lयł रखती हĴ? इlसानी नैितकता के मूlयł 
के परे जाकर इन जीवł के ऐसे lयवहार को समझने की कोिशश करı तो llित 
अपने कई राज़ खोल सकती है। खोिलए इस राज़ को माधव केलकर और कालू 
राम शमŎ के लेखł मı, पृlठ 29 पर।
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करके देखा बनाम खोज आधािरत िशlाकरके देखा बनाम खोज आधािरत िशlा
सीखना एक सतत lिlया है – यह िशlकł के िलए भी 
उतना ही सच है िजतना िक िशlािथ lयł के िलए। तो लाज़मी 
है, सीखने के इस अनlत सफर मı, सीखने-िसखाने और 
िशlण के तरीके भी बदलते हłगे, िवकिसत होते हłगे। इस 
लेख मı भी, िनिध साझा करती हĴ िक कैसे िशlक बतौर 
उनके सफर मı उनके िशlण का तरीका ‘खुद करके 
सीखना’ से ‘खोज-आधािरत सीखना’ मı बदल गया है। मगर 
lया ये दोनł तरीके सवlथा िभŶ हĴ? इस बदलाव ने कैसे lप 
िलया? और, िवlान िशlण की इस कlा मı बlचł व उनके 
िशlक ने और lया-lया सीखा? जानने के िलए पिढ़ए 
सटीक उदाहरणł से भरपूर इस िचlतनशील लेख को।  

lलोब और बlचे: भाग 2lलोब और बlचे: भाग 2
“पृlवी गोल है।” िशlक कहते हĴ। बlचे ‘हŀ’ मı िसर िहला 
देते हĴ। मगर lया वे सचमुच महज़ एक कथन से सपाट 
िदखती धरती से सुनी-सुनाई गोल पृlवी तक की 
अवधारणाlमक छलŀग लगा पाते हĴ? ऐसे संशय के दौरान 
जब उनका पिरचय बमुिlकल नसीब हुए lलोब से होता है 
तो कौतूहल की लहरı दौड़ पड़ती हĴ! lलोब तो पेडlटल पर 
िटका है, पृlवी िकस पर िटकी है? पृlवी गोल है तो समुl 
का पानी lयł नहĽ िगर जाता? lलोब तो हम घुमाते हĴ, पृlवी 
कौन घुमाता है? सवालł का शोर भारी है। अब ऐसे मı, 
िशlक जी नहĽ चुरा सकते। आिखर, िशlक lया करते हĴ? 
lया वे बlचł की िजlासाओं को शाlत करते हुए अपने 
िशlण कतllय को िनभा पाएँगे? जानने के िलए पिढ़ए, बlचł 
और lलोब के िरlते पर आधािरत lकाश काlत का यह 
लेख।
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इस अंक मı

घड़ी, तुम िकताब हो न?घड़ी, तुम िकताब हो न?
राजेश जोशी राजेश जोशी 

गिणत की भाषा और बlचł का नज़िरयागिणत की भाषा और बlचł का नज़िरया
महेश झरबड़ेमहेश झरबड़े

बुिनयादी साlरता एवं संlया lानबुिनयादी साlरता एवं संlया lान
मुकेश मालवीयमुकेश मालवीय

कौआ और कोयल: संघषl या सहयोगकौआ और कोयल: संघषl या सहयोग
कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

कौओं के घłसले और कोयल के अlडेकौओं के घłसले और कोयल के अlडे
माधव केलकरमाधव केलकर

मlछरł का युगल गीत मlछरł का युगल गीत 
िवपुल कीितl शमŎिवपुल कीितl शमŎ

वेllो के आिवlकार की कहानीवेllो के आिवlकार की कहानी
कlयाणी मदानकlयाणी मदान

lलोब और बlचे: भाग 2lलोब और बlचे: भाग 2
lकाश काlतlकाश काlत
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सवालीरामसवालीराम



शैlिणक संदभ l जनवरी-फरवरी 20254

अपनी lित बुक कराने के िलए सlपकl  करı…
एकलlय फाउंडेशनएकलlय फाउंडेशन
जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी, भोपाल - 462 026 (मl)
फोनः +91 755 297 7770-71-72; ईमेलः pitara@eklavya.in
www.eklavya.in | www.eklavyapitara.in

‘‘करके देखा' – होशंगाबाद िवlान िशlण काय llम (होिविशका) की शुlआत से करके देखा' – होशगंाबाद िवlान िशlण काय llम (होिविशका) की शुlआत से 
लकेर अब तक, इतन ेसालł मı यह अनिगनत बार िलखा, पढ़ा, कहा और सुना लकेर अब तक, इतन ेसालł मı यह अनिगनत बार िलखा, पढ़ा, कहा और सुना 
जा चुका होगा। मगर करके lयł देखा? करके देखन ेपर lया िदखा? 1985 जा चुका होगा। मगर करके lयł देखा? करके देखन ेपर lया िदखा? 1985 
मı, मı, एकलlयएकलlय के  के ‘‘करके सीखो िवlान' lिशlण के एक िशिवर मı इसी कौतूहल करके सीखो िवlान' lिशlण के एक िशिवर मı इसी कौतूहल 
के साथ सुभाष गźगुली शािमल हएु। उlहłन े भी करके देखा और जो lछ के साथ सुभाष गźगुली शािमल हएु। उlहłन े भी करके देखा और जो lछ 
समझा, सीखा, जाना -- इस काय llम की lिlया और िवशेषताओं की सlभावना, समझा, सीखा, जाना -- इस काय llम की lिlया और िवशषेताओं की सlभावना, 
lासंिगकता, खूिबयŀ, खािमयŀ, औिचlय -- वह इन लखेł मı िलख डाला।lासंिगकता, खूिबयŀ, खािमयŀ, औिचlय -- वह इन लखेł मı िलख डाला।
यह िकताब होिविशका के 50 साल और यह िकताब होिविशका के 50 साल और एकलlयएकलlय के 40 साल परेू होन ेके मौके  के 40 साल परेू होन ेके मौके 
पर lान-िवlान के अलग-अलग lेlł से जुड़ी िकताबł की lखंला मı एक कड़ी पर lान-िवlान के अलग-अलग lेlł से जुड़ी िकताबł की lखंला मı एक कड़ी 
के lप मı lकािशत की जा रही ह।ैके lप मı lकािशत की जा रही ह।ै

मlूय
: ₹30.00

मlूय
: ₹30.00

करके देखा समझ गयाकरके देखा समझ गया
लखेक: सुभाष गźगुलीलखेक: सुभाष गźगुली
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जlतु-जगत मı लĴिगक lजनन की 
lिlया को आम तौर पर तीन 

अलग-अलग वगń मı िवभािजत िकया 
जा सकता है – िमलन, सेlस और 
सेlस का पिरणाम। इन तीन पड़ावł 
मı पहला पड़ाव वह होगा जहŀ शुlाणु 
और अlडाणु को िमलने का मौका 
िमले। उसके िलए पहले एक जोड़ीदार 
की आवlयकता होती है। मानव-जाित 
मı सźllितक परl पराओं के कारण 
lजनन के िलए िवपरीत-िलंगी 
जोड़ीदार से आपसी मेल-जोल और 
सlपकl  की सुिनिlचतता अमूमन बनी 
रहती है, लेिकन अनेक जlतुओं मı 

lजनन के िलए िवपरीत-िलंगी 
जोड़ीदार से िमलने की सlभावनाएँ 
मनुlयł की तुलना मı कम होती हĴ। 
ऐसी सlभावनाएँ िकस तरह बन पाती 
हĴ, इसके यहŀ lछ उदाहरण िदए 
जा रहे हĴ, तािक यह समझ बन सके 
िक जlतुओं के िलए lजनन के 
उlदेlय से िवपरीत-िलंगी जोड़ीदार 
को खोजना िकतना चुनौतीपूण l, 
किठन और जिटल है। कम-से-कम 
हम इl सानł को तो अl य जीवł के 
बारे मı अl सर ऐसा लगता है!

शुlआत हमारे िचरपिरिचत 
मlछरł से कर रहे हĴ, िजनकी िभन-

मɺरμ का युगल गीतमɺरμ का युगल गीत
िवपुल कीितl शमŎिवपुल कीितl शमŎ

िचl-1:िचl-1: lयूलेlस मlछर के पंख की तlवीर। यही वह पंख है िजसके फड़फड़ाने से बज उठता 
है मlछरł का िभनिभनाता युगल गीत। यह फोटो अllा मेlो फोटोlाफी है।
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िभन की lविन से हम सभी वािकफ 
हĴ। मगर इस िभन-िभन मı lयार का 
गीत है, lणय का lयौता है, िमलन 
की चाह छुपी है। तो हम इस नज़िरए 
से भी मlछरł के युगल गीत को 
देखने-समझने की कोिशश करıगे। 

िभनिभनाती पुकारिभनिभनाती पुकार

िदनभर कठोर पिरlम करने के 
बाद आप चैन की नĽद लेने के िलए 
िबlतर पर लेटकर नĽद मı गोते 
लगाने ही वाले थे िक कानł मı मlछरł 
की िभनिभनाहट आपको बेचैन कर 
देती है। lया मlछर आपके कान मı 
िभनिभनाहट करके यह देखना चाहते 
थे िक आप सो गए हĴ या नहĽ? 
मlछरł की िभनिभनाहट एक lकार 
का गाना है। इससे वे िवपरीत सेlस 
के सदlय की पहचान करते हĴ। 
मlछरł की िभनिभनाहट भले ही 
हमारी नĽद उड़ा देती है, िकlतु 
मlछरł के िलए तो यह रोमźस का 
आमंlण गीत ह।ै

इन रोमźिटक जlतुओं को कीट 
वगl (इंसेlटा) मı रखा गया है, जहŀ 
इlहĽ की तरह पिरवार के बाकी 
सदlयł के भी तीन जोड़ी पैर होते हĴ। 
इस पिरवार के बहुत-से सदlय अपने 
lेम का llताव lविन उlपŶ करके 
lेिषत करते हĴ। जब पूरा शहर या 
गŀव सो जाता है, तब बगीचł मı या 
अlय शाlत वातावरण मı आप इनकी 
आवाज़ बहुत lपlटता से सुन सकते 
हĴ।

इिllयł की शिlतइिllयł की शिlत

जैसे हमारे कान मı पदŎ, 
ऑिसकlस एवं कॉिlलया होते हĴ, जो 
सुनने मı मदद करते हĴ, वैसे ही कीटł 
के पास भी सुनने के अंग होते हĴ जो 
हमारे सुनने के अंगł से बहुत िभŶ 
िकlतु अlभुत होते हĴ।

मlछरł की िभनिभनाहट पंखł के 
फड़फड़ाने के कारण पैदा होती है। 
मlछरł को अपनी छोटी-सी िज़lदगी 
मı केवल दो ही काय l सlपŶ करने 
होते हĴ। एक तो भोजन ढँूढना, और 
दूसरा, lजनन के िलए साथी खोजना। 
अगर lिlट अlछी नहĽ है तो भोजन 
के िलए िशकार एवं lजनन के िलए 
मनपसlद साथी खोजना मुिlकल 
काय l हो जाता है।

कई वैlािनकł को लगता है िक 
उिlकास के दौरान जब मादा मlछरł 
ने अपने िशकार का खून पीना lारlभ 
िकया तो वे गlध पर अिधक आिlत 
हो गए। ऐसे िशकार िजनके शरीर से 
तेज़ और अिधक गlध आती थी, या 
जो अिधक काबlन डाईऑlसाइड 
छोड़ते थे, वे lाणी मlछरł को अिधक 
आकिषlत करते थे। गlध पर अिधक 
िनभ lरता के कारण कालाlतर मı 
मlछरł की आँखı बेहतर िवकिसत 
नहĽ हुŹ। इसिलए िवपरीत सेlस के 
साथी को खोजने के िलए पंखł की 
िभनिभनाहट का उपयोग होने लगा। 
आपको यह जानकर आlचय l होगा 
िक एक छोटे-से मlछर के lवण 
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अंगł मı 15,000 lवण कोिशकाएँ 
होती हĴ, जबिक उनसे कहĽ बड़े 
आकार के जीव – मनुlयł – मı माl 
17,500 lवण कोिशकाएँ ही पाई 
जाती हĴ। इतने छोटे-से मlछर मı 
इतनी सारी lवण कोिशकाएँ अपने 
साथी को ढँूढने का काय l अपेlाlत 
आसान कर देती हĴ।

िमलन की घड़ीिमलन की घड़ी

शाम होते ही आसमान मı नर 
मlछरł के झुlड एकिlत हो जाते हĴ। 
मादा के इlतज़ार मı एकिlत नर हवा 
मı गोते लगाते रहते हĴ। एक नर 
मlछर के पंख फड़फड़ाने से उlच 
आवृिl की िभनिभनाहट उlपŶ होती 

है, lयłिक मादा मlछर की तुलना मı 
नरł का आकार छोटा होता है और 
छोटे पंख अिधक तेज़ी-से फड़फड़ाते 
हĴ। मlछर के एंटेना मनुlय के कान 
के समान सुनने का काय l करते हĴ। 
मादा मlछरł की िभनिभनाहट को 
lहण करने के िलए नर मlछरł के 
एंटेना बड़े और बहुत झबरीले होते हĴ।

नर की तुलना मı मादा मlछरł का 
आकार बड़ा होता है, तो लािज़म है 
िक उनके पंख भी बड़े होते हĴ। बड़े 
पंखł के धीमे-धीमे फड़फड़ाने से कम 
आवृिl की आवाज़ उlपŶ होती है। 
मादा मlछर मı एंटेना छोटा तथा 
बहुत कम बालł से ढँका होता है, 
इसिलए मादाओं मı मlद lविन सुनने 

िचl-2:िचl-2: मादा एनोिफलीज़ गźिबए मlछर की तlवीर। सुनने के साथ ही, सँूघने के िलए भी ये 
अपने एंटेना का इlतेमाल करते हĴ।
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की शिlत कम होती है। यlिप हम 
आम तौर पर मlछरł की िभनिभनाहट 
को सुनकर मlछरł की अलग-अलग 
lजाितयł मı अlतर नहĽ कर पाते, 
िकlतु llयेक मlछर lजाित की 
िभनिभनाहट अलग होती है।

आवाज़ से पहचानआवाज़ से पहचान

lटैनफोड l िवlविवlालय के lछ 
वैlािनकł ने मlछरł की िविवधता को 
जानने के िलए ‘अबज़’ (Abuzz) नाम 
का एक lोजेlट lारlभ िकया था। 
इस lोजेlट का डेटा था – मlछरł 
की आवाज़ की ऑिडयो िरकॉड l की 
हुई फाइल। कोई भी अपने आसपास 
मlछरł की िभनिभनाहट को मोबाइल 
मı िरकॉड l कर, वह फाइल सlबिlधत 

lोजेlट को भेज सकता था। इस 
lकार भेजी गई आवाज़ł lारा मlछरł 
की अलग-अलग lजाितओं को 
पहचानकर मlछर-िविवधता lात की 
जा सकती है। िकसी lथान पर कौन-
सी मlछर lजाित बहुलता मı है, यह 
पता लगाकर उस lथान पर मlछरł 
से होने वाली बीमारी के सह-सlबlध 
को lात िकया जा सकता है।

मlछरł की िभनिभनाहट कैसे 
िरकॉड l की जाती है? इसके िलए, 
जालीदार िड lबे मı मlछरł को 
एकिlत करके, उlहı ठlडे lथान पर 
रखा जाता है। ठlड या कम तापमान 
िनlचेतक का काय l करता है और 
मlछर िहलना-डुलना बlद कर देते 
हĴ। ऑल िपन के मोटे िहlसे पर गłद 

िचl-3:िचl-3: नर मlछरł के बड़े-बड़े एंटेना पर झबरीले बाल उlहı बेहतर सुनने मı मदद करते हĴ। 
सुनने की इसी ज़बरदlत lमता की बदौलत वे मादा मlछरł के फड़फड़ाते पंखł की आवाज़ 

पहचान पाते हĴ।
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की एक बूँद लगाकर मlछर को िसर 
से िचपकाकर सूखने के िलए रख 
िदया जाता है। गमl lथान पर ऑल 
िपन से िचपके मlछर िभनिभनाने 
लगते हĴ और उनकी आवाज़ को 
िरकॉड l कर यह भी देखा जाता है िक 
इस िभनिभनाहट की आवृिl िकतनी 
है। 

यिद िसर से िचपके नर एवं मादा 
मlछरł को पास लाया जाता है तो 
नर मlछर मादा मlछर की आवाज़ 
एंटेना से पहचानकर अपने पंखł की 
गित को कम कर देता है और मादा 
की िभनिभनाहट की आवृिl से 
िमलाने की कोिशश करता है। lछ 
ही देर मı वे ऐसा कर लेते हĴ। दोनł 
के सुरł का िमलना और युगल गीत 
गाने का मतलब, दोनł ने एक-दूसरे 
को पसlद कर िलया है। 

नए जीवन की ओरनए जीवन की ओर

युगल गीत के बाद lजनन होता 
है। नर मlछर अपने जीवनकाल मı 
केवल एक बार ही lजनन कर सकते 

हĴ। मादा मlछर को lजनन के बाद 
अlडł के िवकास के िलए lोटीन की 
खुराक की आवlयकता होती है जो 
गमl खून वाले lािणयł के रlत से 
पूरी होती है। भरपेट रlत पीने के 
बाद, दो सlताह के जीवनकाल मı 
मादा लगभग 200 अlडे देती है।

एक मlछर के सैकड़ł अlडे, 
सैकड़ł अlडł से िनकले सैकड़ł 
मlछर दुिनयाभर मı असंlय जीवł की 
मृlयु और बीमारी का कारण भी बनते 
हĴ। तो एक तरह से मlछरł का यह 
lेमभरा युगल गीत अlय जीवł के 
िलए खतरे की घlटी मı पिरवित lत हो 
जाता है। मlछर-वािहत बीमािरयł से 
िनपटने के िलए कई तरह के उपाय 
एकसाथ करने पर कारगर हो सकते 
हĴ। जैसे िक lछ यंlł lारा नर या 
मादा मlछर की िभनिभनाहट उlपŶ 
कर, जोड़ीदार को आकिषlत करके 
मारने का तरीका मlछरł को lजनन 
करने से रोक सकता है और उनकी 
संlया को िनयंिlत िकया जा सकता 
है।

िवपुल कीितl शमŎ:िवपुल कीितl शमŎ: शासकीय होlकर िवlान महािवlालय, इlदौर मı lािणशाll के 
विरlठ lोफेसर। इlहłने ‘बाघ बेlस’ के जीवाlमł का गहन अlययन िकया है तथा 
जीवािlमत सीअिचlन की एक नई lजाित की खोज की है। नेचुरल lयूिज़यम, लंदन 
ने सlमान मı इस lजाित का नाम उनके नाम पर lटीिरयोिसडेिरस कीितl रखा है। 
वतlमान मı, वे अपने िवlािथ lयł के साथ मकिड़यł पर शोध काय l कर रहे हĴ।
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मानव इितहास अनोख ेआिवlकारł 
और खोजł से भरा हआु ह।ै 

हज़ारł साल पहल े िकसी मानव ने 
आग का आिवlकार िकया होगा, 
उसकी अहिमयत को समझा होगा। 
इl सानł के िकसी समूह न ेपिहए का, 
तो िकसी न े नमक का चमlकार 
समझा होगा और िकसी ने पहला 
अनाज बोया होगा। ज़ािहर ह,ै हम इन 
अनाम इl सानł को नहĽ जानते िजनका 
योगदान अlय lिसl और नामचीन 
वlैािनकł से lछ कम नहĽ ह।ै

इसी िसलिसले मı यहŀ हम बात 
करıगे उस िजlासु और जुगाų 
lयिlत की िजसने बड़ी लगन से एक 
अनोखी चीज़ का आिवlकार िकया।

वेllो की कहानी वेllो की कहानी 

आजकल खेलł मı िजन जूतł का 
lयोग होता है, उनमı l ़यादातर फीतł 
की जगह वेllो का इlतेमाल होता 
है। िपछले lछ सालł मı तो वेllो 
का इlतेमाल काफी बढ़ गया है, 
मसलन, िखड़िकयł पर लगने वाली 

वेǒǤो के आόवार कΪ कहानीवेǒǤो के आόवार कΪ कहानी
कl याणी मदानकl याणी मदान
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सही सामlी ढँूढनासही सामlी ढँूढना

डी. मेllल की पहली चुनौती थी, 
एक ऐसा कपड़ा ढँूढना िजसके धागे 
आपस मı मज़बूती से बँध सकı  या 
िचपक जाएँ। lźस के िलयोन (एक 
lमुख कपड़ा केl l) मı एक बुनकर 
की मदद से, डी. मेllल ने पहले 
कपास का उपयोग करने की कोिशश 
की।

बुनकर ने एक lोटोटाइप (नमूना) 
बनाया िजसमı कपास की एक पlटी 
मı हज़ारł हुक और दूसरी पlटी मı 
हज़ारł लूप थे। हालŀिक, डी. मेllल 
ने पाया िक कपास बहुत नरम था - 
यह बार-बार खुलने और बl द होने 
का सामना नहĽ कर सकता था।

कई वषń तक, डी. मेllल ने अपने 
उlपाद के िलए सबसे अlछी सामlी 
की तलाश मı अपना शोध जारी रखा। 
साथ ही, लूप और हुक के सबसे सही 
आकार की तलाश भी।

बार-बार परीlण करने के बाद, 
अl ततः डी. मेllल ने पाया िक 
िसंथेिटक यानी lिlम वll ही इस 
काम के िलए सबसे lयादा उपयुlत 
है। और इस तरह वे तापमान-
उपचािरत नायलॉन, एक मज़बूत और 
िटकाऊ पदाथ l, पर िटक गए।

अपने नए उlपाद का बड़े पैमाने 
पर उlपादन करने के िलए डी. 
मेllल को एक िवशेष करघा भी 
िवकिसत करना पड़ा जो रेशł को 
िबलlल सही आकार, आlित और 

जाली पर, छोटे-बड़े थैलł मı, कपड़ł 
पर, परदł पर, कार, मोटर, रेल, 
हवाई जहाज़ł मेı और यहŀ तक िक 
अl तिरlयान मı भी वेllो का 
इlतेमाल हो रहा है, lयłिक इसे 
िबना िकसी परेशानी के आसानी-से 
मनचाही सतह पर िचपकाया जा 
सकता है।

वेllो के आिवlकार की कहानी 
िदलचlप है। सन् 1941 मı यूरोप मı 
िlथत िlवlज़रलĴड के एक इंजीिनयर 
जॉजl डी. मेllल अlसर अपने पालतू 
llे के साथ जंगल की सैर पर जाते 
थे। एक िदन उlहłने देखा िक उनके 
कपड़ł पर और उनके llे के बालł 
पर छोटे-छोटे गूलर जैसे फल िचपके 
हुए थे। lवभाव से िजlासु और 
जुगाų जॉजl ने कपड़ł और llे के 
बालł पर िचपके फलł या बीजł को 
माइlोlकोप मı lयान से देखा और 
उनकी जिटल संरचना का अlययन 
िकया। ये हुक वाले फल थे, बरडॉक 
(आकl िटअम) पौधे के। उlहłने जानने 
का lयास िकया िक कैसे ये फल 
अपने सैकड़ł अlयlत महीन धागेनुमा 
तl तुओं की मदद से िकसी भी lथान 
से कसकर िचपक जाते हĴ। इन 
शौिकया आिवlकारक महाशय ने उन 
फलł को लेकर कई छोटे-छोटे lयोग 
िकए। अलग-अलग तरह के कपड़ł 
का इlतेमाल करते हुए कोिशश की 
िक इन फलł की तरह एक ऐसी 
संरचना बनाई जा सके जो आसानी-
से िचपक जाए।
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घनlव मı बुन सके - इसमı 
कई और साल लग गए।

1955 तक, डी. मेllल 
ने अपने उlपाद का 
बेहतर संlकरण तैयार 
कर िलया था। सामlी के 
llयेक वगl इंच मı 300 
हुक थे, एक ऐसा घनlव 
जो जुड़ा रहने के िलए 
पयŎlत मज़बूत सािबत 
हुआ, िफर भी ज़lरत 
पड़ने पर अलग करने के 
िलए पयŎlत हlका था।

वेllो को िमला नाम और पेटıटवेllो को िमला नाम और पेटıट

डी. मेllल ने अपने नए उlपाद 
का नाम ‘वेllो' रखा जो दो lźसीसी 
शlदł से िमलकर बना था - वेलस l 

(मखमली) और lोकेट (हुक)। वेllो 
नाम केवल डी. मेllल के lेडमाकl  
को सl दिभ lत करता है।

1955 मı डी. मेllल को िlवस 
सरकार से वेllो के िलए एक पेटıट 
िमला। उlहłने वेllो का बड़े पैमाने 

िचl-1 (अ):िचl-1 (अ): बरडॉक 
का पौधा। मुlयत: यूरोप 
और एिशया मı पाए 
जाने वाले इस पौधे की 
कई lजाितयŀ दुिनया-
भर मı lयापक lप से 
पाई जाती हĴ। बरडॉक 
के िचपकने वाले गुणł 
ने बीज फैलाव के िलए 
एक उlllट तंl lदान 
करने के अलावा, वेllो 
के आिवlकार को जlम 
िदया। 
(ब): (ब): बरडॉक का फल 
िजसमı नुकीली हुक 
संरचना िदख रही है।

(ब)(ब)

(अ)(अ)
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पर उlपादन शुl करने के िलए ऋण 
िलया, यूरोप मı कारखाने खोले और 
अl ततः कनाडा और संयुlत राlय 
अमेिरका मı िवlतार िकया।

उनका वेllो यूएसए lलźट 
1957 मı मैनचेlटर, lयू हैlपशायर 
मı खोला गया और आज भी वहĽ 
चल रहा है।

वेllो ने उड़ान भरी और देखते 
ही देखते हमारी रोज़मरŎ मı इlतेमाल 
होने वाली िविभl न वlतुओं मı शािमल 
हो गया।

है न मज़ेदार कहानी! इस कहानी 
से एक बात और उभरकर आती है 
िक आम आदमी भी वैlािनक सोच 
और िजlासा के चलते एक नई 
अनोखी वlतु का आिवlकार कर 
सकता है।  

हम अlसर कपड़ł पर िचपकी इस 
तरह की चीज़ł को झाड़कर फı क देते 
हĴ, उस पर l ़यादा सोच-िवचार नहĽ 
करते। लेिकन lदरत िबना उlदेlय 
के कोई काम नहĽ करती। ये फिलयŀ 
जानवरł और मनुlयł के शरीर पर 
िचपककर कहŀ-कहŀ पहुँच जाती हĴ, 
lछ समय बाद इन फिलयł से बीज 
िनकलते हĴ और एक नया पौधा जlम 
लेता है। lकीणlन का यह अनूठा 
उदाहरण है। 

मानव इितहास इस तरह के 
हज़ारł उदाहरणł से भरा हुआ है 
जहŀ आम इl सान ने आवlयकता या 
िजlासा के चलते कई महl वपूण l एवं 
उपयोगी आिवlकार िकए।

कl याणी मदान:कl याणी मदान: िवगत कई सालł से जमlन भाषा का अlययन और अlयापन कर रही 
हĴ। lवतl l lप से अनुवाद व लेखन काय l करती हĴ। बाल सािहlय मı िवशेष lिच। 
भोपाल मı िनवास।

िचl-2:िचl-2: जॉजl डी. मेllल
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बlचł को िवlान पढ़ाने का मेरा 
तरीका िपछले 10 सालł मı धीरे-

धीरे िवकिसत हुआ है। मĴने ‘lवयं 
करके सीखने' (hands-on learning) से 
लेकर ‘खोज-आधािरत सीखने' 
(inquiry-based learning) तक के 
तरीके आज़माए। एक िशlक के तौर 
पर, मĴने अपने िसखाने के तरीकł को 
बlचł के साथ बार-बार आज़माकर 
देखा और पाया िक lछ तो शानदार 
ढंग से कारगर सािबत हुए, जबिक 
अlय िवफल रहे। कभी-कभी समूह मı 
काम करने से िकसी बlचे को सीखने 
मı फायदा होता है, और कभी बेहतर 
होता है िक वह अकेले ही काम करे। 
इस lकार, एक िशlक के lप मı 
िसखाने के अलग-अलग तरीकł को 
आज़माना और उनके बीच सही 
सlतुलन lथािपत करना बहुत ज़lरी 
होता है। बlचł पर भरोसा करना, 
उlहı lवािमlव देना, या िफर कम-से-
कम सीखने की lिlया मı उlहı 
िजतना सlभव हो सके, उतना शािमल 
करना बहुत ज़lरी होता है। 
िनlसlदेह िसखाने का तरीका 
महlवपूण l होता है, लेिकन मेरा मानना 
है िक माहौल भी उतना ही महlवपूण l 
होता है, जैसे िक lदिशlत सामिlयŀ, 
सीखने मı इlतेमाल होने वाले संसाधन 

या अl य आवlयक साधन। यही वजह 
है िक मĴ अपनी कlाएँ lयोगशाला मı 
संचािलत करने को lाथिमकता देती 
हूँ (इसके बारे मı मĴने इस लेख मı 
आगे और िवlतार से िलखा है)।

िशlण का मेरा तरीका ‘lवयं 
करके सीखने' से ‘खोज-आधािरत 
िशlण' मı बदल गया है। हालŀिक, 
lयारहवĽ और बारहवĽ जैसी विरlठ 
कlाओं के साथ मĴने lयाlयान देने 
जैसे पारlपिरक तरीकł का भी 
इlतेमाल िकया। लेिकन lयाlयान 
देते समय भी, मĴने इंटरैिlटव 
कllयूटर मॉडलł (simulations) और 
सामूिहक lयोगł जैसे अलग-अलग 
संसाधनł को शािमल िकया, और 
चचŎओं के माlयम से िवlािथ lयł को 
िजतना सlभव हो सका, सीखने की 
lिlया मı शािमल िकया। मĴ इस बारे 
मı यहŀ िवlतार से बात नहĽ कlँगी 
lयłिक इस लेख का उlदेlय िसखाने 
के उन तरीकł पर lयान केिllत 
करना है, िजlहı मĴने lमुख तौर पर 
lाथिमक से लेकर दसवĽ कlा तक 
के िवlािथ lयł के साथ इlतेमाल 
िकया।

lवयं करके सीखनाlवयं करके सीखना

आनlद िनकेतन डेमोlेिटक l lल 

करके देखा बनाम खोज आधाϋरत ϏशƵाकरके देखा बनाम खोज आधाϋरत ϏशƵा
िनिध सोलंकीिनिध सोलंकी

िवlान िशlािवlान िशlा
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मı, मĴने बlचł के साथ अिधकतर 
lकाश, िवlुत, बल और दबाव जैसे 
िवषयł पर काम िकया। मĴ उlहı कोई 
lयोग करके िदखाती या उनके 
सामने कोई गितिविध करती, और 
िफर उनसे उसके बारे मı िवचार-
मlथन करने को कहती। उदाहरण के 
िलए, मĴने ‘वॉिकंग वॉटर' lयोग 
lदिशlत िकया। इसके िलए मĴने दो 
बीकर िलए, एक खाली और दूसरा 
पानी से भरा हुआ। िफर मĴने कपड़े 
का एक टुकड़ा िलया और उसका 
एक िसरा खाली बीकर मı डाल िदया 
व उसका दूसरा िसरा भरे हुए बीकर 
मı डाल िदया। इस सेटअप को रातभर 
के िलए छोड़ िदया गया। अगले िदन 
जाकर हमने उसका अवलोकन िकया 
और बीकर मı भरे पानी के lतर मı 
फकl  पाया। इसके बाद मĴने बlचł के 
साथ चचŎ की िक ऐसा lयł हुआ 
होगा और इसके पीछे के तकl  की 
lयाlया करने को कहा। मेरा लlय 
िसफl  llनł के उlर तक पहुँचना 
नहĽ था, बिlक llनł से जुड़ना और 
उlर खोजने के तरीके खोजना था। 

कभी-कभी बlचे ऐसी बातı कहते 
जो दूसरे बlचे न समझ पाते। जो 
होता है, वह lयł होता है -- इसे  
समझने मı उनकी मदद करने के 
िलए मĴ उlहı सब lछ सरल शlदł मı 
समझाती थी। ऐसी चचŎएँ कई घlटł 
या कई िदनł तक चल सकती हĴ। 
ऐसे मı बlचł की उlसुकता बनाए 
रखने के िलए लगातार Źधन lदान 

करना ज़lरी होता है, और जŀच-
पड़ताल वाले llन पूछकर मĴने यही 
िकया।  

उदाहरण के िलए, बीकर मı डबूे 
पने पर चचŎ करते समय अगर वे 
कहते िक पानी मı डाल ेजान ेपर पने 
मड़ु जाता ह,ै तो मĴ उसे सीधा और 
दीवार के समानाlतर रखती, ऐसे मı 
उlहı पने का मड़ुना नहĽ नज़र आता 
था। िफर मĴ उनस ेसवाल पछूती िक 
िकन पिरिlथितयł मı यह मड़ुना नज़र 
आता ह,ै या इसी lयोग को लज़ेर का 
इlतेमाल करके िदखाती। चचŎओं के 
दौरान, िकसी एक बlचे की कही 
बातł से अlसर अl य बlचł को सुराग 
िमलत े हĴ और हमı आगे की चचŎ 
जारी रखन ेमı मदद िमलती ह।ै इसके 
पीछ ेका उlदेlय पहल े से lवीlत 
समाधान तक पहुचँना माl नहĽ होता, 
बिlक चचŎ के दौरान उभरन े वाले 
सवालł और कथनł को सुनना और 
समझना होता ह,ै भल े ही व े मlुय 
llन से सीध ेतौर पर न जुड़ ेहł। 

चचŎ के दौरान, मĴने िलखने के 
काम को महlव नहĽ िदया और 
िलखने के िलए बlचł पर दबाव नहĽ 
डाला। हालŀिक, चचŎ को याद रखने 
के िलए मĴने उlहı िचl बनाने और 
िबlदुओं को िलख लेने का सुझाव 
ज़lर िदया। कभी-कभी, मॉडल या 
lोजेlट बनाना केवल मज़े के िलए 
होता था, जैसे— बैलून रॉकेट या 
पैराशूट बनाना। बैलून रॉकेट, गुlबारे 
को आड़ी डोरी से बŀधकर बनाए गए 
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थे। गुlबारे को जब lलाकर छोड़ा 
जाता है, तो गुlबारा तेज़ी-से एक 
िदशा मı जाता है। चँूिक बlचł ने 
इसका कारण नहĽ पूछा, इसिलए मĴने 
भी कभी उन पर इसका कारण 
जानने के िलए दबाव नहĽ डाला।

इस सबके पीछे यही िवचार था 
िक बlचे lवयं करके सीखı, lयłिक 
सीखना तब lयादा कारगर होता है 
जब हाथ, मन और मिlतlक -- सभी 
इसमı शािमल हł। इसिलए, मĴने बlचł 
को िनदĲश िदए िबना ही केवल बlब, 
तार, होlडर और एक बैटरी या सेल 
देकर उlहı पिरपथ यानी सिकl ट 
बनाने के िलए lोlसािहत िकया। जब 
उlहłने इन िहlसł को अलग-अलग 
तरीकł से जोड़ा तो उlहı समझ मı आ 
गया िक इlहı जोड़ने का कौन-सा 

तरीका कारगर था और कौन-सा 
नहĽ। यह lिlया उनके और मेरे, 
दोनł के ही िलए बहुत रोमźचकारी 
थी। इससे कई सवाल उठे, जैसे िक 
सेल को एक िनिlचत तरीके से lयł 
जोड़ा जाना चािहए, बlब को तार से 
कहĽ भी छूने पर वह lकािशत lयł 
नहĽ हो जाता या पिरपथ के बीच मı 
रबर रख देने पर वह काम lयł नहĽ 
करता। ऐसे सब सवाल और गहराई 
मı जाने, एवं और lयादा सीखने मı 
हमारी मदद करते हĴ। यहŀ िकसी 
िशlक या सहजकतŎ की भूिमका 
बहुत अहम हो जाती है lयłिक उlहı 
इन सवालł को इस तरह से िनदĲिशत 
और िनयोिजत करना होता है तािक 
िवlाथľ बेहतर समझ हािसल कर 
सकı । इसके िलए पयŎl त अनुभव और 
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कlा से पहले व बाद मı बहुत-सी 
तैयारी की ज़lरत होती है।

सीखन ेके इस तरीके मı अवलोकन, 
आलोचनाlमक िचlतन और lयावहािरक 
कौशल जैसे कई महlवपूण l कौशल 
शािमल होते हĴ।

खोज-आधािरत सीखनाखोज-आधािरत सीखना

कई वषń तक मĴ िविभŶ तरीके 
आज़माती रही, कभी lवयं करके 
सीखने का, तो कभी lयाlयान मı 
बहुत-से वीिडयो, पाlय सामिlयł 
और चचŎओं को शािमल करने का। 
मेरे lारा आज़माए गए हरेक तरीके 
मı खोज-आधािरत सीखने का पहलू 
शािमल था। इन सभी तरीकł मı 
िजlासा जगाना और lिच बनाए 
रखना शािमल था। हालŀिक, नोएडा 
मı llित llल मı काम करने के 
दौरान मĴने खोज-आधािरत सीखने को 
पूरी तरह लागू िकया। यहŀ, सीखने 
का lवािमlव पूरी तरह से िवlािथ lयł 
के पास था। 

इसे बेहतर ढंग से समझने के 
िलए, ऐसे lछ उदाहरण साझा कर 
रही हूँ, जहŀ मĴने कlा मı खोज-
आधािरत सीखने को आज़माया। 

उदाहरण 1: घनlवउदाहरण 1: घनlव

अlसर लोग घनlव को भार 
समझने की गलती कर बैठते हĴ। पानी 
का जहाज़ भारी होने के बावजूद 
तैरता lयł है, इस तरह के सवाल 
आलोचनाlमक िचlतन को lेिरत कर 

सकते हĴ। मĴ िशlण के अपने तरीके 
मı बlचł से सवाल पूछती हूँ, उlहı 
जवाब/lपlटीकरण देने के िलए 
lोlसािहत करती हूँ, उसके बाद 
हरेक lपlटीकरण के बारे मı हम 
िमलकर चचŎ करते हĴ। इस तरीके मı 
िनlकष l िनकालना और सlभािवत 
उlरł की एक िवlतृत lँखला से 
lछेक सlभािवत उlरł तक पहुँचना 
शािमल होता है।

मĴने दो lयोग तैयार िकए और 
िवlािथ lयł को समूहबl करके उlहı 
उन lयोगł को करने की िलिखत 
lिlयाएँ व िरlत अवलोकन 
तािलकाएँ बŀट दĽ। llयेक lयोग के 
बाद, हमने अवलोकनł और उनके 
पीछे के अlतिन lिहत कारणł पर 
िवचार-िवमशl िकया। यह lिlटकोण, 
िजसमı बहुत-से सही उlरł को 
शािमल िकया जाता है, बlचł मı 
समl सोच को बढ़ावा देता है। इसमı 
िकसी भी तरह के पlपात के िबना 
सभी के िवचारł को lवीकाय lता देना 
ज़lरी होता है। कभी-कभी, मĴ उनमı 
आlमिवlवास का भाव lथािपत करने 
के िलए जानबूझकर lछ िबlदुओं पर 
lकाश डालती हूँ। िवlान और िशlा 
के lेl मı lुिटयł और गलत धारणाओं 
का भी उतना ही महlव होता है, 
िजतना सही का होता है। वाlतव मı, 
अपनी िज़lदगी मı भी हम गलितयŀ 
करके ही सीखते हĴ। 

अगला lयोग शुl करने से पहले 
हमने चचŎ के दौरान िवlािथ lयł lारा 
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साझा िकए गए सभी िवचारł को 
िलखा। एक lयोग मı िविभŶ वlतुओं, 
जैसे— सिlज़यł, फलł और पlथरł के 
घनlव का पता लगाना शािमल था। 
हमने lयान िदया िक lछ वlतुएँ 
डूबी नहĽ, िजससे उllलावन 
(buoyancy) और घनlव के साथ 
इसके सlबlध पर चचŎ शुl हुई। यह 
देखने मı आया िक िछl वाली या 
पानी की अिधक माlा वाली वlतुएँ 
(जैसे फल/सिlज़यŀ) तैरने लगती हĴ। 
इसके उलट, lछ ठोस वlतुएँ डूब 
जाती हĴ। इस खोजबीन से llयमान 
(mass) और घनlव के बीच के फकl  

पर चचŎ हो पाई। जब 
िवlाथľ आयतन (volume) 
मापने के िलए आिकl िमडीज़ 
के िसlाlत का इlतेमाल 
करके घनlव की गणना 
कर रहे थे, तो एक सवाल 
यह उठा िक lया खोखले 
बतlनł को ज़बरदlती पानी 
मı डुबोने पर वे डूबे हुए 
बतlन के आयतन के 
बराबर पानी िवlथािपत 
करते हĴ? एक िवlाथľ ने 
lयोग िकया और वह 
lयोग के पिरणामł को 
खुद से सबको बताने के 
िलए बहुत उlसािहत थी। 
अनुभव पर आधािरत ऐसा 
िशlण आगे चलकर 
िवlािथ lयł को याद रह 
जाता है। 

िबना िकसी तैयारी के िकया गया 
यह lयोग मरेे िलए भी िवशेष lप से 
रोमźचकारी था। यहŀ िजस मूल 
िसlाlत पर चचŎ की जा रही है, वह 
सरल और lपlट है - जब कोई बlची 
सवाल पूछती है, तो वह उlर पर 
िवचार करती है और उसका परीlण 
करती है। llयािशत पिरणाम हािसल 
हो या नहĽ, हरेक पिरllय मı सीधे 
lयिlतगत अनुभव से सीखने की 
lिlया ज़lर आगे बढ़ती है। 
उदाहरण 2: ऊlमा और तापमानउदाहरण 2: ऊlमा और तापमान 

मĴ सlł की शुlआत मı िवlािथ lयł 
से lछ सवाल पूछती थी और 
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अितिरlत जानकारी lदान कर 
उनकी सहायता तभी करती थी जब 
वे कहĽ अटक जाते थे या और lयादा 
गहराई से खोजबीन के िलए उlहı 
lेरक llनł की ज़lरत होती थी। 
शुlआती सवाल न केवल चचŎ को 
एक िदशा देने और उसे िकसी िवशेष 
िवषय पर केिllत करने मı मदद 
करते हĴ, बिlक इससे िवlािथ lयł के 
पूवl-lान की जानकारी भी िमलती है। 
कभी-कभी उlहı वैlािनक शlदाविलयŀ 
नहĽ पता होतĽ, लेिकन िफर भी वे 
अपने तािकlक कारण बता पाते हĴ। 
और आिख र मı चचŎ के दौरान उठे 
lमुख िबlदुओं पर lकाश डालते हुए 
चचŎ को समाlत करने का lयास 
करती हूँ।  

उदाहरण के िलए, मĴने ऊlमा और 
तापमान के िवषय को िनlनिलिखत 
सवालł के साथ llतुत िकया:
• आप िकसी बीकर के पानी का 
तापमान कैसे बढ़ाएँगे?

• िनlनिलिखत मı से िकसके तापमान 
को 10 िडlी सेिlसयस तक बढ़ाने 
के िलए अिधक तापीय ऊजŎ 
(thermal energy) की ज़lरत होगी?
• एक िगलास िजसमı 0.25 
िकलोlाम पानी है, या

• एक िlविमंग पूल िजसमı 
3,75,000 िकलोlाम पानी है।

िवlािथ lयł ने इन सवालł पर 15-20 
िमनट तक चचŎ की। एक समूह ने 
सुझाव िदया िक भले ही 3,75,000 

िकलोlाम पानी lयादा है, लेिकन 
िlविमंग पूल का lेlफल भी l ़यादा 
है। ऐसे मı सूरज पूल के पानी और 
िगलास के पानी, दोनł को एक ही 
तरह से गरम करेगा, इसिलए दोनł 
को लगने वाली तापीय ऊजŎ मı lछ 
खास फकl  नहĽ होगा। उlहłने कारण 
िदया िक पूल के पानी की फैली हुई 
lयापक सतह lयादा गमľ सोखेगी। 

एक अlय समूह ने कहा िक अगर 
हम बुlसन बन lर जैसे lोत का 
इlतेमाल करı, तो िlविमंग पूल के 
पानी के तापमान को उतनी ही िडlी 
तक बढ़ाने के िलए हमı उसे बहुत 
lयादा देर तक गमl करना होगा। 

इसके बाद हमने lछ अlय 
सवालł पर चचŎ की -- ऊlमा lया 
है? तापमान lया है? जब िकसी चीज़ 
को गमl िकया जाता है तो lया होता 
है? ऊlमा और तापमान के बीच lया 
फकl  है?

मĴने उनसे यह भी पूछा िक “अगर 
हमारे पास दो बीकरł मı पानी हो, 
एक मı कम और एक मı lयादा, और 
दोनł के पानी का शुlआती तापमान 
20°C हो, तो िकसके पानी को 10°C 
बढ़ाने के िलए lयादा ऊlमा की 
ज़lरत होगी?”

हमने इस सवाल पर घlटł चचŎ 
की। इसके बाद एक lयोग की मदद 
से िवlािथ lयł ने अपने िवचारł की 
जŀच की। उlहłने ऊजŎ के lोत के 
तौर पर बुlसन बन lर का ही इlतेमाल 
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िकया और यह अवलोकन िकया िक 
कौन-से बीकर ने अपने पानी के 
तापमान को 10°C तक बढ़ाने के 
िलए lयादा समय िलया। यह 
सुिनिlचत करने के िलए िक 
थमŎमीटर दोनł बीकर मı समान lतर 
पर डूबे हł, उlहłने उlहı lटैlड के 
साथ िटकाकर रखा। 

िफर मĴने पूछा, “अगर हमारे पास 

दो बीकरł मı अलग-अलग तापमान 
पर पानी हो, तो अलग-अलग तापमान 
होने का lया अथl है?”

अlत मı, हमने िफर से शुlआती 
सवालł और शुlआती चचŎ मı बlचł 
lारा कही गई बातł पर, उनके lयोग 
एवं अवलोकनł के आधार पर 
बातचीत की।
उदाहरण 3: िवlुतउदाहरण 3: िवlुत

एक और उदाहरण साझा कर रही 
हूँ, िक िकस तरह से एक अलग 
िवषय के साथ, जो lयादा lयावहािरक 
था, मĴने खोज-आधािरत िशlण को 
आज़माया। जब हम अlय िवषयł का 
अlययन कर रहे थे, तो आठवĽ कlा 
के बlचे अlसर पूछते थे िक हम 
िवlुत िवषय कब पढ़ıगे, इसिलए 
उनके अनुरोध पर हमने जो अगला 
िवषय शुl िकया, वह िवlुत था। मĴने 
एक और काम जो िकया, वह यह था 
िक अगला िवषय बlचł को खुद 
चुनने िदया। कभी-कभी िवषयł की 
बेहतर समझ के िलए अlयायł को 
lम मı पढ़ना ज़lरी होता था, जबिक 
कभी हम अlयायł को िकसी भी lम 

फीडबैक और अlय कदमफीडबैक और अlय कदम
फीडबैक:फीडबैक:
मेरा मानना है िक िपछले िवषय को लेकर बlचł की lितिlया जाने िबना अगला 
िवषय शुl कर देना, पाlयlम पूरा करने की कोिशश भर होती है, िबना यह 
परवाह िकए िक िशlािथ lयł को वह समझ मı आया भी या नहĽ। इसिलए, अगला 
िवषय शुl करने से पहले मĴने बlचł से पूछा िक िपछले अlयाय को लेकर उनके 
lया अनुभव रहे और उlहı समूह मı काम करना कैसा लगा। मĴने lयान िदया िक 
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घनlव अlयाय पर काम करने के दौरान हर बlचा समूह मı काम करके खुश नहĽ 
था और lछ बlचł को अलग-थलग कर िदया गया था। 
उlहłने समूह मı काम करने के फायदे और नुकसान, दोनł बताए। 
फायदे:फायदे:
उlहłने कहा िक समाधान पता करने मı उlहı कम समय लगा lयłिक बहुत-से 
बlचł के िदमाग एक ही समlया को सुलझाने की कोिशश कर रहे थे और उनकी 
lमताएँ एक-दूसरे की पूरक थĽ। उlहı साथ मı काम करने मı मज़ा भी आया। 
नुकसान:नुकसान:
• उनमı से lछ ने कहा िक उlहı अलग-थलग महसूस हुआ। 
• उनमı से lछ बl चे lयादा बोल रहे थे और दूसरł को बोलने का मौका कम दे 
रहे थे। 

• lछ की िबलlल भी िदलचlपी नहĽ थी और इसिलए एक ही समूह मı उनके 
साथ काम करना मुिlकल भरा था। 

• काम के बँटवारे को लेकर काफी lम की िlथित थी। यहŀ तक िक आिख र तक 
भी वे इससे जूझ रहे थे िक कौन lया काम करेगा।

अगला कदम:अगला कदम:
िफर मĴने उनसे पूछा िक lया वे समूहł मı काम करना चाहıगे। इसका जवाब उनमı 
से 95 lितशत से भी lयादा ने ‘हŀ' मı िदया। िफर मĴने उनसे पूछा िक अब जब 
हमı पता है िक समूह मı काम करने के अपने फायदे होते हĴ, हम समूह मı काम 
करने की चुनौितयł का सामना करते हुए इस िदशा मı lगित करना कैसे जारी 
रख सकते हĴ। उlहłने अलग-अलग समाधान साझा िकए। एक ने कहा िक सीधे-
सीधे lयोग करना शुl करने की बजाए हमı पहले चचŎ कर लेनी चािहए और 
योजना बना लेनी चािहए। मĴने देखा िक अगले िवषय पर उlहłने साथ मı काफी 
अlछी तरह काम िकया। 
िनयम और दायरे:िनयम और दायरे:
मेरा मानना है िक िवषय की शुlआत करने से पहले ही िनयम तय करना भी बहुत 
ज़lरी होता है। इससे सभी मı एक साझी समझ िनिम lत हो पाती है और वे साथ 
िमलकर बेहतर ढंग से काम कर पाते हĴ। हमने साथ िमलकर जो िनयम बनाए, वे 
lछ इस lकार थे: 
• lयोगशाला से िलए गए औज़ारł और उपकरणł को महlव देना और उlहı उनकी 
जगह पर वापस रखना। 

• कlा मı सबकी बातł को सुनते हुए सभी को सlमान देना और जब दूसरे बोल 
रहे हł, तो उनकी बातł को बीच मı न काटना।
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मı पढ़ सकते हĴ। यहŀ पर सl भावना 
थी िक बl चाı के चुनाव पर आगे बढ़ा 
जा सके।
िवषय शुl करने से पहले तैयारी:िवषय शुl करने से पहले तैयारी:

lयोगł के िलए मुझे िजन वlतुओं 
की ज़lरत थी, मĴने उlहı अलग-
अलग दुकानł से खरीदा। अब, कोई 
यह सोच सकता है िक िवlुत िवषय 
को केवल करके सीखा जा सकता है, 
लेिकन lयłिक मĴ खोज-आधािरत 
िशlण कर रही थी, इसिलए मĴ यह 
भी चाहती थी िक बlचे जो सीखı, 
उससे जुड़े llनł के बारे मı वे और 
lयादा गहराई से सोचı। मĴने हरेक 
समूह मı 4-5 बlचł को रखा। हमारे 
पास लगभग पŀच समूह थे। llयेक 
समूह को सभी सामिlयł, जैसे िक 
बlब, तार, होlडर वाले सेल, िlवच 
वगैरह के साथ एक lे दी गई थी। 
मĴने होlडर मı तारł को पहले से ही 
कस िदया था िजसमı मĴने lलािlटक 
चढ़े हुए तारł का इlतेमाल िकया था। 

इसके पीछे यह िवचार था िक 
सवाल पूछे जाएँगे और बlचे समूहł मı 
काम करके उन सवालł के जवाब 
ढँूढıगे। वे lयोग करıगे और िफर चचŎ 
करıगे। समूहł मı होने वाली चचŎओं 
और बहसł को देखना िदलचlप था। 
इसके बाद बlचे अपने िनlकषń को 
बड़े समूह मı सभी के साथ साझा 
करते थे और इसमı समूह के हरेक 
बlचे के िवचारł को जगह दी जाती 
थी। 

उदाहरण के िलए, मĴने बlचł से 

पूछा िक “हमारी lयोगशाला मı लगे 
बlब के काम करने को लेकर उनके 
lया िवचार हĴ। यह काम कर सके, 
इसके िलए िकन चीज़ł की ज़lरत 
है?”

बlचł ने कहा िक “lयोगशाला की  
दीवारł के नीचे तार लगे हĴ, जो बlब 
को िlवच से जोड़ते हĴ।” एक अlय 
बlचे ने कहा िक “िlवच ऊजŎ lदान 
करता है।” एक और बlचे ने कहा िक 
“नहĽ, ऊजŎ कहĽ और से आ रही 
है।” एक बlचे ने कहा िक “यह बहुत 
दूर से आ रही है।”

इसिलए, इसके बाद मĴने बlचł से 
बlब को आलौिकत करने के िलए दी 
गई सामlी का इlतेमाल करने को 
कहा। इसे कैसे जोड़ना है, इसके बारे 
मı मĴने उlहı lछ भी नहĽ बताया। 
शुl मı, मĴने उlहı कोई बlब होlडर 
या सेल होlडर नहĽ िदया। उlहı 
केवल बlब, तार और सेल िदए गए 
थे। यह देखना िदलचlप था िक वे 
िकस तरह से अलग-अलग तरीके 
आज़माते रहे, एक-दूसरे की मदद 
करते रहे और िनदĲशł को ज़ोर-ज़ोर-
से बोलते रहे। ज़ािहर है, यह सब 
काफी अlतlयlतता भरा था, लेिकन 
यह ज़lरी अlतlयlतता थी। इसके 
िबना उlहłने जो सीखा, उसे वे न 
सीख पाते। मĴने यह भी देखा िक lछ 
बlचे अलग-थलग रह गए थे और 
कोिशश करने के बावजूद वे समूह के 
अl य बlचł के साथ lयादा घुले-िमले 
नहĽ। वे केवल अपने दोlतł के साथ 
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ही सहज थे, इसिलए मĴने उlहı ऐसे 
समूह मı रखा, िजसमı उनके दोlत 
हł। तब मĴने उlहı गितिविध मı पूरी 
तरह शािमल होते हुए और नई चीज़ı 
आज़माते हुए देखा। lछ समूहł ने 
बlब को जलाने का तरीका खोज 
िलया, और जो नहĽ खोज सके, वे 
दूसरł के पिरपथł को देखकर उl हı 
उसी तरह से जोड़ने की कोिशश 
करने लगे, जबिक lछ अपने ही 
तरीके आज़माते रहे। ज़ािहर है, इसमı 
वlत लगता है और आपको धैय l 
रखना पड़ता है। आिखर मı, हरेक 
समूह को अपने पिरपथł का िचl 
बनाने के िलए कहा गया। इस 
गितिविध मı हमने चचŎ के बाद 
lतीकł का इlतेमाल करना सीखा, 
lयłिक हमı पता चला िक हर कोई 

पिरपथ के िहlसł का िचl बनाने मı 
सहज नहĽ था।

उनमı से कइयł ने अपने िनlकष l 
साझा िकए, और जब वे अपने िनlकष l 
साझा कर रहे थे, मĴने उनसे सवाल 
िकया, “lया हम बlब के िकसी भी 
िबlदु से पिरपथ को जोड़ सकते हĴ?”

उlहłने इसका जवाब ‘नहĽ' मı 
िदया और बताया िक बlब तभी 
जलेगा जब हम पिरपथ को इसके दो 
िविशlट िबlदुओं से जोड़ıगे। इसी 
lकार, हमने सेल और टिम lनल के 
बारे मı बात की। िफर, हमारी िज़lदगी 
मı िlवच की भूिमका पर चचŎ करने 
के बाद मĴने उनसे पिरपथ मı एक 
िlवच जोड़ने के िलए कहा।

इसके बाद हमने बlब से पिरपथ 
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को जोड़ने के तरीकł के बारे मı बात 
की और lेणीlम पिरपथ (series 
circuit) व समानाl तर lम पिरपथ 
(parallel circuit) पर चचŎ की। सबसे 
पहले मĴने उनसे समूह मı यह सोचने, 
िवचार साझा करने और चचŎ करने 
के िलए कहा िक अगर दो बlब को 
lेणीlम या समानाl तर lम मı 
जोड़ा जाए तो lया होगा। पहले 
उनके उlरł को जानना और िफर 
यह देखना िक असल मı lया हुआ 
था, और िफर ऐसा lयł हुआ, इसके 
बारे मı सोचना िदलचlप था। 
उदाहरण के िलए, जब हमारे पास 
एक की बजाए दो बlब होते हĴ, तो 
lेणीlम मı उनका lकाश कम हो 
जाता है। इसके अलावा, lेणीlम 
पिरपथ की तुलना मı समानाl तर 
पिरपथ मı बlब की रौशनी lयादा 
तेज़ lयł होती है?

इसके बाद िकसी पिरपथ मı ऊजŎ 
की अवधारणा को हमने इलेllॉन 
मॉडल से समझने की कोिशश की। 
ज़ािहर तौर पर बlचł ने ऐसे कई 
सवाल पूछे थे, िजनका जवाब इस 
मॉडल से नहĽ िमल पाया, और तब 
हमने िवlान मı िविभŶ मॉडलł और 
िसlाlतł के िवचार पर चचŎ की। 
हमने मl टीमीटर का इlतेमाल करते 
हुए िवlुत धारा  और वोlटेज  मापने 
के बारे मı भी चचŎ की। बlचे मापन 
को लेकर और इस बात को लेकर 
उlसािहत थे िक अlततः इन िविभl न 
शlदł के िलए उनके पास मूतl 

माlाlमक मूlय हłगे। 
अlत मı, हमने lछ सवालł के 

जवाब ढँूढने की कोिशश की, िजनमı 
बlचł को पहले सोचना होता था और 
िफर जवाब देना होता था। िफर हम 
PHeT िसमुलेशन का इlतेमाल करके 
उlरł को सlयािपत करते थे और 
उlर के अलग-अलग होने पर चचŎ 
करते थे। इस अlयाय को खlम करने 
मı हमı काफी लlबा, करीब दो महीने 
का समय लगा, लेिकन हमने जो 
सीखा, उसे कभी भुलाया नहĽ जा 
सकता। 

जब कlाओं मı िवlुत िवषय को 
समझने की कोिशश की जा रही थी, 
उसी समय मĴने बlचł को एक 
lोजेlट िदया। इसके तहत मĴने उनके 
माता-िपता से lछ िकट खरीदने के 
िलए कहा और िफर बlचł को िकट 
का इlतेमाल करके lछ पहेिलयŀ 
सुलझाने को दĽ। बहुत-से बlचł को 
यह िदलचlप लगा lयłिक वे इसे घर 
पर अपने माता-िपता या भाई-बहनł 
के साथ कर रहे थे। उlहłने मुझे 
बताया िक कई अवधारणाओं को 
लेकर उनके माता-िपता या भाई-
बहनł की समझ lयादा lपlट थी। 
यह बlचł के सीखने मı माता-िपता 
को शािमल करने का एक तरीका भी 
था। ज़ािहर है, एक िनिlचत उl के 
बाद सlभवतः सीखने मı माता-िपता 
को इस तरह से भागीदार बनाने के 
बारे मı सोचना मुिlकल हो, lयłिक 
बड़े होते बlचे अl सर अपने कामł 
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को खुद ही करना पसlद करते हĴ।
खोज-आधािरत सीखने मı 

अवलोकन, आलोचनाlमक िचlतन, 
अपने सीखने की िज़lमेदारी लेना, 
सहयोग और l यान से सुनना जैसे 
महlवपूण l कौशल शािमल थे। 
खोज-आधािरत सीखना बनाम lवयं खोज-आधािरत सीखना बनाम lवयं 
करके सीखना:करके सीखना:

lवयं करके सीखने से खोज-
आधािरत सीखने की ओर मेरी याlा 
सहज थी। मĴने इसे बlचł के साथ 
काम करने के दौरान ही िवकिसत 
िकया, न िक इसके बारे मı कहĽ पढ़ा 
और इसे लागू िकया। lवयं करके 
सीखना काफी हद तक खोज-
आधािरत सीखने का ही एक िहlसा 
है। हालŀिक, यह उससे कहĽ बढ़कर 
है। इसका सरोकार केवल lवयं 
करके सीखने भर से नहĽ, बिlक 
समlया या सवाल के साथ जुड़कर 
जवाब पता करके सीखने की 
िज़lमेदारी लेने या उसे अनुभव-
आधािरत बनाने से है। 

सीखने के अlय पहलूसीखने के अlय पहलू

बlचे हर समय सीखते रहते हĴ, 
चाहे सीखने की lिlया मı कोई और 
शािमल हो या नहĽ। अतः इस िबlदु 
पर ज़ोर देने के िलए सीखने की उन 
अनौपचािरक जगहł के बारे मı बात 
करना भी ज़lरी है। ऐसी जगहı 
िजlहı कोई औपचािरक lप से नहĽ 
तैयार करता, मगर िफर भी बlचे के 
सीखने मı वे अl यl त महlवपूण l होती 

हĴ। इनमı से lछ जगहı ऐसी थĽ जहŀ 
मĴ मौजूद थी, जबिक lछ ऐसी थĽ 
जहŀ मĴ मौजूद नहĽ थी।
भौितकी की lयोगशाला मı सीखना:भौितकी की lयोगशाला मı सीखना:

मेरा मानना है िक भौितकी की 
lयोगशाला या िवlान का कोना 
सीखने के िलए एक अहम जगह 
होती है। इसी वजह से मĴ शुl मı ही 
इसे तैयार करने की कोिशश करती 
हूँ। िकसी lयोगशाला मı िवlान 
सीखना, सीखने का एक अनोखा 
अनुभव होता है। सबसे पहले तो, यह 
एक उिचत माहौल lदान करता है, 
और दूसरा, इसमı वे सभी चीज़ı होती 
हĴ िजनकी आपको िवlान का 
अlययन करते समय ज़lरत पड़ 
सकती है। बlचे अlसर lयोगशाला 
आते थे और वहŀ रखी चीज़ł को 
देखते थे। कभी-कभार, खेलन े के 
दौरान, वे अपने आसपास की िकसी 
िदलचlप चीज़ का अवलोकन करने 
लगते थे। उदाहरण के िलए, िlलंकी 
(एक लचीला, लlछेदार िllंग वाला 
िखलौना, जो िखंच सकता है और 
बाउंस कर सकता है) के साथ खेलने 
के दौरान, एक बlचे ने देखा िक 
अगर हम िlलंकी को लlबवत lप से 
नीचे िगराएँ, तो उसका िनचला 
िहlसा तब तक िlथर रहता है जब 
तक िक उसका ऊपरी िहlसा िनचले 
िहlसे को lपशl नहĽ कर लेता, और 
िफर वे एकसाथ िगरने लगते हĴ। 
उसने यह बात दूसरे बlचł को बताई। 
हमने िlलंकी के धीमी गित से िगरने 
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को िरकॉड l िकया और साथ िमलकर 
इसे देखा। यह उसकी छोटी-सी खोज 
थी, और िफर उसने इसके पीछे के 
िसlाlत के बारे मı िवlतार से बताया। 
कlा मı मौजूद अlय बlचł ने उसके 
दावł पर तकl -िवतकl  िकया और उस 
बlचे ने दूसरे बlचł की कही बातł के 
बारे मı सोचा। lछ िदनł बाद, वह 
एक और lपlटीकरण लेकर आया 
और उसने उसे अlय बlचł से साझा 
िकया। यहŀ, अहम बात यह नहĽ है 
िक उसे सही जवाब िमल पाया या 
नहĽ। आिख र, सही जवाब होता lया 
है? महlवपूण l बात lिlया को 
समझना और तब तक खोज करते 
रहना है जब तक िक आपको 
सlतोषजनक lपlटीकरण न िमल 
जाए, तब उस lपlटीकरण को सही 
उlर माना जा सकता है। 
कlा के बाहर खोजबीन:कlा के बाहर खोजबीन:

कभी-कभी बlचे िवlान की कlा 
मı की गई िकसी गितिविध से जुड़े 
हुए अवलोकन या सवाल लेकर आते 
थे। उदाहरण के िलए, कlा मı तरंगł 
(lगामी तरंगı, progressive wave जैसे 
lविन तरंगı और जल तरंगı) पर चचŎ 
करने के दौरान एक बlचे ने रसायन 
िवlान की lयोगशाला मı पदń की 
रlसी से बनी तरंगł पर lयान िदया। 
उसने lयान िदया िक जल तरंगł के 
िवपरीत, ये तरंगı उसके lारा पकड़ी 
गई रlसी वाले िसरे से शुl हुŹ, 
लेिकन दूसरे िसरे पर गायब हो गŹ। 
उसने मुझे यह बताया और चचŎ के 

दौरान उसने पाया िक यह एक अलग 
lकार की तरंग थी, िजसे हम 
अlगामी तरंग (standing wave) कहते 
हĴ। यह जानकर िक उसने अपने आप 
से lछ नया खोजा, वह खुशी से 
उछल पड़ा।

िवlान केवल कlा तक ही नहĽ 
सीिमत रहता, यह अlसर बाहर भी 
ले जाया जाता है। उदाहरण के िलए, 
हमारे lारा पढ़े जा रहे एक िवषय के 
िलए हमने दसवĽ कlा के बlचł lारा 
तैयार िकए गए ‘lेज़र हंट' को करने 
का िनण lय िलया। इसमı दो टीमı और 
चार मlयlथ थे। मlयlथł ने सवाल 
तैयार िकए और खोज की योजना 
बनाई। िनयम यह था िक अगर हरेक 
टीम िपछले सवाल का सही जवाब दे 
देगी, तो अगले सवाल पर जाने के 
िलए उlहı एक सुराग िदया जाएगा। 
ऐसी गितिविध का फायदा यह होता 
है िक बlचł को एक-दूसरे से बहुत 
lछ सीखने को िमलता है। ‘खज़ाने 
की खोज' खेलने के दौरान चँूिक 
हरेक बlचा बहुत उlसाह के साथ 
इसमı शािमल था, इसिलए वे सभी 
बहुत चौकस थे। एक अlय मौके पर 
नौवĽ कlा के बlचł के साथ औसत 
गित (average speed) के िवचार को 
समझने के िलए, हमने दौड़ने की 
गितिविध का इlतेमाल िकया, िजसमı 
बlचे दौड़े और हमने उनकी औसत 
गितयŀ िनकालĽ। गित का पूरा-का-
पूरा अlयाय ज़मीन पर िकया गया। 
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lोजेlट:lोजेlट:
यह एक सुlथािपत तlय है िक 

सीखना तब होता है, जब आप सीखने 
मı शािमल हł और सीखने के िलए 
सिlय lप से lछ कर रहे हł। यही 
वजह है िक केवल िकसी िवशेषl के 
lयाlयानł को सुनकर आप नहĽ 
सीख सकते, जब तक िक आप खुद 
सीखने का lयास न करı। अतः मेरा 
lढ़ता से मानना है िक िशlािथ lयł की 
तुलना मı सहजकतŎओं की भूिमका 
सीिमत होनी चािहए।

एक बार मĴने नौवĽ कlा के 

िवlािथ lयł को खोजबीन करने के 
िलए ऊजŎ पर िविभŶ सवाल िदए। 
उनकी lिचयł के मुतािबक, मĴने एक 
बlचे से ऊजŎ के इlतेमाल के 
ऐितहािसक पहलुओं का पता लगाने 
को कहा, दूसरे को हाइlोजन Źधन 
जैसे नए संसाधनł के बारे मı खोजबीन 
करने को कहा, जबिक एक अlय को 
एक lयोग करके उसके िनlकष l 
साझा करने के िलए कहा। उlहı 
िकसी भी संसाधन को इlतेमाल 
करने, िकसी भी lयोग को करने और 
िकसी भी िवशेषl से बात करने की 
आज़ादी थी। यह देखना बहुत 

रोमźचकारी था िक बlचł 
lारा साझा िकए गए 
िनlकषń मı िविभŶ lकार 
के पिरlेlय शािमल थे। 
उनके lारा lदिशlत िकया 
गया ऊजŎ के हlताlतरण 
का lयोग (यौिगक दोलक 
या compound pendulum) 
रlसी, lलािlटक की 
बोतलł, और घर की मेज़ 
जैसी सlती एवं आसपास  
उपलl ध सामिlयł का 
इlतेमाल करके िकया 
गया था। सीखने के ऐसे 
अवसर िकसी बlचे को न 
केवल सीखने का, बिlक 
उसे दूसरł के साथ साझा 
करके उसका lवािमlव 
लेने का आlमिवlवास भी 
देते हĴ।   
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िनिध सोलंकी:िनिध सोलंकी: दस वषń से िशlा के lेl मı काम कर रही हĴ, मुlय lप से वैकिlपक 
िशlा मı, िजसमı पूछताछ-आधािरत िशlा पर lयान केिllत िकया जाता है। ‘आनंद 
िनकेतन डेमोlेिटक llल, भोपाल', ‘अज़ीम lेमजी फाउंडेशन', ‘एकलlय फाउंडेशन', 
‘राजघाट बेसıट llल (llणमूितl llल)' और ‘llित llल, नोएडा' जैसी जगहł पर 
काम करने का अनुभव है। पlी देखना, llित मı रहना और बlचł के साथ काम 
करना पसlद है।
अँlेज़ी से अनुवाद: शहनाज़:अँlेज़ी से अनुवाद: शहनाज़: lछ सालł तक िशlा के lेl मı काय lरत गैर सरकारी 
संगठनł के साथ काम करने के बाद, साल 2019 से कॉपी एिडटर और अनुवादक के 
तौर पर lवतंl lप से काम कर रही हĴ। समाज मı मौजूद िविभŶ तरह की 
असमानताओं से जुड़े िविवध पहलुओं को समझने मı िदलचlपी रखती हĴ। कानपुर मı 
रहती हĴ।
सभी फोटो: िनिध सोलंकी।सभी फोटो: िनिध सोलंकी।

वतlमान चुनौितयł से भौितकी का वतlमान चुनौितयł से भौितकी का 
सlबlध:सlबlध:

आज के समय मı इlसान ऐसी 
समlयाओं का सामना कर रहे हĴ 
िजनके समाधान के िलए लीक से 
हटकर सोचने की ज़lरत है और 
इसीिलए इन समlयाओं के बारे मı 
बlचł से बातचीत करना बहुत ज़lरी 
है। अत: जहŀ भी सlभव था, मĴने ऐसी 
समlयाओं को शािमल करने की 
कोिशश की। उदाहरण के िलए, मĴने 
दसवĽ कlा के िवlािथ lयł के साथ 
परमाणु ऊजŎ पर एक चचŎ आयोिजत 
की। उlहı इस चचŎ के बारे मı कई 
सlताह पहले से पता था, इससे उlहı 
इस िवषय के पl या िवपl मı तैयारी 
करने का समय िमल गया था। lछ 
िवlाथľ परमाणु ऊजŎ के इlतेमाल 
के पl मı थे, उनका मानना था िक 
यह भिवlय है lयłिक हम जीवाlम 
Źधन मı lास के गlभीर संकट का 
सामना कर रहे हĴ। जबिक अlय 
इसके िखलाफ थे, उनका कहना था 

िक यह हािनकारक है और ऐसे 
अपिशlट उlपŶ करता है िजनका 
lबlधन नहĽ िकया जा सकता। चचŎ 
के दौरान ऐसे lछ बlचł ने, िजlहłने 
शुl मı इसके बारे मı lछ भी नहĽ 
पढ़ा था या तैयारी नहĽ की थी, पहले 
से तैयारी करके आए बlचł की बातı 
सुनĽ और अlततः अपने िवचार भी 
साझा िकए। अlसर ऐसा हुआ िक 
िजन िवlािथ lयł ने भौितकी की 
कlाओं मı भागीदारी का िवकlप नहĽ 
चुना था, दूसरł की बातı सुनकर 
उlहłने भी अपने िबlदु साझा िकए। 
इस तरह की चचŎ न केवल l यिlत 
के lान को बढ़ाती है, बिlक िवषय 
के बारे मı गहराई से सोचने के िलए 
भी lेिरत करती है। 

 ये सभी उदाहरण दशŎते हĴ िक 
बlचे िवlान को अपनी िज़lदिगयł से 
जोड़ रहे हĴ और इसे अपने आसपास 
देख रहे हĴ। मेरे िलए यही वाlतिवक 
सीखना है।
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ठlड के मौसम मı अlसर देर 
शाम को हम लोग बाहर छोटा 

अलाव जलाकर बैठते हĴ। इस अलाव 
बैठक मı आसपास के बlचे और 
वयlक भी आकर बैठ जाते हĴ। एक 
घlटे की इसी छोटी-सी मुलाकात मı 
भी अl सर कई तरह के मुlदł पर 
बातचीत हो जाती है। 

ऐसी ही एक शाम िकसी सlजन 
ने कहा िक हम कौओं को चतुर 
कहते हĴ लेिकन उl हı कोयल मूखl 
बना देती है। मĴने उनसे कहा, “यिद 
आप अपनी बात को थोड़ा िवlतार से 
बताएँगे तो इन बlचł को भी समझ 
आएगा िक आप कहना l या चाह रहे 

हĴ।” तब उlहłने समझाया िक िकस 
तरह कोयल अपने अlडे कौओं के 
घłसलł मı रख देती है और कौआ 
उlहı अपने अlडे समझकर सेता 
रहता है। lछ िदनł तक तो अlडł से 
िनकले सभी बlचł को कौआ खाना 
भी िखलाता है। िफर एक िदन ऐसा 
आता है जब कोयल के बlचे पयŎlत 
बड़े होकर lहू-lहू करके वहŀ से 
उड़ जाते हĴ और कौआ ठगा-सा रह 
जाता है। सभी को इस िकlसे को 
सुनकर मज़ा आया। मुझे लगा िक यह 
एक मौका हो सकता है जब बlचł से 
इस मुlदे पर और बात की जा सके। 
मĴने वहŀ मौजूद सभी वयlकł से 

कौओं के घμसले और कोयल के अʪेकौओं के घμसले और कोयल के अʪे
माधव केलकरमाधव केलकर

िच
l:

 उ
वľ
 स

ाव
ंत
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अनुरोध िकया िक वे बlचł को बोलने 
दı।

बातचीत को आगे बढ़ाने के िलए 
बlचł से मेरा पहला सवाल था िक 
“अंकल ने कोयल और कौओं के बारे 
मı जो lछ बताया, उससे तुम लोग 
lया समझ पाए?”

एक बlचे ने बताया, “कोयल अपने 
अlडे कौओं के घłसलł मı रख देती 
है।”

दूसरे बlचे ने कहा, “कोयल का 
कोई घłसला होता है या नहĽ, मालूम 
नहĽ।”

पहले ने िफर कहा, “मĴने सुना है 
िक पlी अlडे देने के िलए घłसला 
बनाते हĴ।”

तीसरे बlचे ने कहा, “कौआ 
कोयल के अlडł को lयł नहĽ 
पहचान पाता, यह समझ नहĽ आया 
और अlडे से बlचे िनकलने के बाद 
भी कौआ दोनł बlचł मı फकl  नहĽ 
कर पाता, ऐसा lयł?”

मĴने कहा, “आम तौर पर पिlयł मı 
अlडा देने से पहले नर-मादा, दोनł 
िमलकर घłसला बनाते हĴ। घłसलł मı 
ही अlडे सेने का काम करते हĴ। 
अlडे से िनकलकर चूज़ा जब तक 
उड़ने लायक नहĽ हो जाता तब तक 
वो घłसले मı ही रहता है। लेिकन 
कोयल के मामले मı नर-मादा कोयल 
यह तकलीफ नहĽ उठाते। वे िबना 
घłसले के ही जीवन गुज़ार लेते हĴ। 
यह एक िकlम की िकसी अlय पlी 

के घłसले पर िनभ lरता (परजीिवता) 
है। मĴने बताया िक मेरे पास कोयल-
कौओं की इस दोlती पर lछ 
मज़ेदार जानकारी है िज से अगले 
िदन देखıगे। आज lछ और सवालł 
पर बातचीत कर लेते हĴ। मĴने अपने 
साथ के वयlकł से कहा िक वे भी 
इस पूरे मुlदे पर मन मı उठ रहे 
सवालł को हम सबके बीच रख 
सकते हĴ। हमारे पास बlचł और बड़ł 
की ओर से खूब सारे सवाल आए 
िज l हı मĴने नोट कर िलया। 

lछ सवालlछ सवाल
• lया कौए और कोयल रंग-lप-
आकार मı काफी िमलते-जुलते हĴ? 

•  lया कोयल िकसी पेड़ पर बने 
कई घłसलł मı से कौओं का 
घłसला पहचान लेती है?

•  lया दोनł के अlडł के रंग और 
आकार मı समानता होती है?

•  lया कोयल भेष बदलकर कौओं 
के घłसलł तक जाती होगी?

•  lया नर कोयल भी अlडे रखने मı 
मदद करता होगा?

•  कौओं के घłसलł तक सफलता- 
पूवlक पहुँचने और अlडे घłसले मı 
रखने के िलए कोयल को िकतना 
समय िमलता होगा?

•  lया कोयल आधे िमनट मı अlडे 
िनकालकर घłसले मı रख देती 
होगी?
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•  lया कौओं के घłसले मı पहले से 
उनके अlडे रखे होते हĴ, िजनके 
साथ कोयल के अlडे िमल जाते 
हĴ?

•  lया कौओं को िगनती नहĽ आती 
होगी? (यह सुनकर सब हसँन ेलग)े

•  अगर हमı कौए का घłसला देखने 
को िमल जाए तो lया हम कोयल 
और कौए के अlडł मı फकl  कर 
सकते हĴ? (एक वयlक ने कहा िक 
“कौओं के घłसले के पास जाकर 
देखो तो, कौआ िसर पर चłच से 
हमला करने लगता है।”)

•  lया मादा कोयल और मादा कौओं 
का lजनन व अlडे देने का समय 
एक ही होता होगा?

•  lया कौओं के घłसले मı रखे सभी 
अlडł से एक ही िदन सब बlचे 
िनकलते हłगे?

•  lया मादा कोयल भी बीच-बीच मı 
अपने चूज़ł को देखने कौओं के 
घłसले तक जाती होगी?

•  कोयल के अlडł की वजह से 
कौओं के बlचł की परविरश पर 
भी तो असर पड़ता होगा न? 

• lया कौओं को इस मुlत सेवा का 
कोई लाभ भी िमलता है?

•  कौओं की संlया कम होती िदख 
रही ह।ै आजकल कौए कम ही 
िदखते हĴ। lया इसका सlबlध 
कोयल के बlचł की परविरश से ह?ै

•  यिद कौओं का कोई घłसला 

आसपास हो ही नहĽ तो कोयल 
अlडे कहŀ देगी?

•  यिद कौओं की संlया कम हो 
जाए तो lया कोयल की संlया भी 
कम हो जाएगी?
आप देख सकते हĴ िक हमारे पास  

िविवध तरह के बहुत सारे सवाल आ 
गए थे। इससे पता चलता है िक 
कोयल-कौए की इस दोlती मı बlचł 
के अलावा वयlकł की भी काफी  
िदलचlपी थी। िविवध तरह के सवाल 
सभी के िदमाग मı चल रहे थे। शायद 
आज से पहले इस घटना के बारे मı 
इतनी तफसील से कभी बातचीत 
नहĽ की गई थी।

सभी के अपने-अपने तकlसभी के अपने-अपने तकl

जब हम सवालł की ओर मुड़े तो 
एक वयlक ने अपने मोबाइल पर 
कौए और कोयल की तlवीर सबको 
िदखाई। हम सबको एहसास हुआ िक 
हम लोगł ने कौओं को तो िफर भी 
काफी lयान से देखा है लेिकन 
कोयल को इतने गौर से कभी नहĽ 
देखा था। कौओं का पूरे साल हमारे 
आसपास आसानी-से िदखाई देना, 
हमारे आसपास आकर बैठ जाना 
शायद इसका lमुख कारण हो सकता 
है। कोयल की ओर हमारा lयान आम 
तौर पर तभी जाता है जब वह lहू-
lहू की आवाज़ िनकालती है। तब 
कोयल िकसी घने दरlत की पतली 
टहिन यł मı िछपी होती है (lहू-lहू 
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नर कोयल करती है, मादा कोयल 
का lयान खुद की ओर आकिषlत 
करने के िलए)। हमारे एक साथी का 
िवचार था िक कोयल शमľली होती है 
इसिलए वह िछपी रहती है िजस 
वजह से हम उसे बहुत गौर से नहĽ 
देख पाते।

हम अब अगले सवाल पर थे -- 
lया िकसी ने कौओं का घłसला देखा 
है? हम लोगł मı से lछ ने कौओं का 
घłसला देखा था। आम, पीपल, 
बरगद, नीम आिद पर कौओं के 
घłसले िदखाई िदए थे। lछ वयlकł 
का कहना था िक तार, साइिकल के 
lपोक जैसी सामlी भी इन घłसलł मı 
देखी गई थी।

हम मı से lछ लोगł 
का मानना था िक 
कोयल कौए के घłसले 
को पहचान सकती है। 
इसी तरह दोनł के अlडे 
रंग-lप-आकार मı 
लगभग एक-जैसे होते 
हłगे। तभी तो कौए 
कोयल के अlडे पहचान 
नहĽ पाते। कोयल और 
कौए का lजनन काल 
माचl से जून होता होगा 
(कोयल आम के मौसम 

मı lयादा lकती है)। इसी तरह 
मादा कोयल िकसी घłसले पर 
िनगाह बनाकर रखती होगी। हो 
सकता है, एक-दो बार जाकर घłसले 
का मुआयना भी कर लेती होगी। 
िफर मौका देखकर मादा कौए के 
अlडł के साथ अपने अlडे भी रख 
देती होगी (नर कोयल कोई मदद 
करता है या नहĽ, इसके बारे मı हमı 
lपlटता नहĽ थी)। उस समय कौए 
घłसले के आसपास नहĽ होते हłगे। 
कौओं को िगनती आती है या नहĽ, 
इसके बारे मı हमारे पास कोई 
जानकारी नहĽ थी। अlडł से कोयल 
और कौओं के चूज़े एक ही समय 
िनकलıगे, ऐसा ज़lरी नहĽ है। थोड़ा 
आगे-पीछे हो ही सकता है। कोयल ने 
चँूिक अपने अlडे और चूज़े कौओं के 
हवाले कर िदए हĴ तो बीच-बीच मı 
जाकर चूज़ł को देखने का कोई 
औिचlय ही नहĽ है। यिद भारत मı 

िचl-1: िचl-1: अlडे देने के कोई एक महीने पहले 
कौए टहिनयŀ एकl करना lारlभ कर देते हĴ। 
llयेक टहनी सावधानीपूवlक चुनी जाती है। 
मज़बूत टहिनयł से घłसले का आधार बनाया 
जाता है और िफर पतली व नरम टहिनयŀ 
िबछाई जाती हĴ। 
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कौओं की संlया बहुत कम हो जाए 
तो कोयल िकसी अlय पlी के 
घłसले की तलाश कर सकती है। 
अमरीका, अlीका, यूरोप, ऑllेिलया 
वगैरह मı कोयल अlय पिlयł के 
घłसलł मı अपने अlडे रखकर आती 
है िजनकी परविरश वो पlी करते हĴ। 
मतलब, कोयल का ऐसा याराना lछ 
अlय पिlयł के साथ भी है।

हमारे lछ सवाल अनुlिरत थे। 
मĴने सबसे वायदा िकया िक अगले 
िदन मĴ कोयल और कौए की इस 
अनोखी दोlती पर एक लेख लेकर 
आऊँगा। उसमı हमारे काफी सारे 
सवालł के जवाब हĴ। 

इन िदनł भरी गमľ मı कौओं को 
चłच मı सूखी टहनी दबाए 

उड़कर पेड़ł की ओर जाते देखा जा 
सकता है। कौओं की चहल-पहल 
अlैल से जून के बीच lछ अिधक 
िदखाई देती है। अगर आप इन िदनł 
पेड़ł पर नज़र डालı तो दो डािलयł 
के बीच lछ टहिनयł का िबखरा-
िबखरा-सा कौए का घłसला देखने 
को िमल सकता है।

िपछले िदनł मुझे मlयlदेश के 
lछ िज़लł से गुज़रने का मौका िमला 

तो पाया िक पेड़ł पर कौओं ने बड़ी 
तादाद मı घłसले बनाए हĴ। िदलचlप 
बात यह लगी िक कौओं ने घłसला 
बनाने के िलए उन पेड़ł को चुना 
िजनकी पिlयŀ झड़ चुकी थĽ और 
नई कोपलı आने वाली थĽ। जब 
पिlयŀ झड़ जाएँ तो पेड़ की एक-एक 
शाखा िदखाई देती है। जब पिlयŀ 
मौजूद होती हĴ तो कई पlी वगैरह 
इसमı पनाह पाते हĴ मगर वे िदखते 
नहĽ। पीपल के पेड़ पर अिधकतम 
घłसले िदखाई िदए। एक ही पीपल 

माधव केलकर: माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।

अगली शाम मĴ अपने साथ िमl 
के.आर. शमŎ के एक लेख की lछ 
फोटोकॉपी करवाकर ले गया। उसे 
पढ़कर सभी को सlतोष हुआ िक 
उनके lछ सवालł के जवाब इस 
लेख मı िमल रहे हĴ। lछ लोगł के 
िलए जैव-िवकास, परजीिवता जैसे 
शlद नए थे। हालŀिक, हम इन पर 
lयादा चचŎ नहĽ कर पाए।

आप सभी के साथ भी के.आर. 
शमŎ का लेख साझा िकया जा रहा 
है। शायद आप भी इसे पढ़कर अपने 
lछ सवालł के जवाब पा सकı गे और 
अl य सवालł के जवाब तलाशने की 
lेरणा पाएँगे।  

कौआ और कोयल: संघषǡ या सहयोगकौआ और कोयल: संघषǡ या सहयोग
कालू राम शमŎकालू राम शमŎ
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के पेड़ पर सात से दस घłसले भी 
देखने को िमले।

दरअसल, कौए ऐसे पेड़ को 
घłसला बनाने के िलए चुनते हĴ िजस 
पर घने पlे न हł। एक वजह यह हो 
सकती है िक कौए दूर से अपने 
घłसले पर नज़र रख सकı  या घłसले 
मı बैठे-बैठे दूर-दूर तक नज़रı दौड़ा 
सकı । घłसला ज़मीन से करीब तीन-
चार मीटर की ऊँचाई पर होता है। 
नर और मादा िमलकर घłसला बनाते 
हĴ और दोनł िमलकर अlडł-चूज़ł की 
परविरश भी करते हĴ।

कहानी का रोचक िहlसा यह है 
िक कौए व कोयल का lजनन काल 
लगभग एक ही होता है। इधर कौए 
घłसला बनाने के िलए सूखे ितनके 
वगैरह एकl करने लगते हĴ और नर 
व मादा का िमलन होता है, और 
उधर नर कोयल की lहू-lहू सुनाई 
देने लगती है। नर कोयल अपने 
lितlिllयł को चेताने व मादा को 
लुभाने के िलए तान छेड़ता है। 

घłसला बनाने की 
जlदोजहद से कोयल 
दूर ही रहती है।

कौए का घłसला 
साधारण-सा िदखाई देता है। िकसी 
को लग सकता है िक यह तो माl 
टहिनयł का ढेर है। हकीकत यह है 
िक यह घłसला कई हlतł की मेहनत 
का फल होता है। अlडे देने के कोई 
एक महीने पहले कौए टहिनयŀ एकl 
करना lारlभ कर देते हĴ। llयेक 
टहनी सावधानीपूवlक चुनी जाती है। 
मज़बूत टहिनयł से घłसले का आधार 
बनाया जाता है और िफर पतली व 
नरम टहिनयŀ िबछाई जाती हĴ। कौए 
के घłसले मı धातु के तारł का 
इlतेमाल भी िकया जाता है। ऐसा 
लगता है िक बढ़ते शहरीकरण के 
चलते टहिनयł के अलावा उlहı तार 
वगैरह जो भी िमल जाए, उनका 
इlतेमाल कर लेते हĴ।

कोयल कौए के घłसले मı अlडे 
देती है। कोयल के अlडł-बlचł की 
परविरश कौए lारा होना, जैव-
िवकास के lम का नतीजा है। कोयल 
ने कौए के साथ ऐसी जुगलबlदी 
िबठाई है िक जब कौए का अlडे देने 

िचl-1:िचl-1: कौए के घłसले। 
कौए आम तौर पर माचl 
और अlैल के अlत मı 
घłसले बनाना शुl 
करते हĴ। घłसला ज़मीन 
से करीब तीन-चार 
मीटर की ऊँचाई पर 
होता है।
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का वlत आता है तब वह भी अl डे 
देती है। कौआ िजसे चतुर माना जाता 
है, वह कोयल के अlडł को सेता है 
और उन अlडł से िनकले चूज़ł की 
परविरश भी करता है।

कैिllज िवlविवlालय के 
वैlािनकł ने पाया है िक कोयल के 
पंख lपैरो हॉक नामक पlी से काफी 
िमलते-जुलते हĴ। lपैरो हॉक जैसे पंख 
अl य पिlयł को भयभीत करने मı 
मदद करते हĴ। इसी का फायदा 
उठाकर कोयल कौए के घłसले मı 
अlडे दे देती है। उlलेखनीय है िक 
lपैरो हॉक एक िशकारी पlी है जो 
पिlयł व अlय रीढ़धारी जlतुओं का 
िशकार करता है। वैlािनकł ने एक 
lयोग िकया िजसमı नकली कोयल 
और नकली lपैरो हॉक को एक गाने 
वाली िचिड़या के घłसले के पास रख 
िदया। देखा गया िक गाने वाली 
िचिड़या उन दोनł से डर गई।

परजीवी-मेज़बान का िरlतापरजीवी-मेज़बान का िरlता

तो कोयल कौए के घłसले पर 
परजीवी है। कोयल माताएँ िविभŶ 
lजाितयł के पिlयł के घłसलł मı 
अपने अlडे देकर अपनी िज़lमेदारी 
से मुlत हो जाती हĴ। कौआ माएँ 
कोयल के चूज़ł को अपना ही 
समझती हĴ। आम समझ कहती है िक 
परजीिवता मı मेज़बान को ही नुकसान 
उठाना पड़ता है। लेिकन परजीवी 
पिlयł के सlबlध मı हुए कई अlययन 
बताते हĴ िक इस तरह के परजीवी 
की उपिlथित से मेज़बान को भी 
फायदा होता है। तो lया कोयल और 
कौए के बीच घłसला-परजीिवता का 
िरlता कौए के चूज़ł को कोई फायदा 
पहुँचाता है? ऐसा lतीत होता है िक 
कोयल के चूज़ł की बदौलत कौए के 
चूज़ł को शरीर पर आ िचपकने वाले 
परजीवी कीटł वगैरह से िनजात 

िमलती है।
lपेन के शोधकतŎओं 

की एक टीम ने पाया है 
िक कोयल की एक 
lजाित वाकई मı घłसले 
मı पल रहे कौओं के चूज़ł 
को जीिवत रहने मı मदद 
करती है। टीम बताती है 
िक lेट lपॉटेड ll 
lारा कौए के घłसले मı 
अlडे िदए जाने पर कौए 
के अlडł से चूज़े िनकलना 
अिधक सफलतापूवlक 

होता है। अlययन से पता चला िक 
िचl-2:िचl-2: कौआ कोयल के अlडł को सेता है 
और उन अlडł से िनकले चूज़ł की परविरश 
भी करता है।
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कैिरअन कौओं के िजन घłसलł मı 
कोयल ने अlडे िदए, उनमı कौए के 
चूज़ł के जीिवत रहने की दर कोयल-
चूज़ł से रिहत घłसले से अिधक थी। 
और करीब से देखने पर पता चला 
िक कोयल के चूज़ł के पास जीिवत 
रहने की lयवlथा थी जो कौओं के 
पास नहĽ होती। िजन घłसलł मı 
कोयल के चूज़े पनाह पा रहे थे, उन 
पर िशकारी िबlली वगैरह का हमला 
होने पर कोयल के चूज़े दुगllध छोड़ते 
हĴ। यह दुगllध lितकारक (िरपेलेlट) 
रसायनł के कारण होती है और 
िशकारी िबlली व पिlयł को दूर 
भगाने मı असरकारक सािबत होती है। 
अथŎत् पिlयł के बीच परजीवी-
मेज़बान का िरlता हम आम तौर पर 
जो समझते हĴ, उससे l ़यादा जिटल 
है।

ज़lरी है कौओं का संरlणज़lरी है कौओं का संरlण

अब लोग महसूस करने लगे हĴ िक 
िपछले बीस-पlचीस बरसł मı कौओं 
की तादाद घटी है। अिधकतर ऐसा 
एहसास लोगł को lाl पl मı होता 
है जब वे कौओं को पुरखł के lप मı 
आमंिlत करना चाहते हĴ। घlटł छत 
पर खीर-पूड़ी का लालच िदया जाता 
है मगर कौए नहĽ आते।

कौओं को संरिlत करने के िलए 
उनके lजनन lथलł को सुरिlत 
रखना होगा। कोयल का मीठा संगीत 
सुनना है तो कौओं को बचाना होगा!

जब पlी घłसला बनाते हĴ तो वे 
सुरlा के तमाम पहलुओं को lयान मı 
रखते हĴ। िपछले िदनł मĴ एक शादी 
के जलसे मı शािमल हुआ था। बारात 
के जलसे मı डीजे से लेकर बĴड व 
ढोल जैसे भारी-भरकम lविन उlपŶ 
करने वाले साधनł की भरमार थी। 
मĴने पाया िक िजन कौओं ने सड़क 
िकनारे पेड़ł पर घłसले बनाए थे, वे 
इनके कानफोų शोर की वजह से 
असामाlय lयवहार कर रहे थे। कौए 
भयभीत होकर घłसलł से दूर जाकर 
कŀव...कŀव... की आवाज़ िनकाल रहे 
थे। दरअसल, पिlयł को भी, खासकर 
lजनन काल मı, शोरगुल से िदlकत 
होती है। इस तरह के अवलोकन तो 
आम हĴ िक अगर पिlयł के घłसलł 
को कोई छू ले तो िफर वे उlहı lयाग 
देते हĴ। फोटोlाफर के िलए भी 
सलाह दी जाती है िक पिlयł के 
घłसलł के बहुत नज़दीक जाकर 
फोटो न खĽचı l यłिक कैमरे के lलैश 
की रोशनी पिlयł को िवचिलत कर 
सकती है।

कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, खरगोन मı काय lरत थे। 
llली िशlा पर िनरlतर लेखन िकया। फोटोlाफी मı िदलचlपी। एकलlय के शुlआती 
दौर मı धार एवं उlजैन के केllł को lथािपत करने एवं मालवा मı िवlान िशlण को 
फैलाने मı अहम भूिमका िनभाई।

यह लेख lोत पिlका के अंक िसतlबर, 2019 से साभार।
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राllीय िशlा नीित 2020 मı 
उlलेख है िक ‘िशlा lणाली 

की सवŃlच lाथिमकता 2025 तक 
lाथिमक िवlालय मı साव lभौिमक 
मूलभूत साlरता और संlया-lान 
lाlत करना होगी'। वतlमान मı, 
lारिl भक llली कlाओं के बlचł के 
एक बड़े वगl को बुिनयादी साlरता 
(सरल वाlयł को पढ़ना) और 
संlयाओं के lतीकł को समझने का 
हुनर हािसल नहĽ है। इसके िलए देश 
मı एक िमशन मोड पिरयोजना ‘िनपुण 
भारत’ के नाम से चल रही है जो इन 
बुिनयादी कौशलł को बlचł को 
हािसल कराने के िलए बहुत सारे 
संसाधन और िवl लगा रही है।  

शुlआती िशlा lाlत कर रहे 
बlचे दो से अिधक वषń तक llल मı 
हर िदन लगभग चार से पŀच घl टे 
मौजूद रहने के बाद भी पढ़ना-िलखना 
lयł नहĽ सीख पा रहे हĴ? इस 
किठनाई और कमज़ोरी को अगर हम 
समझन ेकी कोिशश करı तो सबसे 
पहले हमı यह जानना होगा िक:
• बlचे िलिखत भाषा को पढ़ना कैसे 
और कब सीखते हĴ? 

• संlयाओं के lतीकł को पढ़ना, 

समझना और उlहı गणना करने मı 
इlतेमाल करने का कौशल उlहı 
कैसे हािसल होता है?

• lया यह एक पड़ाव/lतर आधािरत 
lिlया है जो िकसी कlा मı जाकर 
पूरी हो जाती है? या, इसमı एक 
िनरl तरता है?

दूसरी बात जो जाननी होगी, वह यह 
िक बlचे िलिखत भाषा पढ़ सकı  और 
संlयाओं को समझ सकı , इन कौशलł 
को िसखाने के िलए lया एक अनुभवी 
और lथािपत िशlक को कोई गूढ़ 
lान और तकनीक आधािरत समझ 
को आlमसात करना होता है, या 
िफर llल की पिरिlथितयł और 
बlचł के पािरवेिशक अनुभवł से बनी 
िशlक की िनजी समझ भी कारगर 
हो सकती है?

वlत कहŀ गुम? वlत कहŀ गुम? 

बुिनयादी साlरता और संlया-
lान हािसल नहĽ कर पाने वाले इन 
बlचł मı से अिधकźश सरकारी 
lाथिमक llल के हĴ। lया यह 
समlया बlचł के न सीखने की है, या 
सरकारी llली lयवlथा की 
काय lशैली की? इतने सारे बlचे lयł 

बुύनयादी साƵरता एवं संɜा ƶान बुύनयादी साƵरता एवं संɜा ƶान 
एक वैकϕ͛क समझएक वैकϕ͛क समझ

मुकेश मालवीयमुकेश मालवीय

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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एवं िवlलेषण कlँगा िक पढ़ना-
िगनना सीखने की इस lिlया मı 
बlचł के साथ उनका िशlक िकस 
तरह से मौजूद है। एक बेहद सरल 
और आम धारणा है िक सरकारी 
lाथिमक llल के िशlक बlचł को 
िशिlत करने के िलए मौजूद होते हĴ। 
इस धारणा को थोड़ा खोलकर देखते 
हĴ।

दरअसल, सरकारी llली lयवlथा 
कई तरह से िशlक को llल के 
वlत मı बlचł से दूर करती है। इन 
बlचł के िलए सरकारी lोlसाहन 
योजनाओं का िlयाlवयन समय पर 
करना, िशlक का लाज़मी कतllय है। 
मlयाlह भोजन, गणवेश, छाlवृिl, 

नहĽ सीख पा रहे हĴ? मĴ सरकारी 
llल का ही िशlक हूँ, और इसी 
ढŀचे मı काम करते हुए इस l यवl था 
से सl बl बहुत-से लोगł से लगातार 
िमलना-जुलना होता रहता है। यही 
वह ढŀचा है जो उन बlचł तक 
पहुँचता है िजlहı मदद की सबसे 
अिधक ज़lरत है।

अगर एक-दो वषl से अिधक समय 
तक बlचे इन llलł मı आ रहे हĴ 
और पढ़ना-िगनना नहĽ सीख पा रहे 
हĴ, तो इसका सबसे lपlट और lमुख 
कारण यह है िक िशlक और बlचł 
के बीच इस lिlया के िलए ज़lरी 
अl त:िlयाएँ नहĽ हो पा रही हĴ।

मĴ इसी वl तुिlथित  का आकलन 
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जाित lमाण-पl, आधार नl बर, समl 
आईडी, lवाlथ परीlण आिद बlचł 
के िहत से जुड़े काय l हĴ। समाज िहत, 
lाम िहत व देश िहत की अlय 
सरकारी योजनाओं मı भी इन 
lाथिमक िशlकł की अहम भूिमका 
है। यह तlय इतनी बार दोहराया जा 
चुका है िक कहते और सुनते ही इसे 
अनसुना करना ज़lरी हो गया है। 
परl तु मĴ साथ मı इस तl य पर ज़ोर 
दे रहा हूँ िक इन कायń को करने के 
िलए िशlक llल के समय मı कई 
िदनł/घlटł तक बlचł से दूर हो 
जाते हĴ। इसका सबसे l ़यादा असर 
lारिl भक lतर के बlचł पर, उनके 
पढ़ने-िलखने और संlया को समझने 
के कौशल के िवकिसत न हो पाने के 

lप मı िदखता है। साथ ही, इन कायń 
की वजह से अl सर िशlक के ऊपर 
बlचł को न िसखाने की lवृिl हावी 
होती जाती है। 

पढ़ना सीखने और संlया सl बl धी 
भाषा को lतीकł के ज़िरए इlतेमाल 
करना सीखने मı सlम बनने के िलए 
बlचł को एक गाइड की ज़lरत तो  
पड़ती ही है, जो उनकी lकैफोिlडंग 
कर सके। सरकारी llलł मı पढ़ने 
वाले बlचł के िलए यह एकमाl 
गाइड उनके िशlक ही हĴ, और यही 
मागlदशlक उन बlचł को पयŎlत 
समय तक उपलlध नहĽ हĴ।

हालŀिक, यह भी सlय है िक िशlा 
के इतर काम मı लगे रहने के बाद भी 
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बहुत-से िशlक बlचł को यह हुनर 
हािसल करवा देते हĴ, या करवा 
सकते हĴ। एक शैिlक सl मı िकसी 
िशlक के पास इतना समय तो 
िनकल ही आता है िक वह बlचł को 
एफएलएन (फाउंडेशनल िलटरेसी 
एंड lयूमरेसी, या बुिनयादी साlरता 
व संlया-lान) का हुनर िसखाने का 
हौसला दे पाए। पर इस कम वlत 
को भी कई िशlक lछ अलग-अलग 
वजहł से ठीक से इlतेमाल नहĽ कर 
पा रहे हĴ। इन वजहł को पहचानने 
की ज़lरत है जो अl सर lपlट lप 
से नहĽ िदखतĽ। मĴ यहŀ इनमı से lछ 
वजहł को जŀचने-परखने का lयास 
कर रहा हूँ। 

िशlक उदासीन lयł?िशlक उदासीन lयł?

िशlण के अलावा िकए जा रहे 
कामł का एक मनोवैlािनक lभाव 
िशlक पर इस तरह से पड़ता है िक 

बlचł की िशlा के lित उसका 
दाियlव बोध बहुत lीण होता जाता 
है। उसे इस दाियlव को पूरा न कर 
पाने का अफसोस नहĽ होता lयłिक 
खुद के िलए उlहłने इसका िवतकl  
बना िलया है। 

इन llलł मı पढ़ने वाले बlचे और 
उनके पालक िशlक से अपनी एवं 
अपने बlचł की िशlा की lभावी मŀग 
करने मı सlम नहĽ हĴ। उनमı अिधकार 
बोध नहĽ है। इन बlचł और पालकł 
के जीवन मı ‘अिधकार’ शlद की 
उपिlथित ही बहुत कम है। इन 
llलł के िशlकł lारा अपने कतllयł 
का पालन िकया जाना पूरी तरह से 
उनके खुद के नैितक आदशń एवं 
मूlयł पर िनभ lर करता है। और ये 
आदशl समय के साथ कमज़ोर होते 
जा रहे हĴ।

lछ शालाओं मı िशlक और 
बlचł के आपसी िरlते मı एक वगlभेद 

पीजी िसवनी िज़ले के एक lलॉक मı जनिशlक हĴ। उनके पास 22 llलł के 
िशlक और बlचł की िशlा को जानने के मौके होते हĴ। वे कहते हĴ िक llल मı 
िशlक बlचł के साथ सीखने-िसखाने की lिlया करते कम ही िमलते हĴ। इन 
llलł मı आने वाले l ़यादातर बlचे कामकाजी बlचे हĴ। उनके काम का सlमान 
करने वाले िशlक ही उlहı िसखाने मı सफल होते हĴ। 
आरजी भोपाल के एक lलॉक मı जनिशlक हĴ। वे कहते हĴ िक lाथिमक शाला के 
िशlकł को बlचł को पढ़ाने का समय मुिlकल से िमल पाता है। उlहı अपने संlल 
मı एक ‘अlछा llल’ के िदखावे के िलए बहुत-से झूठ गढ़ने होते हĴ। 
टीजी बनखेड़ी lलॉक के िशlक हĴ। वे अपना llल अlछे से चला रहे थे व बlचे 
सीख रहे थे। िफर उनका llल नुमाइश बनने लगा। अब वे अपने llल मı रह ही 
नहĽ पाते। तमाम अlय जगह उlहı यह बताने के िलए भेजा जा रहा है िक अlछा 
llल कैसे बनाएँ।
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उपज रहा है। िशlक सl पŶ वगl और 
उससे उपजी ‘lेlठता’ से जकड़े होते 
हĴ। िजस तरह से सlपŶ वगl के बlचł 
पर llल मı िनयिमत उपिlथित और 
नकली अनुशासन व तहज़ीब सीखने 
का अlयिधक दबाव होता है, सरकारी 
llलł मı िशlकł को वंिचत वगl के 
बlचł मı वैसी िनयिमतता और िशlा 
के lित गl भीरता आिद का अभाव 
नज़र आता है। ऐसी तुलना वे बlचł 
की भाषा, lवlछता, खानपान जैसे 
कई पहलुओं मı देखते हĴ जोिक 
उनकी उदासीनता को और भी पुlता 
कर देती है। 

िशlकł के िशlकीय lितफल की 
परख, अवलोकन और िनयंlण करने 
वाला दबाव-समूह या तो है ही नहĽ, 
या बहुत कमज़ोर है। इसके कारण 
िशlकł मı जवाबदेही का अभाव 
िनिम lत होता जाता है।

औरł के अनुभवऔरł के अनुभव

मĴ भी इसी lयवlथा का एक 
सरकारी िशlक हूँ। ये मेरे िनजी 
अनुभव हĴ और मेरे बहुत-से सािथयł 
के भी lछ इसी तरह के अनुभव हĴ। 
साथ ही, अलग-अलग llलł के 
िशlकł से बातचीत कर पचĲ िलखने 
वाले lछ अlयेताओं के िवचार भी 
lछ इसी तरह के ही हĴ। 

मĴने इस लेख के िलए अलग-अलग 
िज़लł – बैतूल, िसवनी, होशंगाबाद, 
भोपाल और हरदा – के lछ िशlा 
संlलł के llलł से सl पकl  करने 

वाले जनिशlकł से उनके अनुभव 
जाने हĴ। मĴ राlय lतर का िशlक 
lिशlक भी हूँ, िजससे मुझे राlय के 
हर िज़ले के िशlकł से िमलने और 
उनके अनुभव सुनने-जानने का मौका 
िमलता है। मĴने उनसे भी इस िवषय 
पर बातचीत की है।

िकतने िशlक? िकतने छाl?िकतने िशlक? िकतने छाl?

सरकारी llलł के िलए यह भी 
एक िमथक ही है िक इन llल मı 
बlचł की भीड़ है और िशlकł की 
कमी है। दरअसल, सरकारी llलł मı 
बlचł की संlया लगातार कम हो 
रही है और इस वजह से िशlकł की  
तुलनाl मक संlया बढ़ रही है। 
अिधकźश सरकारी lाथिमक llलł 
मı 50 से कम बlचे और दो से तीन 
िशlकł की िनयुिlतयŀ हĴ। अिधकźश 
llलł मı कlा दो मı बlचł की संlया 
दस से कम ही है, और इनमı से पढ़ने 
मı साहस lतर पर तीन या चार बlचे 
ही हĴ। (साहस lतर ऐसा lतर है 
िजसमı बlचł को पढ़ने का 
आlमिवlवास होता है िक वे पढ़ 
सकते हĴ और उनके िशlक का भी 
मानना होता है िक उlहı पढ़ना आता 
है। हालŀिक, वे शlदł को अटककर 
या गलत उlचािरत करते हुए भी पढ़ 
सकते हĴ।) वण l lान आधािरत lिlया 
(िजसमı बlचे पहले अlरł को 
पहचानना सीखते हĴ िफर माlाओं को 
जोड़कर पढ़ना) से पढ़ना सीखने मı 
अथl-िनमŎण की lिlया िपछड़ जाती 
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है। हŀ, बlचł को पढ़ने का तकनीकी 
अlयास ज़lर आ जाता है।   

यहŀ मĴ दो िशlा संlलł का सl  
2023-24 का डेटा साझा करना 
चाहता हूँ (तािलका 1 व 2)। इनमı से 
एक शहरी संlल है (एस एन जी 
नम lदापुरम, िज़ला होशंगाबाद), और 
दूसरा lामीण (संlल डोढरामोहर, 
िज़ला बैतूल) जो िक शहरी सीमा से 
लगभग 60 िकमी दूर है। इन दोनł 

संlलł के llलł मı देखı तो lयादातर 
llलł मı कlा 1 और 2 मı पढ़ाने 
वाले हरेक िशlक के पास अिधकतम 
20 से 30 बlचे ही हłगे। लेिकन बlचł 
के पढ़ने की lमता िजसे मĴ ‘साहसी 
lतर पर' कह रहा हूँ, वह 5 के 
आसपास ही है।

िकसकी िकतनी भूिमका?िकसकी िकतनी भूिमका?

यहŀ यह सवाल भी पूछना होगा 

lा.शा. lलामड़ी 9 14 6 2

हासलपुर 3 6 2 2

मेनबोड l 6 9 3 2

िववेकानl द 11 17 6 2

बालागंज 6 4 2 2

भीमपुरा 4 6 2 3

खोजनपुर 1 3 1 3

रेवागंज 3 5 2 2

आई टी आई 31 32 10 5

कोठी बाज़ार 11 25 10 6

उदूlशाला 2 3 2 3

जुमेराती 8 8 5 3

डłगरवाड़ा 4 3 1 3

कlयाशाला 13 13 5 4

शाला का शाला का 
नामनाम

पहली कlा पहली कlा 
मı दज़l बlचेमı दज़l बlचे

दूसरी कlा दूसरी कlा 
मı दज़l बlचेमı दज़l बlचे

पढ़ने के पढ़ने के 
साहसी lतर साहसी lतर 
पर बlचेपर बlचे

िशlकł की िशlकł की 
संlयासंlया

तािलका 1:तािलका 1: शहरी संlल एस एन जी नम lदापुरम, िज़ला होशंगाबाद
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िक llयेक 10-12 बlचł मı से पढ़ना 
सीख चुके इन तीन या चार बlचł के 
सीखने मı lया िशlक की कोई 
महl वपूण l भूिमका है?

एक उदाहरण होशंगाबाद की 
lाथिमक शाला x का लेते हĴ। इस 
llल मı दो िशlक हĴ। कlा-2 मı नौ 

बlचे दज़l हĴ। इनमı से चार बlचे पढ़ 
सकने के साहसी lतर पर हĴ, यानी 
िशlक का भरोसा और िवlवास है 
िक ये चार बlचे पढ़ लेते हĴ। इनमı से 
एक बlचा बरकत (नाम बदला हुआ) 
है। बरकत के पढ़ सकने का कारण 
lया है? जब थोड़ी खोजबीन करके 

बिदधाना 6 10 3 1

lा.शा. फोफlया 
रैयत

11 14 5 3

फोफlया मॉल 7 5 2 2

िनिमया 9 10 6 2

बुिडमाई 1 4 2 2

संगवानी 4 3 2 2

पंlासेल 1 4 3 1

डोढरामऊ 15 18 7 2

भीमपुरा 8 8 5 2

खरवार 11 10 4 2

धनवार 8 11 4 1

डावरी 34 27 10 4

सावरीडा 5 3 1 1

डूिड़याकऊँ 2 2 1 1

तरमखेड़ा 9 3 2 1

शाला का शाला का 
नामनाम

पहली कlा पहली कlा 
मı दज़l बlचेमı दज़l बlचे

दूसरी कlा दूसरी कlा 
मı दज़l बlचेमı दज़l बlचे

पढ़ने के पढ़ने के 
साहसी lतर साहसी lतर 
पर बlचेपर बlचे

िशlकł की िशlकł की 
संlयासंlया

तािलका 2:तािलका 2: lामीण संlल डोढरामोहर, िज़ला बैतूल

नोट:नोट: दोनł तािलकाओं के आिखरी कॉलम मı lाथिमक शालाओं मı lल िशlकł की संlया दी गई है। 
िजन शालाओं मı िशlक-संlया 1 है, उनमı अितिथ िशlक को बुलाया जाता है।
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समझने की कोिशश की, तो पता 
चला िक उसके िपताजी नहĽ रहे, घर 
मı उसकी मŀ और एक छोटी बहन है। 
मŀ दसवĽ तक पढ़ी हĴ और मज़दूरी 
करती हĴ, पर अपने बlचे को िनयिमत 
llल छोड़ती हĴ। घर पर बरकत को 
पढ़ाई मı रोज़ मदद करती हĴ। बरकत 
को पढ़ना आता है और उसकी इस 
उपलिlध मı उसकी मŀ का भी/ही  
योगदान है, ऐसा इस llल की 
िशिlका का भी मानना है। इसी llल 

मı दूसरी कlा का एक अlय बlचा है 
– सागर (बदला हुआ नाम)। सागर के 
िपताजी राजिमllी हĴ। मŀ भी मज़दूरी 
करती हĴ। वे दोनł सागर को घर पर 
भी पढ़ने के िलए कहते हĴ, मगर वे 
पढ़ाई मı उसकी कोई मदद नहĽ कर 
पाते। सागर अभी पढ़ना नहĽ जानता। 
पर टीचर मैडम का यह भी कहना है 
िक वह िनयिमत lप से llल नहĽ 
आता।
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lया िशlक नहĽ जानते?lया िशlक नहĽ जानते?

मेरे अनुभव के आधार पर पढ़ना-
िलखना सीखने के िलए ज़lरी है िक 
बlचे को पढ़ने-िलखने की ज़lरत 
महसूस हो, और उससे इसकी मŀग 
लगातार हो। उसके साथ पढ़ने की 
lिlया की जा रही हो, या उसे पढ़ने 
मı भागीदार बनाया जा रहा हो। 
पुlतक मı या अlय िकसी जगह lया 
िलखा है, यह पढ़ सकने के िलए 
कोई-न-कोई संकेत और सहायता 
उसे िमल रही हो। शुlआती पढ़ना 
सीखने की lिlया मı lकैफोिlडंग 
की ज़lरत होती है, यानी पढ़ना 
सीखने की lिlया मı िशlक का 
अथवा िकसी पढ़ना जानते वयlक या 
साथी का बlचे के साथ-साथ होना 
ज़lरी है। यह साथ इस lिlया मı 
िजतनी सघनता िलए होगा, बlचे पढ़ 
पाने का हुनर उतनी शीlता से 
हािसल करते हĴ। िशlक का बlचे के 
साथ न होना या बहुत कम समय के 
िलए होना, बlचे की पढ़ना सीखने 
की गित को lभािवत करता है। कlा 
मı ऐसे भी अितिरlत मौके उपलl ध 
नहĽ होते जहŀ पढ़ना सीखने के 
अलग-अलग पड़ाव के बlचे साथ 
िमलकर पढ़ते हł। 

इन lछेक सरकारी llलł मı 
िशlक का बlचł के साथ कlा मı 
हlतlेप का अनुमािनत समय औसतन 
एक घlटा lितिदन से कम है। बlचे 
के साथ िशlक का lयिlतगत शैिlक 
सlपकl  तो एक िमनट lितिदन का भी 

नहĽ है। (यह औसत समय िकसी 
lामािणक शोध का पिरणाम नहĽ है, 
बिlक यह मेरे आसपास के llलł के 
अवलोकन एवं िशlक सािथयł व 
िमlł के साथ lयिlतगत बातचीत के 
आधार पर एक मोटा-मोटा अनुमान 
है।)

इन सरकारी llलł मı िशlक 
बlचł के सीखने और िशlण के तौर-
तरीकł को पढ़कर िनयुlत हुए हĴ। 
पढ़ना कैसे िसखाना है, lया वे नहĽ 
जानते? llल मı िशlक और बlचł 
के बीच शैिlक अlतिll या का समय 
वैसे भी कम था। अब एफएलएन के 
नाम पर भी िशlकł के लlबे lिशlण 
इन बlचł के समय को अितlिमत 
कर रहे हĴ। िशlकł को इन lिशlणł 
मı भाषा िवlान और गिणत की llित 
बताई जा रही है। िशlकł और बlचł 
के िलए अlयिधक िlंट सामlी बनाई 
और छापी जा रही है। बlचł के 
आकलन के िरकॉड l रखना व 
दlतावेज़ बनाना बतलाया जा रहा है। 
िशlकł का इन सब मı lिशिlत हो 
जाना, lया उनके llल मı बlचł की 
मौजूदा िlथित मı कोई मददगार 
पिरवतlन लाएगा? यह सवाल वैसा ही 
बना हुआ है। 

वहĽ, दूसरा पहलू यह भी है िक 
बरकत जैसे बlचे की मŀ िवषम 
पिरिlथितयł मı भी अपने बlचे को 
घर पर पढ़ना-िलखना िसखा देती हĴ, 
और उसके llल पर भरोसा करती 
हĴ िक उसका बlचा llल मı पढ़ना-
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मुकेश मालवीय:मुकेश मालवीय: िवगत 36 वषń से शासकीय lाथिमक कlाओं मı बlचł के साथ 
िशlण कर रहे हĴ। शुlआत एकलlय के lाथिमक िशlा काय llम से जुड़ाव के साथ 
हुई। तब से बlचł के सीखने-समझने के अनुभवł पर लगातार िलखते रहे हĴ। राlय 
और राllीय lतर पर पाlयपुlतक लेखन एवं िशlक lिशlण मı भागीदारी करते हĴ। 
बlचł के िलए कहािनयŀ-किवताएँ भी िलखते हĴ। वतlमान मı, शासकीय lानोदय 
आवासीय िवlालय, नम lदापुरम (होशंगाबाद) मı िशlक हĴ।
सभी िचl: मयूख घोष:सभी िचl: मयूख घोष: महाराजा सयाजीराव िवlविवlालय, बड़ौदा और िरयाज़ llल 
ऑफ इलllेशन, भोपाल से िवज़ुअल आlसl मı lनातक। आधे दशक से अिधक समय 
से l वतंl िचlकार के lप मı काम कर रहे हĴ और एकलlय, इकतारा, lथम, lम टू 
रीड, करडी टेlस आिद जैसे कई जाने-माने lकाशनł के साथ काम िकया है। साथ ही,  
एनसीईआरटी से सlबl िचlकार हĴ।
सlदभ l:  सlदभ l:  
lदय काlत दीवान, ‘िशlक होने के मायने', 2023 lदय काlत दीवान, िशवानी नाग व मनोज 
lमार, सlपािदत, अlयापन कमl, अlयापक की छिव व अिlमता मı, अज़ीम lेमजी िवlविवlालय 
एवं वाणी lकाशन, 2021, पृlठ 307–343. 

बहन lारा मुझे उँगली 
रख-रख कर पढ़ना 
िसखाने की महl वपूण l 
भूिमका है। मेरे बहुत-से 
सािथयł से जब यह 
सवाल िकया जाता िक वे 
पढ़ना कैसे सीखे, तो 
l ़यादातर अपने बड़े भाई-
बहन या माता-िपता को 
इसका lेय देते हĴ। 
सरकारी llल मı आने 
वाले अिधकźश बlचł को 
िशlक उनके बड़े भाई-
बहन और पालक की 
भूिमका मı िमलने चािहए। 
ज़lरत है िक इन 
शुlआती कlाओं मı 

बlचł के पास उनके िशlक मौजूद 
हł जो अपनेपन से उनकी उँगली 
पकड़े हुए हł।

िलखना सीख रहा है। मĴ भी एक 
lामीण सरकारी llल से पढ़ा हूँ, 
और मेरे पढ़ना सीखने मı मेरी बड़ी 
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अlसर यह कहा ही जाता है िक 
गिणत मुिlकल िवषय है, गिणत 

आसानी-से समझ नहĽ आता आिद| मĴ 
भी lछ हद तक इन बातł को मानता 
आया हूँ| भाषा अlयापन के दौरान 
सुनना, बोलना, पढ़ना और िलखना 
-- इन चार अवधारणाओं को काफी 
तवlजो दी जाती है और देना ज़lरी 
भी है lयłिक पढ़ने की शुlआत मı 
उlत चारł अवधारणाएँ महlवपूण l 
भूिमका िनभाती हĴ| इन चारł 
अवधारणाओं के साथ ‘समझना' बहुत 
करीब से जुड़ा है। हम सुनकर और 
बोलकर अपने पिरवेश और आसपास 
के माहौल को समझते हĴ जबिक 
पढ़ना और िलखना हमı समझने की 

िदशा मı एक कदम और आगे ले 
जाता है|

यिद मĴ गिणत के सlदभ l मı बात 
कlँ तो समझना गिणत के साथ-
साथ ही चलता है| गिणत को करीब 
से जानने वाले लोग कहते हĴ िक 
गिणत समझने के िलए गिणत की 
भाषा को जानना भी ज़lरी है| यिद 
गिणत की भाषा नहĽ समझ पाए तो 
lया होगा? मĴने हाल ही मı बlचł के 
साथ lबl होते हुए गिणत को 
लेकर जो महसूस िकया, वो मेरे िलए 
एकदम नया था| मुझे लगा िक गिणत 
की भाषा और आमजीवन की भाषा 
को थोड़ा अलग करके देखा जाना 
चािहए तभी गिणत को समझने मı 
आसानी होगी|

गϏणत कΪ भाषा और बɹμ का नज़ϋरयागϏणत कΪ भाषा और बɹμ का नज़ϋरया
महेश झरबड़े महेश झरबड़े 

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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जनिशlा केl l के एक llल मı 
िशlक कlा पहली और दूसरी के 
बlचł के साथ मौिखक इबारती पर 
चचŎ कर रहे थे और बlचे उन 
सवालł के जवाब भी दे रहे थे| यहŀ 
आिदवासी समुदाय रहता है। उनके 
पिरवेश के आधार पर पूछे जा रहे 
सवालł का वे आनlद भी ले रहे थे| 

इसी के दौरान सर ने बlचł से 
सवाल पूछा – एक मैदान मı 6 
बकिरयŀ पlी (घास) खा रही थĽ। 
lछ देर बाद 7 गायı भी मैदान मı आ 
गŹ| सब िमलाकर मैदान मı lल 
िकतने जानवर हो गए?

बlचł ने फटाफट िहसाब लगाकर 
बताया, “lल 13 जानवर हो गए|” 
सवाल और उlर, दोनł ही सही थे| 
(हम सब यही कहıगे|) 

इस lलास मı पूनम नाम की एक 
लड़की बैठी है जो कlा पहली मı 
पढ़ती है| बोलने मı बहुत मुखर है| 
जब सर ने सवाल पूछा तो उसके मन 
मı lछ चल रहा था| ऐसा लगा जैसे 
वह मैदान मı मौजूद गाय और 
बकिरयł को देखने का lयास कर 
रही है| उसने lछ सोचते हुए ‘नहĽ' 
मı िसर िहलाया| मĴने उसे बुलाकर 
पूछा, “lया सोच रही हो?” वह पास 
आई और बोली, “lछ नहĽ|” 

थोड़ी देर बाद जब छुlटी हुई तो 
मĴने उससे िफर से पूछा, “गाय-बकरी 
के बारे मı सोच रही थĽ?” उसने 
कहा, “हŀ।” मĴने कहा, “िमलाकर 

बlचł के नज़िरए को समझनाबlचł के नज़िरए को समझना

गिणत मı जो कहा गया है, उसे 
सl दभ l के साथ जोड़ते हुए समझ 
पाना सच मı मुिlकल तो है, लेिकन 
lया ऐसा भी हो सकता है िक गिणत 
या गिणत से जुड़े सवालł को लेकर 
हम या िशlक जो सोच रहे हł, lछ 
बlचे वैसा न सोचकर lछ और ही 
सोच रहे हł? वे अपनी जगह िबलlल 
ठीक भी हł; और एक अlयापक होने 
के नाते हम बlचł की उस नज़र को 
देख ही नहĽ पा रहे हł?

बेशक, ऐसे उदाहरण कम िमलıगे, 
लेिकन यह भी सच है िक अनेक की 
शुlआत भी एक से ही होती है| बlचł 
को िसखाने पर िशlक का बहुत ज़ोर 
होता है लेिकन िसखाने की इस 
जlदोजहद मı कई बार इस पर 
lयान ही नहĽ जा पाता िक बlचा 
कहŀ अटक गया है। हालŀिक, मेरा 
lछ ऐसे िशlकł से िमलना हुआ है 
जो इस बात पर lयान देते हĴ िक 
बlचे कहŀ अटक रहे हĴ।  

इस लेख के माlयम से मĴ ऐसे तीन 
वाकयł को आपके सामने रख रहा हूँ 
जो मुझे गिणत िवषय को बlचł की 
नज़र से देखने के मौके देते हĴ और 
यह भी बताते हĴ िक जो शlद हमारे 
िलए आसान हĴ, वो बlचł को कैसे 
परेशान करते हĴ।

उदाहरण 1: वो तो िमलते ही नहĽउदाहरण 1: वो तो िमलते ही नहĽ

खरगोन िज़ले के नागिझरी, 
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बताया lयł नहĽ िक िकतने जानवर 
हो गए?” उसने मेरी तरफ आlचय l से 
देखते हुए कहा, “वो िमलते ही नहĽ 
हĴ।” मुझे उसकी बात समझ नहĽ 
आई| मĴने कहा, “सबको एकसाथ 
इकlठा करके यह बताना है न िक 
िकतने हो गए।” वह बोली, “सब एक 
जगह तो आ जाएँगे पर वो िमलıगे 
कैसे, वो िमलते ही नहĽ हĴ|” 

मुझे उसकी बात समझने मı थोड़ी 
देर लगी, लेिकन िफर समझ आया 
िक उसकी नज़र मı िमलना/िमलाना 
और गिणत की भाषा मı ‘सबको 
िमलाना' िबलlल िभŶ था|   

मĴने कौतूहलवश पूछा, “तुमने lछ 
िमलात ेहुए देखा है?” उसने तपाक 
से उlर िदया, “हŀ।” “कहŀ?” के 

उlर मı उसने बताया, “जब मlमी 
सुबह चाय बनाती हĴ न तो दूध, 
शlकर, चायपlी, पानी -- सब 
िमलाती हĴ और सब िमल भी जाते हĴ। 
पर ये तो िमलते ही नहĽ।” सोचता हूँ, 
वाlतव मı बात तो सही है, गाय और 
बकरी कैसे िमलıगे! सवाल तो यही 
था िक सब िमलाकर िकतने हłगे। 
पूनम ‘िमलाने' पर lक गई थी 
इसिलए ‘िकतने हो गए' तक पहुँच 
ही नहĽ पाई। 

उसने जो जवाब िदया था और  
जो उसके मन मı चल रहा था, दोनł 
ही सlचाई के धरातल पर एकदम 
सही थे और उसके पिरवेश के 
बेहतरीन नमूने भी थे|   

इस उदाहरण के आधार पर मĴ 
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lछ हद तक यह समझने की 
कोिशश कर रहा हूँ िक बlचł को 
कlा मı जो भी िवषय पढ़ाया जाता 
है, उससे जुड़ी भाषा को समझने मı 
और उस वजह से िवषय को समझने 
मı बlचł को िकस तरह की िदlकतı 
आ सकती हĴ| िमलाना और िमलाकर 
एक जगह एकिlत करना -- दो 
िबलlल अलग–अलग िlथितयŀ हĴ। 
जब चाय मı अलग–अलग वlतुएँ 
िमलाई जाती हĴ तो वे आपस मı 
िमलकर lछ और बन जाती हĴ और 
दूध, पानी व शlकर को अलग कर 
पाना असlभव हो जाता है। बlचł के 
और हमारे पिरवेश मı इस काम के 
िलए ‘िमलाना' शlद ही इlतेमाल 
होता है। लेिकन गाय और बकिरयł 
को एक जगह एकिlत कर, उनकी 
िगनती की जा सकती है, िकसी भी 
हालत मı उlहı िमलाया नहĽ जा 
सकता| सोचता हूँ, गिणत िवषय से 
जुड़ा िकतना गlभीर मसला पूनम ने 
उजागर कर िदया था िजससे मĴ अभी 
तक अनजान था।

‘हम हłगे कामयाब' के तहत 
जनिशlा केll lतर पर िशlकł के 
साथ अकादिमक चचŎ करते हुए 
हमारे सािथयł ने साझा िकया था िक 
- जोड़ दो तरह का होता है, पहला, 
एकlीकरण और दूसरा, वृिlकरण। 
तब मĴ इस बात को ठीक से समझ 
नहĽ पाया था। लेिकन पूनम lारा िदए 
गए जवाब के बाद मĴ सीधे तौर पर 
एकlीकरण के उदाहरण से खुद को 

जोड़ पाता हूँ और यह भी समझ पा 
रहा हूँ िक जोड़ को, एकlीकरण के 
जोड़ और वृिlकरण के जोड़, दो 
भागł मı देखने की ज़lरत lयł पड़ी 
होगी|

बlचł के नज़िरये से पिरिlथितयł 
को समझते हुए मĴ यह कह सकता हूँ 
िक -  
1.1. हमारे आम जीवन मı कई ऐसे 
शlदł का lयोग होता है िजनका 
मतलब हम समझते हĴ लेिकन गिणत 
की भाषा मı और सामाlय भाषा मı 
उlहı अलग करके नहĽ देख पाते; 
जैसे ‘दूध और पानी से सीखो िमलना 
और िमलाना' और ‘दो और दो 
िबिlकट िमलाना' के अथl िभŶ-िभŶ 
हĴ। कई बार बlचł को इसे समझने मı 
िदlकत हो सकती है| अl सर अपनी 
इन िदlकतł के बारे मı बlचे बात ही 
नहĽ कर पाते हĴ|  
2.2. शुlआत मı बlचł के साथ समान 
वlतुओं जैसे कंकड़-कंकड़, तीली-
तीली, रोटी-रोटी को एकिlत कर 
जोड़ने वाले मौिखक सवालł पर खूब 
चचŎ होनी चािहए। उसके बाद रोटी 
और िबिlकट, बकरी और गाय आिद 
जैसे उदाहरणł को शािमल िकया 
जाना चािहए| ‘सब िमलाकर िकतने 
हुए' कहने की बजाय शायद ‘उस 
जगह सब िकतने इकlठे हो गए' 
जैसे वाl यł को आज़माकर देखना 
चािहए|
3.3. मेरा मानना है िक गिणत मı 
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lयादा-से-lयादा सl दभ l के साथ चचŎ 
करने की ज़lरत होती है। यह चचŎ 
बlचł को अंक पहचान, उसमı िनिहत 
माlा और उनसे जुड़ी संिlया 
समझने मı बहुत मदद करती है| यहĽ 
से अनुमान लगाना और तकl  करना 
भी पlलिवत होता है| वतlमान मı, 
llल मı दी गई गिणत की िकताबı 
सl दभ l के साथ काम करने और चचŎ 
के मौके उपलl ध कराने पर काफी 
केिllत हĴ। इसका समुिचत उपयोग 
कlा मı शुlआती गिणत की समझ 
को पुlता करेगा।   

उदाहरण 2: दो का पहाड़ा बोलउदाहरण 2: दो का पहाड़ा बोल

बैतूल िज़ले के कोयलबुlडी 
lाथिमक शाला के एक िशlक साथी 
ने अपना अनुभव सुनाते हुए बताया, 

“मĴ कlा तीसरी, चौथी व पŀचवĽ को 
पढ़ाता हूँ। छुिlटयł के बाद जब 
llल शुl हुए तो एक िदन चौथी 
lलास की िपंकी अपने छोटे भाई को 
lलास मı लेकर आई; वह पहली मı 
दजl हुआ है। उसने बताया िक ‘मĴ 
अपने भाई को घर मı पढ़ना-िलखना 
िसखाती हूँ। मĴने उसे िगनती, किवता 
और पहाड़े िसखाए हĴ। आप पूछ भी 
सकते हĴ|' ”

“मĴने उसके छोटे भाई से पूछा, 
‘िपंकी तुमको पढ़ना िस खाती है?' 
उसने ‘हŀ' मı सर िहलाया| मĴने कहा, 
‘दो का पहाड़ा बोल।' उसने मेरी 
तरफ देखा और आराम-से बोला, ‘दो 
का पहाड़ा बोल|' मĴ समझा नहĽ और 
थोड़ा पास बुलाकर ऊँची आवाज़ मı 
बोला, ‘दो का पहाड़ा बोलो, बेटा|' 
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सl भवतः वह समझा िक सर ने ठीक 
से  सुना  नहĽ  है,  इसिलए  वह  
भी थोड़ा ज़ोर-से बोला, ‘दो... का... 
पहाड़ा...|' ”

“तभी पास खड़ी उसकी बहन 
बोली, ‘सर, ऐसे नहĽ, ऐसे बोलो – 
दो एकम दो, दो दूनी चार बोल के 
सुनाओ|' मĴने िपंकी के बताए अनुसार 
बोला और उसके भाई ने पूरा पहाड़ा 
सुना िदया|” 

यह बात बताते हुए शाला िशlक 
ने कहा, “मĴ जो सुनना चाहता था, मĴ 
जो कह रहा था और वह बlचा जो 
समझ रहा था -- तीनł िबलlल 
अलग–अलग बातı थĽ। इसका एहसास 
मुझे तब हआु जब उसकी बहन ने 
कहा, ‘सर, दो एकम दो, दो दूनी 
चार पूिछए...|' ”

इस पूरे वाकये को थोड़ा गौर से 
देखा जाए तो समझ आता है िक 
बlचे को समझने मı मुिlकल lयł हुई 
होगी। llली माहौल (खास तौर पर 
गिणतीय भाषा) और आम जीवन की 
भाषा मı lया अlतर है, गिणत की 
भाषा हमारी आम भाषा से कैसे िभŶ 
है -- यह सब इस उदाहरण मı 
झलकता है| 

मुझे लगता है िक शुlआत मı 
बlचł का सीखना देखकर और 
सुनकर होता है। जो कहा जाता है, 
बlचे उसे सुनते हĴ और देखते भी हĴ। 
आम बातचीत या भाषा मı जो कहा 
जाता है, वही असल मı होता भी है। 

लेिकन गिणत मı िlथित थोड़ी अलग 
होती है। उदाहरण के िलए, यिद 
‘मlमी' कहा जाता है तो मlमी 
िदखती हĴ, ‘आम' कहा जाए तो आम 
पास होता है। ऐसे ही lसľ, िगलास, 
चlमा, बोड l -- ये सब देखा भी जा 
सकता है| लेिकन गिणत मı कहा lछ 
जाता है और अपेlा lछ और ही 
होती है| जब िगनती कहा जाए तो 
इसका मतलब 1 से 100 तक की 
संlयाएँ होती हĴ| हम िकसी भी अंक 
जैसे 5, 27, 71 को िगनती नहĽ कह 
सकते हĴ| यही िlथित पहाड़े के साथ 
भी होती है| जैसे िशlक साथी ने ‘दो 
का पहाड़ा बोल' कहकर यह महसूस 
िकया|

भाषा िशlण के दौरान कही जा 
रही बात (भाषा) पर तो गौर िकया 
जाता है लेिकन गिणत िशlण के 
दौरान गिणत की भाषा नदारद होती 
है| उस दौरान सवाल मı lया कहा 
गया, कैसे कहा गया, सवाल कहने 
के दौरान िकन शlदł का इlतेमाल 
िकया गया, lया इlतेमाल िकए गए 
शlद बlचł के पिरवेश मı हĴ जैसी 
महlवपूण l बातı दरिकनार करके,  
सारा lयान इस बात पर केिllत 
िकया िदया जाता है िक पूछे गए 
सवाल का सही जवाब िदया गया है 
या नहĽ। हमारे िलए यह समझना 
बहुत आवlयक है िक उlर (अपेिlत 
जवाब) तक पहुँचने के िलए बlचे 
िकन lिlयाओं से गुज़रते हĴ।  

पूछे गए सवाल के शlदł को 
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सुनना, शlदł को अपने पिरवेश से 
जोड़कर अथl मı तlदील करना, िफर 
यह तय करना िक उlत सवाल मı 
कौन-सी संिlया इlतेमाल होगी और 
उसके बाद संिlया इl तेमाल करके 
अपेिlत उlर तक पहुँचना -- एक 
गिणतीय lिlया है जो आसान नहĽ 
है। मेरा मानना है िक उlर की अपेlा 
से पहले यह सुिनिlचत कर लेना 
बहुत ज़lरी है िक उlर तक पहुँचने 
की उlत चारł lिlयाओं से बlचे 
तालमेल बैठा पा रहे हĴ या नहĽ। 

बlचł के साथ काम करते वlत 
मĴने इस बात का बराबर खयाल रखा 
है िक मĴ जो कह रहा हूँ वो उन तक 
ठीक से पहुँच पाए। जब बlचे सवाल 
का अथl समझ जाते हĴ तो संिlया के 
ज़िरए सवाल हल करना आसान हो 
जाता है और वे सहजता से गिणत 
का सामना कर पाते हĴ। 

उदाहरण 3: यिद उसने उधार उदाहरण 3: यिद उसने उधार 
नहĽ िदया तो...?नहĽ िदया तो...?

यह बातचीत बागमुगिलया, भोपाल 
िlथत एक बlती की है। यहŀ 
lयादातार बlचे llल नहĽ जाते  
इसिलए उनका सीखना वाl तिवक 
दुिनयादारी से ही होता है। ऐसा भी 
कहा जा सकता है िक जीवन जीते 
हुए वे जो lछ कर रहे होते हĴ, वही 
सीख भी रहे होते हĴ। उनके सीखने 
और समझने मı मूतlता का पुट l ़यादा 
होता है। 

मĴ यहŀ मुlकान संlथा lारा 
संचािलत ‘बlती िशlण सıटर' मı 
कभी-कभी अlयापन काय l मı शािमल 
होता था। एक िदन शिन के साथ मĴ 
घटाव के सवालł पर काम कर रहा 
था। सवाल था िक 31 मı से 16 घटाएँ 
तोे िकतने बचıगे। यह सवाल हल 
करते हुए हम बात कर रहे थे िक 1 
मı से 6 तो घटाया नहĽ जा सकता, 
इसिलए हम पड़ोसी 3 से 1 उधार 
लıगे और िफर 11 मı से 6 कम कर 
दıगे। (हालŀिक, 1 उधार का मतलब 
10 तीली वाला एक बlडल होता है। 
इसिलए 1 बlडल की 10 तीली और 
6 तीली िमलकर सोलह हो जाती हĴ।) 
उसके िलए 31 मı से 16 कम करना 
आसान था लेिकन उधार लेकर कम 
करना, उसे जमा नहĽ। उस दौरान 
उसने पूछा, “यिद पड़ोसी ने उधार 
नहĽ िदया तो...lया करıगे?”

थोड़ी देर के िलए मĴ सोच मı पड़ 
गया िक उसके सवाल पूछने मı 
गड़बड़ है या मेरे lारा जो कहा गया 
है, उसमı गड़बड़ है!! असल िज़lदगी 
मı तो यह अlसर होता है, जब िकसी 
को lपयł की ज़lरत होती है तो वह 
उधार ले लेता है। और यह भी सच 
है िक इसकी सlभावना भी होती ही 
है िक िजससे उधार वापस लेना हो, 
वह न दे पाए या देने से मना कर दे।

िफर गिणत मı घटाव के सवाल के 
दौरान हम lयł उधार शlद का 
इlतेमाल करते हĴ? lया उधार के 
अलावा भी कोई शlद इlतेमाल िकया 
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महेश झरबड़े:महेश झरबड़े: वतlमान मı अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, खरगोन मı सl दभ l l यिlत के lप 
मı काय lरत। पूवl मı मुl कान संl था, भोपाल, िसनजľ संl था, हरदा और एकलl य के िशlा 
lोl साहन केll मı काम िकया है। बl चł और युवाओं के साथ बात करने और िमलकर 
काम करने मेı lिच है।
सभी िचl: योगेlवरी:सभी िचl: योगेlवरी: lवतंl lप से िचlकारी करती हĴ। साथ ही, lयूरल भी बनाती 
हĴ। अlबेडकर यूिनविस lटी, िदlली से िवज़ुअल आlसl मı lनातकोlर और शारदा 
उकील llल ऑफ आटl से कला मı िडlलोमा।

जा सकता है? गिणत मı घटाव सवाल 
के दौरान उपयोग िकया जाने वाला 
शlद ‘उधार' असल िज़l दगी मı भी 
िदखाई दे, इसके िलए lया करना 
होगा? 

***      ***      
उlत तीनł उदाहरणł के आधार 

पर यह कहना अितशयोिlत नहĽ 
होगी िक गिणत अlयापन के दौरान 
lयुlत भाषा और हमारी िदनचयŎ मı 
इlतेमाल होने वाली भाषा के बीच 

तालमेल बैठाने की ज़lरत है। भाषा 
से ही समझ बनती है। कोई िवषय 
ठीक से समझ आ जाए तो वह िवषय 
सरल हो जाता है और समझ न आने 
पर वही िवषय किठन| 

lया यह कहना उपयुlत होगा िक 
गिणत एक हद तक किठन िवषय है 
lयłिक बlचł को यह ठीक से समझ 
ही नहĽ आया या बlचł को समझने 
मı जो िदlकतı थĽ, उन पर कम गौर 
िकया गया?
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बlचł को lाथिमक कlा मı यह 
बता िदया जाता है िक हमारी 

पृlवी गोल है। पृlवी ही नहĽ, चŀद, 
सूरज वगैरह भी गोल हĴ। चŀद, सूरज 
तक तो बात ठीक है। बlचे उनके 
गोल आकार को देखते ही रहते हĴ। 
कम-से-कम सूरज को तो रोज़, और 
चŀद को पूिण lमा और उसके एक-दो 

िदन आगे-पीछे। चŀद के आकार की 
घट-बढ़ ज़lर उनके िलए पहेली हो 
सकती है लेिकन वे उस पर lयादा 
माथापlची नहĽ करते। चŀद व सूरज 
का गोल होना, वे मंज़ूर कर लेते हĴ। 
लेिकन जैसे पहले चचŎ हुई थी, पृlवी 
के गोल होने की बात से वे आसानी-
से सहमत नहĽ हो पाते। िशlक के 

ɳोब और बɹेɳोब और बɹे
lकाश काl तlकाश काl त

पुlतक अंशपुlतक अंशभाग-2भाग-2
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कहने पर गदlन ज़lर िहला देते हĴ 
लेिकन उनके चेहरे से पता चलता है 
िक बात उlहı lछ हज़म नहĽ हो पा 
रही है। और, चँूिक िबना सहमत हुए 
मंज़ूर कर लेने का उनका lिशlण 
एक तरह से शुlआती कlाओं से ही 
हो जाता है इसिलए वे lयादा ज़ोर 
देकर सवाल भी नहĽ करते। सवाल 
उनके भीतर कहĽ अटका रहता है। 
lलोब देखने पर यह अटका हुआ 
सवाल अचानक िफर से सामने आ 
खड़ा होता है। 

lलोब का रंग-िबरंगापन, उसका 
दाएँ-बाएँ घूमना बlचł को आकिषlत 
करता है। उसको अपने अl पर झुका 
देखकर वे रोमźिचत होते हĴ। खुश भी! 
िसफl  सामािजक अlययन िशlण की 
ज़lरी सहायक सामlी की तरह ही 
नहĽ, बिlक कlा का शैिlक 
वातावरण आकषlक बनाने के िलए भी 
lलोब काफी उपयोगी होता है। िशlक 
की मेज़ पर lलोब की मौजूदगी ही 
कlा के शैिlक माहौल को lिचकर 
और आकषlक बना सकती है। वैसे 
lलोब एक सजावटी वlतु नहĽ है, 
जैसे कई बार वह संlथा lमुखł की 
मेज़ł पर या अlय lितlठानł के 
कायŎलयł मı पाए जाते हĴ। अlसर 
वहŀ उनके होने का कोई मतलब नहĽ 
होता। लेिकन, सामािजक अlययन की 
कlा मı lलोब का होना बlचł मı एक 
खास तरह का शैिlक आकषlण पैदा 
करता है, चाहे उस वlत उसका 
उपयोग हो रहा हो या नहĽ!  

नlशł की ही तरह llलł मı 
सामाlयतः lलोब भी नहĽ मौजूद 
होता। वैसे शालाओं के सामने पहले 
की तरह अब पैसł की कमी की 
उतनी समlया नहĽ रही। शाला 
िवकास सिमित एवं शाला िवकास 
शुlक के चलते इस समlया का 
lथाई समाधान कर िदया गया है। 
अब यह बात अलग है िक कई बार 
शाला िवकास के नाम पर उपलlध 
रािश को बlचł की शैlिणक ज़lरतł 
को पूरा करने की बजाय अlय कम 
ज़lरी कामł मı खचl कर िदया जाता 
है। बीच-बीच मı शासन भी जब कभी 
अितिरlत रािश उपलlध करवाता है 
तो वह भी ऐसे ही lशासिनक कामł 
मı खचl कर दी जाती है। अगर कभी 
lलोब खरीद भी िलए गए तो पड़े-पड़े 
खराब हो जाते हĴ। माlयिमक शालाओं 
मı जहŀ कहĽ वे उपलlध हł भी तो वे 
इतने छोटे आकार के होते हĴ िक 
िशlक की मेज़ पर रखे होने पर 
पीछे बैठे बlचł को lया, सबसे आगे 
वाले बlचł को भी िदखाई नहĽ देते। 
बहुत पुराने ढंग के lलोब जो ठीक से 
घूम भी नहĽ पाते। ज़ािहर है, वे वहŀ 
िसफl  होने के िलए होते हĴ। बाद मı 
जlदी ही वे िशlक की मेज़ से 
हटकर िकसी अलमारी के ऊपर धूल 
खाने लगते हĴ, या टूट-lट जाते हĴ। 
अlसर नlशł की तरह lलोब को भी 
शालाओं मı फालतू चीज़ समझा जाता 
है। यहŀ तक िक गैर-सरकारी या 
िनजी llलł मı भी िlथित कोई 
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lयादा बेहतर नहĽ होती। वहŀ भी 
नlशे, lलोब वगैरह ज़lरी नहĽ 
समझे जाते।

शाला का पहला lलोबशाला का पहला lलोब

जब हमारे llल मı पहली बार 
lलोब लाया गया तो हमने पाया िक 
भूगोल ही नहĽ बिlक इितहास की भी 
बहुत सारी चीज़ı बताना और समझाना 
आसान हो गया है। मसलन, lलोब की 
तरह पृlवी का भी अपनी धुरी पर 
(पिlचम से पूवl) घूमना और उस 
कारण िदन-रात का होना, या िफर 
इितहास मı कोलlबस की कहानी 
िजसने सोचा था िक पृlवी के गोल 
होने के कारण अगर पिlचम िदशा मı 
सीधे चलते जाएँ तो अlततः पूवl मı 
िlथत भारत पहुँचा जा सकता है। 
हालŀिक, वह िसlाlततः सोच तो 
सही रहा था लिेकन वह भारत 
पहुँचता, इसके पहले राlते मı उसे 
अचानक उस समय तक अlात रहा 
महाlीप अमेिरका िमल गया िजसे 
उसने भूल से भारत ही समझ िलया।

बहरहाल, जब मĴने lलोब की तरह 
पृlवी के भी गोल होने की बात कही, 
तो बlचł के भीतर थोड़ी-सी 
lसlसाहट शुl हो गई। पृlवी के 
गोल होने को लेकर उनके भीतर 
पहले से ही lछ सlदेह और सवाल 
थे जो पृlवी को lलोब जैसा कहे जाने 
पर िफर से lलबुलाने लगे। उlहı 
lछ-lछ उलझन जैसी महसूस होने 
लगी। िदशाओं को लेकर अब तक 

उनकी जो थोड़ी-बहुत समझ नlशे 
और अपने आसपास को देखकर बनी 
थी, वह भी lछ उलझ-सी गई। नlशे 
के पूवl-पिlचम, उlर-दिlण और 
lलोब के पूवl-पिlचम, उlर-दिlण मı 
तालमेल िबठाने मı समlया खड़ी होने 
लगी। मुिlकल अवधारणाओं या तlयł 
को समझने-समझाने की वैसे भी 
अपनी lछ मुिlकलı तो होती ही हĴ। 
और कई बार उlहı बहुत सरलीlत 
या आसान बनाना सlभव भी नहĽ 
होता! ऐसे मı ज़lरी होता है, ऐसी 
िदlकतł के हल तलाशना। िसफl  रट 
लेने या िकताब मı िलखे एवं गुlजी 
के बताए होने को मान लेने वाले 
आसान राlते से lयादा बेहतर होता 
है, इस तरह की उलझनł से दो-चार 
होना।

lलोब को पहली बार देखने पर 
बlचł मı उlसुकता, lतूहल और 
रोमźच था। lलोब एवं नlशे शाला 
िवकास सिमित के कोष से खरीदे गए 
थे। छोटा llल होने से खचl की भी 
सीमा थी, ऐसे मı lयादा बड़ा तो नहĽ 
िफर भी ठीक-ठाक आकार का lलोब 
खरीदा गया। छोटे आकार के बावजूद 
वह बlचł मı lतूहल पैदा कर रहा 
था। ज़ािहर है िक वे lलोब पहली बार 
देख रहे थे!

“यो कँई हे?” आगे बैठी एक बlची 
ने मालवी मı पूछा िजसका मतलब था 
िक ‘यह lया है?'

“नानी, इके lलोब के! यूँ समज िक 
ये हे हमारी पृlवी िज पे अपण सगळा 
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रŀ!” मĴने मालवी मı जवाब िदया। मेरे 
कहे का अथl था िक ‘बेटी, इसे lलोब 
कहते हĴ। यूँ समझो िक यह हमारी 
पृlवी है िजस पर हम सब रहते हĴ!'

“ए lलो! पृlवी असी!!” (ये लो, 
पृlवी ऐसी!)

“हŀ नानी! असी ज!! थारा जसी 
गोल-मटोल।” (हŀ बेटी, ऐसी ही। तेरे 
जैसी गोल-मटोल।)

छठĽ lलास की वह बlची थोड़ी-
सी गोल-मटोल थी। मेरा जवाब 
सुनकर शरमा गई। उसके बाद मĴने 
lलोब बlचł को बारी-बारी से देखने 
के िलए दे िदया। इस िहदायत के 
साथ िक टूट-lट न हो। बlचे lलोब 
को बारी-बारी से देखते रहे। lछ 
उसकी िलखावट भी पढ़ने की 
कोिशश कर रहे थे। आपस मı चचŎ 
कर रहे थे। मĴ उनके चेहरł पर आते-
जाते भाव देख रहा था। उनके बीच 
हो रही चचŎ को सुनने की कोिशश 
कर रहा था। आधे घlटे बाद lलोब 
पूरी कlा मı घूमकर वापस मेरी मेज़ 
पर आ गया। 

“तम कँई सई मı की िरया हो िक 
अपणी िlथवी असीज गोल है?” (lया 
आप सही मı कह रहे हĴ िक अपनी 
पृlवी ऐसी ही गोल है?) एक लड़के 
ने पूछा। वह नज़दीक के गŀव, 
अनखेली से आता था। 

“िबलlल!”
“तमारे केसे मालम?” (आपको 

कैसे मालूम?) 

अब जवाब मुझे देना था। मुझे कैसे 
मालूम! इसका एक सीधा-सा जवाब 
तो यह हो सकता था िक मुझे मेरे 
गुlजी ने यह बताया था। या िक ऐसा 
िकताबł मı िलखा है। और यह एक 
तरह से माlल जवाब ही होता। िजस 
पर िजरह की गंुजाइश बlचł की 
तरफ से नहĽ होती या बहुत कम 
हुआ करती है। बहरहाल, मĴने इस 
िसलिसले मı अlसर िदए जाने वाले 
lमाण दोहरा िदए। जैसे, समुl मı दूर 
से आते जहाज़ का पहले ऊपरी िसरा 
िदखाई देता है, िफर धीरे-धीरे पूरा 
जहाज़। और यह भी िक अlतिरl से 
देखे जाने पर पृlवी गोल नज़र आती 
है। ऐसी और भी बातı। यही पहले भी 
िकया था। 

यहŀ तक पहुँचने के बाद हालŀिक 
उस वlत मĴ खुद अपने जवाब से 
lयादा सlतुlट नहĽ था और मानकर 
चल रहा था िक बlचे भी शायद नहĽ 
हłगे। गनीमत थी िक ठीक तभी 
पीिरयड खlम होने का ठोका लग 
गया था। 

अगले िदन मुझे साlरता अिभयान 
के िसलिसले मı बाहर जाना पड़ा। 
बाद के दो िदन छुlटी पड़ गई। इस 
तरह जब चौथे िदन lलोब लेकर 
कlा मı गया तब चार िदन पीछे छूटे, 
टूटे सूl तलाशने-जोड़ने पड़े। llन 
lलोब को लेकर बlचł की िजlासा 
के उस lतर को िफर से हािसल 
करने का भी था। मनःिlथित का भी! 
आम तौर पर उस माहौल को दोबारा 
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हािसल करना थोड़ा-सा मुिlकल 
होता है। खासकर, छोटे बlचł के 
मामले मı। िशlक भी एकदम से उसी 
मन:िlथित मı नहĽ पहुँच पाता। हवा 
के झłकł की तरह ये चीज़ı िदमाग से 
गुज़र जाती हĴ। उlहı िफर से छूटे हुए 
िबlदु पर लाना आसान नहĽ रहता। 

परlतु वो िदन थोड़ा अलग रहा। 
और ऐसा शायद lलोब की वजह से 
हुआ। lलोब को देखते ही बlचे फौरन 
तीन िदन पहले की मानिसक िlथित 
मı लौट गए। इससे मेरे िलए आसानी 
हो गई। मुझे अपनी ओर से अलग से 
कोई िवशेष lयास नहĽ करना पड़ा। 

सवालł की मूसलाधारसवालł की मूसलाधार

लेिकन यह भी हुआ िक मĴ एकदम 
से एकसाथ बहुत सारे सवालł से िघर 
गया। ज़ािहर है, सारे सवाल lलोब के 
िसलिसले मı ही थे। 

मसलन, lलोब तो पेडlटल पर 
िटका है, पृlवी िकस चीज़ पर िटकी 
है? और वह चीज़ िकस पर रखी है? 
lया पlृवी नंदी के सĽग या शेषनाग 
के फन पर नहĽ रखी है? यह अl 
lया चीज़ है? lया lलोब की तरह 
पृlवी को थामने के िलए भी ऐसी 
कोई कील है? अगर है तो ऐसी कील 
कहŀ बनाई गई होगी? िकसने बनाई 
होगी? 

lलोब अlदर से पोला है या भरा 
हुआ है? पृlवी तो भरी हुई है। इसे 
अगर एक तरफ से छेदा जाए तो 
lया उसी तरह से दूसरी तरफ 

िनकला जा सकता है जैसे िक lलोब 
के अlदर से िनकला जा सकता है? 

पृlवी के समुlł का पानी नीचे lयł 
नहĽ िगर जाता? हम भी lयł नहĽ 
िगर जाते? 

lलोब को तो हम घुमाते हĴ, पृlवी 
को कौन घुमाता है? पृlवी घूमती lयł 
है? और पिlचम से पूवl की ओर ही 
lयł घूमती है? पूवl से पिlचम lयł 
नहĽ घूमती? पृlवी कब तक घूमेगी? 
कब से घूम रही है?

इस तरह के और भी सवाल। बहुत 
सारे सवाल। इतने सारे और एकसाथ 
िक शोर मı तlदील हो गए। सवालł 
का शोर। मĴ पसीना-पसीना हो गया 
था। िघरा हुआ। बुरी तरह। बlचे न 
िसफl  बlदूक की तरह मेरी तरफ 
सवाल ताने हुए थे बिlक आपस मı 
भी गुlथम-गुlथा थे। सवालł के बीच 
वे सवालł की शlल मı ही एक तरह 
से जवाब भी बना रहे थे।  

मĴ चुप था। असल मı, तय नहĽ कर 
पा रहा था िक एकसाथ इतने सारे 
सवालł का lया कlँ! मेरी lलास का 
शोर सुनकर बगल मı lलास ले रहे 
सूयŎजी एक बार झŀक गए िक lया 
मĴ lलास मı नहĽ हूँ! उlहı मेरी lलास 
के शोर से पढ़ाने मı िदlकत हो रही 
होगी। वे बाल-िवlान के साथ-साथ 
गिणत भी पढ़ाते थे, और बगल की 
आठवĽ lलास मı उस वlत गिणत ही 
पढ़ा रहे थे। बहरहाल, सबसे पहले 
मुझे बlचł को चुप कराना पड़ा, जो 
ज़ािहर है िक मुिlकल था। वे अपने 
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ही िकए llनł के अँधेरे-उजाले मı 
िझलिमला रहे थे। मेरे िलए एकसाथ 
उतने सारे llनł के जवाब देना 
कतई आसान नहĽ था। आसान हो भी 
नहĽ सकता था। खासकर ऐसे जवाब 
जो उlहı पूरी तरह सlतुlट कर सकı ! 
मेरे खयाल से ऐसा कम ही सlभव हो 
पाता है िक बlचे िशlक की ओर से 
िमले जवाब से पूरी तरह से सlतुlट 
हो जाएँ! बlचł की िजlासाएँ 
अlतहीन होती हĴ और समlत 
कोिशशł के बावजूद िशlक की 
lमता सीिमत।

मेरे सामने दो समlयाएँ थĽ। पहली, 
सवाल कई सारे थे और िविभŶ तरह 
के थे। और दूसरी, उनमı कोई 
िसलिसला या lम नहĽ था। बlचł की 
िजlासा उफान पर थी। मेरी परेशानी 
चरम पर। उस िदन भी मुझे अपनी 
परेशानी से ताlकािलक लेिकन 
अlथाई छुटकारा llल के भृlय 
मानिसंहजी ने पीिरयड खlम होने की 
सूचना देने वाला ठोका लगाकर 
िदलवा िदया। मुझे थोड़ी राहत 
महसूस हुई। काम थोड़ा आसान हुआ। 
हालŀिक, बlचे अपने सवालł के 
जवाब हािसल िकए िबना मुझे lलास 
से जाने देना नहĽ चाहते थे और 
लगभग घेराव पर आमादा थे। मुझे 
अगली lलास लेनी थी और इस 
lलास मı सूयŎजी का गिणत का 
पीिरयड था। सो, अगले िदन के पlके 
वादे पर मĴ lलास से िनकल पाया। 
इस तरह उस िदन तो एक तरह से 

बच गया लेिकन जानता था िक 
अगले िदन नहĽ बचने वाला!

बहरहाल, उस िदन घर आने के 
बाद भी उन सवालł पर सोचता रहा। 
िदlकत यह थी िक अपने जवाबł से 
बड़ł को तो सlतुlट िकया जा सकता 
था, उlहı बात समझाई जा सकती थी 
लेिकन बlचł के साथ यह सब आसान 
नहĽ था। मुlदा िसफl  जवाब देने का 
ही नहĽ बिlक बlचł की सही समझ 
बनाने का भी था। जवाब तो िदए जा 
सकते थे। िकताबी, काम-चलाऊ या 
शाllीय िकlम के। जैसे िक आम 
तौर पर दे िदए जाते हĴ। बlचे सुन 
लेते हĴ। कlा के पारlपिरक िकlम के 
किथत अनुशासन के चलते मान भी 
लेते हĴ। लिेकन उनके चेहरे lयlत 
कर देते हĴ िक वे बात समझे नहĽ हĴ। 
पढ़ाने के दौरान मुझे इस िlथित का 
सामना करना पड़ा है। कई बार हुआ 
है ऐसा िक मĴने कहा और बlचł ने 
मान िलया, बावजूद इसके िक समझ 
मı नहĽ आया। सो, मĴ सोचता रहा िक 
उन सवालł के या उनमı से lछ चुने 
हुए सवालł के जवाब िकस तरह 
आसान ढँग से िदए जाएँ िक बlचł 
को पूरी तरह से भले ही न सही, lछ 
हद तक तो तसlली हो सके! इसमı 
मĴने अपने बेटे की मदद ली या एक 
तरह से उसे माlयम बनाया। बेटा 
उसी lलास मı था, लेिकन मानllड 
नहĽ अरलावदा llल मı पढ़ता था 
जहŀ सामािजक अlययन का यही 
काय llम चल रहा था। मĴ काफी देर 
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तक lलास मı उठाए गए सवालł को 
केll मı रखकर उससे बात करता 
रहा। और जानने-समझने की कोिशश 
करता रहा िक उसके भीतर इन सब 
चीज़ł को लेकर lया चल रहा है और 
वह lया सोच रहा है। उससे बात 
करने के बाद मुझे अपने िलए थोड़ी-
सी रोशनी नज़र आई।

अगले िदन lलास मı जाने मı मुझे 
थोड़ी देर हो गई। असल मı, एक 
पालक िमलने आ गए थे। उनका 
बlचा अपने मामा के यहŀ गए होने से 
lछ िदनł से llल नहĽ आ पा रहा 
था। वे उसकी छुlटी के िसलिसले मı 
बात करने आए थे। मĴ उनसे बात कर 
ही रहा था िक lलास के तीन-चार 
बlचे ऑिफस के दरवाज़े पर आकर 
खड़े हो गए। सबसे आगे अŶी थी। 
अŶी मतलब अनीता! तालुड़ी! मĴ 
तालुड़ी कहता था। तालुड़ी मतलब 
िगलहरी। िजतनी छोटी-सी थी, उतना 
ही तेज़ और ज़ोर-से बोलती थी। 
lलास मı भी! lलास मı सबसे lयादा 
वही बोलती थी। लगभग डŀटने या 
झगड़ने के अlदाज़ मı! मालवी मı।

“चलो नी! िकतनी बेला करोगा!” 
वही दनदनाई। उसके lवर मı बाकी 
बlचł के lवर भी शािमल थे। सामूिहक 
डŀट-भरा आlह या चेतावनी।

मĴ समझ गया था िक मेरी शामत 
आ चुकी है। मĴ बlचł के पीछे-पीछे 
lलास मı पहुँच गया। बlचे मानिसंहजी 
से lलोब लेकर टेबल पर रख चुके 
थे। lलास मı हlका-सा शोर था।  

“तमने तो आज देर करी दी!” यह 
पास के गŀव से आने वाला रतन था। 
मĴने िबना जवाब िदए lलास पर 
नज़र डाली। तकरीबन सारे चेहरł पर 
िपछले िदन के सवाल टँगे थे।

“तम कँइ बतइ िरया था, बताओ 
नी!” िफर से वही तालुड़ी। एक तरह 
से िरवॉlवर ताने हुए। मĴने एक बार 
जानने की कोिशश की िक lया बlचे 
सच मı िपछले िदन के सवालł पर ही 
अटके हĴ या यूँ ही हंगामा मचाए हुए 
हĴ! पाया िक वे वाकई उन सवालł के 
जवाब जानना चाहते हĴ। मĴने घड़ी 
देखी। मेरे पास अपने पीिरयड के 30 
िमनट बचे थे, और मुझे इसमı उन 
सवालł से जूझना था। इतना तय हो 
चुका था िक अब मĴ वह सब नहĽ पढ़ा 
सकता था जो उस िदन के िलए 
सोचकर रखा था।

ऊपरवाला ही िज़lमेदार!ऊपरवाला ही िज़lमेदार!

पहले मĴने िपछले िदन के तमाम 
सवालł को बlचł से ही पूछ-पूछकर 
िसलिसलेवार बोड l पर िलखा। एक 
जैसे सवालł को छोड़ िदया। बोड l पर 
िलखे सवालł को देख-पढ़कर बlचे 
आlवlत थे िक उनके लगभग सभी 
सवाल शािमल हो चुके हĴ। उसके 
बाद बlचł से ही जवाब िनकलवाने 
की कोिशश की। वे उन सवालł के 
बारे मı lया सोचते हĴ? उlहı lया 
लगता है? वगैरह। उनके सोचने या 
जवाब मı एक चीज़ बार-बार आ रही 
थी — ईlवर, भगवान! हर मुिlकल 
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सवाल का जवाब देने या ढँूढने का 
यह सबसे आसान तरीका था। सवाल 
को ईlवर, भगवान या ऐसी ही िकसी 
सlा के मlथे मार देना! जो हज़ारł 
साल पुरानी पlित भी थी। हर 
मुिlकल, समझ मı न आ पाने वाली 
चीज़ के पीछे िकसी पारलौिकक सlा 
की मौजूदगी देखना या मानना! 
बेचारा ‘ईlवर’ हज़ारł सालł से ऐसे 
न जाने िकतने अनिगनत सवालł और 
िज़lमेदािरयł का बोझ ढोने की बेगार 
करता आ रहा था! बlचे भी उस वlत 
अपने जवाबł मı उन सवालł के िलए 
‘ईlवर’ को िज़lमेदार ठहरा रहे थे।
पृlवी िकसने बनाई?
भगवान ने!
पृlवी कैसे घूमती है? 
भगवान घुमाते हĴ।
पृlवी अगर गोल है, तो समुlł का 
सारा पानी िगर lयł नहĽ जाता?    
भगवान नहĽ िगरने देते।
पृlवी आकाश मı िकसके सहारे िटकी 
है?
भगवान के।

मतलब सारे काम बेचारे भगवान 
के िज़lमे थे। मेरा काम भगवान ने 
आसान कर िदया था।

“बस, हो गई न तसlली!” मĴने 
कहा और बोड l से हटकर अपनी 
lसľ पर बैठ गया। बैठने के बाद एक 
बार बोड l पर नज़र डाली। बोड l पर 
भगवान ही भगवान थे। कई तरह के 
काम या िज़lमेदािरयŀ पूरी करते हुए। 

मुझे भगवान पर उस वlत थोड़ी-सी 
दया भी आई। लगा िक यह lछ 
lयादा ही हो रहा है। lयादती जैसा। 
भगवान बेचारा अगर इतने आलतू-
फालतू काम करता रहेगा तो िफर 
अपने िहlसे के ज़lरी काम कब 
करेगा!

समझने का एक lयाससमझने का एक lयास

बlचł के बीच खुसुर-lसुर शुl 
हो गई। अपने ही पूछे सवालł के 
जवाब एक तरह से उlहłने ही दे तो 
िदए थे लेिकन बात lछ बनती नहĽ 
लग रही थी। आिदम मनुlय को भी 
नहĽ लगी होगी। तभी उसने भगवान 
को थोड़ा-सा एक तरफ कर अलग से 
सोचने-जानने की कोिशश की होगी।

“तम बी तो बताओ कँई!” (आप भी 
तो lछ बताइए!)

“अबे हूँ कइँ बताऊँ!” (अब मĴ lया 
बताऊँ!)

“नी, तम बी बताओ!” यह एक 
सामूिहक आवाज़ थी। मुझे लगा िक 
मुझे भगवान के बगल मı खड़ा कर 
िदया गया। लेिकन वहŀ जगह बहुत 
कम थी। मुिlकल से एक पŀव रखने 
िजतनी! मĴ समझ गया िक मुझे अब 
भगवान को ही थोड़ा इधर-उधर 
सरकाकर अपने िलए जगह बनानी 
पड़ेगी। बोड l पर िलखे जवाब इसमı 
मेरी कोई मदद नहĽ कर रहे थे। मĴने 
सौर-मlडल से अपनी छोटी-सी 
शुlआत की। lहł-उपlहł की उlपिl 
के बारे मı बताया। lहł का सूय l के 



शैlिणक संदभ l अंक-99 (मूल अंक 156) 63

चlकर लगाने के बारे मı बताया। 
उlहłने अपनी िपछली lलास मı नील 
आमlllŀग के चllमा पर उतरने और 
वहŀ से िचl भेजने के बारे मı पढ़ा 
था, उसकी याद िदलाई। और िफर 
गुllव बल पर आया।

मुझे लगा िक इतने सब के बाद 
बात शुl करने और समझाने का 
आधार बन सकता है। पृlवी से पानी 
के नीचे न िगर जाने या मनुlय सिहत 
सारे जीव-जlतु वगैरह के न िगरने के 
जवाब के िलए इतना बताया जाना 
ज़lरी था। बlचł का सवाल भी यही 
था िक अगर पृlवी lलोब जैसी है तो 
उस पर का पानी या हम या हमारी 
बाकी चीज़ı ‘नीचे’ िगर lयł नहĽ 
जातĽ! उनका यह ‘नीचे’ बहुत साफ 
था। उlहı यह समझाना थोड़ा मुिlकल 
था िक आकाश मı उस तरह का 
ऊपर-नीचे वगैरह lछ होता नहĽ है।

बहरहाल, lलोब जैसी गोल पृlवी 
पर से िकसी चीज़ के न ‘िगरने’ के 
िलए गुllव बल के बारे मı बताना 
पड़ा। हालŀिक, उस समय गुllव बल 
जैसी चीज़ अपने-आप मı एक बड़ा 
झमेला थी। बकौल िकताबी िकlसा, 
lयूटन ने तो अपने बगीचे के पेड़ से 
सेब के िगरने से गुllव बल के 
िसlाlत का पता लगा िलया लेिकन 
मेरे िलए यह उस वlत आसान नहĽ 
था। मĴने lछ चीज़ı हाथ से छोड़कर 
िदखाŹ जो lवाभािवक lप से नीचे 
ही िगरĽ। बlचł ने इतना जान रखा 
था िक पृlवी अपनी ओर खĽचती है 

इसिलए ऐसा होता है। अगर नहĽ 
खĽच रही होती तो िगरने वाली चीज़ 
नीचे नहĽ आती — ऊपर की ओर 
आसमान मı चली जाती! इतना ही 
नहĽ, हम सब, और हमारा सब माल-
असबाब आसमान (अlतिरl) मı तैर 
रहे होते।

“तम और तमारी साइिकल बी!” ये 
िफर तालुड़ी थी। उसे मेरी साइिकल 
से काफी िचढ़ थी। lयłिक लगभग 
हर िदन आठवĽ lलास मı पढ़ने वाले 
उसके बड़े भाई को llल छूटने के 
पहले राधेlयाम भैया की साइिकल 
दुकान से उसके िपछले पिहए मı हवा 
भरकर लानी पड़ती थी। यह दुकान 
llल गेट के पास थी। साइिकल 
काफी पुरानी थी। सेकंड हĴड। िजसे 
मेरा छोटा भाई सेlधवा से मेरे िलए 
खरीदकर लाया था। एकलlय के 
साथी अरिवlद सरदाना इसे सकl स 
की साइिकल कहते थे। तालुड़ी ने 
इसी साइिकल के बारे मı पूछा था। 

“हो नानी, हूँ नी lहारी साइिकल 
भी आकास मı उड़ती।” (हŀ बेटी, मĴ 
और मेरी साइिकल भी आकाश मı 
उड़ती।)

“तबे तम उके केसा पकड़ता?” 
(तब आप उसे कैसे पकड़ते?)

“थारा दादा के केतो पकड़कर 
लाना की।” (तुlहारे भाई से कहता 
पकड़कर लाने को!) 

“येlलो।”
बहरहाल, इसी गुllव बल के 



शैlिणक संदभ l जनवरी-फरवरी 202564

ज़िरए मुझे पृlवी और अlय lहł के 
आसमान मı अलग-अलग दूिरयł पर 
होने और सूय l का चlकर लगाने 
वगैरह जैसी बातı समझाने की 
कोिशश करनी पड़ी। तालुड़ी समेत 
अlय कई बlचł को यह समझा पाना 
मुिlकल हो रहा था िक पृlवी जैसी 
इतनी ‘बड़ी जंगी’ चीज़ िसफl  ऐसे ही 
िकसी बल के कारण आसमान मı 
िटकी रह सकती है! वे गहरे 
अिवlवास मı थे। और मेरी बगल मı 
खड़े भगवान को िफर से बीच मı 
लाना चाह रहे थे। और यह मेरी 
सीमा थी। जो िक आ चुकी थी। मरेे 
पास उनके सlदेह या िजlासा का 
समाधान करने के िलए lछ खास 
नहĽ बचा था। मुझे लगता है, बहुत 
ठोस तlयł की भी अवधारणाlमक 
समझ बना पाना बlचł के िलए छोटी 
lलासł मı आसान नहĽ होता। िबलlल 
नज़दीक की चीज़ı तो वे आसानी-से 
समझ लेते हĴ। लेिकन बहुत दूर और 
समय के लlबे अlतराल मı फैली हुई 
चीज़ł को नहĽ!

lलोब ने बlचł की समझ बनाने मı 
काफी मदद की। आगे चलकर वे खुद 
ही मेरी पहले बताई बात समझ पाए 
िक कोलlबस पृlवी के गोल होने की 
जानकारी होने के बाद, अगर अपने 
जहाज़ लेकर पिlचम की ओर यह 
सोचकर चला िक िकसी िदन पूवl मı 
िlथत भारत पहुँच जाएगा तो वह 
िकतना सही था! और िक जापान से 
अमेिरका जाने के िलए सबसे छोटा 

राlता पूवl की तरफ lशाlत महासागर 
पार करके जाने वाला है न िक पूरे 
एिशया, यूरोप महाlीप और 
अटलźिटक महासागर पार करके 
जाने वाला! ऐसे कई िlथितगत तlय 
समझने-समझाने मı lलोब ज़बरदlत 
मददगार रहा। समतल कागज़ पर 
बना िवlव का नlशा देखकर ऐसे 
तlय ठीक से lपlट नहĽ हो पाते थे। 
शुl-शुl मı तो बlचे िवlव के नlशे 
मı पूवľ या पिlचमी िकनारे पर 
पहुँचकर यही समझते थे िक वहŀ 
दुिनया खlम हो जाती है। उसके आगे 
जाएँगे तो िगर पड़ıगे! दरअसल, ये 
lछ आिदम िकlम के भय थे। सही 
जानकािरयł के अभाव मı पैदा होने 
वाले भय! सlयता के िवकास-lम मı 
मनुlय के साथ ऐसे बहुत सारे आिदम 
भय जानकािरयł के अभाव मı चलते 
रहे हĴ। चlllहण-सूय llहण का कारण 
राहू-केतु को मानने वाले बहुत सारे 
लोग आज भी िमलते हĴ। वे lहण के 
दौरान घर मı रखा पानी नहĽ पीते। 
lलोब देखकर बlचł की कई lािlतयŀ 
दूर हो पाŹ।

lलोब और उस पर बने देशł को 
बार-बार देखते रहने से पृlवी के 
गोल होने की बात को लेकर उनके 
आlचय l और अिवlवास कम हो गए। 
और इसके बाद वे इस तlय के साथ 
काफी-lछ सहज हो गए।

अपने पढ़ाने के काम के दौरान 
मुझे यह बराबर लगता रहा िक बlचł 
के भीतर िकसी भी िवषय के lछ 
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बुिनयादी तlय साफ हो जाने चािहए। 
इससे आगे की चीज़ı समझने मı उlहı 
थोड़ी-सी आसानी रहती है। हालŀिक, 
इसके चलते उनके भीतर की lछ 
बालसुलभ खास तरह की फĴ टिसयŀ 
खlम हो जाने का खतरा भी रहता है। 
अब यह बहस का अलग िवषय हो 
सकता है िक फĴ टिसयŀ खlम हो जाने 
के बाद बlचł के सीखने का आनlद 
भी lभािवत होता है या नहĽ!

एक मुिlकल lयोगएक मुिlकल lयोग

सो, बlचł ने lलोब के ज़िरए पृlवी 
का अपने अl पर झुका होना, अl 

पर घूमना और इस घूमने से िदन-
रात का होना तो जाना ही, इसके 
अलावा ऋतु पिरवतlन को भी थोड़ा-
बहुत समझा। ऋतु पिरवतlन दो 
कारणł से होता है। पहला कारण, 
पृlवी का अपने अl पर झुका होना 
और दूसरा, पृlवी का अlडाकार पथ 
पर सूय l के चारł तरफ घूमना! इन दो 
चीज़ł के ज़िरए ऋतु पिरवतlन 
समझाया जा सकता था।

ज़ािहर है, यह थोड़ा-सा मुिlकल 
lयोग था। इसके िलए कlा के कमरे 
मı काफी बदलाव करना पड़ा। चारł 
िखड़िकयŀ िजनमı पlले नहĽ थे, 
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चादरł से ढँकनी पड़Ľ। बlचł को 
अपनी जगह से उठाकर दीवार के 
सहारे गोल घेरे मı खड़ा करना पड़ा। 
एक बlचा अपने घर से बड़ी िकसान 
टॉचl ले आया था।

िदन और रात होने की lिlया 
समझाने के िलए पहले भी िकसान 
टॉचl मँगवाई गई थी। िखड़िकयŀ तब 
भी चादरł से ढŀकी गई थĽ। और िफर 
टॉचl को एक जगह िlथर रखकर 
उसके सामने एक िनिlचत दूरी पर 
lलोब रखकर उसे घुमाते हुए िदन 
और रात का होना समझाया गया था। 
वह थोड़ा आसान lयोग था। उसमı 
टॉचl (सूय l) और lलोब (पृlवी) दोनł 
को एक जगह िlथर रखा गया था। 
िसफl  lलोब को अपनी धुरी पर घुमाया 
गया था।

लेिकन इस lयोग मı टॉचl को 
अपनी जगह घुमाना था और lलोब 
को भी हाथ मı लेकर टॉचl के इद lिगदl 
इस सावधानी के साथ घूमना था िक 
अl पर झुके होने की िlथित मı 
पिरवतlन न हो! इसी सबमı सूय l की 
सीधी या ितरछी पड़ने वाली िकरणł 
पर lयान केिllत करवाना था। इतने 
सबके बीच ऋतुओं मı होने वाले 
पिरवतlन को िदखाना-समझाना था। 
lल िमलाकर, lयोग काफी किठन 
और उलझन-भरा था। यह भी डर था 
िक इतनी सारी कसरत के बाद भी 
जो lछ िदखाना-समझाना चाह रहा 
हूँ, वह अगर न िदखा-समझा पाया 
तो!

lयोग करवाने के पहले मुझे अपने 
आपको मानिसक lप से तैयार 
करना पड़ा। एकाध बार तो lयोग 
छोड़ देने का भी मन हुआ। लग नहĽ 
रहा था िक lयोग ठीक से हो पाएगा। 
लेिकन हो गया। यह तो नहĽ कह 
सकता िक बlचे lयोग पूरी तरह से 
समझ गए। िफर भी ऋतु पिरवतlन को 
लेकर lछेक ज़lरी चीज़ı तो उनके 
सामने साफ हो ही गŹ। बहरहाल, 
lलोब के साथ यह मेरी पहली 
मुिlकल गितिविध थी िजसके ज़िरए 
बlचł के साथ-साथ मĴने भी बहुत 
lछ जाना-सीखा। पहली बार साफ 
हुआ िक अl पर झुके होने और सूय l 
का चlकर लगाने से पृlवी पर ऋतु 
पिरवतlन िकस तरह से होता है!

इस तरह lलोब अगली कlाओं मı 
भी सामािजक अlययन पढ़ते-पढ़ाते 
वlत एक उपयोगी उपकरण बना 
रहा।

िसफl  ककl , भूमlय और मकरिसफl  ककl , भूमlय और मकर

यहĽ थोड़ा-सा lककर नlशł और 
lलोब पर िखंची आड़ी-ितरछी रेखाओं 
के िसलिसले मı बात कर ली जाए 
— मतलब अlźश-देशाlतर रेखाएँ। 
जो नlशł ओैर lलोब पर तो िदखाई 
देती हĴ, लेिकन असल मı पृlवी पर 
कहĽ नहĽ होतĽ। यह अजीब ितिलlम 
था। रेखाएँ थĽ भी और नहĽ भी थĽ! 
ज़ािहर है, यह काफी उलझन-भरा 
मामला था। लेिकन ताlजुब की बात 
यह है िक इनका समावेश पŀचवĽ के 



शैlिणक संदभ l अंक-99 (मूल अंक 156) 67

भूगोल मı ही कर िदया गया था। 
lचिलत सामािजक अlययन मı भी 
इनके बारे मı िवlतार से बताया गया 
था।

लेिकन इस नवाचारी सामािजक 
अlययन मı इlहı शािमल नहĽ िकया 
गया। न lुवł पर िमलने वाली खड़ी 
देशाlतर रेखाओं को और न एक-
दूसरे के समाlतर खĽची गई कभी न 
िमलने वाली आड़ी अlźश रेखाओं 
को! िसफl  तीन lमुख रेखाओं के बारे 
मı िवlतार से चचŎ की गई थी — 
शूlय अlźश अथŎत् भूमlय रेखा, साढ़े 
तेईस उlरी अlźश मतलब ककl  और 
साढ़े तेईस दिlण यानी मकर रेखा। 

सामािजक अlययन पढ़ने-पढ़ाने मı 
इन रेखाओं का अपना िवशेष महlव 
रहा है। इनके बारे मı बताने के पहले 
यह बात खास तौर से ज़ोर देकर 
साफ करनी पड़ी िक ऐसी रेखाएँ 
धरती पर असल मı कहĽ भी नहĽ हĴ। 
ये पूरी तरह से काlपिनक रेखाएँ हĴ 
जो िसफl  नlशł और lलोब पर दशŎई 
जाती हĴ।

छठĽ कlा मı इन तीनł महlवपूण l 
रेखाओं की जानकारी दी गई थी। 
इससे मेरे िलए एक और रोचक 
गितिविध की गंुजाइश िनकल आई। 
बlचł ने अपनी कॉपी मı तािलका 
बनाकर उसमı दज़l िकया था िक 

िचl-3: िचl-3: कlा छठवĽ के भूगोल खlड के पाठ ‘पृlवी और lलोब' का एक िचl।
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lकाश काl त:lकाश काl त: िहlदी से एम.ए. और रźगेय राघव के उपlयासł पर पीएच.डी. की है। 
शीषl पl-पिlकाओं मı कहािनयŀ एवं आलेख lकािशत। चार उपlयास — अब और 
नहĽ, मlतल, अधूरे सूयń के सlय, ये दाग-दाग उजाला; काल l माlसl के जीवन एवं 
िवचारł पर एक पुlतक; तीन कहानी संlह — शहर की आिखरी िचिड़या, टोकनी भर 
दुिनया, अपने िहlसे का आकाश, संlमरण — एक शहर देवास, किव नईम और मĴ, 
और िफlम पर एक पुlतक — िहंदी िसनेमा: साथ lकता की तलाश lकािशत हो चुकी 
हĴ। लगभग 30 वषń तक lामीण शालाओं मı अlयापन। 
सभी िचl: सभी िचl: सामािजक अlययन, म.l. पाlयपुlतक िनगम, कlा-6 से साभार।
यह लेख एकलlय lारा lकािशत पुlतक सामािजक अlययन नवाचार से साभार।
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िकन महाlीपł से तीनł रेखाएँ 
गुज़रती हĴ, िकनसे दो रेखाएँ गुज़रती 
हĴ औेर िकनसे एक ही रेखा गुज़रती 
है औेर िकनसे एक भी रेखा नहĽ 
गुज़रती! इसके आगे और भी 
गितिविधयŀ िवकिसत होती गŹ। ककl  
रेखा पर एिशया के कौन-कौन से देश 

हĴ? भूमlय रेखा एिशया महाlीप की 
िकस िदशा से गुज़रती है? वगैरह। 
हालŀिक, ये सब िlथितमूलक 
गितिविधयŀ थĽ लेिकन इनके कारण 
अगली कlाओं मı बlचł को काफी 
सहूिलयत हो गई। 
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घड़ी, तुम ϋकताब हो न?घड़ी, तुम ϋकताब हो न?
कहानी कहानी 

राजेश जोशीराजेश जोशी

“टीपू चलो, जlदी-से अपने जूते 
पहन लो!”
मŀ की आवाज़ सुनकर टीपू को 

बड़ा अचl भा हुआ। टीपू एक ऐसा 
लड़का था जो हर चीज़ को lछ 
और समझता था। टीपू मन ही मन 
बुड़बुड़ाया ‘जूते पहन लूँ...? लेिकन 
जूते कहŀ पहनूँ? lया उड़ने वाले 
घोड़ł को जूते मı बl द िकया जा 
सकता है?' टीपू ने अपने नम l-नम l, 
छोटे-छोटे पŀवł को देखा और छूकर 
कहा, “lया तुम उड़ने वाले घोड़े नहĽ 
हो? ऐसा कैसे हो सकता है, मĴ तो 
कई बार तुम पर बैठकर उड़ा हूँ, 
यहŀ-वहŀ की सैर की है... और उस 
िदन िगलहरी-परी ने भी तो कहा था 
िक तुम उड़ने वाले घोड़े हो। lया तुम 
उड़ना भूल गए हो?”

मŀ की आवाज़ एक बार िफर 
आई, “टीपू, तुमने जूते पहने 
या नहĽ?”

जूते टीपू के पास ही पड़े थे। 
टीपू ने एक जूते को पास सरकाया 

और उसके अlदर झŀका। “अहा! यह 
तो छोटा-सा अlतबल है। इसमı 
lया उड़ने वाले घोड़ł को बŀधा 

जा सकता है?” टीपू को अचानक 
ही वो लाल-लाल 
जूते अlछे लगने 

लगे। उसने सोचा िक घोड़ł को कभी-
कभी सोना भी तो चािहए। िकतना 
अlछा है, यह घोड़ł को बŀधने का 
अlतबल!

लेिकन टीपू की िदlकत यह थी 
िक इस समय बाहर बहुत चमकीली 
धूप िखली हुई थी और हरी-हरी घास 
चमक रही थी। lलł पर िततिलयŀ 
उड़ रही थĽ और नीम के पेड़ से 
उसकी िगलहरी-परी बाहर आ रही 
थी। इस समय तो उसे उड़कर वहŀ 
पहुँचना था। इस समय 
घोड़ł को बŀध िदया 
तो काम कैसे चलेगा। 
उसने जूतł को 
पलंग के नीचे 
िछपा िदया 
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दोनł छोटे-छोटे जूते उन दो 
छोटे-छोटे अlरł मı पूरी तरह 
समाकर िछप गए थे।

मŀ की आवाज़ के जवाब मı 
टीपू ने एक लlबा हुँकारा भरा 
और बाहर की ओर भाग गया। 
बाहर आते ही टीपू को लगा 
िक आवाज़, आवाज़ नहĽ पतंग 
की डोर है। उसे लगा, आवाज़ 
भी एक छोर से दूसरे छोर तक 
जा सकती है तो इससे पतंग 
भी उड़ाई जा सकती है। पर 
पतंग नहĽ थी। उसने आसपास 
नज़र दौड़ाई तो उसे एक रंग-

िबरंगी िततली िदखी। “अहा! इससे 
बिढ़या पतंग कौन-सी हो सकती है!” 
टीपू ने तlकाल उस िततली-पतंग मı 
अपनी आवाज़ की डोर बŀधी और 
महीन सीटी की आवाज़ के साथ उसे 
आकाश की ओर फı का। िततली-पतंग 
उड़ने लगी। टीपू मुँह ही मुँह मı 
बुड़बुड़ाया, “मĴने ठीक सोचा था। 
आवाज़ भी एक डोर होती है और 
उससे पतंग उड़ाई जा सकती है। 
देखो, मेरी आवाज़ से बँधी यह 
िततली-पतंग िकतने मज़े मı उड़ रही 
है!”

उड़ते-उड़ते िततली कहĽ चली 
गई। टीपू ने कहा, “पता नहĽ, मेरी 
पतंग िकसने काट दी।” उसने ज़ुबान 
को मुँह मı गोल-गोल घुमाकर अपनी 
आवाज़ की डोर को वापस लपेटा 
और नीम के पेड़ की तरफ चल 
िदया।

और बाहर िनकलने को हुआ। बाहर 
िनकलते हुए उसने पलटकर देखा तो 
जूते पलंग के नीचे से िदखाई दे रहे 
थे। टीपू वापस पलटा, सोचने लगा, 
कौन-सी जगह हो सकती है जहŀ 
जूते िछपाये जा सकı ।

कोई जगह नहĽ थी जो मŀ की 
नज़र से बच जाती। टीपू को देर हो 
रही थी। तभी उसे दवात और कलम 
िदखाई दी। उसने जादू की िडिबया 
की तरह दवात को खोला और जादू 
की छड़ी की तरह कलम को घुमाया... 
‘िगली िगली l... िगली l...' मंl 
पढ़कर उसने कहा, “ऐ मेरी जादू की 
छड़ी, इन जूतł को छुपा दे।” तब उस 
जादू की छड़ी से उसने एक अlर 
बनाया ‘जू' और एक जूते को उसमı 
रख िदया। िफर उसने दूसरा अlर 
बनाया ‘ता' और दूसरे जूते को उसमı 
रख िदया। अब इन जूतł को टीपू के 
अलावा कोई नहĽ देख सकता था। 
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िगलहरी, िजसे टीपू िगलहरी-परी 
कहता था, एक डाल पर दौड़ रही 
थी। टीपू बहुत देर तक उस पेड़ को 
चारł ओर घूम-घूम कर देखता रहा। 
िफर थककर बैठ गया। उसे समझ 
नहĽ आ रहा था िक इस महल का 
दरवाज़ा कहŀ है जहŀ से ये िगलहरी 
और िचिड़एँ बाहर आ रही हĴ। उसे 
लगा, हो न हो, िचिड़यŀ भी पिरयŀ ही 
हĴ, और ज़lर उनके पास कोई जादू 

है िजससे वे इस 
महल के अlदर 
आती-जाती हĴ। 

इसी समय एक 
आदमी उस पेड़ के 
पास से गुज़रा। टीपू 
दौड़ते हुए उसके पास 
गया और नीम के पेड़ 
की तरफ उँगली 
उठाकर बोला, “lया 
आप जानते हĴ, इस महल 
का दरवाज़ा कहŀ है?” 
आदमी ने मुlकराकर टीपू को 
देखा और कहा, “एक, ज़मीन 
के नीचे और दूसरा, ऊपर lनगी 

के पास।” आदमी हँसता हुआ चला 
गया। टीपू खूब खुश हो गया। 

लेिकन अब समlया थी िक उस 
दरवाज़े तक जाया कैसे जाए! इतना 
ऊपर चढ़ने की वो िहlमत नहĽ जुटा 
पा रहा था। टीपू पेड़ के तने से 
िटककर सोच रहा था, तभी एक 
िनबोरी उसके िसर पर टपकी। टीपू 
चŅका। उसन ेिनबोरी को उठा िलया 
और बोला, “तो यह है, इस महल के 
राजा की मोहर! पता नहĽ, राजा ने 
lया सl देशा इस मोहर से िभजवाया 
है।” lछ देर वह उस सुनहरी िनबोरी 
को उलट-पलट कर देखता रहा 
लेिकन कोई बात समझ नहĽ आ रही 
थी। तभी उसने िनबोरी को दबाया तो 
अlदर से एक गुठली बाहर उचक 
आई। “तो असल मोहर यह है, इस 
पर िकतना अlछा खोल चढ़ाकर 
भेजा है राजा ने!” टीपू उस गुठली 
को मुlठी मı बl द करके िफर सोच मı 
डूब गया।

* * *
थोड़ी देर मı ही टीपू महल के अlदर 
था। महल के भीतर हज़ारł कोठिरयŀ 
थĽ, हज़ारł गिलयारे थे। टीपू 
लगातार चल रहा था पर 
कोठिरयŀ खlम होने का 
नाम ही नहĽ ले रही थĽ। 
टीपू बुरी तरह थक गया 

था इसिलए 

ै ि l

ू

है िजससे वे इस 
महल के अlदर 
आती-जाती हĴ। 

इसी समय एक 
आदमी उस पेड़ के 
पास से गुज़रा। टीप ू
दौड़ते हुए उसके पास 
गया और नीम के पड़े 
की तरफ उँगली 
उठाकर बोला, “lया 
आप जानते हĴ, इस महल 
का दरवाज़ा कहŀ ह?ै” 
आदमी ने मुlकराकर टीपू को 
देखा और कहा, “एक, ज़मीन 
के नीचे और दूसरा, ऊपर lनगी 

और बोला, तो यह ह, इस महल क
राजा की मोहर! पता नहĽ, राजा ने 
lया सl देशा इस मोहर से िभजवाया 
है।” lछ देर वह उस सुनहरी िनबोरी 
को उलट-पलट कर देखता रहा 
लेिकन कोई बात समझ नहĽ आ रही 
थी। तभी उसने िनबोरी को दबाया तो 
अlदर से एक गुठली बाहर उचक 
आई। “तो असल मोहर यह है, इस 
पर िकतना अlछा खोल चढ़ाकर 
भेजा है राजा ने!” टीपू उस गुठली 
को मुlठी मı बl द करके िफर सोच मı 
डूब गया।

* * ** * *
थोड़ीथोड़ी देर मı ही टीपू महल के अlदर ीी
था। महल के भीतर हज़ारł कोठिरयŀ 
थĽ, हज़ारł गिलयारे थे। टीप ू
लगातार चल रहा था पर 
कोठिरयŀ खlम होने का 
नाम ही नहĽ ले रही थĽ। 
टीपू बुरी तरह थक गया 

था इसिलएललए 
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सामने रखी lसľ पर जाकर धम-से 
बैठ गया।

“lयł, थक गए?” lसľ ने पूछा।
“हŀ!” टीपू ने कहा।
“चलो, lछ देर मेरी गोद मı 

बैठकर सुlता लो...िफर आगे जाना।” 
lसľ ने कहा।

“तुम लेिकन हो कौन?” टीपू ने 
पूछा।

lसľ ने कहा, “हमारे यहŀ नाम 
रखने का चलन नहĽ है। ये हर चीज़ 
का नाम रखना तुम लोगł का काम 
है। तुlहĽ बताओ िक तुम हमı lया 
कहते हो!”

“मुझे अभी सारी चीज़ł के नाम 
पता नहĽ, मेरा जो मन आता है, मĴ 
वही नाम रख लेता हूँ। दोlत कहते 
हĴ, मĴ हर चीज़ का नाम गड़बड़ कर 
देता हूँ!”

“िफर भी तुlहı lया लगता है, मĴ 
lया हूँ?” lसľ ने टीपू को कŅचा।

“मुझे तो तुम एक बlख जैसी 
लगती हो, lया तुम एक बlख नहĽ 
हो?”

lसľ ने मुlकराकर हामी भरी। 
उसे बlख कहलाना अlछा लगा। 
लेिकन टीपू सोच रहा था िक अगर 
यह बlख है तो यह उसकी तरह 
बोलती lयł नहĽ!

टीपू सोचते हुए आगे बढ़ गया। 
सामने एक सुराही और िगलास रखा 
था। टीपू को lयास लग रही थी। वो 
जैसे ही सुराही की ओर बढ़ा, सुराही 
ने पूछा, “तो lयास लगी है?”

“हŀ!” टीपू ने हामी भरी।
“ठीक है, मĴ पानी तो तुlहı िपला 

दँूगी, पर कहĽ तुम यह तो नहĽ समझ 
रहे हो िक मĴ एक सुराही हूँ?” टीपू 
चकराया। lछ देर तक उसके मुँह से 
बोल नहĽ lटे।

िफर धीरे-से lछ सहमते हुए 
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उसने कहा, “तो तुम lया हो?” तभी 
पास रखा िगलास बोला, “तब तो तुम 
कहोगे िक मĴ एक िगलास हूँ।” टीपू ने 
गुlसे मı कहा, “नहĽ, तुम िगलास नहĽ 
हो, एक lआँ हो।” सुराही मुlकराई, 
बोली, “तुlहı िकसने बताया िक मĴ 
सुराही हूँ और यह िगलास है?”

“अरे, िकसने lया होता है... मेरी 
िकताब मı िलखा है... मेरी मŀ ने 
बताया।”

“तुम चूहे हो! मेरी मŀ ने तुlहारे 
बारे मı ऐसा ही बताया है!” सुराही ने 
कहा।

“ऐसा नहĽ हो सकता। मĴ एक 
लड़का हूँ। तुlहारी मŀ को, लगता है, 
lछ पता नहĽ,” टीपू ने कहा। वह 
थोड़ा िचढ़ गया था।

सुराही को टीपू पर तरस आने 
लगा था। पुचकारते हुए बोली, 
“नाराज़ मत होओ! लेिकन िकसी 
चीज़ का कोई भी नाम तुमको बताया 
जाए तो उसे मान मत िलया करो। 
अरे, चीज़ł से भी तो पूछो िक उlहı 
कौन-सा नाम पसlद है! समझे मेरी 
बात?”

“लेिकन चीज़ı भला बोल 
सकती हĴ l या?” टीपू ने पूछा।

“इतनी देर से lया तुम 
मुझसे बात नहĽ कर रहे हो? 

चीज़ł से बात करने के िलए, उनसे 
अकेले मı बात करनी पड़ती है। चीज़ı 
हर िकसी से बातı नहĽ करतĽ। दूसरł 
के सामने तो एकदम नहĽ।” सुराही ने 
समझाया।

“लेिकन दूसरł के सामने बात 
करने से lया होता है?”

“लोग चीज़ł को िसफl  चीज़ı भर 
समझते हĴ।”

“चीज़ı अगर चीज़ı नहĽ होतĽ तो 
lया होती हĴ?”

‘हर चीज़ के भीतर एक चीज़ 
और होती है, और शायद उसके भी 
भीतर एक और... इसे िसफl  सपने 
देखने वाले ही जान सकते हĴ।” 
सुराही ने हlके ठl डे हाथ से टीपू 
की पलकł को छुआ।
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राजेश जोशी:राजेश जोशी: िहlदी के लेखक, किव और नाटककार हĴ। अपने किवता संlह दो 
पंिlतयł के बीच के िलए सािहlय अकादमी पुरlकार से सlमािनत। इसके अलावा 
मुिlतबोध पुरlकार, माखन लाल चतुवĲदी पुरlकार, lीकाlत वमŎ lमृित सlमान से 
नवाज़े जा चुके हĴ। इनकी किवताएँ अँlेज़ी, रिशयन, जमlन, उदूl और कई भारतीय 
भाषाओं मı अनुवािदत हो चुकी हĴ। भोपाल मı रहते हĴ। 
सभी िचl: lभाकर डबराल: सभी िचl: lभाकर डबराल: पेशे से िचlकार, llित lेमी, कहानीकार और िडज़ाइन 
िशlक हĴ। लोगł की उlपिl की कहािनयŀ सुनना बहुत पसlद करते हĴ। l वतंl 
िचlकारी करते हĴ। समानुभूित, कlणा और आlम-साlाlकार फैलाने मı सहायक 
बनकर अपने जीवन को जीने लायक बनाना चाहते हĴ। 
यह कहानी राजेश जोशी के कहानी संlह किपल का पेड़ से साभार। साथ ही, यह 
कहानी बlचł की पिlका समझ झरोखा मı lकािशत हुई थी।

टीपू थोड़ा आगे बढ़ा तो एक घड़ी 
उसे घूर रही थी। टीपू ने पास जाकर 
उसके कान मı lसlसाकर कहा, 

“तुम एक िकताब हो न?” घड़ी ने 
मुlकराकर कहा, “एकदम ठीक 
समझे, मेरे बlचे।”

“पर तुlहारे कŀटे तो 
िचिड़यł की तरह उड़कर 
वापस घłसले की तरफ 

जा रहे हĴ।”
“हŀ, इसका 

मतलब है, अब 
तुlहı भी अपने 
घर जाना 
चािहए।”
घड़ी ने शायद 

टा...टा... कहा। टीपू तेज़ी-से 
घर की ओर चल पड़ा। घर पहुँचकर 
टीपू सीधा अपने कमरे मı गया और 
िकताब खोलकर बोला, “ओ मेरे 
कागज़ के हाथी, मुझे जंगल की 
तरफ ले चल।”

कागज़ के हाथी पर बैठ टीपू 
जंगल की ओर चला पड़ा।
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जवाब 1: जवाब 1: घास की एक बाली, एक 
पंख, lई, lल या lश लेकर धीरे-
धीरे उसे अपने हाथ की lवचा पर 
फेरकर देिखए और बताइए िक 
आपको lया महसूस होता है। अपने 
हाथł से अपने पैर के तलवे पर धीरे-
धीरे lपशl करı, िफर तीlता बढ़ाएँ 
और बताएँ lया महसूस हुआ। अब 
अपने साथी की आँखł पर पlटी 
बŀधकर उसकी हथेली या पैर के 
तलवł पर ऐसे ही lपशl करı और 
उसकी lितिlया देखı। पूिछए, उसे 
िकस तरह का एहसास हुआ - 
सामाlय lपशl, lछ गुदगुदाहट, हँसी 
आई या lछ और हो रहा है। आप भी 
देख पा रहे हłगे िक साथी गुदगुदी 
के एहसास से सराबोर है। यही है 

गुदगुदी! lछ भारतीय भाषाओं मı इसे 
सुरसुरी, गुदगुlया, इिlकली, 
चिlकिलिगनता, llचम या गलीपची 
जैसे नामł से जानते हĴ जबिक 
इंिlलश मı इसे िटिlलंग (tickling) 
कहा जाता है। 

गुदगुदी एक ऐसा एहसास है िजसे 
हम सबने कभी-न-कभी अनुभव िकया 
है। यह हमı तब महसूस होती है जब 
हमारी lवचा के lछ खास िहlसł को 
हlके से छुआ जाता है, जैसे पैरł के 
तलवे, पेट, पीठ, बगल, कमर, पजें मı 
उंगिलयł को जोड़ने वाले िहlसे 
आिद।

गुदगुदी के बारे मı अरlतू ने कहा 
था िक केवल मनुlय ही गुदगुदी 

  सवालीराम  सवालीराम
सवाल: सवाल: हमı गुदगुदी lयł होती है?हमı गुदगुदी lयł होती है?

        -         - पलाश सोनी, कlा-7, भोपाल, म.l.
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संवेदनशील होते हĴ, वे आम तौर पर 
शारीिरक हमलł के lित भी अिधक 
संवेदनशील होते हĴ, जैसे पेट, पैरł के 
तलवे, और बगलı। इन सभी जगहł 
पर बड़ी संlया मı तंिlकाएँ मौजूद 
होती हĴ। इतना ही नही, lछ 
तंिlकाओं के िसरे lवचा की ऊपरी 
सतह के बहुत ही करीब होते हĴ 
िजससे lवचा के वे भाग गुदगुदी या 
lपशl के lित संवेदनशील हो जाते हĴ। 
यह lयवlथा इस सोच को पुlता 
करती है िक गुदगुदी आlमरlा के 
िलए एक शारीिरक चेतावनी हो 
सकती है।

यह तो हुई हमारी lवचा पर बनी 
lयवlथा की बात। अब lछ बातचीत 
इlसानी िदमाग की हो जाए।

मिlतlक के दो lमुख िहlसे 
गुदगुदी मı शािमल होते हĴ:
1. सोमेटोसıसरी कॉटĲlस:1. सोमेटोसıसरी कॉटĲlस: यह lपशl 
को समझता है, िवlलेिषत करता है।
2. इंटीिरयर िसंगुलेट कॉटĲlस:2. इंटीिरयर िसंगुलेट कॉटĲlस: यह 
खुशी की भावना को सँभालता है।

गुदगुदी दो तरह से होती है। 
पहली है िनसमेिसस (knismesis), 
इसमı शरीर को हlके से lपशl िकया 
जाए, तो lवचा की बाहरी परत िजसे 
एिपडिम lस कहते हĴ, नव l के ज़िरए 
िदमाग तक सlदेश पहुँचाती है। 
इसके तहत सुखद lपशl, रोमźच और 
सनसनी को शािमल िकया जा सकता 
है। दूसरा है गागŎलेिसस (gargalesis), 
इसके कारण पेट, बगल (आमlिपट) 

महसूस कर सकते हĴ, इसके दो 
कारण हĴ: lवचा की कोमलता व 
संवेदनशीलता और मनुlय ही ऐसे 
lाणी हĴ जो हँसते हĴ। हालŀिक, अरlतू 
पूरी तरह सही नहĽ थे। गुदगुदी को 
समझने के िलए कई शोध एवं 
अlययन िकए गए हĴ लेिकन िफर भी 
अभी हम गुदगुदी के बारे मı सब lछ 
नहĽ जानते।

गुदगुदी lया है?गुदगुदी lया है?

गुदगुदी को लेकर एक 
समाजशाllी िवचार यह है िक 
गुदगुदी हमारे िलए सुखद होती है 
lयłिक यह हँसी लाती है, और हँसी 
अपने आप मı एक सकाराlमक 
अनुभव है। अl सर गुदगुदी माता-िपता 
और शैशव काल के बlचे के बीच 
शुlआती संवाद का एक lप होती 
है। वहĽ, बlचł का दोlतł के साथ 
खेलने का भी यह एक साधन है। 
इसिलए, lछ शोधकतŎ मानते हĴ िक 
गुदगुदी लोगł के बीच सlबlध बनाने 
का एक सl भव ज़िरया है। 

lछ वैlािनक मानते हĴ िक 
गुदगुदी हमारी रlा lणाली का एक 
िहlसा है जो शरीर के कमज़ोर एवं 
कोमल िहl सł को बचाने के िलए 
िवकिसत हुई है। यिद िकसी कीट या 
अनजान तlव का हlका-सा lपशl 
हमारी lवचा को lभािवत करता है, 
तो गुदगुदी उस िlथित से बचने के 
िलए शरीर को एक संकेत देती है।

जो lथान गुदगुदी के lित अिधक 
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या गले पर छूने से lयिlत को बहुत 
lयादा हँसी आती है। गुदगुदी के 
कारण कई बार हँसते-हँसते िकसी-
िकसी की सŀस lलने लगती है और 
आँखł मı आँसू भी आ जाते हĴ।

गुदगुदी को लेकर एक सामाlय 
अनुभव यह भी है िक अगर अपने 
शरीर के संवेदनशील िहlसł को खुद 
से गुदगुदाने की कोिशश करते हĴ तो 
शरीर इसे सामाlय lपशl के lप मı 
दजl करता है। न सनसनी महसूस 
होती है, न हँसी छूटती है। अlय 
लोगł lारा गुदगुदी करने पर ये 
िहlसे अिधक सिlय हो जाते हĴ और 
आप हँसी से लोटपोट। जब आप खुद 
को गुदगुदी करने की कोिशश करते 
हĴ तब आपका िदमाग पहले से यह 
जानता है िक कहŀ lपशl होने वाला 
है। मतलब, अllयािशत lछ भी नहĽ 
है। गुदगुदी की ऐसी कोिशश मı शरीर 
के उस िहlसे से अllयािशतता या 
आlचय l के अभाव मı कोई lितिlया 
नहĽ होती। हालŀिक, िlकज़ोlेिनया 
रोग से पीिड़त lछ लोग खुद को 

गुदगुदी कर सकते हĴ, lयłिक उनके 
िदमाग की lिlया lछ अलग होती 
है।

गुदगुदी मı हँसी lयł?गुदगुदी मı हँसी lयł?

यह अजीब लगता है िक जब हम 
गुदगुदी से खुद को बचाने की 
कोिशश कर रहे होते हĴ तो हमारी 
lवाभािवक lितिlया अिनयंिlत lप 
से हँसने की होती है। lछ शोधकतŎ 
इसे एक रlा lितिlया मानते हĴ। 
जब गुदगुदी होती है, तो मिlतlक का 
हाइपोथैलेमस, जो ‘लड़ो या भागो' 
(fight or flight) lितिlयाओं को 
िनयंिlत करता है, सिlय हो जाता 
है। यह माना जाता है िक हँसी 
गुदगुदी करने वाले lयिlत को यह 
संकेत देने का तरीका हो सकता है 
िक आप आlमसमपlण कर रहे हĴ और 
अब वह आपको और अिधक गुदगुदी 
न करे। अlयिधक और िनरlतर 
गुदगुदी से हाइपोिlसया (िजसमı 
मिlतlक को पयŎlत ऑlसीजन नहĽ 
िमल पाती) जैसी िlथितयŀ भी उlपŶ 

भूल भुलैया मı मıढकभूल भुलैया मı मıढक 
उटाह िवlविवlालय के माlसl जेकोबसन और उनके सहयोिगयł ने एक िदलचlप 
lयोग िकया। उlहłने एक मıढक की पीठ और पेट की lवचा से एक-एक चौकोन 
टुकड़ा िनकाला। अब lवचा के इन टुकड़ł की आपस मı अदला-बदली कर दी। यानी 
पेट की lवचा वाला टुकड़ा पीठ पर llयारोिपत (lźसlलźट) िकया गया और पीठ की 
lवचा वाला टुकड़ा पेट पर लगा िदया। जब lवचा के ये दोनł टुकड़े खुद को इस नई 
पिरिlथित मı ढालने की कोिशश कर रहे थे, उस दौरान दोनł टुकड़ł के lािहयł 
(िरसेlटर) ने िदमाग को पहले की तरह सlदेश भेजने का काम भी जारी रखा। 
इतना सब lछ सफलतापूवlक हो जाने के बाद जेकोबसन और उनके सहयोिगयł ने 
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हो सकती हĴ और जान पर बन आती 
है। 

गुदगुदी, चाहे आपको हँसाए या 
असहज करे, हमारे शरीर की एक 
अनोखी lितिlया है। यह हमारे 
मिlतlक, तंिlका तंl, और सामािजक 

मıढक के साथ एक नया lयोग िकया। उlहłने एक पंख की मदद से मıढक की पीठ 
के उस िहlसे को बार-बार गुदगुदाया जहŀ पेट की lवचा llयारोिपत की गई थी। 
हालŀिक, मıढक की पीठ को गुदगुदाया जा रहा था लेिकन मıढक बार-बार पेट पर 
llयारोिपत lवचा (जहŀ पीठ की lवचा थी) वाले िहlसे पर हाथ फेरकर राहत पाने 

की कोिशश करता रहा।
मıढक के इस lयवहार की 
lयाlया इस तरह की गई िक 
llयारोपण के बाद नई 
पिरिlथित मı ढलते lवचा के 
टुकड़ł के साथ उनके 
िरसेlटर एlसॉन के माफl त 
िदमाग की ओर पेट की lवचा 
के lप मı सlदेश भेजते रहे 
और िदमाग भी उनकी 
पहचान पेट की lवचा के lप 
मı करता रहा। इसिलए जब 
पीठ पर llयारोिपत lवचा को 
पंख से गुदगुदाया गया तो 

lवचा के टुकड़े ने जो सlदेश िदमाग की ओर भेजे, उसे िदमाग ने पेट की lवचा से 
भेजे गए सlदेश की तरह िलया और गुदगुदी से राहत पाने के िलए पेट पर हाथ 
फेरने का सlदेश िदमाग ने िदया। पेट के िजस िहlसे पर हाथ सहलाने का काम कर 
रहा था, वहŀ वाlतव मı पीठ की llयारोिपत lवचा का टुकड़ा था िजसके पास पंख 
आया ही नहĽ था। 
मıढक की यह भूलभुलैया lछ समय ही चलती है। जब lवचा के टुकड़े या कोिशकाएँ 
एक बार नए पिरवेश मı खुद को lयविlथत कर लेते हĴ तो िफर वे नए समूह के एक 
िहlसे की तरह काम करते हĴ। अपने भूतकालीन समूह को भुला देते हĴ।

- - बायोलॉिजकल साइंसेसबायोलॉिजकल साइंसेस से साभार। लेखक: िविलयम टी. कीटन व जे.एल. गूlड। से साभार। लेखक: िविलयम टी. कीटन व जे.एल. गूlड।

अिlबका नाग:अिlबका नाग: िपछले 20 वषń से िविवध संlथानł मı िशlा और इससे जुड़े िविवध 
lोजेlट मı काम िकया है। वतlमान मı केयर संlथा, िदlली मı काय lरत हĴ।

सlबlधł का िमlण है। हालŀिक, 
िवlान ने गुदगुदी के कई रहlयł को 
उजागर िकया है, लेिकन अभी भी 
पूरी तरह से गुदगुदी की गुlथी समझी 
नहĽ जा सकी है।
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जवाब 2: जवाब 2: जब भी गुदगुदी की बात 
आती है तो मुझे गुदगुदी पहले होने 
लगती है। मेरी बेटी का ये पहला 
शौक है, मुझे गुदगुदी करना। रोज़ 
रात को आएगी और मेरे पैर को 
पकड़कर बहुत देर तक गुदगुदी 
करती रहेगी और मĴ खुद को बचाते 
हुए हँसती रहूँगी। बोलती है िक 
“बहुत मज़ा आता है आपको ऐसे 
देखकर।” िफर आती है मेरी बारी! मĴ 
उसे तब तक गुदगुदी करती रहती हूँ, 
जब तक वो यह न बोल दे िक ‘मlमी 
कल से आपको गुदगुदी नहĽ कlँगी'। 
लेिकन ऐसा कभी होता नहĽ है। हम 
सभी के पास गुदगुदी को लेकर ऐसी 
कोई-न-कोई कहानी ज़lर होती है।

लेिकन हर बार गुदगुदी के दौरान 
हम हँसते ही नहĽ हĴ, कभी-कभार 
डरने या रोने भी लगते हĴ। दरअसल, 
गुदगुदी कभी-कभी खतरे का आभास 

भी कराती है, जैसे, मान लीिजए, 
कोई कीड़ा आपके ऊपर चल रहा है, 
तब भी आपको गुदगुदी होगी। परlतु 
शीl आप जान जाएँगे िक यह तो 
खतरा है। लेिकन उसके िवपरीत 
आपका कोई पसlदीदा lयिlत 
आपको गुदगुदी करेगा तो वह एक 
रोमźच कर देने वाला अनुभव होगा 
lयłिक उस lयिlत के साथ आपका 
एक सुरिlत सामािजक सl बl ध है।

गुदगुदी होने पर जब lवचा मı 
मौजूद तंिlकाएँ िदमाग को सlदेश 
या िसlनल भेजती हĴ, तो पहली बार 
मı िदमाग खुद भी कllयूज़ हो जाता 
है िक यह खतरा है या मज़ाक। और 
ऐसी िlथित मı िदमाग एकसाथ कई 
lितिlयाएँ देने लगता है, जैसे – 
हँसना, झटकना, मरोड़ना या वहŀ से 
हटना आिद।

आयुषी जैन:आयुषी जैन: अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, धामनोद, धार मı िवlान की िरसोसl पसlन हĴ।

जवाब 3: जवाब 3: गुदगुदी का नाम लेते ही 
सबके चेहरे िखल जाते हĴ। गुदगुदी 
एक अनचाही हँसी का सबब बन 
जाती है। इस हँसी के िलए िकसी 
मज़ाक या चुटlले की ज़lरत नहĽ 
होती है। बस िकसी के शरीर को 
हौले से छूना भर होता है। अl सर हम 
सभी अपने गुl साए दोl त को मनाने 
के िलए गुदगुदी करते हĴ। गुदगुदी 

lनेह िदखाने का भी एक माlयम हो 
सकती है। िशशुओं और बlचł को 
अlसर गुदगुदी कराना पसl द होता 
है।

लेिकन कई बार हम देखते हĴ िक 
गुदगुदी के कारण हँसते-हँसते लोगł 
की सŀस lल जाती है। जहŀ गुदगुदी 
हँसाने के काम आती है, वहĽ छोटी-
मोटी गलितयŀ करने पर पहले सज़ा 
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इस बार का सवाल: इस बार का सवाल: पानी को उबालने पर उसके lवाद मı पिरवतlन पानी को उबालने पर उसके lवाद मı पिरवतlन 
lयł हो जाता है?lयł हो जाता है?

- गंधवl lमार, भोपाल, म.l.

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

मधुिलका अlवाल:मधुिलका अlवाल: िनवेिदता पिlलक llल, भटली, िज़ला बरगढ़, उड़ीसा मı पढ़ाती 
हĴ। सामािजक मुlदł पर चचŎ करना और उस पर िलखना पसlद करती हĴ। किवता 
िलखने मı िवशेष lिच। 

के lप मı गुदगुदी की जाती थी िजसे 
‘चाइनीज़ िटकल टॉचlर' या गुदगुदी 
यातना कहा जाता था। इसमı गलती 
करने वाले l यिlत को गुदगुदी करके  
तब तक खूब हँसाया जाता था जब 
तक िक उसकी सŀस न lल जाए।

इसके िवपरीत, गुदगुदी के 
आरामदेह lभाव ने ‘गुदगुदी lपा' की 
अवधारणा को जlम िदया है। ऐसे lपा 
मı lिशिlत पेशेवर अपनी उंगिलयł 
या पंख से lयिlत को धीरे-धीरे 
गुदगुदी करते हĴ। ऐसा माना जाता है 
िक इससे शरीर मı अlछा महसूस 
कराने वाले हामŃन - एंडोिफl न िरलीज़ 
होते हĴ। इससे तनाव कम करने मı 
मदद िमलती है और साथ ही, तनाव 
से सl बिlधत रोग, जैसे उl च रl तचाप 
के lबlधन मı भी मदद िमलती है।

गुदगुदी मı बहुत सारी मŀसपेिशयł 
मı िखंचाव और हँसी शािमल होती है, 
जो कैलोरी जला सकती है। lछ 
अlययन कहते हĴ िक लगभग 10-15 
िमनट की हँसी 40 कैलोरी तक जला 
सकती है। कैलोरी जलाने के अलावा, 
हँसी आपको तरोताज़ा महसूस कराने 
मı भी मदद करती है।

गुदगुदी के lित शरीर के बेहद 
संवेदनशील िहlसł पर lयादा देर 
तक तेज़ गुदगुदी करना हािनकारक 
हो सकता है। इन जगहł को छूने 
माl से ही हँसी आने लगती है। 
सामlयत: lयादा या अिनंयिlत हँसी 
से l वासावरोध होने की सl भावना 
होती है। िजस हँसी की वजह से जान 
पर बन आए, ऐसी हँसी िकस काम 
की?
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वषl 26 अंक 151-156वषl 26 अंक 151-156

अंक: 151

l lल कlा मı िवlान 07
चुl बक मेरी बचपन की यादł... 11
आकाशीय िपl डł की...: भाग 5 19
l या जैव िविवधता राजनीित... 31
सरल आदमी की किठन बात 39
िशlकł की सतत तैयारी... 51

बl चł ने बनाई िकताबı 58
िशlा मı कला के lितिनिध... 65
संlाओं की जŀच-पड़ताल        72
नया मानव (िवlान कथा)        75
lकर मı सेlटी वॉl व...          84

अंक: 152

जीवł मı शीतिनlा,... 05
िजसने पागल llł से बचाया  16
िवlान की सामाl य...: भाग 1 23
बl चł और िशlकł के मंच 40
lखसार 51

सतपुड़ा के जंगल... 54
िकताबı िविवधतापूण l जीवन... 71
पतंग 79
नािरयल के अl दर पानी... 84
 

अंक: 153

l या जl तु भी lकाश संl लेषण... 05
आदमी दरअसल एक कीड़ा... 18
िवlान की सामाl य...: भाग 2 25
l lल का पहला िदन 41

वो नज़िरया 55
एक अl छा िशlक-िशlा...       66
lतापगढ़ का आदमखोर 75
पतंग धागे से बँधी होने... 84



शैlिणक संदभ l जनवरी-फरवरी 202582

अंक: 154

पिlयł की िमिमlी 05
l वाद की पहचान 16
िहरोिशमा के ऑंसू                 21
िभl न हĴ ये खेल 27
एक सरकारी l lल मı... 32
धरती के अl दर, सूरज के पार 41

वो बचपन जो lछ खास है   47
पुl तक, जो आपको सोचने... 53
भरहुत, मथुरा और अजl ता 62
जब पl लवी बुआ सुl ताना...       75
मधुमl खी के छlे के lकोl ठł...   83

अंक: 155

मधुमl खी के छlे के... 05
जीवाl म के अl दर संरिlत... 07
समय के गहरे अँधेरे से... 14
गिणत मı सl दभ lगत समl याएँ 22
कॉपी संl lित 30

सामािजक अl ययन...: भाग 1 38
जामलो चलती गई 51
नमक और महाl मा गźधी  57
ll ण िववर (िवlान कथा)       73
बाल सफेद l यł होते हĴ?        84

अंक: 156

मlछरł का युगल गीत 05
वेllो के आिवlकार की कहानी 10
करके देखा बनाम खोज... 14
कौओं के घłसले और कोयल... 29
कौआ और कोयल: संघषl या... 33
बुिनयादी साlरता और...  37

गिणत की भाषा और बlचł...  47
lलोब और बlचे: भाग 2 55
घड़ी तुम िकताब हो न? 69
हमı गुदगुदी l यł होती है? 75
इंडेlस: अंक 151-156  81
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भौितकी भौितकी (PhysicsPhysics)/खगोलशाll /खगोलशाll (AstronomyAstronomy)
चुl बक मेरी बचपन की यादł मı माधव केलकर               151.151.11
आकाशीय िपl डł की गित...:भाग 5 उमा सुधीर                  151.151.19
सरल आदमी की किठन बात हिरशंकर परसाई            151.151.39     
lकर मı सेlटी वॉl व l यł... सवालीराम                  151.151.84 
पतंग धागे से बँधी होने पर ऊपर... सवालीराम                  153.153.84
करके देखा बनाम खोज...        िनिध सोलंकी                156156.14

रसायनशाll रसायनशाll (ChemistryChemistry)
l वाद की पहचान  अिपlता l यास                154154.16
िहरोिशमा के ऑंसू  हिरशंकर परसाई            154.154.21

वनlपितशाll वनlपितशाll (BotanyBotany)
नािरयल के अl दर पानी कैसे... सवालीराम                  152152.84
l या जl तु भी lकाश संl लेषण... डेबोरा व माइकल              152.152.05
वेllो के आिवlकार की कहानी  कlयाणी मदान              156156.10  

lाणीशाll lाणीशाll (ZoologyZoology)/माइlोबायोलॉजी/माइlोबायोलॉजी
l lली कlा मı िवlान     अिपlता पाl डे                151151.07 
l या जैव िविवधता राजनीित... युवान एिवस                151151.31
जीवł मı शीतिनlा, lीl म... अिपlता l यास                152152.05
िजसने पागल llł से बचाया  हिरशंकर परसाई            152152.16       

इंडेlस देखने का तरीका:इंडेlस देखने का तरीका: छह अंकł मı lकािशत सामlी का िवषय 
आधािरत वगľकरण िकया गया है। कई लेखł मı एक से lयादा मुlदे 
शािमल हĴ इसिलए वे लेख एक से lयादा lथानł पर रखे गए हĴ। लेख 
के शीषlक और लेखक के नाम के साथ पहले बोlड मı उस अंक का 
lमźक है िजसमı वह लेख lकािशत हुआ है। lलlटॉप के बाद उस 
लेख का पृlठ lमźक िदया गया है। उदाहरण के िलए, लेख ‘चुl बक 
मेरी बचपन की यादł मı' 151151.11 का अथl है, यह लेख अंक 151 के 
पृlठ lमźक 11 से शुl होता है।
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l या जl तु भी lकाश संl लेषण...        डेबोरा व माइकल              152.152.05
आदमी दरअसल एक कीड़ा है! हिरशंकर परसाई            153153.18
पिlयł की िमिमlी  संकेत राउत                154.154.05
l वाद की पहचान                   अिपlता l यास               154154.16
मधुमl खी के छlे के lकोl ठł... सवालीराम 154.154.83
मधुमl खी के छlे के षlकोणीय... माधव केलकर               155155.05
जीवl म के अl दर संरिlत जीवाl म पाlल सोनी                155155.07
समय के गहरे अँधेरे से िनकली...     भारत भूषण                 155155.14
बाल सफेद l यł होते हĴ?   सवालीराम 155155.84
मlछरł का युगल गीत  िवपुल कीितl शमŎ            156156.05
कौओं के घłसले और कोयल...  माधव केलकर               156156.29
कौआ और कोयल: संघषl या...  कालू राम शमŎ               156156.33
हमı गुदगुदी lयł होती है?   सवालीराम 156156.75

पािरिlथितकी/जैव-िवकास/अनुlलन/पयŎवरणपािरिlथितकी/जैव-िवकास/अनुlलन/पयŎवरण
जीवł मı शीतिनlा, lीl म... अिपlता l यास                152152.05
आदमी दरअसल एक कीड़ा है! हिरशंकर परसाई            153153.18
पिlयł की िमिमlी  संकेत राउत                154.154.05
एक सरकारी l lल मı पयŎवरण... दीिlत अमीन                154.154.32
मधुमl खी के छlे के lकोl ठł... सवालीराम 154.154.83
मधुमl खी के छlे के षlकोणीय... माधव केलकर               155155.05
जीवl म के अl दर संरिlत जीवाl म पाlल सोनी                 156156.07
समय के गहरे अँधेरे से िनकली...     भारत भूषण                 155155.14
मlछरł का युगल गीत  िवपुल कीितl शमŎ            156156.05
कौओं के घłसले और कोयल...  माधव केलकर               156156.29
कौआ और कोयल: संघषl या...  कालू राम शमŎ               156156.33

गिणतगिणत
िभl न हĴ ये खेल                     अजुlन साl याल               154.2154.27
मधुमl खी के छlे के lकोl ठł... सवालीराम 154.154.83
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मधुमl खी के छlे के षlकोणीय... माधव केलकर               155155.05
गिणत मı सlदभ lगत समl याएँ lदय काl त दीवान           155.155.22
कॉपी संl lित            मीनू पालीवाल              155155.30
गिणत की भाषा और बlचł...        महेश झरबड़े                156156.47

समाजशाl l/भूगोल/इितहास/भूिवlान/राजनीित िवlानसमाजशाl l/भूगोल/इितहास/भूिवlान/राजनीित िवlान
l lली कlा मı िवlान  अिपlता l यास                151.151.07
l या जैव िविवधता राजनीित... युवान एिवस                151.151.31
पुl तक, जो आपको सोचने को... अिविज त पाठक             154.5154.53
भरहुत, मथुरा और अजl ता  सी.एन. सुlll यम्           154.154.62
सामािज क अl ययन की...:भाग 1 lकाश काl त                155155.38
नमक और महाl मा गźधी  माकl  lरलाl l की             155.155.57
lलोब और बlचे: भाग 2       lकाश काl त                156156.55

बlचł/िशlकł के साथ अनुभवबlचł/िशlकł के साथ अनुभव
l lली कlा मı िवlान              अिपlता l यास                151.151.07 
िशlकł की सतत तैयारी का मंच... कालू राम शमŎ              151151.51
बlचł ने बनाई िकताबı . मीनू पालीवाल               151151.58
बl चł और िशlकł के मंच कालू राम शमŎ              152.152.40
lखसार                 िlमित  152.152.51                       
सतपुड़ा के जंगल मźदीखोह... िहमźशु lीवाl तव              152152.54
िकताबı िविवधतापूण l जीवन...  अिनल िस ंह                 152.152.71
llल का पहला िदन  कालू राम शमŎ              153153.41
वो नज़िरया             माधव केलकर              153.153.55
िभl न हĴ ये खेल                     अजुlन साl याल               154.2154.27
एक सरकारी l lल मı पयŎवरण... दीिlत अमीन                154.154.32  
धरती के अl दर, सूरज के पर िlमित    154154.41
वो बचपन जो lछ खास है जगदीश व आकाश                      154154.47
कॉपी संl lित            मीनू पालीवाल              155155.30
सामािज क अl ययन की...: भाग 1 lकाश काl त                155155.38
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करके देखा बनाम खोज...        िनिध सोलंकी                156156.14
बुिनयादी साlरता और संlया...       मुकेश मालवीय                156156.37
गिणत की भाषा और बlचł...        महेश झरबड़े                156156.47
lलोब और बlचे: भाग 2       lकाश काl त                156156.55

समीlा/पुlतक अंश/lयाlयान/साlाlकार/संl मरणसमीlा/पुlतक अंश/lयाlयान/साlाlकार/संl मरण
चुl बक मेरी बचपन की यादł मı      माधव केलकर               151.151.11
सरल आदमी की किठन बात हिरशंकर परसाई            151.151.39
िशlकł की सतत तैयारी का मंच... कालू राम शमŎ              151151.51
िजसने पागल llł से बचाया हिरशंकर परसाई            152152.16
िवlान की सामाl य समझ...: भाग 1 हरिजl दर िसंह ‘लाlटू'       152.152.23                          
बl चł और िशlकł के मंच कालू राम शमŎ              152.152.40
िकताबı िविवधतापूण l जीवन...  अिनल िस ंह                 152.152.71  
आदमी दरअसल एक कीड़ा है! हिरशंकर परसाई            153153.18
िवlान की सामाl य समझ..: भाग 2    हरिजl दर िसंह ‘लाlटू'              153.153.25
l lल का पहला िदन            कालू राम शमŎ              153.153.41
वो नज़िरया             माधव केलकर              153.153.55
िहरोिशमा के ऑंसू             हिरशंकर परसाई 154.154.21  
एक सरकारी l lल मı पयŎवरण... दीिlत अमीन                154.154.32
पुl तक, जो आपको सोचने को... अिविज त पाठक             154.5154.53
सामािज क अl ययन की...: भाग 1 lकाश काl त                155155.38
जामलो चलती गई            lबीना खान                155155.51
नमक और महाl मा गźधी  माकl  lरलाl l की             155.155.57
lलोब और बlचे: भाग 2       lकाश काl त                156156.55

भाषा िशlण/बाल सािहlयभाषा िशlण/बाल सािहlय
बl चł ने बनाई िक ताबı  मीनू पालीवाल            151151.58
संlाओं की जŀच-पड़ताल  रमाकाlत अिlनहोlी               151151.72
िकताबı िविवधतापूण l जीवन...  अिनल िस ंह                 152.152.71
जामलो चलती गई            lबीना खान                155155.51
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िशlा शाll/िवlान िशlािशlा शाll/िवlान िशlा
l lली कlा मı िवlान     अिपlता पाl डे                151151.07
l या जैव िविवधता राजनीित... युवान एिवस                151.151.31 
िशlकł की सतत तैयारी का मंच... कालू राम शमŎ              151151.51
बlचł ने बनाई िकताबı . मीनू पालीवाल               151151.58 
िशlा मı कला के lितिनिध के lप... समीना िमlा                      151151.65
संlाओं की जŀच-पड़ताल  रमाकाlत अिlनहोlी               151151.72
िवlान की सामाl य समझ...: भाग 1 हरिजl दर िसंह ‘लाlटू'              152.152.23
बl चł और िशlकł के मंच कालू राम शमŎ              152.152.40                          
lखसार                 िlमित  152.5152.51
सतपुड़ा के जंगल मźदीखोह... िहमźशु lीवाl तव            152152.54
िकताबı िविवधतापूण l जीवन...  अिनल िस ंह                 152.152.71                          
िवlान की सामाl य समझ...: भाग 2  हरिजl दर िसंह ‘लाlटू'              153153.25
l lल का पहला िदन            कालू राम शमŎ              153.153.41
वो नज़िरया            माधव केलकर              153.153.55
एक अl छा िशlक-िशlा काय llम... सुवािस नी अlयर          153153.66
िभl न हĴ ये खेल                     अजुlन साl याल               154.2154.27
एक सरकारी l lल मı पयŎवरण... दीिlत अमीन                154.154.32
धरती के अl दर, सूरज के पर िlमित    154154.41
वो बचपन जो lछ खास है जगदीश व आकाश                      154154.47
पुl तक, जो आपको सोचने को... अिविज त पाठक             154.5154.53
भरहुत, मथुरा और अजl ता  सी.एन. सुlll यम्           154.154.62
गिणत मı सlदभ lगत समl याएँ lदय काl त दीवान           155.155.22   
कॉपी संl lित            मीनू पालीवाल              155155.30
सामािज क अl ययन की...: भाग 1 lकाश काl त                155155.38
करके देखा बनाम खोज...        िनिध सोलंकी                156156.14
बुिनयादी साlरता और संlया...       मुकेश मालवीय                156156.37
गिणत की भाषा और बlचł...        महेश झरबड़े                156156.47
lलोब और बlचे: भाग 2       lकाश काl त                156156.55
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कहानीकहानी
नया मानव (िवlान कथा)       तृl णा बसाक         151151.75
पतंग             अिमत दlा                  152.152.79
lतापगढ़ का आदमखोर            सैयद मुl तफा िसराज़         153153.75
जब पl लवी बुआ सुl ताना बनĽ हरिजl दर िसंह ‘लाlटू'                154154.75                 
ll ण िव वर (िवlान कथा)           जयंत िवl णु नारलीकर       155155.73
घड़ी तुम िकताब हो न?  राजेश जोशी             156156.69

सवालीरामसवालीराम
lकर मı सेlटी वॉl व l यł लगाया... सवालीराम 151151.84                 
नािरयल के अl दर पानी कैसे... सवालीराम 152152.84
पतंग धागे से बँधी होने पर ऊपर... सवालीराम 153153.84
मधुमl खी के छlे के lकोl ठł... सवालीराम 154.154.83
बाल सफेद l यł होते हĴ?   सवालीराम 155155.84
हमı गुदगुदी lयł होती है?   सवालीराम 156156.75

कॉकरोच शरीर के िनचले िहlसे मı िlथत lपाइरेकल नामक सूlम िछlł से सŀस लेते हĴ, 
इसिलए िसर कटने के बाद भी ये एक हlते या उससे lयादा समय तक िज़lदा रह सकते हĴ। 

हालŀिक, मुँह के न होने से ये पानी नहĽ पी पाते, इसिलए lयास से मर जाते हĴ।
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