
19¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ +ÆEò-42 (¨ÉÚ±É +ÆEò 99)

Uô±Éä  ºÉÉ±É  ̈ ÉÖZÉä  +¨¤ÉÖÖVÉÉ  ºÉÒ¨Éå]õõ
¡òÉ=hbä÷÷¶ÉxÉ (B.ºÉÒ.B¡ò.) uÉ®É

|ÉÉªÉÉäÊVÉiÉ BEò Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É
¨Éå VÉÉxÉä EòÉ ̈ ÉÉèEòÉ Ê¨É±ÉÉ VÉÉä b÷É®±ÉÉPÉÉ]õ,
Ê½¨ÉÉSÉ±É |Énä¶É ¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ½Öþ+É

lÉÉ* B.ºÉÒ.B¡ò. ´É½þÉÄ ¡òÒ±b÷ BVÉÖEäò¶ÉxÉ
Eäò iÉ½þiÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ ºEÚò±ÉÉå ¨Éå +SUôÒ
MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ Ê¶ÉIÉÉ ={É±É¤vÉ Eò®úÉxÉä EòÉ
EòÉªÉÇ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* b÷É®ú±ÉÉPÉÉ]õ BEò
ºÉÖxnù®ú |ÉÉEÞòÊiÉEò VÉMÉ½þ ½èþ VÉ½þÉÄ +¨¤ÉÖVÉÉ
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EòÒþ ºÉÒ¨Éå]õ <Æb÷º]ÅõÒ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ
SÉÉ®úÉå iÉ®ú¡ò SÉÒc÷, ºÉ°ü, xÉÒ¨É, +ÆVÉÒ®úÒ,
ÊiÉ®úÊ¨É®úÉ, +ÉcÝ÷, +JÉ®úÉä]õ B´ÉÆ {±É¨É Eäò
{Éäc÷ ½éþ* VÉ½þÉÄ BEò iÉ®ú¡ò SÉÒc÷ ´É ºÉ°ü
Eäò {Éäc÷ ½éþ ´É½þÓ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå {É®ú EäòC]õºÉ
EòÒ ¦ÉÒ ¦É®ú¨ÉÉ®ú ½èþ ªÉÉxÉÒ ºÉnùÉ¤É½þÉ®ú
]äõ¨{É®äú]õ ´ÉxÉ +Éè®ú ®äúÊMÉºiÉÉxÉÒ ¶ÉÖ¹Eò
´ÉxÉº{ÉÊiÉ, nùÉäxÉÉå BEò ºÉÉlÉ*

ªÉ½þÉÄ +xÉÉ®ú Eäò {Éäc÷ |ÉÉEÞòÊiÉEò °ü{É
ºÉä =MÉiÉä ½éþ* ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò <ºÉ
MÉÉÄ´É EòÉä ªÉ½þ xÉÉ¨É Ê¨É±ÉÉ b÷É®ú±ÉÉPÉÉ]õ*
nùÉc÷±ÉÉ +xÉÉ®ú Eäò ºÉÆºEÞòiÉ xÉÉ¨É nùÉÊc÷¨É
EòÉ +{É§ÉÆ¶É ½èþ VÉÉä nùÉc÷±ÉÉ ºÉä b÷É®ú±ÉÉ
½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ*

<ºÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨Éå ºÉÉiÉ´ÉÓ ´É +É`ö´ÉÓ
EòIÉÉ+Éå ¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ {ÉgøÉxÉä ´ÉÉ±Éä EÖò±É
13 Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ* <xÉ¨Éå EÖòUô
¨ÉäÊb÷Eò±É +Éè®ú EÖòUô xÉÉìxÉ-¨ÉäÊbEò±É Ê¶ÉIÉEò
lÉä* ªÉ½þ ¶É¤nù ¨ÉéxÉä {ÉÊ®úSÉªÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ
{É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ºÉÖxÉÉ lÉÉ* {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò
VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ {ÉgøÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê¶ÉIÉEò EòÉä
¨ÉäÊb÷Eò±É +Éè®ú ¨ÉälºÉ {ÉgøÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä
xÉÉìxÉ-¨ÉäÊb÷Eò±É Eò½þiÉä ½éþ* Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉ
+ÉOÉ½þ lÉÉ ÊEò =x½åþ ¤ÉäEòÉ®ú {Éc÷Ò ªÉÉ
={ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉ SÉÖEòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ºÉä EÖòUô
Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò |ÉÉäVÉäC]õ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ
VÉÉB* ºÉÉlÉ ½þÒ =x½þÉåxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ
ÊEò |ÉEòÉ¶É-ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ B´ÉÆ ´ÉÉ¹{ÉÉäiºÉVÉÇxÉ
Eäò |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ¨Éå EòÊ`öxÉÉ<Ç +ÉiÉÒ ½èþ*
ºEÚò±É ¨Éå <x½åþ Eò®úÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉEò®úhÉ
={É±É¤vÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ
ºÉä VÉÖc÷Ò EÖòUô ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ¦ÉÒ lÉÓ ÊVÉx½åþ
´Éä |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉÒJÉxÉÉ-
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä*

<ºÉ nùÉ ä-Ênù´ÉºÉÒªÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨É å
Ê¶ÉÊIÉEòÉ+Éå xÉä EòÉ¡òÒ VÉÉä¶É B´ÉÆ =iºÉÉ½þ
ºÉä ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ*
{É½þ±ÉÉ ÊnùxÉ - {ÉkÉÒ EòÉ ¨ÉÉìb÷±É

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨Éå {É½þ±Éä ÊnùxÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ
EòÒ ®úSÉxÉÉ B´ÉÆ EòÉªÉÇ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä
Eäò Ê±ÉB EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú´ÉÉB MÉB* <ºÉ¨Éå
BEò±É´ªÉ  uÉ®É  ÊxÉÌ¨ÉiÉ  ¨ÉÉbÂ÷ªÉÚ±É
‘EòÉäÊ¶ÉEòÉ - VÉÒ´ÉxÉ EòÒ BEò <EòÉ<Ç’
¤É½ÖþiÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* EòÉäÊ¶ÉEòÉ
¨Éå EäòxpùEò, C±ÉÉä®úÉä{±ÉÉº]õ B´ÉÆ º]õÉä¨Éä]õÉ
ºÉ¦ÉÒ xÉä näùJÉä*

<xÉ +´É±ÉÉäEòxÉÉå +Éè®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò
+ÉvÉÉ®ú {É®ú Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä {ÉkÉÒ EòÉ BEò
3D ¨ÉÉìb÷±É ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉªÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå {ÉkÉÒ EòÒ
>ð{É®úÒ B´ÉÆ ÊxÉSÉ±ÉÒ B{ÉÒb÷Ì¨ÉºÉ EòÉä MÉ½þ®äú
½þ®äú B´ÉÆ ½þ±Eäò ®ÆúMÉ EòÒ bÅ÷Éì<ÆMÉ ¶ÉÒ]õ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* ¨ÉÒWÉÉäÊ¡ò±É
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ BªÉ®ú EäòÊ´É]õÒWÉ EòÉä
nù¶ÉÉÇxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ´ÉÉ ¦É®äú {±ÉÉÎº]õEò Eäò
¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉå ́ ÉÉ±ÉÒ Î¤±Éº]õ®-{ÉäËEòMÉ EòÉä EòÉ¨É
¨Éå Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ* Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä {ÉkÉÒ EòÒ
CªÉÚÊ]õEò±É {ÉiÉÇ Eòc÷Eò {ÉÉ®únù¶ÉÔ ¶ÉÒ]õ ºÉä
¤ÉxÉÉ<Ç*

{ÉkÉÒ EòÒ xÉºÉÉå EòÉä nù¶ÉÉÇxÉä Eäò Ê±ÉB
Ê¨ÉºjÉÒ ́ ÉÉ±ÉÒ ±Éä´É±É {ÉÉ<{É EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* UôÉä]õÒ xÉºÉÉå EòÉä nù¶ÉÉÇxÉä Eäò
Ê±ÉB ºÉä±ÉÉ<xÉ EòÒ {ÉiÉ±ÉÒ xÉÊ±ÉªÉÉå EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* BEò Ê¶ÉÊIÉEòÉ xÉä
+{ÉxÉÒ ºÉÚZÉ-¤ÉÚZÉ +Éè®ú ]ÅäõËxÉMÉ ¨Éå näùJÉä
º]õÉä̈ Éä]õÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºEÚò±É EòÒ {ÉÆËSÉMÉ
¨É¶ÉÒxÉ ºÉä EòSÉ®äú ¨Éå ÊxÉEò±ÉÒ MÉÉä±É-MÉÉä±É
Êb÷ºEò EòÉä º]õÉä¨Éä]õÉ nù¶ÉÉÇxÉä Eäò Ê±ÉB
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{ÉkÉÒ EòÒ ÊxÉSÉ±ÉÒ ºÉiÉ½þ {É®ú xÉºÉÉå Eäò
+ÉºÉ{ÉÉºÉ ¤Écä÷ ºÉ±ÉÒEäò ºÉä ¡äò´ÉÒEòÉä±É ºÉä
ÊSÉ{ÉEòÉ ÊnùªÉÉ*

{ÉkÉÒ EòÒ ®úSÉxÉÉ +Éè®ú EòÉªÉÇ |ÉhÉÉ±ÉÒ
EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉÉxÉä EòÉ ªÉ½þ BEò
¤É½ÖþiÉ ºÉÖxnù®ú |ÉªÉÉºÉ lÉÉ* ºÉ¦ÉÒ xÉä Ê¨É±É-
VÉÖ±ÉEò®ú <ºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ* ½þÉÄ, SÉÖxÉÉ´É Eò®úiÉä
ºÉ¨ÉªÉ ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®úJÉÉ MÉªÉÉ ÊEò {ÉkÉÒ
¤Écä÷ +ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉä* BäºÉÒ {ÉkÉÒ =x½åþ
ºEÚò±É Eäò {ÉÉºÉ ¤É½þ ®ú½äþ BEò xÉÉ±Éä ¨Éå
Ê¨É±É MÉ<Ç* ´É½þ {ÉkÉÒ +®ú¤ÉÒ EòÒ lÉÒ
ÊVÉºÉ¨Éå ¤Écä÷-¤Écä÷ bh`±É ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú
¡ò±ÉEò ¤Éc÷É*
nÚùºÉ®úÉ ÊnùxÉ - Eò¤ÉÉc÷ ºÉä VÉÖMÉÉc÷

<ºÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨Éå nÚùºÉ®äú ÊnùxÉ ºÉÖ¤É½þ
{ÉÊ®ú§É¨ÉhÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
ÊVÉºÉ¨Éå Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä ¡òxÉÇ, ¥ÉÉªÉÉä¡òÉ<]õ
B´ÉÆ {Éäc÷Éå Eäò iÉxÉÉå {É®ú ±ÉMÉä ±ÉÉªÉEäòxÉ
{É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú näùJÉä* ¨ÉÖZÉä BEò-nùÉä xÉ<Ç
ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉÄ ¦ÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç nùÓ*

{ÉÉä]õÉä̈ ÉÒ]õ®ú

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò nÚùºÉ®äú ÊnùxÉ,
={ÉªÉÉäMÉ EòÒ MÉ<Ç ºÉÉ¨ÉOÉÒ ºÉä
{ÉÉèvÉÉå EòÒ BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ÊGòªÉÉ
´ÉÉ¹{ÉÉäiºÉVÉÇxÉ EòÉä ÊnùJÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB ºÉ®ú±É {ÉÉä]õÉä¨ÉÒ]õ®ú ¤ÉxÉ´ÉÉB
MÉB* <ºÉ ½äþiÉÖ Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä BEò
ÊnùxÉ {ÉÚ́ ÉÇ ½þÒ PÉ®ú ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòB ½ÖþB ¤ÉÉì±É{ÉäxÉ, =xÉEòÒ JÉÉ±ÉÒ
Ê®úÊ¡ò±É, Ê¨ÉxÉ®ú±É ¤ÉÉì]õ±É, EéòSÉÒ
B´ÉÆ B¨É-ºÉÒ±É ±ÉÉxÉä Eäò ÊxÉnæù¶É

ÊnùB MÉB lÉä*
{ÉÉä]õÉä¨ÉÒ]õ®ú {ÉÉèvÉÉå EòÒ ´ÉÉ¹{ÉÉäiºÉVÉÇxÉ nù®ú
ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò EòÉ¨É +ÉiÉä ½éþ* |ÉSÉ±ÉxÉ ¨Éå
iÉÒxÉ iÉ®ú½þ Eäò {ÉÉä]õÉä̈ ÉÒ]õ®ú ={É±É¤vÉ ½éþ-
1. b÷ÉÌ´ÉxÉºÉ {ÉÉä]õÉä¨ÉÒ]õ®ú
2. ¡òÉ®ú¨ÉºÉÇ {ÉÉä]õÉä¨ÉÒ]õ®ú
3. MÉäxÉÉåMºÉ {ÉÉä]õÉä̈ ÉÒ]õ®ú

ªÉä xÉÉ¨É <xÉEäò +ÉÊ´É¹EòÉ®úEòÉå Eäò xÉÉ¨É
{É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ* ºÉ¤ÉºÉä ºÉ®±É bÉÌ´ÉxÉ
EòÉ {ÉÉä]õÉä¨ÉÒ]õ®ú ½èþ +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ
MÉäxÉÉåMºÉ EòÉ* ªÉä {ÉÉä]õÉä̈ ÉÒ]õ®ú <ºÉ ÊºÉrùÉxiÉ
{É®ú EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ ÊEò {ÉÉèvÉÉå uùÉ®úÉ
+´É¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ =xÉEäò uùÉ®úÉ
´ÉÉ¹{É Eäò °ü{É ¨Éå =c÷ÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä
{ÉÉxÉÒ Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* +Éè®ú
ªÉä {ÉÉä]õÉä¨ÉÒ]õ®ú BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå
{ÉÉèvÉä uùÉ®úÉ +´É¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ
xÉÉ{ÉiÉä ½éþ*

<xÉ {ÉÉä]õÉä¨ÉÒ]õ®ú EòÉä ºÉä]õ Eò®úxÉÉ WÉ®úÉ
EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉä ´ÉÉªÉÖ®úÉävÉÒ
½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB {É®úxiÉÖ +CºÉ®ú <xÉºÉä ªÉ½þÉÄ-
´É½þÉÄ ºÉä {ÉÉxÉÒ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, +iÉ:

ÊSÉjÉ-1: nÚùºÉ®äú ÊnùxÉ EòÉ {ÉÊ®ú§É¨ÉhÉ*
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±ÉÒEäòVÉ Eäò EòÉ®úhÉ ªÉä EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®iÉä*
ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò EòÉì±ÉäVÉ EòÒ |ÉÉªÉÉäÊMÉEò
EòIÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÒ <x½åþ ¤ÉºÉ BäºÉä ½þÒ ÊnùJÉÉ
ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ±ÉÒEäòVÉ EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò
Ê±ÉB OÉÒºÉ ªÉÉ {±ÉÉº]õÒºÉÒxÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÉ
ÊWÉGò ½èþ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ¨Éå, {É®úxiÉÖ +xÉÖ¦É´É
ªÉ½þ Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÉ½þ®úÒú ºÉiÉ½þ ªÉÊnù
MÉÒ±ÉÒ ½þÉä VÉÉB iÉÉä Ê¡ò®ú ´É½þÉÄ OÉÒºÉ ªÉÉ
´ÉäºÉ±ÉÒxÉ xÉ½þÓ Ê]õEòiÉÉ*

<xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäò SÉ±ÉiÉä ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù
Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É Eäò
nùÉè®úÉxÉ ºÉä±ÉÉ<xÉ EòÒ JÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉì]õ±É EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú 1987 ¨Éå ¦ÉÉä{ÉÉ±É Eäò
®úÒVÉxÉ±É EòÉì±ÉäVÉ +Éì¡ò BVÉÖEäò¶ÉxÉ ¨Éå
BEò {ÉÉä]õÉä̈ ÉÒ]õ®ú ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ ºÉ¡ò±É |ÉªÉÉºÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* <ºÉ ¤ÉÉì]õ±É ¨Éå SÉÚÄÊEò
{É½þ±Éä ºÉä ½þÒ Uäôn-ªÉÖCiÉ BEò ®ú¤É®ú EòÉ
føCEòxÉ ±ÉMÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +iÉ: ªÉ½þ ¤ÉÊgøªÉÉ

EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ* BEò Uäônù ¨Éå {ÉÉèvÉä EòÒ
]õ½þxÉÒ +Éè®ú nÚùºÉ®äú ¨Éå EòÉÄSÉ EòÒ xÉ±ÉÒ
±ÉMÉÉxÉä ºÉä BEò +SUôÉ {ÉÉä]õÉä̈ ÉÒ]õ®ú ¤ÉxÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* ¤ÉÉì]õ±É ¦ÉÉ®úÒ ½þÉäxÉä ºÉä ]õ½þxÉÒ
±ÉMÉÉxÉä {É®ú ±ÉÖgøEòiÉÒ ¦ÉÒ xÉ½þÓ lÉÒ*

+{ÉxÉÉ {ÉÉä]õÉä̈ ÉÒ]õ®ú

b÷É®ú±ÉÉPÉÉ]õ ¨Éå <ºÉ¨Éå EÖòUô {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
Eò®ú EòÉÄSÉ EòÒ ¤ÉÉäiÉ±É EòÒ VÉMÉ½þ Ê¨ÉxÉ®ú±É
´ÉÉì]õ® ¤ÉÉì]õ±É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*
føCEòxÉ ¨Éå nùÉä Uäônù Eò®ú BEò ¨Éå Ê¨ÉºjÉÒ
VÉÉä ±Éä´É±É {ÉÉ<{É EòÉ¨É ¨Éå ±ÉÉiÉä ½éþ ´É½þ
±ÉMÉÉ ÊnùªÉÉ* +Éè®ú nÚùºÉ®äú ¨Éå <ºÉÒ iÉ®ú½þ
EòÒ BEò UôÉä]ôÒ ]ÂõªÉÚ¤É (ÊSÉjÉ-2)* Uäônù
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB UôÉä]õÒ EéòSÉÒ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉ ½äþiÉÖ føCEòxÉ ¨Éå EéòSÉÒ
EòÉ BEò ÊºÉ®úÉ PÉÖºÉÉEò®ú =ºÉä MÉÉä±É-MÉÉä±É
PÉÖ¨ÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉ½þÒ xÉÉ{É EòÉ Uäônù iÉèªÉÉ®ú
Eò®úiÉä ½éþþ* {ÉÚ®úÒ ¤ÉÉì]õ±É EòÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä
¦É®úEò®ú ¤Éc÷Ò xÉ±ÉÒ ¨Éå =ºÉEäò xÉÉ{É ºÉä
lÉÉäc÷Ò ¨ÉÉä]õÒ EòÉä<Ç ]õ½þxÉÒ EòÉ]õEò®ú iÉÉWÉä
{ÉÉxÉÒ ¨Éå ±ÉMÉÉ nùÒ* <ºÉ EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB
EòÉäÊ±ÉªÉ Eäò {ÉÉèvÉä ={ÉªÉÖCiÉ {ÉÉB MÉB*
EòÉä<Ç +xªÉ VÉÆMÉ±ÉÒ {ÉÉèvÉÉ ¦ÉÒ <ºÉ EòÉ¨É
±ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è þ (ÊSÉjÉ-2)*
]õ½xÉÒªÉÖCiÉ føCEòxÉ ±ÉMÉÉiÉä ½þÒ {ÉÉä]õÉä̈ ÉÒ]õ®ú
EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú näùiÉÉ ½èþ*

nÚùºÉ®úÒ xÉ±ÉÒ ¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÉ ºiÉ®ú vÉÒ®äú-
vÉÒ®äú Eò¨É ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* SÉÚÄÊEò ®ú¤É®ú
EòÒ xÉ±ÉÒ ¨Éå =ºÉEòÒ ¨ÉÉä]õÉ<Ç ºÉä lÉÉäc÷Ò
WªÉÉnùÉ ¨ÉÉä]Ò ]õ½þxÉÒ ±ÉMÉÉ<Ç MÉ<Ç ½èþ +iÉ:
ªÉ½þ ={ÉEò®úhÉ +{ÉxÉä +É{É B+®ú]õÉ<]õ
(´É ´ÉÉ]õ®ú ]õÉ<]õ) ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* xÉ OÉÒºÉ
EòÒ WÉ°ü®úiÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ xÉ ®ú¤É®ú EòÉìEÇò EòÒ,

ÊSÉjÉ-2: {±ÉÉÎº]õEò ¤ÉÉì]õ±É EòÉ {ÉÉä]õÉä¨ÉÒ]õ®ú*
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ÊVÉºÉ¨Éå Uäônùô Eò®úxÉÉ ½þÒ ¤Éc÷É ¨ÉÖÎ¶Eò±É
EòÉ¨É ½èþ*

<ºÉ iÉ®ú½þ iÉèªÉÉ®ú ÊEòB MÉB {ÉÉä]õÉä̈ ÉÒ]õ®ú
Ê¶ÉIÉEò +{ÉxÉä ºÉÉlÉ ±Éä MÉB* JÉSÉÇ EÖòUô
¦ÉÒ xÉ½þÓ +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÉ ¨ÉWÉÉ
{ÉÚ®úÉ*

}±ÉÉäË]õMÉ ±ÉÒ¡ò Êb÷ºEò BäºÉä (assay)

|ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ
|Énù¶ÉÇxÉ ÊnùJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB <x´É®ú]äõb÷ ¡òxÉ±É
B´ÉÆ Ê´É±É¨ÉÉì]ÂõºÉ ¤É¤É±É®ú VÉèºÉä ={ÉEò®úhÉ
={É±É¤vÉ ½éþþ {É®úxiÉÖ <xÉ¨Éå nùÉä {É®äú¶ÉÉÊxÉªÉÉÄ
½éþ*þ {É½þ±ÉÒ, <xÉEäò Ê±ÉB VÉ±ÉÒªÉ {ÉÉèvÉÉ
½þÉ<ÊbÅ÷±ÉÉ (ÊSÉjÉ-3) WÉ°ü®úÒ ½èþ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ
{É®äú¶ÉÉxÉÒ ªÉ½þ ½èþ ÊEò <x´É®ú]äõb÷ ¡òxÉ±É
={ÉEò®úhÉ ¨Éå {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®úÒ ]äõº]õ ]ÂõªÉÚ¤É
=±É]õxÉÉ WÉ®úÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É EòÉ¨É ½èþ*

½þÉ<ÊbÅ÷±ÉÉ ½þ®ú Eò½þÓ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ*
ªÉ½þ ZÉÒ±ÉÉå, iÉÉ±ÉÉ¤ÉÉå ªÉÉ xÉÊnùªÉÉå Eäò
ÊEòxÉÉ®úÉå {É®ú {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú Eò<Ç
ºEÚò±É-EòÉì±ÉäVÉ BäºÉä ½éþ VÉ½þÉÄ xÉnùÒ-iÉÉ±ÉÉ¤É
xÉ½þÓ ½éþ* BEò +Éè®ú ÊnùCEòiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ
½èþ - ½þÉ<ÊbÅ÷±ÉÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ* ÊVÉºÉxÉä
½þÉ<ÊbÅ÷±ÉÉ xÉ näùJÉÉ ½þÉä =ºÉEäò Ê±ÉB ªÉ½þ
¨ÉÖÎ¶Eò±É EòÉ¨É ½èþþ*

<xÉ nùÉäxÉÉå ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ BEò ºÉ®ú±É
ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ½èþ ‘}±ÉÉäË]õMÉ ±ÉÒ¡ò Êb÷ºEò
BäºÉä’ VÉÉä ¥Éèb÷ Ê´É±ÉªÉ¨ÉºÉxÉ uùÉ®úÉ Êb÷WÉÉ<xÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ xÉä]õ {É®ú <ºÉÒ xÉÉ¨É
ºÉä ={É±É¤vÉ ½èþ*

¡òÉä]õÉäÊºÉxlÉäÊºÉºÉ VÉ½þÉÄ ½þÉ<ÊbÅ÷±ÉÉ xÉ ½þÉä

<ºÉ¨Éå +É´É¶ªÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ ºÉÚSÉÒ
xÉä]õ {É®ú nùÒ MÉ<Ç ½èþ ´É½þ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ:

1. ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ
2. {±ÉÉÎº]õEò ºÉÒË®úVÉ 10 Ê¨É.±ÉÒ., Ê¤ÉxÉÉ

xÉÒb÷±É Eäò
3. Ê±ÉÎC´Éb÷ ºÉÉä{É
4. {ÉÆËSÉMÉ ¨É¶ÉÒxÉ
5. {±ÉÉÎº]õEò Eò{É
6. ]õÉ<¨É®ú/PÉc÷Ò
7. ±ÉÉ<] ºÉÉäºÉÇ 200 ´ÉÉì] ¤É±¤É*

<ºÉä ¦ÉÉ®iÉÒªÉ {ÉÊ®|ÉäIªÉ ¨Éå ¤Énù±ÉEò®ú
±ÉMÉ¦ÉMÉ +ÉvÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* Ê±ÉÎC´Éb÷ ºÉÉä{É, ]õÉ<¨É®ú,
{ÉÆËSÉMÉ ¨É¶ÉÒxÉ +Éè®ú ±ÉÉ<]õ ¤É±¤É Eäò
Ê¤ÉxÉÉ ¦ÉÒ <ºÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ {ÉÚ´ÉÇEò ÊEòªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* b÷É®ú±ÉÉPÉÉ]õ EòÒ ]ÅäõËxÉMÉ
¨Éå ½þ¨ÉxÉä <xÉ ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ <ºÉ
|ÉªÉÉäMÉ EòÉä Eò®úEäò näùJÉÉ*

EèòºÉä Eò®åú

ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä EòÉä<Ç {ÉkÉÒ SÉÖxÉå* |ÉªÉÉäMÉ
¨Éå {ÉÉ±ÉEò EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½è*
½þ¨ÉxÉä b÷É®ú±ÉÉPÉÉ]õ ̈ Éå bä½Ê±ÉªÉÉ, +ÆVÉÒ®úÒ,
EòÉäÊ±ÉªÉºÉ +Éè®ú +{ÉÉ¨ÉÉMÉÇ (+ÉvÉÒ ZÉÉc÷É)
EòÒ {ÉÊkÉªÉÉÄ SÉÖxÉÒ lÉÓ*
1. {ÉÊkÉªÉÉ å ºÉ ä {É ÆËSÉMÉ ¨É¶ÉÒxÉ ªÉÉ

{±ÉÉÎº]õEò EòÒ Eòc÷Eò º]ÅÉì ºÉä Ê¶É®úÉ+Éå
EòÉä UôÉäc÷Eò®ú 10 ±ÉÒ¡ò Êb÷ºEò ªÉÉxÉÒ
MÉÉä±É Ê¤ÉÎxnùªÉÉÄ EòÉ]Eò®ú {ÉÉxÉÒ ¨Éå
®úJÉå*

2. <x½åþ Ê{Éº]õxÉ ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú ÊºÉË®úVÉ ¨Éå
bÉ±Éå* ºÉÉäÊbªÉ¨É ¤ÉÉªÉ EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ EòÉ
1 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉBÄ ÊVÉºÉä <ºÉ
ÊºÉË®úVÉ ¨Éå ¦É®åú* Ê{Éº]õxÉ ±ÉMÉÉBÄ*
+¤É ÊºÉË®úVÉ Eäò ̈ ÉÖÄ½þ {É®ú VÉ½þÉÄ xÉÒb÷±É
±ÉMÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ ́ É½þÉÄ =ÄMÉ±ÉÒ ®úJÉEò®ú
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Ê{Éº]õxÉ EòÉä +{ÉxÉÒ +Éä®ú JÉÓSÉå*
3. +É{ÉEòÉä {ÉÊkÉªÉÉå EòÒ Êb÷ºEò ºÉä ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä

ÊxÉEò±ÉiÉä ÊnùJÉÉ<Ç nåùMÉä*
4. nùÉä iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú BäºÉÉ Eò®úxÉä {É®ú VÉÉä

Êb÷ºEò {ÉÉxÉÒ ¨Éå iÉè®ú ®ú½þÒ lÉÓ ´Éä +¤É
xÉÒSÉä ¤É è`ö VÉÉBÄMÉÒ* <ºÉ iÉ®ú½þ
ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ¤ÉÉªÉ EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ EòÉ PÉÉä±É
Êb÷ºEò Eäò +xnù®ú SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

5. +¤É Ê{Éº]õxÉ ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú <ºÉ Êb÷ºEò
EòÉä {±ÉÉÎº]õEò Eäò {ÉÉ®únù¶ÉÔ Eò{É
(Êb÷º{ÉÉäWÉä¤É±É ÊEòº¨É) ªÉÉ EòÉÄSÉ Eäò
ÊMÉ±ÉÉºÉ ¨Éå b÷É±É nåù* ºÉ¤É Êb÷ºEò
xÉÒSÉä ¤Éè`ö VÉÉBÄMÉÒ*

6. <xÉ Eò{É EòÉä +¤É vÉÚ{É ¨Éå ®úJÉå ªÉÉ
]äõ¤É±É ±Éé{É Eäò xÉÒSÉä*

7. +É{É näùJÉåMÉä EòÒ ±ÉÒ¡ò Êb÷ºEò vÉÒ®äú-

vÉÒ®äú >ð{É®ú =`ö ®ú½þÒ ½éþ*
8. |ÉEòÉ¶É-ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ EòÒ ÊGòªÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä

{É®ú ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò
¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä ¤ÉxÉxÉä ºÉä {ÉkÉÒ Eäò ½þ±Eäò ½þÉä
VÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

9. |ÉiªÉäEò Êb÷ºEò Eäò >ð{É®ú +ÉxÉä EòÉ
]õÉ<¨É xÉÉä]õ Eò®åú* 10 Êb÷ºEò ¨Éå ºÉä
{ÉÉÄSÉ Êb÷ºEò Eäò >ð{É®ú +ÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ
¡òÉä]õÉäÊºÉxlÉäÊºÉºÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä EòÉ
+ÉèºÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ ½þÉäMÉÉ*

10.+É{É näùJÉåMÉä ÊEò EÖòUô ºÉåEòb ¨Éå ½þÒ
½þ®úEòiÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* ±ÉMÉ¦ÉMÉ 2-
3 Ê¨ÉÊxÉ]õ ¨Éå {ÉÚ®úÉ |ÉªÉÉäMÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ
½èþ*

11.b÷É®ú±ÉÉPÉÉ]õ ̈ Éå ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉÊgøªÉÉ Ê®WÉ±]õ
+ÆVÉÒ®úÒ EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå ºÉä +ÉB lÉä*

ÊSÉjÉ-3: VÉ±ÉÒªÉ {ÉÉèvÉÉ ½þÉ<ÊbÅ÷±ÉÉú (¤ÉÉ<È iÉ®ú¡ò), +xªÉ {ÉÊkÉªÉÉå Eäò Êb÷ºEò
(nùÉ<È iÉ®ú¡ò)*
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ÊSÉjÉ-4: b÷É®ú±ÉÉPÉÉ]õ EòÉ }±ÉÉäË]õMÉ ±ÉÒ¡ò Êb÷ºEò BäºÉä*

ÊEò¶ÉÉä®ú {ÉǼ ÉÉ®ú: ½þÉä±Eò®ú ºÉÉ<ÆºÉ EòÉì±ÉäVÉ, <xnùÉè®ú ̈ Éå ¤ÉÒVÉ iÉEòxÉÒEòÒ Ê´É¦ÉÉMÉ Eäò Ê´É¦ÉÉMÉÉvªÉIÉ +Éè®ú
´ÉxÉº{ÉÊiÉ¶ÉÉºjÉ Eäò |ÉÉvªÉÉ{ÉEò ½éþ*
ºÉ¦ÉÒ ¡òÉä]õÉä: ÊEò¶ÉÉä®ú {ÉǼ ÉÉ®ú*
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨Éå +É®úiÉÒ ºÉÉäxÉÒ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ |É¨ÉÖJÉ lÉÒ* ´Éä B.ºÉÒ.B¡ò. EòÒ EòÉªÉÇGò¨É +ÊvÉEòÉ®úÒ ½éþþ*

10-12 ºÉåEòb÷ ̈ Éå ºÉ¦ÉÒ Êb÷ºEò >ð{É®ú
+É MÉ<Ç lÉÓ*

12.+É{É +{ÉxÉÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉxÉÖºÉÉ®ú +xªÉ
{ÉÊkÉªÉÉå ºÉä ¦ÉÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ºÉEòiÉä
½éþ*

13.b÷É®ú±ÉÉPÉÉ]õ ̈ Éå ]äõ¤É±É ±Éé{É EòÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ
xÉ ½þÉäxÉä ºÉä VÉÖMÉÉc÷ ºÉä BEò ¤ÉÊgøªÉÉ
]äõ¤É±É ±Éé{É ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* ½þ¨ÉxÉä =ºÉ
±Éé{É +Éè®ú |ÉEÞòÊiÉ Eäò ºÉ¤ÉºÉä ¤Écä÷ ±Éé{É

ªÉÉxÉÒ ºÉÚ®úVÉ, nùÉäxÉÉå EòÒ ®úÉä¶ÉxÉÒ ¨Éå
ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ* Ê¤ÉxÉÉ ½þÉ<ÊbÅ÷±ÉÉ
Eäò <iÉxÉÉ ¤ÉÊgøªÉÉ Ê®úWÉ±]õ näùxÉä ´ÉÉ±Éä
<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ºÉ¤ÉEòÉä ¨ÉWÉÉ +ÉªÉÉ*
+Éè®ú ½þÉ<ÊbÅ÷±ÉÉ EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ EòÒ
ºÉ¨ÉºªÉÉ ¦ÉÒ ½þ±É ½Öþ<Ç* {ÉkÉÒ EòÒ
Êb÷ºEò EòÉä xÉÒSÉä ºÉä >ð{É®ú xÉÉSÉ-
xÉÉSÉ Eò®ú +ÉiÉä näùJÉxÉÉ BEò +xÉÚ̀ öÉ
+xÉÖ¦É´É lÉÉ*


