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®ú̈ ÉÉhÉÖ ÊºÉrùÉxiÉ +ÉvÉÖÊxÉEò ®úºÉÉªÉxÉ
    Ê´ÉYÉÉxÉ  EòÒ  ¤ÉÖÊxÉªÉÉn  ½þè  +Éè®ú
<ºÉÒÊ±ÉB ¤ÉSSÉä +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò °ü{É ºÉä
®úºÉÉªÉxÉ EòÉ {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É {ÉgxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úå
=ºÉºÉä {É½þ±Éä ½þÒ =x½þå {É®ú̈ ÉÉhÉÖ ÊºÉrùÉxiÉ
{ÉgÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè* ±ÉäÊEòxÉ, xÉ iÉÉä ªÉ½þ
ÊºÉrùÉxiÉ +Éè®ú xÉ ½þÒ <ºÉºÉä VÉÖcÒ +xªÉ
+´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ Ê´ÉºiÉÞiÉ °ü{É ºÉä {ÉgÉ<Ç VÉÉiÉÒ
½þé +Éè®ú xÉ ½þÒ {ÉnùÉlÉÇ EòÒ EòhÉ |ÉEÞòÊiÉ Eäò
|É¨ÉÉhÉ EòÒ SÉSÉÉÇ EòÒ VÉÉiÉÒ ½þè* <ºÉEäò

+±ÉÉ´ÉÉ, ¤ÉSSÉä ªÉä xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉiÉä ÊEò
{É®ú¨ÉÉhÉÖ ÊºÉrùÉxiÉ EèòºÉä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ªÉÉ Ê¡ò®ú +´ÉºlÉÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ
EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úiÉÉ ½þè* ¨ÉÉ¨É±ÉÉ iÉ¤É
+Éè®ú {ÉäSÉÒnùÉ  ½þÉä VÉÉiÉÉ ½þè VÉ¤É ¤ÉSSÉÉå
EòÉä ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ SÉ®úhÉ ¨Éå ½þÒ ÊSÉx½þÉå ºÉä
{ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè* +Éè®ú ¤ÉMÉè®ú
ÊEòºÉÒ ¤ªÉÉè®úä Eäò ªÉä ÊSÉx½þ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
ºÉ¨ÉªÉ {É®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ SÉÒWÉÉå EòÉä
ÊnùJÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉªÉÉäMÉ ÊEòB VÉÉiÉä

=¨ÉÉ ºÉÖvÉÒ®ú

{É
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½þé* ¤É½ÖþiÉ-ºÉä +vªÉªÉxÉÉå ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½þè
ÊEò ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå Eò<Ç ́ ÉèEòÎ±{ÉEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ
+Éè®ú §É¨É {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ ÊVÉx½åþ ¦ÉÚ±ÉxÉÉ
ªÉÉ ‘+xÉºÉÒJÉÉ’ Eò®úxÉÉ JÉÉºÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É
½þÉäiÉÉ ½èþ*

¤ÉSSÉÉå ¨Éå (+Éè®ú EÖòUô ¤Éc÷Éå ¨Éå ¦ÉÒ)
ÊEòºÉ iÉ®ú½þ Eäò §É¨É {ÉÉB VÉÉiÉä ½þé?
¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä {ÉÉªÉÉ ½þè ÊEò ¤ÉSSÉä ºÉiÉ½þÒ
ºiÉ®ú {É®ú ½þÒ {ÉnùÉlÉÇ EòÒ EòhÉ |ÉEÞòÊiÉ ºÉä
ºÉ½þ¨ÉiÉ ½þÉäiÉä ½þé, VÉèºÉä ÊEò ´Éä +EòºÉ®ú
¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò EòhÉÉå Eäò MÉÖhÉ {ÉnùÉlÉÇ Eäò
ºlÉÚ±É MÉÖhÉ VÉèºÉä ½þÒ ½þÉäiÉä ½þé (`öÉäºÉ
{ÉnùÉlÉÇ ¡èò±ÉiÉÉ ½þè CªÉÉåÊEò {É®ú̈ ÉÉhÉÖ ¡èò±ÉiÉä
½þé, EòhÉ Ê{ÉPÉ±ÉiÉä ½þé +Éè®ú `öÉäºÉ {ÉnùÉlÉÇ
pù´É ¨Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÉ ½þè, +ÉÊnù)*

BEò ¤ÉcÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ <ºÉÊ±ÉB ¦ÉÒ +ÉiÉÒ
½þè CªÉÉåÊEò ½þ¨É <xÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä
¤Éä½þn +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ føÆMÉ ºÉä {ÉgÉiÉä ½þé*
<ºÉÊ±ÉB ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB {É®ú̈ ÉÉhÉÖ BEò
®ú½þºªÉ¨ÉªÉ SÉÒWÉ ½þÒ ®ú½þiÉÉ ½þè, +Éè®ú ´Éä
ÊnùJÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ºlÉÚ±É PÉ]õxÉÉ+Éå +Éè®ú {ÉnùÉlÉÇ
EòÒ {É®ú̈ ÉÉÎh´ÉEò |ÉEÞòÊiÉ Eäò ¤ÉÒSÉ Eò¦ÉÒ
ºÉ¨¤ÉxvÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ*

¤ÉSSÉä MÉÚg ÊSÉx½þÉå ºÉä |ÉnùÌ¶ÉiÉ EòÒ MÉ<Ç
´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ EòÒ BEò ¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉº´ÉÒ®ú
¦ÉÒ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ {ÉÉiÉä*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä
EòÉ ä ªÉ ä ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò ¤ÉiÉÉB ¤ÉMÉ è® ú
ú®úºÉÉªÉxÉ¶ÉÉºjÉÒ {ÉnùÉlÉÇ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä
ºÉ¨ÉªÉ +EòºÉ®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºiÉ®úÉå EòÒ
¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ - ºlÉÚ±Énù¶ÉÔªÉ
(‘¨ÉäGòÉäºEòÉäÊ{ÉEò’ +Ê¦ÉÊGòªÉÉ Eò®ú ®ú½þä
{ Én ù ÉlÉ Ç ), +ÊiÉºÉ ÚI¨ Énù¶ÉÔ (‘ºÉ¤É-
¨ÉÉ<GòÉäºEòÉäÊ{ÉEò’ {É®ú¨ÉÉhÉÖ +Éè®ú +hÉÖ
ÊEòºÉÒ ÊGòªÉÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä ½þÖB), +Éè®ú
ºÉÉÆEäòÊiÉEò (ºÉÚjÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ) - =ºÉºÉä
¦ÉÒ §É¨É {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ* SÉÚÄÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä
®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ+Éå EòÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä
EòÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ +xÉÖ¦É´É xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ +Éè®ú
xÉ ½þÒ ´Éä EòÉ®úEòÉå +Éè®ú =i{ÉÉnùEòÉå Eäò
pù´ªÉ¨ÉÉxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ EòÉä nùäJÉ
{ÉÉiÉä ½þé, ªÉ½þÒ ´ÉVÉ½þ ½þè ÊEò =xÉEäò Ê±ÉB
ºlÉÚ±É PÉ]õxÉÉ+Éå +Éè®ú {É®ú̈ ÉÉÎh´ÉEò ºiÉ®ú
{É®ú ºÉÚjÉÉå ´É ºÉ¨ÉÒEò®úhÉÉå Eäò °ü{É ¨Éå
=xÉEòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ VÉÖc÷É´É Eò®ú
{ÉÉxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉäiÉÉ ½þè*

Eò<Ç nù¡òÉ ºlÉÚ±É {ÉnùÉlÉÇ uùÉ®úÉ nù¶ÉÉÇB VÉÉ ®ú½äþ MÉÖhÉÉå EòÉä {ÉnùÉlÉÇ Eäò {É®ú̈ ÉÉÎh´ÉEò ºiÉ®ú Eäò MÉÖhÉ
¨ÉÉxÉ Ê±ÉB VÉÉiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ EòÉ ®ÆúMÉ*
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ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉ¨¦É´É ½þè ÊEò ½þ¨É Ê¶ÉIÉEò
+EòºÉ®ú +ÉºÉÉxÉ ®úÉºiÉä +ÎJiÉªÉÉ®ú Eò®úiÉä
½ÖþB EÖòUô MÉ±ÉiÉ ´ÉÞkÉÉÆiÉ näù nùäiÉä ½þé*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ½þ¨É Eò½iÉä ½þé ÊEò
{ÉÉxÉÒ ½þÉ<b÷ÅÉäVÉxÉ +Éè®ú +ÉììCºÉÒVÉxÉ ºÉä
¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½þè* ªÉä ºÉ½þÒ xÉ½þÓ ½þè, CªÉÉåÊEò
{ÉÉxÉÒ iÉÉä {ÉÉxÉÒ Eäò +hÉÖ+Éå ºÉä ¤ÉxÉÉ
½þÉäiÉÉ ½þè +Éè®ú =ºÉ¨Éå ½þÉ<b÷ÅÉäVÉxÉ +Éè®ú
+ÉììCºÉÒVÉxÉ Eäò EòÉä<Ç MÉÖhÉ xÉ½þÓ ÊnùJÉÉ<Ç
nùäiÉä* {ÉÉxÉÒ EòÉ +hÉÖ ½þÉ<b÷ÅÉäVÉxÉ Eäò nùÉä
{É®ú̈ ÉÉhÉÖ +Éè®ú +ÉììCºÉÒVÉxÉ Eäò BEò {É®ú̈ ÉÉhÉÖ
ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú ¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½þè*

{ÉnùÉlÉÇ EòÒ EòhÉ |ÉEÞòÊiÉ Eäò ºÉÒvÉä
={ÉªÉÉäMÉÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä MÉèºÉ EòÉä
{ÉnùÉlÉÇ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉäiÉÒ
½þè* <ºÉÒÊ±ÉB, ´Éä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ+Éå
¨Éå <ºiÉä̈ ÉÉ±É ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ªÉÉ {ÉènùÉ ½þÉäxÉä
´ÉÉ±ÉÒ MÉèºÉÉå EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå xÉ½þÓ ®úJÉiÉä*
<ºÉºÉä ªÉä §É¨É ¡èò±ÉiÉÉ ½þè ÊEò BEò
®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ +ÉÊJÉ®ú CªÉÉ ½þè*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, +MÉ®ú ±ÉÉä½þä ¨Éå VÉÆMÉ
±ÉMÉxÉä ¨Éå +ÉììCºÉÒVÉxÉ +Éè®ú ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ

EòÒ xÉ¨ÉÒ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ xÉ½þÓ YÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ
iÉÉä ¤ÉSSÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉåMÉä ÊEò EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ
¤ÉÉnù ±ÉÉ±É +Éè®ú ¦ÉÖ®ú¦ÉÖ®úÉ ½þÉäxÉÉ ±ÉÉä½þä EòÉ
BEò MÉÖhÉ ½þÉäiÉÉ ½þè* =x½þå ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉxÉä
¨Éå ºÉ¨ÉºªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½þè ÊEò MÉèºÉÉå Eäò EòhÉÉå
Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ¡òÒ JÉÉ±ÉÒ VÉMÉ½þ ½þÉäiÉÒ ½þè*
¤ÉSSÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ {ÉÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
´ÉèEòÎ±{ÉEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ

ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò<Ç +vªÉªÉxÉ
ÊEòB MÉB ½þé ÊEò ¤ÉSSÉä {ÉnùÉlÉÇ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ
Eäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå CªÉÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½þé +Éè®ú =xÉEòÒ
ºÉ¨ÉZÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò ¨ÉiÉÉå Eäò +xÉÖ°ü{É
½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ* ¤ÉSSÉä ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ EòÒ
+´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ ¤ÉxÉÉiÉä ½þé ́ Éä EòÉ¡òÒ Ênù±ÉSÉº{É
½é* ªÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ ÊxÉ¨xÉ-
Ê±ÉÊJÉiÉ EòÉ®úhÉÉå ºÉä {ÉènùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½þé:
1. ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉnùÉlÉÇ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ

vÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉ¨ÉªÉ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ*
ªÉä BäºÉÒ vÉÉ®úhÉÉBÄ ½éþ VÉÉä +EòºÉ®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
ºÉ¨ÉZÉ Eäò Ê´É{É®úÒiÉ ½þÉäiÉÒ ½þé*



+EòºÉ®ú ªÉ½þ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÉxÉÒ ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ ºÉä ¤ÉxÉÉ ½èþ* +Éè®ú <ºÉä
ÊnùJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÆEäòiÉÉå EòÉ ªÉÉ ÊSÉjÉÉå EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
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2. Ê¶ÉIÉEò +Éè®ú {ÉÉ`ÂöªÉ{ÉÖºiÉEò ºlÉÚ±É
MÉÖhÉÉå, +ÊiÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ MÉÖhÉÉå +Éè®ú
=x½þå |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÆEäòiÉÉå
EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úiÉä ½þé ¤ÉMÉè®ú ¤ÉSSÉÉå
EòÉä ªÉä ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò ¤ÉiÉÉB ÊEò ÊEòºÉ
Eäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå ¤ÉÉiÉ EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½þè +Éè®ú
ªÉä ºÉ¤É +É{ÉºÉ ¨Éå ÊEòºÉ iÉ®ú½þ VÉÖcä
½þÖB ½þé*

¤ÉSSÉä +EòºÉ®ú BäºÉÒ ¤ÉÉiÉå Eò½þiÉä ½þé ÊEò
N2 +Éè®ú O2 ºÉä N2O5 xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉ
ºÉEòiÉÒ CªÉÉåÊEò <ºÉä ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
+ÉììCºÉÒVÉxÉ Eäò iÉÒxÉ +Éè®ú {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå
EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ* ªÉ½þÉÄ {É®ú =±ÉZÉxÉ
EòÒ BEò ´ÉVÉ½þ ªÉ½þ ½þè ÊEò ¤ÉSSÉä iÉi´É
+Éè®ú =x½þå |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÆEäòiÉ/
ºÉÚjÉ Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ EòÉä xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉiÉä*

SÉÚÄÊEò =x½þå ªÉä {ÉiÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ÊEò ÊEòºÉ
iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÚjÉ iÉèªÉÉ®ú ½þÖB +Éè®ú =xÉEòÉ
+lÉÇ CªÉÉ ½èþ, ¤ÉSSÉä ºÉ¨ÉÒEò®úhÉÉå EòÉä
ºÉxiÉÖÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÚjÉÉå ̈ Éå ̈ ÉÉèVÉÚnù
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {É®ú̈ ÉÉhÉÖ+Éå EòÒ ºÉÆJªÉÉ+Éå EòÉä
¦ÉÒ ¤Énù±É nùäiÉä ½þé (BEò BäºÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ
VÉÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +Ê¦ÉÊGòªÉÉ EòÒ ºÉ]õÒEò
¨ÉÉjÉÉi¨ÉEò |ÉEÞòÊiÉ EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ, =ºÉEòÒ
¤ÉVÉÉªÉ ¤ÉSSÉä =ºÉä BEò MÉÊhÉiÉÒªÉ
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú näùJÉiÉä ½éþ)*
3. VÉÉä ÊSÉjÉ +Éè® ¨ÉÉìb÷±É <ºiÉä̈ ÉÉ±É

ÊEòB VÉÉiÉä ½þé ´Éä +EòºÉ®ú §ÉÉ¨ÉEò
½þÉäúiÉä ½þé* {ÉÉ`ÂöªÉ{ÉÖºiÉEòÉå ¨Éå ÊnùB MÉB
®úäJÉÉÊSÉjÉÉå ¨Éå <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ EòÊ¨ÉªÉÉÄ
{ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½þéþ:

--- MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä {É®ú ̀ öÉäºÉ {ÉnùÉlÉÉç Eäò ¡èò±ÉxÉä

§É¨É EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùiÉä ÊSÉjÉÉÆEòxÉ
§É¨ÉÉå EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉ BEò EòÉ®úhÉ
{ÉÉ ẦöªÉ{ÉÖºiÉEòÉå ¨Éå ÊnùB MÉB §ÉÉ¨ÉEò ÊSÉjÉ ¦ÉÒ
½É ä ºÉEòiÉ ä ½ þ é (=nÉ½®hÉ E äò Ê±ÉB,
BxÉ.ºÉÒ.<Ç.+É®ú.]õÒ. EòÒ ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ EòIÉÉ-9 EòÒ
{ÉÉ ẦöªÉ{ÉÖºiÉEò EòÉ ªÉ½þ ÊSÉjÉ nùäJÉå)* +MÉ®ú
ªÉ½þ ÊSÉjÉÉÆEòxÉ `öÒEò ½þè iÉ¤É, <ºÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÒ
`öÉäºÉ +´ÉºlÉÉ EòÉ PÉxÉi´É =ºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ EòÒ
pù́ É +´ÉºlÉÉ Eäò PÉxÉi´É ºÉä nùÉäMÉÖxÉÉ ½þÉäMÉÉ, +Éè®ú
iÉ®ú±É {ÉnùÉlÉÇ EòÉ PÉxÉi´É <ºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ EòÒ MÉèºÉÒªÉ
+´ÉºlÉÉ Eäò PÉxÉi´É EòÉ ÊºÉ¡Çò ±ÉMÉ¦ÉMÉ SÉÉ®ú
MÉÖxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä ªÉ½þ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
YÉÉiÉ {ÉnùÉlÉÇ Eäò ¤ÉÉ®úä ̈ Éå ºÉ½þÒ xÉ½þÓ ½þè*
®úäJÉÉÊSÉjÉÉå ̈ Éå +EòºÉ®ú xÉÒ±ÉÒ {ÉÞ¹ ö̀¦ÉÚÊ¨É ̈ Éå iÉè®úiÉä
‘{ÉÉxÉÒ Eäò +hÉÖ’ ÊnùJÉÉB VÉÉiÉä ½þé ÊVÉºÉºÉä BäºÉÉ
±ÉMÉiÉÉ ½þè ÊEò {ÉÉxÉÒ +Éè®ú =ºÉEäò +hÉÖ nùÉä º´ÉiÉÆjÉ SÉÒWÉ ½þé*
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EòÉä EòÉ¡òÒ ¤ÉgÉ-SÉgÉEò®ú ¤ÉiÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½þè +Éè®ú VÉ¤É (+ÊvÉEòiÉ®) ̀ öÉäºÉ
{ÉnùÉlÉÇ Ê{ÉPÉ±ÉiÉä ½þé iÉÉä =xÉEäò PÉxÉi´É
¨Éå ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ Eò¨ÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉgÉ-SÉgÉEò®ú
¤ÉiÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½þè*

--- iÉ®ú±É {ÉnùÉlÉÉç EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ |ÉºiÉÖiÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè ÊVÉºÉºÉä ±ÉMÉiÉÉ ½þè
ÊEò ́ ÉÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä nù¤ÉÉB VÉÉ ºÉEòiÉä
½þé*

--- iÉ®ú±É {ÉnùÉlÉÇ Eäò MÉèºÉ ¨Éå ¤Énù±ÉxÉä {É®ú
PÉxÉi´É ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Eò¨ÉÒ EòÉä Eò¨É
Eò®ú Eäò ÊnùJÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè*

--- WªÉÉnùÉiÉ®ú ®úäJÉÉÊSÉjÉ ¨Éå ÊVÉiÉxÉä +hÉÖ
ÊnùJÉÉB VÉÉiÉä ½þé =xÉºÉä ªÉ½þ {ÉiÉÉ
xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ ÊEò ÊEòiÉxÉä EòhÉÉå Eäò
¤ÉÉ®úä ¨Éå ¤ÉÉiÉ EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½þè -
<ºÉÊ±ÉB ¤É½þÖiÉ ¤ÉcÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå EòhÉÉå
EòÒ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ÊGòªÉÉ ºÉä {ÉènùÉ ½þÉäxÉä

´ÉÉ±Éä ‘ºlÉÚ±É’ MÉÖhÉÉå EòÒ vÉÉ®úhÉÉ
+xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ ®ú½þiÉÒ ½þè*

-- ÊSÉjÉÉå ¨Éå +EòºÉ®ú EòhÉ Eäò ®úÆMÉ EòÉä
ºlÉÚ±É {ÉnùÉlÉÇ Eäò ®úÆMÉ ºÉä VÉÉäcEò®ú
ÊnùJÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè* CªÉÉ EòÉ¤ÉÇxÉ EòÉ
{É®ú̈ ÉÉhÉÖ EòÉ±Éä ®úÆMÉ EòÉ ½þÉäMÉÉ?!

4. VÉ½þÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÒ {ÉnùÉlÉÉç Eäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå
{É½þ±Éä ºÉä ½þÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ ¤ÉxÉÒ ½þÖ<Ç
½þÉå, ́ Éä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ́ ÉèYÉÉÊxÉEò Ê´ÉSÉÉ®úÉå
EòÉä xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉä*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ªÉ½þ {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò
¤ÉSSÉä {ÉnùÉlÉÇ EòÒ EòhÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É
MÉèºÉÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå Eò®úiÉä ½þé
CªÉÉåÊEò =x½þå MÉèºÉÉå EòÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò ¤ÉÉ®úä
¨Éå {É½þ±Éä ºÉä EÖòUô {ÉiÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ,
±ÉäÊEòxÉ ´Éä <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ Ê´É®úÉävÉ Eò®úiÉä ½þé
ÊEò `öÉäºÉ +Éè®ú pù´É {ÉnùÉlÉÇ ¦ÉÒ EòhÉÉå ºÉä
¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½þé* <ºÉÊ±ÉB ´Éä ªÉ½þ ¨ÉÉxÉiÉä ½þé

+´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÒ º{É¹]õiÉÉ xÉ½þÓ
ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½þè ÊEò EÖòUô ́ ÉªÉºEòÉå ̈ Éå ¦ÉÒ, ÊVÉxÉ¨Éå Ê¶ÉIÉEò ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þé, <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ
ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½þé* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, BEò UôÉä]õä-ºÉä +vªÉªÉxÉ ¨Éå, Eò<Ç Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä
BxÉ.ºÉÒ.<Ç.+É®.ú]õÒ. {ÉÉ ẦöªÉ {ÉÖºiÉEò ºÉä ÊSÉjÉ ÊnùJÉÉEò®ú =xÉºÉä {ÉÚUôÉ MÉªÉÉ: ‘MÉèºÉÉå Eäò +hÉÖ+Éå Eäò
¤ÉÒSÉ EòÒ JÉÉ±ÉÒ VÉMÉ½þ ̈ Éå CªÉÉ ½þè?’ =xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô xÉä Eò½þÉ ÊEò MÉèºÉÉå Eäò +hÉÖ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ EòÒ
JÉÉ±ÉÒ VÉMÉ½þ ̈ Éå ½þ´ÉÉ ½þè* EÖòUô Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉ ̈ ÉÉxÉxÉÉ lÉÉ ÊEò +hÉÖ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ +xiÉ®ú-+ÉhÉÊ´ÉEò
¤É±É ½þè, VÉ¤ÉÊEò Eäò´É±É EÖòU Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä ½þÒ Eò½þÉ ÊEò +hÉÖ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þè*
<ºÉÒ iÉ®ú½þ ºÉä, EÖòUô Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ lÉÉ ÊEò {ÉÉ®úä Eäò {É®ú̈ ÉÉhÉÖ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå iÉÉÄ¤Éä EòÉ
{É®ú̈ ÉÉhÉÖ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ +Éè®ú >ð¹¨ÉÉ EòÉ +SUôÉ SÉÉ±ÉEò ½þÉäMÉÉ* ®úÉäSÉEò ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½þè ÊEò, Eò<Ç Ê¶ÉIÉEòÉå
xÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ Eò½þÉ ÊEò =ÊSÉiÉ ={ÉEò®úhÉ Ê¨É±Éå iÉÉä {É®ú̈ ÉÉhÉÖ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ xÉÉ{ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè*
BäºÉÉ VÉÉxÉ {ÉciÉÉ ½þè ÊEò Eò<Ç Ê¶ÉIÉEò ¦ÉÒ ªÉ½þ ºÉÉäSÉiÉä ½þé ÊEò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ +Éè®ú SÉÉ±ÉEòiÉÉ VÉèºÉä
ºlÉÚ±É MÉÖhÉ {É®ú̈ ÉÉhÉÖ+Éå +Éè®ú +hÉÖ+Éå Eäò ¦ÉÒ MÉÖhÉ ½þÉäiÉä ½þé* (Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä {ÉÊgøB ‘{É®ú̈ ÉÉhÉÖ
ÊºÉrùÉxiÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉEòÉå EòÒ §ÉÉÎxiÉªÉÉÄ’, ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ ̈ ÉÚ±É Gò¨ÉÉÆEò - 60,  ̈ Éå)*
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ÊEò `öÉäºÉ +Éè®ú pù´É {ÉnùÉlÉÉç Eäò EòhÉÉå Eäò
MÉÖhÉ =xÉEäò ºlÉÚ±É MÉÖhÉÉå VÉèºÉä ½þÒ ½þÉåMÉä*
5. ¤ÉSSÉä +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ¨ÉÉxÉiÉä ½þé ÊEò

{ÉnùÉlÉÇ Eäò MÉÖhÉ ºÉiÉiÉ ½þé, VÉèºÉä ´Éä
ºÉÉäSÉiÉä ½þé ÊEò C±ÉÉä®úÒxÉ Eäò {É®ú̈ ÉÉhÉÖ+Éå
EòÉ ®úÆMÉ {ÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ Ê±ÉB ½þ®úÉ ½þè*
BäºÉÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä ̈ Éå <ºiÉä̈ ÉÉ±É
ÊEòB ÊSÉjÉ +Éè®ú ¨ÉÉìb÷±É EòÒ ´ÉVÉ½þ
ºÉä ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½þè* +Éè®ú ´Éä ¨ÉÉxÉiÉä
½þé ÊEò ºlÉÚ±É (¨ÉäGòÉäºEòÉäÊ{ÉEò) ́ ªÉ´É½þÉ®ú
¨Éå +ÉB {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòhÉÉå ¨Éå +ÉB
{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ½éþ* +lÉÉÇiÉÂ
¤ÉSSÉä ºÉÉäSÉiÉä ½þé ÊEò VÉ¤É BEò `öÉäºÉ
{ÉnùÉlÉÇ pù´É ¨Éå ¤Énù±ÉiÉÉ ½þè iÉÉä =ºÉEäò
EòhÉ ¦ÉÒ ‘Ê{ÉPÉ±É’ VÉÉiÉä ½þé*

6. ¤ÉSSÉä {ÉgÉxÉä Eäò ±ÉÉ{É®ú́ ÉÉ½þÒ ¦É®äú føÆMÉ
ºÉä +EòºÉ®ú xÉ½þÓ VÉÉxÉ {ÉÉiÉä ÊEò
ÊEòºÉÒ iÉlªÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå
EòÉèxÉ-ºÉÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ªÉÉ
|ÉÉºÉÆÊMÉEò ½þè* VÉ¤É ÊEòºÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ
EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉä EòÉä Eò½þÉ VÉÉiÉÉ
½þè iÉÉä ¤ÉSSÉä +|ÉÉºÉÆÊMÉEò VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå
ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ®ú½þiÉä ½þé*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ÊVÉxÉ ¤ÉSSÉÉå xÉä {ÉÉxÉÒ
Eäò Ê´ÉtÖiÉ +{ÉPÉ]õxÉ ºÉä ½þÉ<b÷ÅÉäVÉxÉ +Éè®ú
+ÉììCºÉÒVÉxÉ ¤ÉxÉiÉÒ nùäJÉÒ ½þè ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ
½þè ÊEò ´Éä Eò½þåMÉä ÊEò {ÉÉxÉÒ EòÉä =¤ÉÉ±ÉxÉä
{É®ú ªÉä ½þÉ<b÷ÅÉäVÉxÉ +Éè®ú +ÉììCºÉÒVÉxÉ (nùÉäxÉÉå
MÉèºÉ) ¨Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÉ ½þè* ªÉ½þ §É¨É
<ºÉÊ±ÉB ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½þè CªÉÉåÊEò BäºÉÉ
±ÉMÉiÉÉ ½þè ÊEò =¤ÉÉ±ÉxÉä ¨Éå ¤Éä½þnù WªÉÉnùÉ
>ðVÉÉÇ ±ÉMÉiÉÒ ½þè VÉ¤ÉÊEò Ê´ÉtÖiÉ +{ÉPÉ]õxÉ
¨Éå ¤Éè]õ®úÒ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä EòÉ¡òÒ Eò¨É
>ðVÉÉÇ ±ÉMÉiÉÒ ½þè* <ºÉEòÉ ªÉ½þ ¨ÉiÉ±É¤É ½þè

ÊEò, ÊEòºÉÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä, ´ÉÉä ªÉ½þ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ
xÉ½þÓ ±ÉMÉÉ {ÉÉiÉä ÊEò EòÉèxÉ ºÉä +´É±ÉÉäEòxÉ
´É iÉEÇò Eò½þÉÄ ±ÉÉMÉÚ ½þÉåMÉä*
7. ½þ̈ É +CºÉ®ú Eò<Ç PÉ]õxÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä

Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉxÉ PÉ]õxÉÉ+Éå EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ
±ÉäiÉä ½þé* BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½þè ÊEò ¤ÉSSÉä
¦ÉÒ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ BäºÉÉ Eò®úiÉä ½þé*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¤ÉSSÉä ºÉÉäSÉiÉä ½þé ÊEò
±ÉÉä½þÉ WÉÆMÉ ±ÉMÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ±ÉÉä½þÉ ½þÒ
®ú½þiÉÉ ½þè +Éè®ú WÉÆMÉ ±ÉMÉxÉÉ ±ÉÉä½þä EòÒ
|ÉEÞòÊiÉ ¨Éå ½þè VÉÉä vÉÚºÉ®ú ¦ÉÚ®äú {ÉnùÉlÉÇ ¨Éå
+{ÉÊ®ú́ ÉÌiÉiÉ ®ú½þiÉÒ ½þè* ªÉä BäºÉÉ ½þÒ ½þè
VÉèºÉä ´Éä =©É´ÉÞrùÒ ºÉä <ºÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®ú
®ú½äþ ½éþ - ÊxÉVÉÖÇ±ÉÒ xÉÉ¨É EòÒ BEò ¤ÉSSÉÒ
¤ÉcÒ ½þÉäiÉÒ ½þè, =ºÉEòÒ >ðÄSÉÉ<Ç, ´ÉWÉxÉ,
+ÉEòÉ®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¤É EÖòUô ¤Énù±ÉiÉÉ ½þè,
±ÉäÊEòxÉ ´ÉÉä ½þè iÉÉä ÊxÉVÉÖÇ±ÉÒ ½þÒ!!

<ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ´ÉèEòÎ±{ÉEò Ê´ÉSÉÉ®úÉå
EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ VÉÉÄSÉ Eò®úxÉä {É®ú ½þÒ {ÉiÉÉ
SÉ±ÉiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò ¤ÉSSÉä ¤ÉMÉè®ú `öÉäºÉ
ºÉ¨ÉZÉ Eäò +{ÉäÊIÉiÉ =kÉ®ú nùäxÉÉ +ÉºÉÉxÉÒ

WÉÆMÉ ±ÉMÉxÉÉ
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ºÉä ºÉÒJÉ ±ÉäiÉä ½þé +Éè®ú ½þ¨É =x½þå iÉi{É®úiÉÉ
ºÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ±ÉäiÉä ½þé* ªÉ½þ <ºÉÊ±ÉB
¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½þè CªÉÉåÊEò ½þ¨É ªÉä VÉÉxÉxÉä EòÒ
{ÉªÉÉÇ{iÉ EòÉäÊ¶É¶É xÉ½þÓ Eò®úiÉä ÊEò EÖòUô
ºÉÒJÉÉ MÉªÉÉ ½þè ªÉÉ xÉ½þÓ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò
Ê±ÉB, ªÉ½þ {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò ¤ÉSSÉä ÊEòºÉÒ
PÉ]õxÉÉ ªÉÉ {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ½þÒ
iÉEòxÉÒEòÒ ¶É¤nùÉå EòÉä ºÉ½þÒ-ºÉ½þÒ føÆMÉ ºÉä
VÉÉäc ºÉEòiÉä ½þé ±ÉäÊEòxÉ ´ÉÉä =ºÉ PÉ]õxÉÉ
EòÉ `öÒEò-`öÒEò Ê´É´É®úhÉ xÉ½þÓ nùä {ÉÉiÉä*
VÉèºÉä VÉ¤É Eò¨É®úä Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú ®úJÉÉ
BEò ¤É¡Çò EòÉ ]õÖEòcÉ ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä
¤ÉSSÉÉå xÉä ªÉ½þ iÉÉä ºÉ½þÒ-ºÉ½þÒ ¤ÉiÉÉ ÊnùªÉÉ
ÊEò ªÉ½þ Ê{ÉPÉ±É ®ú½þÉ ½þè ±ÉäÊEòxÉ =x½þå ªÉ½þ
{ÉiÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ ÊEò Ê{ÉPÉ±ÉxÉä EòÉ +ÉÎh´ÉEò
ºiÉ®ú {É®ú CªÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½þÉäiÉÉ ½þè*

<ºÉÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä, BäºÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ ÊEò +MÉ®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉnùÉlÉÇ EòÒ
EòhÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½þè iÉÉä =x½þå
ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ªÉä Ê´ÉSÉÉ®ú EèòºÉä
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÖB* ªÉ½þÒ xÉ½þÓ, <ºÉºÉä {É½þ±Éä
ÊEò ´Éä ºÉèrùÉÎxiÉEò Ê´É¹ÉªÉÉå iÉEò {É½þÖÄSÉå,
=xÉEòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ xÉÒSÉä ÊnùB MÉB Ê´ÉSÉÉ®úÉå
´É ̀ öÉäºÉ +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä +´É¶ªÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB:
Eò) ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò-¦ÉÉèÊiÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ

ªÉ½þ EèòºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½þ è ÊEò
®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½þÖ+É ½þè +Éè®ú BEò
xÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉxÉÉ ½þè?+EòºÉ®ú, ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô
ºÉÒvÉä-ºÉÉnùä ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÆEäòiÉ ÊnùB
VÉÉiÉä ½þé* ±ÉäÊEòxÉ UôÉjÉÉå EòÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä
EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þè iÉÉÊEò ́ Éä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ +Éè®ú ¦ÉÉèÊiÉEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ̈ Éå +xiÉ®ú
¤ÉiÉÉ ºÉEåò +Éè®ú ÊVÉxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå

ªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÖB, =x½åþ ¦ÉÒ {É½þSÉÉxÉ
ºÉEåò* <ºÉEäò Ê±ÉB, =x½þå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {É®úÒIÉhÉ
Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ, {ÉnùÉlÉÉç Eäò
MÉÖhÉÉå EòÉä {É®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú ªÉ½þ
¤ÉiÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ {ÉnùÉlÉÉç ´É
=i{ÉÉnùÉå Eäò MÉÖhÉ EèòºÉä +±ÉMÉ ½éþ*
JÉ) {ÉnÉlÉÉç Eäò Ê´ÉÊ¶É¹]õ MÉÖhÉ

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {É®úÒIÉhÉ ÊVÉxÉºÉä ªÉ½þ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ
½þè ÊEò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉnùÉlÉÉç Eäò
Ê¦ÉxxÉ-Ê¦ÉxxÉ MÉÖhÉ ½þÉäiÉä ½þé ÊVÉx½åþ {É®úJÉÉ
VÉÉ ºÉEäò +Éè®ú ÊVÉxÉEòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉ ºÉEäò*

=x½þå {ÉnùÉlÉÉç Eäò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò MÉÖhÉÉå
Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú =xÉ¨Éå +xiÉ®ú Eò®úxÉä EòÉ
lÉÉäcÉ +xÉÖ¦É´É ±ÉäxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ,
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, vÉÉiÉÖBÄ BEò VÉèºÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç
nùä ºÉEòiÉÒ ½þé ±ÉäÊEòxÉ +¨±ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
=xÉEòÒ ÊGòªÉÉBÄ º{É¹]õ °ü{É ºÉä +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½þé +Éè®ú <ºÉEòÉ ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä
+vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè*
MÉ) {ÉnùÉlÉÇ EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +´ÉºlÉÉBÄ,
=xÉEäò MÉÖhÉ +Éè®ú +´ÉºlÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ

VÉèºÉÉ ÊEò {É½þ±Éä ´ÉhÉÇxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
½þè, UôÉjÉ ÊEòºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ½þÒ
¶É¤nù EèòºÉä VÉÉäc÷xÉÉ ½èþ, ¤É½þÖiÉ {É½þ±Éä ºÉÒJÉ
VÉÉiÉä ½þé, ±ÉäÊEòxÉ +´ÉºlÉÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ Eäò
nùÉè®úÉxÉ +ÊiÉºÉÚÚI¨Énù¶ÉÔ ºiÉ®ú {É®ú CªÉÉ ½þÉä
®ú½þÉ ½þè +Éè®ú +´ÉºlÉÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ EèòºÉä
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè, <ºÉEòÒ =x½åþ EòÉä<Ç
ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* {ÉÉxÉÒ Eäò =¤É±ÉxÉä
EòÒ |ÉÊGòªÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ >ðVÉÉÇ EòÉ JÉSÉÇ
¤É¡Çò Eäò Ê{ÉPÉ±ÉxÉä EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ¶ÉÉªÉnù
WªÉÉnùÉ º{É¹]õiÉÉ ºÉä ÊnùJÉiÉÉ ½þè* ºÉÆPÉxÉxÉ
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+Éè®ú VÉ¨ÉxÉä EòÒ =±]õÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå ¨Éå
>ðVÉÉÇ EòÒ ¤É®úÉ¤É®ú ¨ÉÉjÉÉ ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½þè,
±ÉäÊEòxÉ xÉ iÉÉä <ºÉ {É®ú Eò¦ÉÒ WÉÉä®ú ÊnùªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½þè +Éè®ú xÉ ½þÒ ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè*
<ºÉÒ iÉ®ú½þ, ´ÉÉ¹{ÉÒEò®úhÉ ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä
¶ÉÒiÉ±ÉxÉ EòÒ iÉ®ú¡ò ¦ÉÒ +EòºÉ®ú Ê´É¶Éä¹É
vªÉÉxÉ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ*

BäºÉÉ Eò®úxÉä EòÉ BEò ={ÉÉªÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ
½þè +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¨ÉÉèºÉ¨ÉÉå ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ ºÉä +´É±ÉÉäEòxÉ
Eò®úxÉÉ* `öhb÷ä |Énùä¶ÉÉå ¨Éå ªÉ½þ ±ÉÉäEò¤ÉÖÊrù
½þè ÊEò ¤É¡Çò ¤ÉÉ®úÒ Eäò ¤ÉÉnù `öhb÷ Eò¨É ½þÉä
VÉÉiÉÒ ½þè +Éè®ú ¤É¡Çò VÉ¤É Ê{ÉPÉ±ÉiÉÒ ½þè iÉÉä
`öhb ¤Ég VÉÉiÉÒ ½þè* MÉ¨ÉÇ |Énùä¶ÉÉå ¨Éå
®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ ÊEòxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé? {ÉÉxÉÒ Eäò
¦ÉÉ{É ¤ÉxÉxÉä Eäò +ºÉ®ú EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ {É®úxiÉÖ <ºÉEäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ
ªÉ½þ ½þè ÊEò ¤Écä {Éè̈ ÉÉxÉä {É® ´ÉÉ¹{ÉÒEò®úhÉ
½þÉäxÉä {É®ú ½þ¨Éå +EòºÉ®ú ‘MÉ¨ÉÔ’ ±ÉMÉiÉÒ ½þè
CªÉÉåÊEò +ÉpùÇiÉÉ EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ½þ¨Éå +ÊvÉEò
{ÉºÉÒxÉÉ +ÉiÉÉ ½þè* <ºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä
=±É]õEò®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¶ÉÉªÉnù VÉ±É-
´ÉÉ¹{É Eäò ºÉÆPÉxÉxÉ EòÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ føÆMÉ ºÉä
+vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
PÉù) iÉi´É-ªÉÉèÊMÉEò-Ê¨É¸ÉhÉ ¨Éå ¦Éänù

ªÉ½þÉÄ, ¶ÉÖrùiÉÉ +Éè®ú {ÉÞlÉCEò®úhÉ Eäò
VÉÖc´ÉÉÄ |É¶xÉ EòÒ {ÉciÉÉ±É ¦ÉÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ
½þè* ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ EòÉä ¶ÉÖrù ´ÉMÉÔEÞòiÉ
Eò®úxÉÉ, ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ={É±É¤vÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉ
EòÒ iÉEòxÉÒEòÉå +Éè®ú ºÉè̈ {É±É EòÒ ¶ÉÖrùiÉÉ
Eäò {É®úÒIÉhÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉªÉÉå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ
½þè* VÉ¤É iÉEò ºÉ¨ÉºlÉÉÊxÉEòÉå EòÉ {ÉiÉÉ
xÉ½þÓ SÉ±ÉÉ lÉÉ, iÉ¤É iÉEò |ÉEÞòÊiÉ ¨Éå {ÉÉB

VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä Cl-35 +Éè®ú Cl-37 EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ
‘¶ÉÖrù’ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ (ªÉ½þ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉÉå Eäò +vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB +¤É ¦ÉÒ
¶ÉÖrù ½þÒ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè)*

***
Ê¡ò® <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ {ÉäSÉÒnùÉ

ÊºÉrùÉxiÉÉå EòÉä ¤ÉSSÉÉå iÉEò {É½ÖÄþSÉÉxÉä EòÉ
ºÉ¤ÉºÉä ¤Éä½þiÉ®úÒxÉ iÉ®úÒEòÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ?
º{É¹]õiÉ:, VÉ¤É iÉEò ´Éä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉnùÉlÉÉç
Eäò ¦ÉÉèÊiÉEò MÉÖhÉÉå +Éè®ú =xÉEäò +É{ÉºÉú ¨Éå
+Ê¦ÉÊGòªÉÉ Eò®úxÉä Eäò iÉ®úÒEäò ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉä, iÉ¤É iÉEò ´Éä BEò ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ
ÊºÉrùÉxiÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ̈ É½þºÉÚºÉ xÉ½þÓ Eò®åúMÉä
VÉÉä {ÉnùÉlÉÇ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò <xÉ ºÉÉ®ä
{É½þ±ÉÖ+Éå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ*
BEò±É´ªÉ ¨Éå, ½þ¨É <xÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä
{ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ iÉ®úÒEòÉ
JÉÉäVÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ +Éè®ú
½þ̈ É <ºÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ {É®ú {É½ÖÄþSÉä ½éþ ÊEò Ê¨ÉÊb÷±É
ºEÚò±É (EòIÉÉ-6, 7 +Éè®ú 8) ̈ Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉnùÉlÉÉç Eäò ¦ÉÉèÊiÉEò ́ É ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
MÉÖhÉÉå ºÉä +´ÉMÉiÉ Eò®úÉxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú
+¨ÉÚiÉÇ ÊºÉrùÉxiÉ EòÉä ÊºÉ¡Çò ½þÉ<Ç ºEÚò±É
(EòIÉÉ-9 +Éè®ú 10) ¨Éå ½þÒ ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

{É®ú <ºÉ +¨ÉÚiÉÇ ÊºÉrùÉxiÉ ºÉä EèòºÉä
+´ÉMÉiÉ Eò®ú́ ÉÉªÉÉ VÉÉB? ºÉÒvÉä b÷É±]õxÉ
Eäò +ÉvÉÉ®ú iÉi´ÉÉå {É®ú Uô±ÉÉÄMÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÒ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {É®ú̈ {É®úÉ ºÉ½Ò xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ* ½¨É
ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊEò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä =xÉ
PÉÖ̈ ÉÉ´ÉnùÉ®ú ®úÉºiÉÉå Eäò WÉÊ®úB ±Éä VÉÉxÉä
VÉÉä {ÉnùÉlÉÇ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
ÊºÉrùÉxiÉÉå EòÉä VÉx¨É näùiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉEäò
¤ÉÒSÉ +ÆiÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ EèòºÉä ½Öþ+É, <ºÉ
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=¨ÉÉ ºÉÖvÉÒ®ú: ú BEò±É´ªÉ Eäò Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É ºÉä VÉÖc÷Ò ½éþ* <xnùÉè®ú ̈ Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù: +xÉÖ®úÉMÉ ¶É¨ÉÉÇ: ]õÒ´ÉÒ {ÉjÉEòÉ®* ±ÉäJÉxÉ +Éè®ú +xÉÖ́ ÉÉnù ¨Éå MÉ½þ®úÒ
¯ûÊSÉ* Ênù±±ÉÒ ̈ Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ*

ºÉ®ú±É Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉäú ¨Éå =xÉEòÒ
¨Énùnù Eò®äúMÉÉ* <xÉ |ÉÊGòªÉÉ+Éå ̈ Éå xÉ ÊºÉ¡Çò
b÷É±]õxÉ EòÉ, ¤ÉÎ±Eò ¤ÉVÉÔÊ±ÉªÉºÉ, MÉä-
±ÉÖWÉäEò, B´ÉÉäMÉäbÅ÷Éä +Éè®ú EäòxÉÒWÉÉ®úÉä VÉèºÉä
+xªÉ EòÒ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ EòÉäÊ¶É¶Éå ¶ÉÉÊ¨É±É
½éþ* <ºÉÒ Eäò ºÉÉlÉ, ´Éä ¤ÉÉìªÉ±É +Éè®ú
±Éä́ ÉÉìÊWÉB VÉèºÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò ªÉÉäMÉnùÉxÉÉå ºÉä
¦ÉÒ +´ÉMÉiÉ ½þÉä VÉÉBÄMÉä* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É
ªÉ½þ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò <ÊiÉ½þÉºÉ EòÉä ®úºÉÉªÉxÉ-
¶ÉÉºjÉ Eäò ´Éä¹É ¨Éå UÖô{ÉÉªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*
<ÊiÉ½þÉºÉ Eäò Gò¨É ¨Éå ®úºÉÉªÉxÉ¶ÉÉºjÉ Eäò
IÉäjÉ ¨Éå ½ÖþB Ê´ÉSÉÉ®úÉå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ºÉä
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉxÉä ºÉä Ê´ÉYÉÉxÉ

EòÒ |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú =ºÉEòÒ {ÉrùÊiÉ VÉèºÉä
{É½þ±ÉÖ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¦ÉÒ =xÉEòÉä
¨Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ*

¦ÉÉèÊiÉEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò Ê®úSÉbÇ÷ ¡òÉ<xÉ¨ÉèxÉ
xÉä Eò½þÉ ½èþ ÊEò +MÉ®ú ÊºÉ¡Çò YÉÉxÉ EòÉ
BEò ½þÒ ]ÖõEòc÷É +ÉMÉä {É½ÖÄþSÉxÉÉ ½èþ iÉÉä
ªÉ½þ Ê´ÉSÉÉ®ú ½þÉäMÉÉ ÊEò {ÉnùÉlÉÇ EòhÉ¨ÉªÉò½þÉäiÉä
½éþ* Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ
Ê´ÉSÉÉ®úÉå ¨Éå ºÉä BEò <ºÉ Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉä BäºÉä
ºÉ¨ÉOÉ ®úÉºiÉä ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É,
‘{ÉnùÉlÉÇ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ’ {É® VÉ±nù ½þÒ
BEò±É´ªÉ uùÉ®úÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä
¨ÉÉìbÂ÷ªÉÚ±É ¨Éå EòÒ MÉ<Ç ½èþ*


