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¨É ¨Éå ºÉä BäºÉä  Eò<Ç ±ÉÉäMÉ,  ÊVÉx½þå
    {ÉgÉxÉä ¨Éå ÊnùCEòiÉå +ÉiÉÒ ®ú½þÒ ½þé,
<ºÉ ¤ÉÉ®úä ¨Éå ¤É½þÖiÉ EÖòUô BEò-ºÉä JªÉÉ±É
®úJÉiÉä ½þé ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÉ EòÉ¨É <iÉxÉÉ ̈ ÉÖÎ¶Eò±É
CªÉÉå ½þè* ½þ¨ÉÉ®úÒ EÖòUô ºÉ¤ÉºÉä WÉÉÊ½þ®ú
Ê¶ÉEòÉªÉiÉå ½þé - IÉ¨ÉiÉÉ ºÉä +ÊvÉEò EòÉ¨É
EòÉ ¤ÉÉäZÉ, +{ÉªÉÉÇ{iÉ ´ÉäiÉxÉ (+ÊvÉEòÉÆ¶É

¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå), føä®ú ºÉÉ®úä nùÉÊªÉi´É, |ÉiªÉäEò
C±ÉÉºÉ ¨Éå ¤É½ÖiÉ WªÉÉnùÉ Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå EòÉ
½þÉäxÉÉ, ®úÉäWÉ ¤É½þÖiÉ ºÉÉ®úÒ C±ÉÉºÉå ±ÉäxÉÉ,
½þ®ú ¤ÉSSÉä {É®ú vªÉÉxÉ nùä {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
{ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉ¨ÉªÉ xÉ Ê¨É±ÉxÉÉ, ¤ÉSSÉÉå uùÉ®úÉ
ÊEòB MÉB EòÉªÉÉç ̈ Éå ¤É½þÖiÉ WªÉÉnùÉ ºÉÖvÉÉ®ú
Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäxÉÉ, ½þ¨ÉÉ®úä {ÉÉºÉ
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=ÊSÉiÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ xÉ ½þÉ äxÉÉ, iÉlÉÉ
Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå Eäò Eò¨ÉWÉÉä®ú EòÉè¶É±É +Éè®
¤ÉÖÊxÉªÉÉnù* Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úä
ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ªÉä ºÉ¤ÉºÉä +½þ¨É
ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ½þé, +Éè®ú Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå ́ É {ÉÉ±ÉEòÉå
Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú ½þ¨Éå ªÉ½þ ¨ÉÉÄMÉ Eò®úxÉÉ
½þÒ {ÉcäMÉÒ ÊEò <x½þå ºÉÖ±ÉZÉÉªÉÉ VÉÉB*
<xÉEäò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ¨ÉÖJªÉiÉ: +ÉÊlÉÇEò ½þé*
SÉÚÄÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉMÉÊiÉ¶ÉÒ±É nùä¶É EòÒ
ºÉ®úEòÉ®ú {É®ú =ºÉ nùä¶É Eäò ºÉ¨ÉºiÉ
xÉÉMÉÊ®úEòÉå EòÉä =SSÉ EòÉäÊ]õ EòÒ ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò
Ê¶ÉIÉÉ ̈ ÉÖ½þèªÉÉ Eò®úÉxÉä EòÒ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ½þÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þB, +Éè®ú SÉÚÄÊEò ÊEòºÉÒ MÉ®úÒ¤É nùä¶É
Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ BäºÉÉ Eò®úxÉÉ EòÉä<Ç ¤É½þÖiÉ
JÉSÉÔ±ÉÉ xÉ½þÓ ½þè1, +iÉ: BäºÉÉ xÉ ½þÉä
{ÉÉxÉä EòÉ EòÉä<Ç xªÉÉªÉÉäÊSÉiÉ EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ
½þè* ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå BäºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉä ®ú½þÉ ½þè,
<ºÉºÉä BEò ½þÒ SÉÒWÉ º{É¹]õ ½þÉäiÉÒ ½þè ÊEò
ªÉ½þÉÄ EòÒ ºÉ®úEòÉ®ú VÉxÉ-Ê´É®úÉävÉÒ ½þè* +Éè®ú
´Éä iÉ¤É iÉEò xÉ½þÓ ¤Énù±ÉåMÉä VÉ¤É iÉEò ÊEò ½þ¨É
=x½þå <ºÉEäò Ê±ÉB ¨ÉVÉ¤ÉÚ®ú xÉ Eò®ú nùå*

<xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ, Ê´ÉYÉÉxÉ
Ê¶ÉIÉhÉ EòÒ +{ÉxÉÒ EÖòUô Ê´ÉÊ¶É¹]õ
ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ½þé: {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É ¤É½þÖiÉ ¤ÉcÉ ½þÉäiÉÉ
½þè; Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå EòÉä Ênù±ÉSÉº{ÉÒ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ;
Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå ºÉä ¶ÉèIÉÊhÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ
´É |ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉxÉÉ ¤Éä½þnù EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½þè
+Éè®ú <ºÉ¨Éå ¤É½þÖiÉ ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ ±ÉMÉiÉÉ ½þè;
{ÉÉ`ÂöªÉ{ÉÖºiÉEò Eäò +±ÉÉ´ÉÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ »ÉÉäiÉ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉä; +Éè®ú Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå Eäò
VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå +|ÉÉºÉÆÊMÉEò |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½þè*

{É®ú <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, {ÉÉÄSÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ
ºÉ¨ÉºªÉÉªÉÉå EòÉ BEò ºÉ¨ÉÚ½þ +±ÉMÉ ½þè -
BäºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ÊVÉx½þå +ÉÊlÉÇEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå
EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eò®úEäò ¦ÉÒ ½þ±É xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ* <ºÉEòÉ ªÉ½þ ¨ÉiÉ±É¤É xÉ½þÓ
½þè ÊEò +ÉÊlÉÇEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÒ iÉ®ú¡ò
vªÉÉxÉ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB - =x½þå
iÉÉä ½þ±É Eò®úxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ* {É®ú ºÉÉlÉ ½þÒ
½þ¨Éå ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå {É®ú vªÉÉxÉ
nùäEò®ú <x½þå ¦ÉÒ ºÉÖ±ÉZÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¨Éé
<xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò {É®ú ºÉÆIÉä{É ¨Éå SÉSÉÉÇ
Eò°üÄMÉÒ*
{ÉÉÄSÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ EòÉ®úhÉ

+ÉÊJÉ®ú CªÉÉå ½þ¨Éå BäºÉä |É¶xÉÉå Eäò
=kÉ®ú nùäxÉä ¨Éå EòÊ`öxÉÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½þè VÉèºÉä
ÊEò ¤ÉÉìCºÉ ¨Éå ÊnB MÉB ½éþ? {ÉÉ`ÂöªÉ
{ÉÖºiÉEåò ½þ¨Éå Ê´É®úÉävÉÉ¦ÉÉºÉÉå iÉlÉÉ §ÉÉ¨ÉEò
EòlÉxÉÉå ºÉä ¦É®úÒ CªÉÉå ¨ÉÉ±ÉÚ¨É ½þÉäiÉÒ ½þé,
VÉèºÉÉ ÊEò ÊSÉjÉ ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½þè?
BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB ½þè CªÉÉåÊEò xÉ iÉÉä ½þ¨É ªÉ½þ
ºÉ¨ÉZÉ ®ú½þä ½þé ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ
CªÉÉ ½þè, +Éè®ú xÉ ½þÒ ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÒ nùÖÊxÉªÉÉ
EòÒ |ÉEÞòÊiÉ EèòºÉÒ ½þè*
1. ½þ¨É ºÉÉäSÉiÉä ½þé ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ ‘iÉlªÉÉå’
EòÒ ºÉÚSÉÒ ½þè

ªÉ½þ ºÉ½þÒ xÉ½þÓ ½þè* Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉä<Ç
ªÉÉnù Eò®ú ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä iÉlªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ
xÉ½þÓ ½þè* ªÉ½þ BEò |ÉÊGòªÉÉ ½þè - BEò
{ÉrùÊiÉ ½þè |É¶xÉ {ÉÚUôxÉä EòÒ, {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉBÄ
MÉgxÉä EòÒ, ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úxÉä EòÒ, {É®úÒIÉhÉ

1 ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ näù¶É uùÉ®úÉ ÊEòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉSÉÉç, VÉèºÉä ÊEò +{ÉxÉÒ ºÉäxÉÉ {É®ú ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ´ªÉªÉ EòÉ BEò
+Æ¶É ¦ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ ½äþiÉÖ ¸Éä¹`ö +ÉvÉÉ®ú¦ÉÚiÉ føÉÄSÉÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*
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Eò®úxÉä EòÒ, ºÉÉIªÉ iÉ±ÉÉ¶ÉxÉä EòÒ, +ÉÄEòcä
BEòjÉ Eò®úxÉä EòÒ, Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉä EòÒ,
ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É Eò®úxÉä EòÒ, ºÉÆ´ÉÉnù
Eò®úxÉä EòÒ, +Éè®ú Ê¡ò®ú ºÉä ºÉ´ÉÉ±É Eò®úxÉä
EòÒ* ªÉ½þ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉÚSÉÒ xÉ½þÓ ½þè, +Éè®ú
<xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò {É½þ±ÉÚ EòÉ ½þÉäxÉÉ WÉ°ü®úÒ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, {É®ú <ºÉºÉä BEò +xnùÉWÉÉ
±ÉMÉiÉÉ ½þè ÊEò BEò +É¨É ́ ÉèYÉÉÊxÉEò {ÉrùÊiÉ
CªÉÉ +Éè®ú EèòºÉÒ ½þÉäiÉÒ ½þè*

ªÉÊnù ½þ¨É Ê´ÉYÉÉxÉ {ÉgÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þé,
iÉÉä ½þ¨Éå ́ ÉèYÉÉÊxÉEò {ÉrùÊiÉ ÊºÉJÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÒ*
=ºÉä ÊºÉJÉÉxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ ½þè =ºÉä Eò®úxÉÉ*
2. ½þ¨É ´ÉèYÉÉÊxÉEò |ÉÊGòªÉÉ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ
+ÉºlÉÉ +Éè®ú +ÉÊvÉEòÉÊ®úEò »ÉÉäiÉÉå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú
Eò®úiÉä ½þé

SÉÚÄÊEò ½þ¨É ¦ÉÚ±É´É¶É ªÉ½þ ̈ ÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½þé
ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ iÉlªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ½þè, ½þ¨É
ºÉÉäSÉiÉä ½þé ÊEò EÖòUô +ÉÊvÉEòÉÊ®úEò »ÉÉäiÉÉå
Eäò {ÉÉºÉ ºÉ½þÒ iÉlªÉ ´É ½þ¨ÉÉ®úä |É¶xÉÉå Eäò
ºÉ½þÒ =kÉ®ú ½þÉåMÉä* nù®ú+ºÉ±É, VÉ¤É ½þ¨É
<ºÉ iÉ®ú½þ Eäò +ÉÊvÉEòÉÊ®úEò »ÉÉäiÉÉå {É®ú
ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉä ½þé, iÉÉä WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ÊEò ½þ¨É
Ê´ÉYÉÉxÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®ú ®ú½þä ½þÉå*

+{ÉxÉä |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB

+ÉÊvÉEòÉÊ®úEò »ÉÉäiÉÉå
{É®ú {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä +Éè®ú
½þ¨Éä¶ÉÉ ÊxÉ¦ÉÇ®ú ®ú½þxÉÉ
MÉè®ú-´ÉèYÉÉÊxÉEò  ½þè*
¤Éä¶ÉEò, ½þ¨É JÉÖnù ½þÒ
ºÉ¨ÉºiÉ +´É±ÉÉäEòxÉ
xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä, xÉ
½þÒ ºÉÉ®úä Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä
{É®úJÉ ºÉEòiÉä ½þé* +iÉ:
½þ¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ Eò®úiÉä

´ÉCiÉ ¦ÉÒ +ÉÊvÉEòÉÊ®úEò »ÉÉäiÉÉå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú
½þÉäxÉÉ ½þÒ {ÉciÉÉ ½þè* ½þÉ±ÉÉÄÊEò, Ê´ÉYÉÉxÉ
Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò, ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +ÉÊvÉEòÉÊ®úEò
+É´ÉÉWÉ +Éè®ú =kÉ®ú EòÉä SÉÖxÉÉèiÉÒ nùÒ VÉÉ
ºÉEòiÉÒ ½þè* ªÉÊnù WªÉÉnÉ Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉ
ºÉÉIªÉ Ê¨É±É VÉÉB, iÉÉä =kÉ®ú EòÉä ºÉÖvÉÉ®úÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè ªÉÉ Ê¡ò®ú =ºÉä JÉÉÊ®úVÉ ¦ÉÒ
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè* {É®ú ½þ¨Éå ÊEòºÉÒ
=kÉ®ú EòÉä ¤ÉºÉ <ºÉÊ±ÉB º´ÉÒEòÉ®ú xÉ½þÓ
Eò®ú ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò ½þ¨Éå ÊEòºÉÒ
+ÉÊvÉEòÉÊ®úEò »ÉÉäiÉ {É®ú ¦É®úÉäºÉÉ ½þè*
3. ½þ¨É ´ÉèYÉÉÊxÉEò Ê´ÉÊvÉ EòÉä EÖòUô IÉäjÉÉå
iÉEò ½þÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ Eò®ú nùäiÉä ½þé

ªÉÊnù ÊxÉMÉ¨ÉxÉÉi¨ÉEò Ê´É´ÉäSÉxÉÉ (de-
ductive reasoning) EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úiÉä
½þÖB, ½þ¨É ºÉÉäSÉiÉä ½þé ÊEò EÖòUô JÉÉºÉ
|ÉEòÉ®ú Eäò |É¶xÉÉå EòÉ =kÉ®ú Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò
ºÉ½þÉ®úä ½þÉÊºÉ±É xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ, iÉÉä ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½þè ÊEò ½þ¨É Ê¡òWÉÚ±É ¨Éå JÉÖnù EòÉä
ºÉÒÊ¨ÉiÉ Eò®ú ®ú½þä ½þÉå*

BäºÉä Eò<Ç ºÉ´ÉÉ±É ½þé ÊVÉxÉEòÉ VÉ´ÉÉ¤É
nùäxÉÉ <iÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½þè ÊEò ½þ¨É
ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½þé ÊEò <xÉEòÉ iÉÉä ¡òÉè®úÒ
=kÉ®ú ¦ÉÒ ½þ¨Éå xÉ½þÓ Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ* {É®ú

ºÉ½þÒ ªÉÉ MÉ±ÉiÉ?
1. {ÉÉèvÉä +{ÉxÉÒ VÉcÉå Eäò uùÉ®úÉ Ê¨É]Â]õÒõ ºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ±ÉäEò®ú ¤ÉgiÉä ½þé*
2. V´É±ÉxÉ BEò BäºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ½þè ÊVÉºÉ¨Éå {ÉnùÉlÉÇ xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½þè*
3. ºÉÚªÉÇ {ÉÚ́ ÉÇ ¨Éå =MÉiÉÉ ½þè*
4. ®CiÉ ±ÉÉ±É ½þÉäiÉÉ ½þè*
5. BEò ¤É±¤É EòÉä VÉ±ÉÉxÉä ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ |É´ÉÉ½ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½þè*
6. ½þ±Eäò Ê{Éhb÷Éå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ¦ÉÉ®úÒ Ê{Éhb WªÉÉnùÉ VÉ±nùÒ ÊMÉ®úiÉä ½þé*
7. +ÉÊnù¨ÉÉxÉ´É b÷ÉªÉxÉÉºÉÉì®úÉå ºÉä ±Éc÷É<Ç Eò®úiÉä lÉä*
(+ÊvÉEòÉÆ¶É ±ÉÉäMÉ ªÉ½þ xÉ½þÓ {É½þSÉÉxÉ {ÉÉiÉä ÊEò ªÉä ºÉ¦ÉÒ EòlÉxÉ MÉ±ÉiÉ ½þé!)
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½þ¨É {É½þ±Éä ºÉä ªÉ½þ EèòºÉä ¨ÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½þé
ÊEò =xÉEòÉ =kÉ® ½þÒ +YÉäªÉ ½þè?
4. ½þ¨É iÉEÇò Eäò +xÉÖ{ÉªÉÖCiÉ iÉ®úÒEäò EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½é

½þ¨É +EòºÉ®ú EòÉä<Ç ‘´ªÉÉ´É½ÉÊ®Eò ¤ÉÖÊrù’
´ÉÉ±ÉÉ iÉEÇò <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®úiÉä ½þé VÉÉä ÊEò
´ªÉÉ´É½ÉÊ®úEò ¤ÉÖÊrù ºÉä {É®úä ½þÉäiÉÉ ½þè*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, +®úºiÉÚ´ÉÉnùÒ iÉEÇò Eäò
+xÉÖºÉÉ®ú: B, B ½þè; B MÉè®ú-B xÉ½þÓ ½þè;
+Éè®ú BCºÉ ªÉÉ iÉÉä B ½þè ªÉÉ MÉè®ú-B, {É®ú
BEò ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú nùÉäxÉÉå xÉ½þÓ* nùÚºÉ®úä
¶É¤nùÉå ̈ Éå, MÉÖ±ÉÉ¤É, MÉÖ±ÉÉ¤É ½þÉäiÉÉ ½þè* Eäò±Éä
EòÉ ÊUô±ÉEòÉ, Eäò±Éä EòÉ ÊUô±ÉEòÉ ½þÉäiÉÉ
½þè* ªÉ½þ ́ ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ¤ÉÖÊrù |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÒ
½þè, +Éè®ú ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ EòÒ ÊWÉxnMÉÒ ¨Éå iÉÉä
ªÉ½þ +EòºÉ®ú EòÉ¨É ̈ Éå +ÉiÉÒ ½þè* ½þÉ±ÉÉÄÊEò,
½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò
nùÖÊxÉªÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò iÉEÇò EòÉä
¨ÉÉxÉEò®ú xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÒ* ½þEòÒEòiÉ ̈ Éå, SÉÒWÉå

<iÉxÉÒ {ÉÞlÉEò, +±ÉMÉ-lÉ±ÉMÉ, ÎºlÉ®ú, ªÉÉ
<ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÖ{ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ*

nù®ú+ºÉ±É, iÉEÇò EòÒ BäºÉÒ {ÉrùÊiÉ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ WªÉÉnùÉ ={ÉªÉÖCiÉ ½þÉäMÉÉ
ÊVÉºÉ¨Éå ½þ¨É ‘B’ EòÒ B Eäò °ü{É ̈ Éå iÉlÉÉ
MÉè®ú-B Eäò °ü{É ¨Éå ¦ÉÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úå*
nùÚºÉ®úä ¶É¤nùÉå ̈ Éå, +ÉxiÉÊ®úEò Ê´É®úÉävÉ ºÉ¦ÉÒ
SÉÒWÉÉå ¨Éå Ê´Ét¨ÉÉxÉ ®ú½þiÉä ½þé* <ºÉä
=nùÉ½þ®úhÉº´É°ü{É BEò ºÉciÉä ½þÖB Eäò±Éä
Eäò ÊUô±ÉEäò Eäò +ÉxÉÖGòÊ¨ÉEò ÊSÉjÉÉå ¨Éå
nù¶ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ ½þè* ÊEòºÉ Ê¤ÉxnùÖ {É®ú ½þ¨É
ªÉ½þ Eò½þ {ÉÉBÄMÉä ÊEò Eäò±Éä EòÉ ÊUô±ÉEòÉ
+¤É Eäò±Éä EòÉ ÊUô±ÉEòÉ xÉ½þÓ ®ú½þÉ? ªÉ½þ
¤ÉiÉÉ {ÉÉxÉÉ +ºÉ¨¦É´É ½þè* nù®ú+ºÉ±É, Eäò±Éä
EòÉ ÊUô±ÉEòÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ½þÒ Eäò±Éä EòÉ BäºÉÉ
ÊUô±ÉEòÉ ½þÉäiÉÉ ½þè VÉÉä Eäò±Éä Eäò ÊUô±ÉEäò ºÉä
<iÉ®ú ¤ÉxÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ½þè* Ê´ÉYÉÉxÉ
EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®úiÉä ½þÖB, VÉÉä ÊEò <ºÉ
iÉ®ú½þ Eäò iÉEÇò {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉä, ½þ¨Éå

+ÉxÉÖGòÊ¨ÉEò ÊSÉjÉÉå ºÉä Eäò±Éä Eäò ºÉc÷iÉä ½ÖþB ÊUô±ÉEäò EòÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ ½þè*
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ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +ÉiÉÉ ½þè ÊEò nùÖÊxÉªÉÉ
|ÉÊGòªÉÉ+Éå ºÉä ¤ÉxÉiÉÒ ½þè, SÉÒWÉÉå ºÉä xÉ½þÓ*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, ½þ¨É näùJÉiÉä ½éþ ÊEò
½þ®ú SÉÒWÉ ¤Énù±ÉiÉÒ ½þè* ¤Énù±ÉÉ´É GòÊ¨ÉEò,
¨ÉÉjÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É ½þÉäiÉä ½þé, VÉèºÉä ÊEò
Ê]õbÂ÷bä÷ Eäò +ÉEòÉ®ú ¨Éå vÉÒ®úä-vÉÒ®úä ½þÉäxÉä
´ÉÉ±ÉÒ ́ ÉÞÊrù* ½þÉ±ÉÉÄÊEò, ªÉ½þ vÉÒ¨ÉÒ |ÉÊGòªÉÉ
BEò +ÉEòÎº¨ÉEò, MÉÖhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É ¨Éå
{ÉÊ®úÊhÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½þè: Ê]õbÂ÷bä÷ EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ*
½þ¨ÉÉ®úä Ê±ÉB <xÉ +ÉEòÎº¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå
EòÉä MÉÖhÉÉi¨ÉEò °ü{É ̈ Éå ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ̈ ÉÖÎ¶Eò±É
½þÉäiÉÉ ½þè*

´ÉÉºiÉÊ´ÉEò nùÖÊxÉªÉÉ EòÒ BEò +Éè®ú
Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ªÉ½þ ½þè ÊEò SÉÒWÉå (|ÉÊGòªÉÉBÄ)
BEò-nùÚºÉ®úä ºÉä VÉÖcÒ ½þÖ<Ç +Éè®ú BEò-nùÚºÉ®úä
{É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½þÉäiÉÒ ½þé, {ÉÞlÉEò ªÉÉ +±ÉMÉ-
lÉ±ÉMÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ VÉèºÉä ÊEò ́ Éä +®úºiÉÚ´ÉÉnùÒ
iÉEÇò Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÒ ½þé*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, VÉÒ´ÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ
{ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ JÉÉt
 ÉÞÆJÉ±ÉÉ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå ¦ÉÒ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉÒ
VÉÉ ºÉEòiÉÒ* ½þ¨É nùäJÉiÉä ½þé ÊEò Eò<Ç
{É®úº{É®ú ºÉ¨¤Érù JÉÉt  ÉÞÆJÉ±ÉÉBÄ BEò
JÉÉt VÉÉ±É ¤ÉxÉÉiÉÒ ½þé* <ºÉ JÉÉt VÉÉ±É
EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚn {ÉÉä¹ÉhÉ ºiÉ®úÉå
EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä ̈ Éå EòÊ`öxÉÉ<Ç ½þÉäiÉÒ
½þè* SÉÚ½þä EòÉä JÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉÉÄ{É EòÉä +{ÉxÉÉ
¦ÉÉäVÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉVÉ ¦ÉÒ SÉÚ½þä EòÉä
JÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè* ̈ ÉSUô®ú, ¤ÉÉVÉ +Éè®ú SÉÚ½þä,
nùÉäxÉÉå EòÉ JÉÚxÉ SÉÚºÉEò®ú +{ÉxÉÉ {ÉÉä¹ÉhÉ
Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½þè* EòÉä<Ç {É¶ÉÖ, {ÉÉèvÉÉå, +Éè®ú
=x½þå JÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä {É¶ÉÖ+Éå, nùÉäxÉÉå EòÉä JÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½þè, ÊVÉºÉºÉä ´É½þ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
={É¦ÉÉäCiÉÉ ¦ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½þè iÉlÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò

={É¦ÉÉäCiÉÉ ¦ÉÒ* {ÉÉèvÉÉå Eäò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
={É¦ÉÉäCiÉÉ ÊEòºÉÒ EòÒcä EòÉä ¦ÉÒ ´ÉÒxÉºÉ
}±ÉÉ<Ç ]õÅè{É VÉèºÉÉ EòÉä<Ç {ÉÉèvÉÉ JÉÉ ºÉEòiÉÉ
½þè* +Éè®ú Ê¡ò®ú +MÉ®ú ½þ¨É ºÉÚI¨É VÉÒ´ÉÉå
+Éè®ú bè]ÅÒÊ]´ÉÉäºÉÇ (Ê´ÉPÉ]õxÉ-¶ÉÒ±É ´ªÉlÉÇ
{ÉnùÉlÉÉç Eäò ¦ÉIÉEò) EòÉä ¦ÉÒ <ºÉ¨Éå VÉÉäcxÉä
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úå iÉÉä VÉ±nùÒ ½þÒ {É®úº{É®ú
ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ+Éå ºÉä ¦É®úÒ BEò ¤É½þÖiÉ ½þÒ VÉÊ]õ±É
¦ÉÚ±É-¦ÉÖ±ÉèªÉÉ ½þ¨ÉÉ®úä ºÉÉ¨ÉxÉä ½þÉäMÉÒ* Ê´ÉYÉÉxÉ
EòÊ`öxÉ ½þè*

<iÉxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ, ½þ¨É ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉiÉä
½éþ ÊEò iÉEÇò EòÒ <ºÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò {ÉrùÊiÉ ̈ Éå
EÖòUô ¦ÉÒ ½þ¨Éä¶ÉÉ xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ* ½þ®ú xÉ<Ç
SÉÒWÉ EòÒ VÉMÉ½þ EòÉä<Ç +Éè®ú xÉ<Ç SÉÒWÉ
+É VÉÉiÉÒ ½þè* ½þ¨É <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÉäSÉxÉä
Eäò +ÉnùÒ xÉ½þÓ ½þé* ½þ¨ÉÉ®úä Ê±ÉB ªÉ½þ
ªÉEòÒxÉ Eò®úxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þè ÊEò Eò¦ÉÒ
BäºÉÉ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ lÉÉ VÉ¤É {ÉÞl´ÉÒ {É®ú EòÉä<Ç
<xºÉÉxÉ xÉ½þÓ lÉÉ* ¶ÉÉªÉnù <ºÉÒÊ±ÉB ½þ¨É
<ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú <iÉxÉÒ VÉ±nùÒ ¦É®úÉäºÉÉ Eò®ú
±ÉäiÉä ½þé ÊEò +ÉÊnù¨ÉÉxÉ´É b÷ÉªÉxÉÉºÉÉì®úÉå ºÉä
±ÉcÉ Eò®úiÉä lÉä (½þEòÒEòiÉ ̈ Éå b÷ÉªÉxÉÉºÉÉì®ú
|ÉÉ®úÎ¨¦ÉEò ¨ÉÉxÉ´ÉÉå Eäò vÉ®úiÉÒ {É®ú +ÉxÉä
Eäò 6.5 Eò®úÉäc ºÉÉ±É {É½þ±Éä ½þÒ Ê´É±ÉÖ{iÉ
½þÉä MÉB lÉä)* <iÉxÉä ±É¨¤Éä EòÉ±ÉGò¨É EòÒ
Eò±{ÉxÉÉ ¦ÉÒ ½þ¨É EèòºÉä Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?
5. nùÖÊxÉªÉÉ Eäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä EòÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ
iÉ®úÒEòÉ +´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ½þè

<ºÉ |ÉEòÉ®ú ½þ¨É ªÉ½þ nùäJÉiÉä ½þé ÊEò
nùÖÊxÉªÉÉ Eäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä Eäò ½þ¨ÉÉ®úä
iÉ®úÒEäò, ½þ¨ÉÉ®úä Ê±ÉB Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÒJÉxÉÉ
¨ÉÖÎ¶Eò±É ¤ÉxÉÉ nùäiÉä ½þé* °üÊg´ÉÉÊnùiÉÉ EòÒ
+Éä®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ ZÉÖEòÉ´É, ½þ¨ÉÉ®úä Ê±ÉB ¤Énù±ÉÉ´É
nùäJÉxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É Eò®ú nùäiÉÉ ½þè* |ÉiªÉäEò
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SÉÒWÉ Eäò =nÂùnäù¶ªÉ EòÉä
ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ SÉÉ½,
½þ¨ÉÉ®úä Ê±ÉB ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ
EòÊ`öxÉ Eò®ú nùäiÉÒ ½þè ÊEò
ÊEòºÉ iÉ®ú½þ SÉÒWÉå Ê¤ÉxÉÉ
ÊEòºÉÒ  =nÂùnäù¶ªÉ  ªÉÉ
+Ê¦É|ÉÉªÉ Eäò ¦ÉÒ PÉ]õ
ºÉEòiÉÒ ½þ é, ½þÉ±ÉÉ ÄÊEò,
EòÉ®úhÉ iÉÉä ½þÉäiÉä ½þÒ ½þé*
½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÉäSÉxÉä EòÒ BäºÉÒ |É´ÉÞÊkÉ, ÊEò
½þ¨ÉÉ®úä ¶É®úÒ®úÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå ½þ¨ÉÉ®úä Ênù¨ÉÉMÉ
WªÉÉnùÉ ºÉ¶ÉCiÉ +Éè® +ÉvÉÉ®ú¦ÉÚiÉ ½þÉäiÉä
½þé, Eäò EòÉ®úhÉ ½þ¨É Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä
nùäJÉÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå Eäò {ÉÒUôä
Eäò ¦ÉÉèÊiÉEò EòÉ®úhÉÉå EòÉä +xÉnùäJÉÉ Eò®ú
nùäiÉä ½þé*

¶ÉÉªÉnù ÊVÉºÉ |ÉÉEÞòÊiÉEò nùÖÊxÉªÉÉ Eäò
SÉ¨ÉiEòÉ®ú EòÒ {ÉciÉÉ±É ½þ¨É Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ+Éå Eäò WÉÊ®úB Eò®úiÉä ½þé, ´É½þ BEò
iÉ®ú½þ ºÉä <iÉxÉÒ WªÉÉnùÉ +nÂù¦ÉÖiÉ +Éè®ú
Ê´Éº¨ÉªÉEòÉ®úÒ ½þè ÊEò ´É½þ ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ¨ÉZÉ
ºÉä {É®úä ½þè*
<xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä ºÉä ½þ¨Éå
Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÒJÉxÉä ´É {ÉgÉxÉä ¨Éå ÊEòºÉ
iÉ®ú½þ ¨Énùnù Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½þè?

ªÉÊnù ½þ¨É Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ ºÉ½þÒ |ÉEÞòÊiÉ
EòÉä ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉBÄ, +{ÉxÉä ºÉÉäSÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò
ºÉä VÉÖcÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä {É½þSÉÉxÉ ºÉEåò,
+Éè®ú iÉEÇò Eäò <ºÉ xÉB iÉ®úÒEäò EòÉä +{ÉxÉÉ
ºÉEåò, iÉÉä <ºÉºÉä Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÒJÉxÉä ́ É ÊºÉJÉÉxÉä
EòÒ xÉ<Ç ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ JÉÖ±É VÉÉiÉÒ ½þé*

ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä, ªÉÊnù Ê´ÉYÉÉxÉ ‘iÉlªÉÉå’
EòÒ ºÉÚSÉÒ ½þÉäxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ EòÉä<Ç {ÉrùÊiÉ

½þ è, iÉÉä Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå EòÉä
‘iÉlªÉÉå’ EòÒ ºÉÚSÉÒ {ÉgxÉä EòÒ
¤ÉVÉÉªÉ ́ É½þ {ÉrùÊiÉ ºÉÒJÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB* <ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½þ
½þÖ+É ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉÚSÉÉ
{ÉÉ`ÂªÉGò¨É  ¤Énù±É  ÊnùªÉÉ
VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

ªÉÊnù Ê´ÉYÉÉxÉ iÉlªÉÉå EòÒ
ºÉÚSÉÒ ½þè iÉÉä Ê¡ò®ú Ê´ÉYÉÉxÉ

Eäò {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É ¨Éå Ê´É¹ÉªÉ EòÒ °ü{É®úäJÉÉ
½þÉäxÉÉ ±ÉÉWÉ¨ÉÒ ½è +Éè®ú |ÉiªÉäEò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå
BäºÉä iÉlªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉx½þå
Ê´ÉtÉlÉÔ ªÉÉnù ®úJÉå* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB,
<ºÉ {ÉÖ®úÉiÉxÉ føÆMÉ EòÒ ºÉÉäSÉ Eäò ̈ ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò
iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ BEò ̀ öä`ö
{ÉÉ`ÂöªÉGò¨É ¤ÉÉìCºÉ ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½þè*

{É®ú ªÉÊnù Ê´ÉYÉÉxÉ ´ÉÉEò<Ç ¨Éå BEò
{ÉrùÊiÉ ½þè, iÉÉä Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É EòÉä
{ÉrùÊiÉªÉÉå, EòÉªÉÇÊ´ÉÊvÉªÉÉå, +Éè®ú EòÉè¶É±ÉÉå
EòÉ JÉÉEòÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB, xÉ ÊEò Ê´É¹ÉªÉ
EòÉ* {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É ¨Éå Ê´É¹ÉªÉ EòÉ ÊWÉGò
Eò®úxÉÉ EòiÉ<Ç WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½þè* <ºÉºÉä
EòÉä<Ç ¡òEÇò xÉ½þÓ {ÉcäMÉÉ ÊEò `öÒEò-`öÒEò
EòÉèxÉ-ºÉä Ê´É¹ÉªÉ {Égä VÉÉiÉä ½þé, CªÉÉåÊEò
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ªÉ½þ ½þè ÊEò Ê´ÉtÉlÉÔ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò
{ÉrùÊiÉ ºÉÒJÉå*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É
¨Éå Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉ Ê´É¶Éä¹É =±±ÉäJÉ Eò®úxÉä EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ ½þÉäxÉä Eäò iÉÒxÉ +ÊiÉÊ®úCiÉ
EòÉ®úhÉ ½þé* {É½þ±ÉÉ, ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ
Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉ ºÉ¨¦É´ÉiÉ: =±±ÉäJÉ xÉ½þÓ Eò®ú
ºÉEòiÉä* =xÉEòÒ ºÉÆJªÉÉ ¤É½þÖiÉ +ÊvÉEò
½þè* nùÚºÉ®úÉú, ªÉÊnù Ê´ÉtÉlÉÔ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ
{ÉrùÊiÉ ºÉÒJÉ VÉÉBÄ iÉÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉ

BEò {ÉÖ®úÉxÉÉ {ÉÉ ẦªÉGò¨É
1. {É®ú̈ ÉÉhÉÖ +Éè®ú +hÉÖ
2. EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ
3. {ÉÉèvÉä
4. {É¶ÉÖ
5. {ÉnùÉlÉÇ
6. {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ
7. ¨ÉÉèºÉ¨Éö
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Eäò |ÉÊiÉ =xÉEòÒ Ênù±ÉSÉº{ÉÒ VÉÉMÉ VÉÉBMÉÒ
+Éè®ú WÉ°ü®úiÉ {ÉcxÉä {É®ú ́ Éä =ºÉEäò ¤ÉÉ®úä ̈ Éå
+Éè®ú ¨ÉÉ±ÉÚ¨ÉÉiÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®ú ºÉEåòMÉä*
iÉÒºÉ®úÉ, Ê´É¹ÉªÉ-|ÉºÉÆMÉÉå Eäò º{É¹]õ °ü{É ºÉä
=Î±±ÉÊJÉiÉ xÉ ½þÉäxÉä ºÉä Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå (+Éè®ú
Ê¶ÉIÉEòÉå) EòÉä ±ÉÉ¦É {É½þÖÄSÉäMÉÉ CªÉÉåÊEò iÉ¤É
=xÉEäò {ÉÉºÉ +{ÉxÉÒ Ê´ÉÊ¶É¹] ¯ûÊSÉªÉÉå
+Éè®ú WÉ°ü®úiÉÉå Eäò ̈ ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò Ê´É¹ÉªÉ SÉÖxÉxÉä
EòÒ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ ½þÉäMÉÒ* BäºÉä ¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ
Ê¶ÉIÉhÉ ´ÉèÎ¶´ÉEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ B´ÉÆ ºlÉÉxÉÒªÉ
±ÉÉäMÉÉå EòÒ WÉ°ü®úiÉÉå, nùÉäxÉÉå ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½þè* <ºÉºÉä Ê´ÉEäòxpùÒEò®úhÉ EòÉä
½þEòÒEòiÉ ¤ÉxÉÉ {ÉÉxÉä EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ¦ÉÒ
½þ±É ½þÉä VÉÉBMÉÒ, ºÉÉlÉ ½þÒ ªÉ½þ ¦ÉÒ
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉä ºÉEäòMÉÉ ÊEò ºÉ¦ÉÒ ºEÚò±É
MÉÖhÉ´ÉkÉÉ +Éè®ú BEò ½þnù iÉEò ºÉ¨É°ü{ÉiÉÉ
¤ÉxÉÉB ®úJÉ ºÉEåò*

+ÉÊJÉ®úEòÉ®ú, <ºÉºÉä CªÉÉ ¡òEÇò {ÉciÉÉ
½þè ÊEò EòÉä<Ç UôÉjÉ Ê¨ÉÊb÷±É ºEÚò±É EòÒ
{ÉgÉ<Ç {ÉÚ®úÒ Eò®ú ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ‘|ÉEòÉ¶É
ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ ’, ªÉÉ ‘®äú}±ÉäÊºÉªÉÉ’, ªÉ É
‘xªÉÚ]õÅÉìxÉ’ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ xÉ½þÓ Eò®ú
ºÉEòiÉÉ? CªÉÉ ªÉ½þ ´ÉÉEò<Ç ÊSÉxiÉÉ EòÒ
¤ÉÉiÉ ½þè? ́ ÉèºÉä ¦ÉÒ, ½þ¨É ºÉ¤É ªÉ½þ VÉÉxÉiÉä
½þé ÊEò +MÉ®ú Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉä
ºÉÉ®úÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÄ ={ÉªÉÉäMÉÒ xÉ½þÓ ½þé iÉÉä
´Éä, ́ ÉèºÉä ¦ÉÒ =x½þå VÉ±nùÒ ½þÒ ¦ÉÚ±É VÉÉBÄMÉä*

±ÉäÊEòxÉ, ½þ¨Éå =ºÉ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå WÉ°ü®ú
ÊSÉÎxiÉiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉ¤É EòÉä<Ç Ê´ÉtÉlÉÔ
Ê¨ÉÊb÷±É ºEÚò±É {ÉÚ®úÉ Eò®ú SÉÖEòÉ ½þÉä +Éè®ú
=ºÉä ªÉ½þÒ ±ÉMÉiÉÉ ½þÉä ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ iÉÉä
Eäò´É±É iÉlªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¦É®ú ½þè, +Éè®ú ́ É½þ
ºÉÉäSÉiÉÉ ½þÉä ÊEò ½þ®ú ºÉ´ÉÉ±É EòÉ BEò
ÊxÉÎ¶SÉiÉ, YÉÉiÉ VÉ´ÉÉ¤É ½þÉäiÉÉ ½þè, +Éè®ú

ºÉÉlÉ ½þÒ +MÉ®ú ́ É½þ ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôxÉä, |ÉªÉÉäMÉ
Eò®úxÉä, Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉä, iÉlÉÉ ºÉÉIªÉÉå
{É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÒ
Ênù±ÉSÉº{ÉÒ +Éè®ú IÉ¨ÉiÉÉ JÉÉä SÉÖEòÉ ½þÉä*
ªÉÊnù BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½þè iÉÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ
Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå ªÉ½þ
½þ¨ÉÉ®úÒ +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ½þÉäMÉÒ* +Éè®ú +ÊvÉEòÉÆ¶É
¨ÉÉ¨É±ÉÉå ̈ Éå ªÉ½þÒ ½þÉä ®ú½þÉ ½þè, ½þ¨É +ºÉ¡ò±É
½þÉäiÉä VÉÉ ®ú½þä ½þé* ½þ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úä Ê¶ÉIÉhÉ Eäò
iÉ®úÒEäò EòÉä ¤Énù±ÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ*

xÉªÉÉ {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É EèòºÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ
½þè, <ºÉEòÉ BEò =nÉ½þ®úhÉ ¤ÉÉìCºÉ ¨Éå
ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½þè* ªÉ½þ {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É
Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå Eäò Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ SÉÒWÉÉå EòÉä
®úäJÉÉÆÊEòiÉ Eò®úiÉÉ ½þè* Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉ +±ÉMÉ
ºÉä =±±ÉäJÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½þè*

EòÉä<Ç Ê¶ÉIÉEò BäºÉä {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉä Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½þè?
Ê¶ÉIÉEò Eäò Ê±ÉB {É½þ±ÉÉ Eònù¨É ªÉ½þ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½þè ÊEò ´Éä +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå EòÒ
®úÉäWÉ¨É®úÉÇ EòÒ ÊWÉxnùMÉÒ ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
BäºÉÒ JÉÉºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä
¨Éå =xÉEòÒ ¨Énùnù Eò®úå ÊVÉx½þå ºÉÖ±ÉZÉÉxÉÉ
=xÉEäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ½þÉä* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò
Ê±ÉB, ÊEòºÉÒ EÞò¹ÉEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå =MÉiÉä
SÉÉ´É±É +Éè®ú =x½þå CªÉÉÊ®úªÉÉå ¨Éå ¤ÉÉäxÉä ºÉä
VÉÖcÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ
½þè* Ê´ÉtÉlÉÔ <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôxÉÉ
¶ÉÖ°ü Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé ÊEò vÉÉxÉ Eäò ¤ÉÒVÉ
ÊEòiÉxÉä ÊEòº¨É Eäò ½þÉäiÉä ½þé +Éè®ú +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ
¤ÉÒVÉ +ÆEÖòÊ®úiÉ ½þÉåMÉä* <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉä
{ÉÉ ẦöªÉGò¨É EòÒ {É½þ±ÉÒ 16 +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå
¨Éå ºÉä Eò<Ç {ÉÚ®úÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½þé, +Éè®ú <ºÉä
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BEò xÉªÉÉ {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É
1. BäºÉä ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôå VÉÉä +É´É¶ªÉEò ½þÉå +Éè®ú ½þ̈ ÉÉ®úä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ

½þÉå*
2. BäºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôå VÉÉä ½þ̈ ÉÉ®úä +{ÉxÉä ´ÉèYÉÉÊxÉEò +x´Éä¹ÉhÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖCiÉ ½þÉå*
3. ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉå ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éå Eò<Ç |É¶xÉ BäºÉä ½þÉäiÉä ½þé ÊVÉxÉEòÉ EòÉä<Ç BEò ºÉÒvÉÉ-ºÉÉnùÉ =kÉ®ú

xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*
4. nùäJÉä VÉÉ ºÉEòxÉä ́ ÉÉ±Éä ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{ÉÉå EòÉä º{É¹]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {É®úÒIÉhÉ ªÉÉäMªÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ

¤ÉxÉÉBÄ*
5. |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú nùäxÉä Eäò Ê±ÉB iÉEÇòºÉÆMÉiÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉÊhÉªÉÉÄ, +ÉEò±ÉxÉ +Éè®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ {É®ú

+ÉvÉÉÊ®úiÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉBÄ*
6. +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉ {É®úÒIÉhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉªÉÉäMÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úå*
7. ´ÉèYÉÉÊxÉEò |ÉªÉÉäMÉÉå ¨Éå ÊxÉªÉÆjÉhÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úå +Éè®ú =x½þå ºÉ¨ÉZÉå*
8. BäºÉÉ EòÉä<Ç |ÉªÉÉäMÉ Eò®úå ÊVÉºÉºÉä +É{ÉEòÒ ºÉÉäSÉ ¤Énù±É VÉÉB*
9. |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉxÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä føÉÄSÉä ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ ÊnùCEòiÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ

Eò®úå*
10. ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ WÉ°ü®úiÉÉå Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖCiÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ SÉªÉxÉ Eò®úå*
11. Ê´ÉºiÉÞiÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ +Éè®ú ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úå*
12. ¨ÉÉ{ÉxÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉEò®úhÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úå*
13. |ÉiªÉIÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ, +É´ÉvÉÇxÉ, ¨ÉÉ{ÉxÉ (ÊVÉºÉ¨Éå ÊMÉxÉiÉÒ Eò®úxÉÉ, Êuù ´É ÊjÉ+ÉªÉÉ¨ÉÒ ¨ÉÉ{ÉxÉ,

ºÉ¨ÉªÉ MÉhÉxÉÉ, iÉÉè±É Eò®úxÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉÉ ½þè), ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ, +Éè®ú +Ê¦É±ÉäJÉxÉ Eäò +xªÉ
°ü{ÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä SÉÒWÉÉå EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ +Éè®ú iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ*

14. ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç {É®ú {É½þÖÄSÉxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉÄEòcÉå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉÉ*
15. ¶É¤nùÉå, ®úäJÉÉÊSÉjÉÉå , iÉº´ÉÒ®úÉå, Ê¡ò±¨ÉÉå, +Ê¦É±ÉäJÉxÉÉå +ÉÊnù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½þÖB Ê´ÉºiÉÞiÉ

|ÉäIÉhÉÉå, xÉiÉÒVÉÉå, +Éè®ú ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç EòÉä ¨ÉÉèÊJÉEò ´É Ê±ÉÊJÉiÉ °ü{É ¨Éå |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ føÆMÉ ºÉä
ºÉÆ|ÉäÊ¹ÉiÉ Eò®úå*

16. +{ÉxÉä oùÎ¹]õõEòÉähÉ EòÉ ¤ÉSÉÉ´É Eò®úiÉä ½þÖB SÉSÉÉÇ+Éå ¨Éå Ê½þººÉÉ ±Éå +Éè®ú ºÉÉIªÉÉå, =nùÉ½þ®úhÉÉå,
+Éè®ú +É±ÉÉäSÉxÉÉ+Éå uùÉ®úÉ nùÚºÉ®úÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úå*

17. Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉÞ¹ ö̀¦ÉÚÊ¨ÉªÉÉå (+±ÉMÉ-+±ÉMÉ +ÉªÉÖ́ ÉMÉÇ, ¶ÉèÊIÉEò ºiÉ®ú iÉlÉÉ Ê¦ÉxxÉ-Ê¦ÉxxÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå,
¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå +ÉÊnù EòÉä VÉÉxÉxÉä-¨ÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ) Eäò ±ÉÉäMÉÉå iÉEò |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ føÆMÉ ºÉä
´ÉèYÉÉÊxÉEò iÉEÇò ºÉÆ|ÉäÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ*
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18. ÊEòiÉÉ¤ÉÉå, <Æ]õ®úxÉä]õ, ºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉå +Éè®ú SÉSÉÉÇ+Éå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä Ê´ÉÊ¶É¹]õ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ
½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉÉ*

19. ½þ̈ ÉÉ®úä {ÉªÉÉḈ É®úhÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉÉèvÉÉå ´É {É¶ÉÖ+Éå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ
ÊnùMnùÊ¶ÉÇEòÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú*

20. ¶É¤nùEòÉä¹ÉÉå, ºÉÚÊSÉªÉÉå, Ê´É¹ÉªÉ-ºÉÚÊSÉªÉÉå, Ê´É¶´ÉEòÉä¹ÉÉå, +Éè®ú <Æ]õ®úxÉä]õ EòÉ EÖò¶É±ÉiÉÉ ´É
|É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ føÆMÉ ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ*

21. ºÉÆOÉ½ÒiÉ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÒ ́ ÉèvÉiÉÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úå +Éè®ú Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úå (VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò »ÉÉäiÉÉå
¨Éå MÉ±ÉÊiÉªÉÉÄ iÉ±ÉÉ¶Éå)*

22. ºÉÚSÉxÉÉ+Éå ¨Éå ÊUô{Éä ÊxÉVÉÒ ´É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÚ́ ÉÉÇOÉ½þÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉå, iÉlÉÉ +{ÉxÉä oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä
{ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉä VÉÉBÄ +Éè®ú <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úå ÊEò EèòºÉä <ºÉºÉä +É{ÉEäò +{ÉxÉä |ÉäIÉhÉ
+Éè®ú Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½þé*

23. ¤ÉÉ®-¤ÉÉ®ú ÊEòB MÉB ¨ÉÉ{ÉxÉÉå +Éè®ú |ÉäIÉhÉÉå ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä +xiÉ®úÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úå +Éè®ú
EòÉ®úhÉÉå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úå*

24. =xÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úå, iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úå, =x½þå Gò¨É¤Érù +Éè®ú ¸ÉähÉÒ¤Érù Eò®úå ÊVÉxÉºÉä
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ÉºiÉÖBÄ ¤ÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½þé*

25. Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉnùÉlÉÉç Eäò MÉÖhÉvÉ¨ÉÉç EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ +Éè®ú Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +SUôä {É®úÒIÉhÉ
iÉèªÉÉ®ú Eò®úå +Éè®ú =x½þå +ÆVÉÉ¨É nùå*

26. {ÉnùÉlÉÉç ¨Éå ºlÉÉªÉÒ ´É +ºlÉÉªÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä iÉ®úÒEòÉå EòÒ JÉÉäVÉ Eò®úå*
27. Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ̈ ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå (VÉèºÉä ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ, ¦É´ÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ, EÞòÊ¹É, JÉxÉxÉ,

´ÉºiÉÖ =i{ÉÉnùxÉ) Eäò ±ÉÉ¦É +Éè®ú ½þÉÊxÉªÉÉå EòÉ, iÉlÉÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ {É®ú {ÉcxÉä ́ ÉÉ±Éä =xÉEäò |É¦ÉÉ´ÉÉå
EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úå*

28. ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É ={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç ªÉÆjÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úå*
29. EÖòUô ¨É¶ÉÒxÉÉå +Éè®ú ={ÉEò®úhÉÉå EòÉä JÉÉä±ÉEò®ú ´É =xÉEäò +ÆMÉÉå EòÉä +±ÉMÉ Eò®úEäò ´É {ÉÖxÉ:

VÉÉäcEò®ú, <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ {ÉciÉÉ±É Eò®úå ÊEò ´Éä EèòºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉä ½þé*
30. nùäJÉä MÉB ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{ÉÉå VÉèºÉä ÊnùxÉ +Éè®ú ®úÉiÉ EòÉ ½þÉäxÉÉ, SÉÉÄnù Eäò SÉ®úhÉ, ºÉÆPÉxÉxÉ +Éè®ú

´ÉÉ¹{ÉÒEò®úhÉ, EÆòEòÉ±É EòÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ, {ÉÉSÉxÉ +ÉÊnù ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{ÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
xÉ¨ÉÚxÉÉå EòÒ ®úSÉxÉÉ Eò®åú*

31. ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú nùäxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ´ÉæIÉhÉÉå EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉBÄ, =x½þå +ÆVÉÉ¨É nùå
+Éè®ú Ê¡ò®ú xÉiÉÒVÉÉå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úå*

32. ºlÉÉxÉÒªÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉÒªÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, +ÉÊlÉÇEò, +Éè®ú ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÒ {É½þSÉÉxÉ
Eò®úå +Éè®ú <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úå ÊEò ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉä Ê´ÉYÉÉxÉ ´É |ÉÉätÉäÊMÉEòÒ <xÉ
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä +Éè®ú =¦ÉÉ®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú/ªÉÉ Eò¨É Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½è*



74 ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ +ÆEò-20 (¨ÉÚ±É +ÆEò 77)

{ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä ¨Éå BEò ¨É½þÒxÉÉ ªÉÉ =ºÉºÉä
WªÉÉnùÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½þè* Ê¶ÉIÉEò
ªÉ½þ ÊxÉhÉÇªÉ ±Éä ºÉEòiÉÉ ½þè ÊEò Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå
EòÉä 14´ÉÓ +É´É¶ªÉEòiÉÉ - +ÉÄEòcÉå EòÉ
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ - Eäò Ê±ÉB +ÊiÉÊ®úCiÉ ̈ Éä½þxÉiÉ
Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þè* BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå
Ê¶ÉIÉEò +xªÉ |É¶xÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ +ÉÄEòc÷Éå
EòÉ {É½þ±ÉÚ VÉÉäc÷Eò®ú <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ
{É®ú WÉÉä®ú näù ºÉEòiÉÉ ½èþ*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú, Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå EòÉä ÊEòºÉÒ
{ÉÉ`ÂöªÉ{ÉÖºiÉEò EòÒ WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ ®ú½þäMÉÒ,
{É®ú Ê´ÉYÉÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =x½þå +xªÉ
|ÉEòÉ®ú EòÒ føä®ú ºÉÉ®úÒ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäMÉÒ* <ºÉ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå Eäò ¶É¤nùEòÉä¹É +Éè®ú Ê´É¶´ÉEòÉä¹É
(ºÉ¨¦É´ÉiÉ: <Æ]õ®úxÉä]õ {É®ú ̈ ÉÉèVÉÚnù), {ÉÉèvÉÉå,
{É¶ÉÖ+Éå, +Éè®ú SÉ]Âõ]õÉxÉÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä
Eäò Ê±ÉB ÊnùMnùÊ¶ÉÇEòÉBÄ, iÉlÉÉ +xªÉ ºÉxnù¦ÉÇ
{ÉÖºiÉEåò ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉåMÉÒ*

Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå EòÉä BäºÉÒ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÒ
WÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ VÉÉä BäºÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå,
EòÉè¶É±ÉÉå, +Éè® |ÉÉä]ÉäEòÉì±ÉÉ å (EòÉªÉÇ
ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå) EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉiÉÓ ½þÉå ÊVÉxÉEòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ´Éä +{ÉxÉä |ÉÉªÉÉäÊMÉEò EòÉªÉÉç ¨Éå
Eò®åúMÉä* WÉ°ü®úÒ ={ÉEò®úhÉ ÊnùB VÉÉxÉä {É®ú
´Éä EÖòUô Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ +{ÉxÉä +É{É ºÉä ¦ÉÒ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé* +Éè® WÉ°ü®úiÉÉå
Eäò ̈ ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò, EÖòUô ={ÉEò®úhÉ ́ Éä JÉÖnù ¦ÉÒ
iÉèªÉÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé*

{ÉÖºiÉEåò +Éè®ú Eò½þÉÊxÉªÉÉå, EòÊ´ÉiÉÉ+Éå,
MÉÒiÉÉå, xÉÉ]õEòÉå, Ê¡ò±¨ÉÉå, Ê¶É±{ÉÉå, +Éè®ú
ÊSÉjÉÉå ´ÉÉ±Éä +xªÉ ¨ÉÉvªÉ¨É Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå
uùÉ®úÉ |ÉÉºÉÆÊMÉEò +xiÉÊ´ÉÇ¹ÉªÉÒ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ¤É½þÖiÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉä ½þé* +x´Éä¹ÉhÉ
½þäiÉÖ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå, MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå, +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉÉå
EòÉ ºÉÖZÉÉ´É nùäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ÊEòiÉÉ¤Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ
½þÉä ºÉEòiÉÒ ½þé* Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå
Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ÊEòiÉÉ¤Éå

BEò {É®úÒIÉÉ-|É¶xÉ
´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉ BEò ºÉ¨ÉÚ½þ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ ÊEò CªÉÉ ºÉ®úºÉÉå Eäò +{ÉäIÉÉEÞòiÉ ¤Écä ¤ÉÒVÉ,
¤Écä {ÉÉèvÉä {ÉènùÉ Eò®úiÉä ½þé* =x½þÉåxÉä nùÉä ¤ÉÒVÉ Ê±ÉB, BEò ¤ÉcÉ +Éè®ú BEò UôÉä]õÉ, =xÉEòÉä ¤ÉÉä ÊnùªÉÉ
+Éè®ú Ê¡ò®ú =xÉºÉä =i{ÉxxÉ ºÉ®úºÉÉå Eäò {ÉÉèvÉÉå EòÉä iÉÉè±ÉÉ* =x½þÉåxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ¤Écä ¤ÉÒVÉ ºÉä =i{ÉxxÉ
{ÉÉèvÉä EòÉ ´ÉWÉxÉ UôÉä]õä ¤ÉÒVÉ ºÉä =i{ÉxxÉ {ÉÉèvÉä EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå 2 OÉÉ¨É WªÉÉnùÉ lÉÉ*

ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ ÊnùJÉÉiÉÉ ½þè ÊEò:
(1) ¤Écä ¤ÉÒVÉ UôÉä]õä {ÉÉèvÉä =i{ÉxxÉ Eò®úåMÉä*
(2) UôÉä]õä ¤ÉÒVÉ UôÉä]õä {ÉÉèvÉä =i{ÉxxÉ Eò®úåMÉä*
(3) UôÉä]õä ¤ÉÒVÉ Eò¨É ´ÉWÉxÉ ´ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉä =i{ÉxxÉ Eò®úåMÉä*
(4) UôÉä]õä ¤ÉÒVÉ +Éè®ú ¤Écä ¤ÉÒVÉ iÉEò®úÒ¤ÉxÉ BEò-ºÉä ´ÉWÉxÉ ´ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉä =i{ÉxxÉ Eò®úåMÉä*
(5) <ºÉºÉä EòÉä<Ç ÊºÉrùÉxiÉ xÉ½þÓ ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè CªÉÉåÊEò ÊºÉ¡Çò nùÉä ¤ÉÒVÉÉå EòÉ ½þÒ

<ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*
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¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½þé, JÉÉºÉ iÉÉè®ú
{É®ú iÉ¤É VÉ¤É =xÉ¨Éå <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ´ÉhÉÇxÉ
½þÉå ÊEò ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ÊEòx½þÓ
JÉÉºÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ {ÉciÉÉ±É EòÒ*

Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò {ÉÉºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ºÉÉäSÉxÉä,
iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä ´É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB
=xÉEäò {ÉSÉæ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÚSÉxÉÉ Eäò
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ »ÉÉäiÉÉå EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ*
WÉÉÊ½þ®ú-ºÉÒ ¤ÉÉiÉ ½þè ÊEò <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ
{ÉgÉ<Ç Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÒ
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¤É½þÖiÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þè*
¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ

¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò iÉ®úÒEäò ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ EòÉä<Ç
¨ÉÖÎ¶Eò±É ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ½þè* ÊEòºÉÒ ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ
EòÉ ¨ÉÖJªÉ Ê¤ÉxnùÖ ¤ÉºÉ ªÉ½þ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉÉ
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½þè ÊEò |ÉiªÉäEò Ê´ÉtÉlÉÔ xÉä
{ÉÉ`ÂöªÉGò¨É ¨Éå ¤ÉiÉÉ<Ç MÉ<Ç xªÉÚxÉiÉ¨É
+É´É¶ªÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ EòÒ ½þé ªÉÉ xÉ½þÓ*

Eèò®úxÉ ½èþb÷ÉìEò: Ê{ÉUô±Éä {ÉSSÉÒºÉ ºÉÉ±ÉÉå ºÉä ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉÉÊ´Énù, ÊSÉjÉEòÉ®ú +Éè®ú Ê¶ÉIÉEò Eäò °ü{É ¨Éå
EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ* +É{ÉxÉä ¤É½ÖþiÉ-ºÉÒ ÊSÉjÉEòlÉÉ+Éå, {ÉÉ ẦöªÉ{ÉÖºiÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {É`öxÉ ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉå EòÉä
Ê±ÉJÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉ¨Éå ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉB ½éþ* +É{ÉxÉä +{ÉxÉÒ {ÉÒBSÉ.b÷Ò. +Éè®ú {ÉÉäº] b÷ÉìC]õÉä®ú±É ]ÅäõËxÉMÉ
ªÉÚ.BºÉ.B. ¨Éå ºÉ¨ÉÉ{iÉ EòÒ* ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ¨Éå ½þÉä̈ ÉÒ ¦ÉÉ¦ÉÉ ºÉå]õ®ú ¡òÉì®ú ºÉÉ<ÆºÉ BVªÉÚEäò¶ÉxÉ, ¨ÉÖ̈ ¤É<Ç ¨Éå
EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù: ¦É®úiÉ ÊjÉ{ÉÉ ö̀Ò: {ÉjÉEòÉÊ®úiÉÉ ¨Éå {ÉÒ.VÉÒ. Êb÷{±ÉÉä̈ ÉÉ* º´ÉiÉÆjÉ ±ÉäJÉxÉ +Éè®ú
Êuù¦ÉÉÊ¹ÉEò +xÉÖ́ ÉÉnù Eò®úiÉä ½éþ* ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, BEò Ê¶ÉIÉEò ªÉ½þ
iÉªÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½þè ÊEò |ÉiªÉäEò Ê´ÉtÉlÉÔ
EòÉä BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ-ºÉÒ¨ÉÉ ̈ Éå Eò¨É-
ºÉä-Eò¨É iÉÒxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |ÉªÉÉäMÉ iÉèªÉÉ®ú
Eò®úxÉä ½þÉåMÉä +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉÉÄSÉ
¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úxÉä ½þÉåMÉä*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉÉ ẦöªÉGò¨É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®úiÉä ½þÖB EäòxpùÒEÞòiÉ ¤ÉÉäb÷Ç {É®úÒIÉÉBÄ ¦ÉÒ
+ÉºÉÉxÉÒ-ºÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ
½þé* <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ {É®úÒIÉÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖCiÉ
¤É½þÖ-Ê´ÉEò±{ÉÒ |É¶xÉ EòÉ BEò =nùÉ½þ®úhÉ
ªÉ½þÉÄ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½þè* ªÉ½ ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ
xÉ½þÓ VÉÉÄSÉ ®ú½þÉ ÊEò Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä<Ç
ÊxÉÎ¶SÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ®úJÉiÉä ½þé ªÉÉ xÉ½þÓ*
=x½þå ºÉÉ®úÒ WÉ°ü®úÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùÒ MÉ<Ç
½þè* ºÉ´ÉÉ±É <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úiÉÉ ½þè
ÊEò ´Éä Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ {ÉrùÊiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä
½þé ªÉÉ xÉ½þÓ*


