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<Ç ¤É®úºÉ {É½þ±Éä VÉ¤É ½þ¨É ¤ÉSSÉä ½þÒ
      lÉä, ½þ¨É nùÉäºiÉÉå xÉä BEò +VÉÒ¤ÉÉä-
MÉ®úÒ¤É PÉ]õxÉÉ näùJÉÒ* ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò
BEò ½þ®äú-SÉ¨ÉEòÒ±Éä ®ÆúMÉ EòÒ iÉiÉèªÉÉ
BEò ¤Écä÷-ºÉä EòÉìEò®úÉäSÉ EòÉä JÉÓSÉ-
JÉÓSÉ Eò®ú Ê±ÉB VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ*
SÉ¨ÉEòÒ±Éä ½þ®äú-xÉÒ±Éä ®ÆúMÉ ́ ÉÉ±ÉÒ <ºÉ
iÉiÉèªÉÉ EòÉä ¶ÉÉªÉnù +É{ÉxÉä näùJÉÉ
½þÉ ä* <ºÉEòÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò xÉÉ¨É
B¨{ªÉÚ±ÉäCºÉ Eò¨|ÉäºÉÉ ½èþ +Éè® +É¨É
iÉÉè®ú {É®ú <ºÉä B¨Éä®ú±b÷ iÉiÉèªÉÉ ¦ÉÒ
Eò½þiÉä ½éþ* ´ÉMÉÔEò®úhÉ Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä
ªÉ½þ C±ÉÉºÉ <ÆºÉäC]õÉ Eäò +ÉìbÇ® ½ÉªÉ-
¨ÉäxÉÉä{]ä®É EòÒ ºÉnùºªÉ ½èþ* ªÉ½þ nùÊIÉhÉ
BÊ¶ÉªÉÉ, +£òÒEòÉ ´É |É¶ÉÉxiÉ ¨É½þÉºÉÉMÉ®ú
Eäò uùÒ{ÉÉå ¨Éå {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú EòÉì±ÉÉäxÉÒ
ªÉÉ ZÉÖhb÷ ¨Éå ®ú½þxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ BEòÉEòÒ
VÉÒ´ÉxÉ ´ªÉiÉÒiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

JÉè®, ÊEòººÉä {É®ú ́ ÉÉ{ÉºÉ +ÉiÉä ½éþ*
SÉÚÄÊEò, ªÉ½þ iÉiÉèªÉÉ EòÉìEò®úÉäSÉ ºÉä EòÉ¡òÒ

UôÉä]õÒ lÉÒ <ºÉÊ±ÉB ½þ̈ Éå
JÉÉºÉÉ +SÉ®úVÉ ½Öþ+É*

{É½þ±Éä iÉÉä ½þ¨Éå ±ÉMÉÉ ÊEò
¶ÉÉªÉnù EòÉìEò®úÉäSÉ ¨É®úÉ ½Öþ+É ½þÉä

ªÉÉ Ê¡ò®ú iÉiÉèªÉÉ xÉä bÆ÷Eò ¨ÉÉ®úEò®ú
=ºÉä ºÉÖxxÉ ªÉÉ ¤Éä½þÉä¶É Eò®ú ÊnùªÉÉ ½þÉäMÉÉ,

{É®ú BäºÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ* EòÉìEò®úÉäSÉ +{ÉxÉä
BÆÊ]õxÉä Ê½þ±ÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ, =ºÉEäò {Éè®ú SÉ±É
®ú½äþ lÉä* iÉiÉèªÉÉ xÉä =ºÉä ¨ÉÖÄ½þ Eäò {ÉÉºÉ +{ÉxÉä
VÉ¤Éc÷Éå ºÉä {ÉEòc÷ ®úJÉÉ lÉÉ +Éè®ú =ºÉä
JÉÓSÉ-JÉÓSÉ Eò®ú +ÉMÉä SÉ±ÉÉõ ®½þÒ lÉÒ*

Ê{ÉUô±Éä +ÆEò ¨Éå +É{ÉxÉä Êb÷MÉ®ú iÉiÉèªÉÉ +Éè®ú ]èõ®Æú]Öõ±ÉÉ ¨ÉEòc÷Ò Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå
BEò ±ÉäJÉ {ÉgøÉ lÉÉ* <ºÉ ÊºÉ±ÉÊºÉ±Éä EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉiÉä ½ÖþB iÉiÉèªÉÉ EòÒ
BEò +xªÉ |ÉVÉÉÊiÉ +Éè®ú EòÉìEò®úÉäSÉ Eäò ¤ÉÒSÉ BäºÉä ½þÒ BEò ºÉ¨¤ÉxvÉ EòÒ

MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä {Éc÷iÉÉ±É EòÒ VÉÉ ®ú½Ò ½èþ*
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EòÉìEò®úÉäSÉ ¤ÉxÉÉ ¤ÉÉäEòÉ

EÖòUô näù®ú ¤ÉÉnù iÉiÉèªÉÉ EòÉìEò®úÉäSÉ EòÉä
UôÉäc÷Eò®ú =c÷ MÉ<Ç* ½þ¨Éå ±ÉMÉÉ ÊEò +¤É
iÉÉä EòÉìEò®úÉäSÉ EòÉä ¨ÉÉèEòÉ Ê¨É±É MÉªÉÉ ½èþ,
+¤É ´É½þ ¦ÉÉMÉ VÉÉBMÉÉ* {É®ú ½èþ®úiÉ EòÒ
¤ÉÉiÉ ªÉ½þ lÉÒ ÊEò EòÉìEò®úÉäSÉ ´É½þÓ ¯ûEòÉ
®ú½þÉ, =ºÉxÉä ¦ÉÉMÉxÉä EòÒ EòÉä<Ç EòÉäÊ¶É¶É
xÉ½þÓ EòÒ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ EòÉìEò®úÉäSÉ {ÉÚ®úÒ
iÉ®ú½þ ºÉVÉMÉ ÊnùJÉ ®ú½þÉ lÉÉ, ´É½þ +{ÉxÉä
{Éè®ú +Éè®ú BÆÊ]õxÉä SÉ±ÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ* EÖòUô ½þÒ
näù®ú ¨Éå ´É½þ {É±É]õ ¦ÉÒ MÉªÉÉ +Éè®ú +{ÉxÉä
{Éè®ú iÉäWÉÒ ºÉä SÉ±ÉÉxÉä ±ÉMÉÉ, VÉèºÉÉ ÊEò
EòÉìEò®úÉäSÉ +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ-ºÉä EòÒcä÷ {É±É]õ
VÉÉxÉä {É®ú Eò®úiÉä ½éþ ªÉÉxÉÒ ´É½þ ½þ®ú iÉ®ú½þ
ºÉä BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÉìEò®úÉäSÉ ±ÉMÉ ®ú½þÉ
lÉÉ* +É¶SÉªÉÇ EòÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ lÉÒþ ÊEò
<ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ´É½þ SÉ±É ªÉÉ ¦ÉÉMÉ xÉ½þÓ
®ú½þÉ lÉÉ! ½þ¨ÉxÉä =ºÉä ¦ÉMÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
¦ÉÒ EòÒ, {É®ú EòÉä<Ç ¡òÉªÉnùÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É*
EÖòUô näù®ú ¨Éå iÉiÉèªÉÉ ´ÉÉ{ÉºÉ +É<Ç +Éè®ú
Ê¡ò®ú =ºÉä ¨ÉÖÄ½þ ºÉä {ÉEòc÷Eò®ú ±Éä VÉÉxÉä

±ÉMÉÒ VÉèºÉä ±ÉMÉÉ¨É {ÉEòc÷Eò®ú PÉÉäcä÷ EòÉä
±Éä VÉÉiÉä ½éþ* ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå xÉä VÉÉºÉÚºÉÉå EòÒ
iÉ®ú½þ iÉiÉèªÉÉ +Éè®ú EòÉìEò®úÉäSÉ EòÉ {ÉÒUôÉ
ÊEòªÉÉ* <ºÉ ¤ÉÒSÉ iÉiÉèªÉÉ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú
EòÉìEò®úÉäSÉ EòÉä UôÉäc÷Eò®ú =c÷ MÉ<Ç +Éè®ú
EòÉìEò®úÉäSÉ iÉiÉèªÉÉ Eäò ´ÉÉ{ÉºÉ +ÉxÉä iÉEò
´É½Ó `½®É ®½É* <ºÉ iÉ®ú½ iÉiÉèªÉÉ
EòÉìEò®úÉäSÉ EòÉä JÉÓSÉEò®ú ½þ̈ ÉÉ®úÒ ÊiÉ¨ÉÆÊWÉ±ÉÉ
<¨ÉÉ®úiÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ ¨ÉÆÊWÉ±É iÉEò SÉgøÉ
±Éä MÉ<Ç (ºÉÒÊgøªÉÉå ºÉä xÉ½þÓ, ºÉÒvÉÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ
nùÒ´ÉÉ®ú {É®ú SÉgøÉ<Ç Eò®úEäò)* <¨ÉÉ®úiÉ EòÉ
¤ÉÉ½þ®úÒ {É±ÉºiÉ®ú ¨ÉÉä]õÉ +Éè®ú ¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ
ºÉä ]Úõ]õÉ ½Öþ+É lÉÉ* +xiÉ ¨Éå, iÉiÉèªÉÉ
EòÉìEò®úÉäSÉ EòÉä =x½þÓ nù®úÉ®úÉå Eäò ¦ÉÒiÉ®ú
JÉÓSÉ ±Éä MÉ<Ç* <ºÉ ºÉÉ®äú PÉ]õxÉÉGò¨É ¨Éå
ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ ½è®iÉ ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ lÉÒ -
EòÉìEò®úÉäSÉ EòÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú* BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ
lÉÉ ÊEò =ºÉä ºÉ¨¨ÉÉäÊ½þiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ
½þÉä* ÊEòºÉÒ xÉä Eò½þÉ ÊEò iÉiÉèªÉÉ ¨ÉxiÉ®ú
¡ÚÄòEò Eäò EòÉìEò®úÉäSÉ EòÉä ¤ÉÉäEòÉ (¤Éä´ÉEÚò¡ò)
¤ÉxÉÉ näùiÉÒ ½èþ, iÉÉä ÊEòºÉÒ xÉä Eò½þÉ ÊEò
EòÉìEò®úÉäSÉ EòÉ ‘¨ÉÉlÉÉ ¡äò±É’ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ*

iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ ̈ Éå bÆ÷Eò PÉÖºÉÉiÉÒ ½Öþ<Ç iÉiÉèªÉÉ
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‘ºÉÆnù¦ÉÇ’ Eäò Ê{ÉUô±Éä +ÆEò ¨Éå Êb÷MÉ®ú
iÉiÉèªÉÉ +Éè®ú ¨ÉEòc÷Ò Eäò ¤ÉÒSÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
PÉ]õxÉÉ EòÉä {ÉgøEò®, ´É¹ÉÉç {ÉÖ®ÉxÉÒ ªÉ½þ
¤ÉÉiÉ ªÉÉnù +É MÉ<Ç* Ê¡ò®ú ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÉä
UôÉxÉÉ, EÖòUäôEò {ÉSÉæ {Égäø, <Æ]õ®úxÉä]õ {É®ú
fÚÄøgøÉ* VÉÉä VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê¨É±ÉÒ =ºÉä ªÉ½þÉÄ
®úJÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ*

iÉiÉèªÉÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ SÉGò

iÉiÉèªÉÉå EòÒ fäø®ú ºÉÉ®úÒ VÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ
iÉ®½ B¨{ªÉÚ±ÉäCºÉ Eò¨|ÉäºÉÉ BEò {É®úVÉÒ´ªÉÉ¦É
(parasitoid) ½èþ* {É®úVÉÒ´ªÉÉ¦É =x½åþ Eò½þiÉä
½éþ VÉÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ SÉGò EòÉ EÖòUô ¦ÉÉMÉ
¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ ¨Éå Ê¤ÉiÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú +xiÉiÉ:
=x½åþ ¨ÉÉ®ú b÷É±ÉiÉä ½éþ +Éè®ú +EòºÉ®ú JÉÉ
VÉÉiÉä ½éþ* ªÉä {É®úVÉÒÊ´ÉªÉÉå ºÉä +±ÉMÉ ½þÉäiÉä
½éþ* {É®VÉÒ´ÉÒ +{ÉxÉä ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ ºÉä ¡òÉªÉnäù
±ÉäiÉÉ ½èþ, VÉÒ´ÉxÉ-iÉÆjÉ EòÉä Eò¨ÉWÉÉä®ú ¦ÉÒ

Eò®úiÉÉ ½èþ {É®ú ºÉÒvÉÉ =ºÉEòÒ ¨ÉÞiªÉÖ EòÉ
EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÉ*

B¨{ªÉÚ±ÉäCºÉ Eò¨|ÉäºÉÉ +{ÉxÉÉ |ÉVÉxÉxÉ
SÉGò {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉìEò®úÉäSÉ EòÒ
BEò JÉÉºÉ |ÉVÉÉÊiÉ {Éä®Ò{±ÉèxÉä]É +¨ÉäÊ®úEòÉxÉÉ
(Periplaneta americana)  EòÉ |ÉªÉÉäMÉ
Eò®úiÉÒ ½èþ* =ºÉEòÉ ±ÉÉ´ÉÉÇ <ºÉ EòÉìEò®úÉäSÉ
EòÉä JÉÉEò®ú {ÉÉä¹ÉhÉ +Éè®ú ́ ÉÞÊrù |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ
½èþ* ¨ÉÉnùÉ iÉiÉèªÉÉ VÉÉä +hbä÷ näùxÉä Eäò Ê±ÉB
iÉèªÉÉ®ú ½þÉä, EòÉìEò®úÉäSÉ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É Eò®úiÉÒ
½èþ* EòÉìEò®úÉäSÉ EòÉä ́ É¶É ̈ Éå Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
iÉiÉèªÉÉ =ºÉä nùÉä ¤ÉÉ®ú bÆ÷Eò ̈ ÉÉ®úEò®ú +{ÉxÉÉ
Ê´É¹É =ºÉEäò ¶É®úÒ®ú ̈ Éå {É½ÖÄþSÉÉiÉÒ ½èþ* {É½þ±ÉÉ
bÆ÷Eò ´É½þ EòÉìEò®úÉäSÉ Eäò {É½þ±Éä ´ÉIÉÒªÉ
MÉéÎM±ÉªÉÉxÉ1 (lÉÉä®èÊºÉEò MÉéÎM±ÉªÉÉxÉ) ¨Éå
¨ÉÉ®úiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò EòÉ®úhÉ nùÉä ºÉä iÉÒxÉ
Ê¨ÉxÉ]õÉå Eäò Ê±ÉB EòÉìEò®úÉäSÉ Eäò +MÉ±Éä {Éè®ú
ÊxÉÎ¹GòªÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ EÖòUô +ºlÉÉ<Ç

1 iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò MÉÖSUäô ªÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä MÉéÎM±ÉªÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ* ªÉä iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ Eäò
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê½þººÉÉå EòÉä VÉÉäc÷xÉä ¨Éå Ê´É¶Éä¹É ¨É½þi´É ®úJÉiÉä ½éþ*

EòÉìEò®úÉäSÉ EòÉä SÉ±ÉÉEò®ú ±Éä VÉÉiÉÒ ½Öþ<Ç iÉiÉèªÉÉ
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±ÉEò´Éä VÉèºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +MÉ±Éä {Éè®úÉå EòÉä
Ê´É¹É ºÉä ÊxÉÎ¹GòªÉ Eò®úEäò iÉiÉèªÉÉ +{ÉxÉÉ
¨ÉÖJªÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ* iÉiÉèªÉÉ +{ÉxÉä
bÆ÷Eò EòÉä EòÉìEò®úÉäSÉ Eäò ÊºÉ®ú ´ÉÉ±Éä Ê½þººÉä
¨Éå b÷É±ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú =ºÉä EòÉìEò®úÉäSÉ
EäòòEäòxpùÒªÉ iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ Eäò nùÉä JÉÉºÉ
Ê½þººÉÉå - ºÉ¤É-<ÇºÉÉä¡äòÊVÉªÉ±É MÉéÎM±ÉªÉÉxÉ
(sub-esophageal ganglion) +É è® ú
¨ÉÎºiÉ¹Eò ¨Éå {É½ÖÄþSÉÉ Eò®ú +{ÉxÉÉ Ê´É¹É
=ºÉ¨Éå |ÉÊ´É¹]õ Eò®úÉ näùiÉÒ ½èþ* EòÉìEò®úÉäSÉ
EòÉ >ð{É®úÒ ¶É®úÒ®ú BEò Eòcä÷ ¤ÉÊ½þEÈòEòÉ±É
ºÉä føEòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ {Éä®úÒ{±ÉèxÉä]õÉ
+¨ÉäÊ®úEòÉxÉÉ xÉÉ¨É EòÒ ÊVÉºÉ EòÉìEò®úÉäSÉ
|ÉVÉÉÊiÉ EòÉä B¨{ªÉÚ±ÉäCºÉ Eò¨|ÉäºÉÉ +{ÉxÉÉ
ÊxÉ¶ÉÉxÉÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ =ºÉEäò ÊºÉ® +Éè®ú
vÉc÷ Eäò ¤ÉÒSÉ <ºÉ ¤ÉÊ½þEÈòEòÉ±É ¨Éå VÉÉäc÷
½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þÓ ºÉä iÉiÉèªÉÉ +{ÉxÉÉ
nÆù¶É +xnù®ú PÉÖºÉÉEò®ú ÊºÉ®ú ¨Éå ÎºlÉiÉ
iÉÆÊjÉEòÉ+Éå iÉEò {É½ÖÄþSÉÉùiÉÒ ½èþ*

´É½ÉÄ {É½ÖÄSÉEò® ªÉ½ Ê´É¹É +ÉìC]õÉä{ÉÉ¨ÉÉ<xÉ
xÉÉ¨É Eäò xªÉÚ®úÉä]ÅõÉÆºÉ¨ÉÒ]õ®2 EòÉä ¤ÉÉÊvÉiÉ
Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ
½èþ ÊEò EòÉìEò®úÉäSÉ ¨Éå º´ÉªÉÆ EòÒ <SUôÉ ºÉä
SÉ±ÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þ VÉÉiÉÒ* ªÉ½þ
<ºÉÊ±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò +ÉìC]õÉä{ÉÉ¨ÉÉ<xÉ
SÉ±ÉxÉä EòÒ VÉÊ]õ±É |ÉÊGòªÉÉ EòÉä ÊGòªÉÉÎx´ÉiÉ
Eò®úxÉä ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉÉ
½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB iÉiÉèªÉÉ uùÉ®úÉ JÉÓSÉEò®ú SÉ±ÉÉB
VÉÉxÉä {É®ú iÉÉä EòÉìEò®úÉäSÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ {É®ú
´É½þ JÉÖnù ºÉä SÉ±ÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉIÉ¨É
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ +Éè® JÉiÉ®úÉ näùJÉEò®ú ¦ÉÉMÉ

ÊxÉEò±ÉxÉä EòÒ |É´ÉÞÊkÉ ÊVÉºÉä {É±ÉÉªÉxÉ-
´ÉÞÊkÉ Eò½þiÉä ½é, =ºÉEòÉ ¦ÉÒ |Énù¶ÉÇxÉ xÉ½þÓ
Eò®úiÉÉ*

<ºÉEäò ¤ÉÉnù B¨Éä®ú±b÷ iÉiÉèªÉÉ EòÉìEò®úÉäSÉ
EòÉä {É½þ±Éä ºÉä SÉÖxÉÒ MÉ<Ç BEò Ê¤É±ÉxÉÖ¨ÉÉ
VÉMÉ½þ {É®ú ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú =ºÉEäò {Éä]õ
{É®ú BEò +hb÷É näùiÉÒ ½èþ* Ê¡ò®ú ´É½þ =ºÉ
Ê¤É±É EòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ, EÆòEòc÷ +ÉÊnù ºÉä fÉÄEòEò®ú
¤ÉÉ½þ®ú =c÷ VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ føÉÄEò-iÉÉä{É
´É½þ <ºÉÊ±ÉB Eò®úiÉÒ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç nÚùºÉ®úÉ
VÉÒ´É EòÉìEò®úÉäSÉ EòÉä xÉ JÉÉ VÉÉB +Éè®ú
=ºÉEòÉ +hb÷É ºÉÖ®úÊIÉiÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ*

<ºÉ +hbä÷ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ±ÉÉ´ÉÉÇ
EòÉìEò®úÉäSÉ Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå Uäônù Eò®ú =ºÉEäò
¦ÉÒiÉ®ú SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò
ªÉ½þ BEò ÊWÉxnùÉ EòÉìEò®úÉäSÉ ½èþ VÉÉä Ê´É¹É
Eäò +ºÉ®ú ºÉä ÊxÉÎ¹GòªÉ ½èþ* +¤É ªÉ½þ
±ÉÉ´ÉÉÇ BEò JÉÉºÉ Gò¨É ¨Éå EòÉìEò®úÉäSÉ Eäò
+ÆMÉÉå EòÉä JÉÉiÉÉ ½èþ, BäºÉä Gò¨É ¨Éå ÊEò
EòÉìEò®úÉäSÉ ¨É®äú xÉ½þÓ* ªÉ½þ ÊºÉ±ÉÊºÉ±ÉÉ
EòÉä<Ç +É`ö ÊnùxÉ iÉEò SÉ±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú
±ÉÉ´ÉÉÇ ÊWÉxnùÉ EòÉìEò®úÉäSÉ EòÉä JÉÉiÉä ½ÖþB
´ÉÞÊrù Eò®úiÉÉ ½èþ* =ºÉEäò ¤ÉÉnù ´É½ {ªÉÚ{ÉÉ
¨Éå ¤Énù±ÉEò®ú º´ÉªÉÆ EòÉä BEò EòÉäEÚòxÉ ¨Éå
¤Éxnù Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ, <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ EòÉäEÚòxÉ
EòÉìEò®úÉäSÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ, {É®ú
+ºÉ±É ̈ Éå +¤É ́ É½þ ÊºÉ¡Çò BEò ̈ ÉÞiÉ EòÉìEò®úÉäSÉ
EòÉ JÉÉäJÉ±ÉÉ JÉÉä±É ½èþ* EòÉä<Ç SÉÉ®ú ½þ}iÉÉå
Eäò ¤ÉÉnù <ºÉ JÉÉä±É EòÉä ¡òÉc÷Eò®ú BEò xÉ<Ç
B¨Éä®ú±b÷ iÉiÉèªÉÉ ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ*

2 xªÉÚ®úÉä]ÅõÉÆºÉ¨ÉÒ]õ® iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå ¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉÉºÉ ÊEòº¨É Eäò ®úºÉÉªÉxÉ ½éþ* nùÉä iÉÆÊjÉEòÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ ªÉÉ iÉÆÊjÉEòÉ +Éè®ú {Éä¶ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉxnäù¶É´ÉÉ½þEò EòÉ EòÉ¨É ªÉ½þÒ ºÉ¨{ÉxxÉ
Eò®úiÉä ½éþ* ªÉÉxÉÒ ªÉ½þ ÊxÉÎ¹GòªÉ ½þÉä VÉÉBÄ iÉÉä ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉ +ÉnùÉxÉ-|ÉnùÉxÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäMÉÉ*
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EòÉìEò®úÉäSÉ EòÉä MÉÖ±ÉÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉÉ +Éè®ú MÉÖ±ÉÉ¨ÉÒ ºÉä ̈ ÉÖCiÉ Eò®úxÉÉ

iÉiÉèªÉÉ uùÉ®úÉ EòÉìEò®úÉäSÉ Eäò Ênù̈ ÉÉMÉ {É®ú ÊnùB BEò bÆ÷Eò EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ºÉ®ú{É]õ nùÉèc÷xÉä +Éè®ú
¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ̈ Éå =c÷÷ÉxÉ ¦É®úxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉìEò®úÉäSÉ EòÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú BEònù̈ É ¤Énù±ÉÉ ½Öþ+É ÊnùJÉiÉÉ ½èþ*
¤ÉäxÉ MÉÖ®úÉxÉ Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, <»ÉÉ<±É Eäò ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ ¡äòb÷Ê®úJÉ Ê±É¤É®úºÉä]õ <ºÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä
MÉÖ±ÉÉ¨ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ*
¡äòb÷Ê®úJÉ Ê±É¤É®úºÉä]õ +Éè®ú =xÉEòÒ ]õÒ¨É iÉiÉèªÉÉ EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå
±ÉÉ<Ç VÉÉ ®ú½þÒ xªÉÚ®úÉä±ÉÉìÊVÉEò±É ªÉÖÎCiÉªÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ*
Ê±É¤É®úºÉä]õ +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå Eäò |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ‘VÉxÉÇ±É +Éì¡ò BCºÉ{ÉäÊ®ú̈ Éå]õ±É
¤ÉÉªÉÉä±ÉÉìVÉÒ’ ¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½ÖþB ½éþ* Ê±É¤É®úºÉä]õ EòÉ ¨ÉiÉ ½èþ ÊEò WÉ½þ®ú EòÉìEò®úÉäSÉ Eäò
xªÉÚ®úÉä]ÅõÉÆºÉ¨ÉÒ]õ®ú - +ÉìC]õÉä{ÉÉ¨ÉÉ<xÉ EòÉä ¤±ÉÉìEò Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ xªÉÚ®úÉä]ÅõÉÆºÉ¨ÉÒ]õ®ú ]õÉÄMÉÉå EòÉä
SÉ±ÉÉxÉä VÉèºÉÒ VÉÊ]õ±É ÊGòªÉÉ EòÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
Ê±É¤É®úºÉä]õ EòÒ ]õÒ¨É xÉä +{ÉxÉä |ÉªÉÉäMÉ EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉªÉÉ* =x½þÉåxÉä bÆ÷Eò JÉÉB ½ÖþB EòÉìEò®úÉäSÉ
(VÉÉä +ÉìC]õÉä{ÉÉ¨ÉÉ<xÉ WÉ½þ®ú ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉä SÉÖEòÉ lÉÉ) Eäò EäòxpùÒªÉ iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ ¨Éå,
|ÉÊiÉÊ´É¹É EòÉ BEò b÷ÉäWÉ ÊnùªÉÉ* VÉ±nù ½þÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉªÉÉ, EòÉìEò®úÉäSÉ {É½þ±Éä EòÒ
iÉ®ú½þ ºÉÊGòªÉ ½þÉä MÉªÉÉ ªÉÉxÉÒ +¤É ́ É½þ MÉÖ±ÉÉ¨ÉÒ ºÉä ̈ ÉÖCiÉ ½Öþ+É* <ºÉºÉä ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉÉ ÊEò iÉiÉèªÉÉ EòÉ WÉ½þ®ú ºÉ¨¦É´ÉiÉ: <xÉ Ê®úºÉä{]õ®ú EòÉä ¤±ÉÉìEò Eò®úiÉÉ ½èþ*
<ºÉ ¶ÉÉävÉ Eäò BEò +xªÉ |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå iÉxnÖù¯ûºiÉ EòÉìEò®úÉäSÉ EòÉä WÉ½þ®ú ºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ-VÉÖ±ÉiÉÉ
®úºÉÉªÉÊxÉEò ªÉÉèÊMÉEò ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ* ªÉ½þ ªÉÉèÊMÉEò ¦ÉÒ EòÉìEò®úÉäSÉ Eäò Ê®úºÉä{]õ®ú EòÉä ¤±ÉÉìEò Eò®ú
näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú ́ É½þÒ |É¦ÉÉ´É ÊnùJÉiÉÉ ½èþ VÉÉä iÉiÉèªÉÉ Eäò bÆ÷Eò ̈ ÉÉ®úxÉä {É®ú ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ*

--ºÉÆEòÊ±ÉiÉ

iÉiÉèªÉÉ-¨ÉEòc÷Ò VÉèºÉä +Éè®ú ¦ÉÒ Eò<Ç

iÉiÉèªÉÉå EòÒ Eò<Ç VÉÉÊiÉªÉÉÄ ½éþ VÉÉä ÊEò
{É®úVÉÒ´ªÉÉ¦É VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½éþ,
<xÉEäò ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ ¦ÉÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉä
½éþ* EòÉìEò®úÉäSÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ¨ÉEòÊcªÉÉå EòÒ
¦ÉÒ Eò<Ç Ê¦ÉxxÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ ½éþ VÉÉä ̈ ÉäWÉ¤ÉÉxÉ
EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½éþ* iÉiÉèªÉÉ EòÒ BEò
|ÉVÉÉÊiÉ iÉÉä +{ÉxÉä bÆ÷Eò Eäò WÉÊ®úB ºÉÒvÉä
+{ÉxÉä +hbä÷ EòÉä BÊ¡òb÷ ({ÉÉèvÉÉå ¨Éå {ÉÉ<Ç
VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ BEò EÞòÊ¨É ÊVÉºÉä {±ÉÉÆ]õ ±ÉÉ<ºÉ
¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ) Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå {É½ÖÄþSÉÉ näùiÉÒ

½èþ, EÖòUô BäºÉä VÉèºÉä pÖùiÉ MÉÊiÉ Eäò <ÆVÉäC¶ÉxÉ
ºÉä +hb÷É ¦ÉÒiÉ®ú {É½ÖÄþSÉÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä*
ªÉÉxÉÒ ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ EòÉä {ÉEòc÷xÉä, ÊxÉÎ¹GòªÉ
Eò®úxÉä EòÒ EòÉä<Ç VÉnÂùnùÉäVÉä½þnù xÉ½Ó*

<ºÉ {ÉÚ®äú ÊEòººÉä ¨Éå EÖòUô ¤ÉÉiÉå vªÉÉxÉ
näùxÉä ªÉÉäMªÉ ½éþ* {É½þ±ÉÒ, iÉiÉèªÉÉ Eäò Ê´É¹É
EòÉ |É¦ÉÉ´É* ºÉÉÄ{É, Ê¤ÉSUÚô, ̈ ÉEòc÷Ò, EòÒ]õ,
PÉÉåPÉä +ÉÊnù Eò<Ç VÉÒ´É +{ÉxÉÉ Ê¶ÉEòÉ®ú
{ÉEòc÷xÉä Eäò Ê±ÉB Ê´É¹É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä
½é þ* <xÉ¨Éå ºÉä WªÉÉnùÉiÉ®ú Eäò Ê´É¹É
{Éä¶ÉÒiÉÆÊjÉEòÉ VÉÆC¶ÉxÉ (neuromuscular
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junctions) EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®iÉä ½éþ ÊVÉºÉºÉä
¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÉ ºÉÆEÖòSÉxÉ ¤ÉÉÊvÉiÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ +Éè®ú Ê¶ÉEòÉ®ú ±ÉEò´Éä VÉèºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå
{É½ÖÄþSÉEò®ú +´É¶É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* {É®ú B¨Éä®ú±b÷
iÉiÉèªÉÉ EòÉ Ê´É¹É EòÉìEò®úÉäSÉ Eäò EäòxpùÒªÉ
iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®ú =ºÉEäò
´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ
´ªÉ´É½þÉ®ú {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò EòÉ®úhÉ EòÉìEò®úÉäSÉ
¦ÉÉMÉiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ÊEò
iÉiÉèªÉÉ +{ÉxÉÉ bÆ÷Eò ½þ¨Éä¶ÉÉ EòÉìEò®úÉäSÉ Eäò
iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ ¨Éå JÉÉºÉ SÉÖxÉä ½ÖþB ºlÉÉxÉÉå
--  ´ÉIÉÒªÉ  MÉéÎM±ÉªÉÉxÉ  +Éè®ú  ºÉ¤É-
<ÇºÉÉä¡äòÊVÉªÉ±É MÉéÎM±ÉªÉÉxÉ {É®ú ¨ÉÉ®úiÉÒ ½è*
´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉ ̈ ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ +SÉÚEò
Ê´ÉÊ¶É¹]iÉÉ =ºÉä ºÉÒJÉxÉÒ xÉ½þÓ {Éc÷iÉÒ*
JÉÉºÉ MÉéÎM±ÉªÉÉxÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉEò®ú +{ÉxÉÉ
Ê´É¹É =xÉ¨Éå {É½ÖÄþSÉÉxÉä EòÉ MÉÖhÉ, <ºÉ iÉiÉèªÉÉ
¨Éå VÉx¨ÉVÉÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

´ÉèºÉä +{ÉxÉä ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ Eäò EäòxpùÒªÉ
iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®ú =ºÉEäò
´ªÉ´É½þÉ®ú ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ ªÉ½þ BEò¨ÉÉjÉ
=nùÉ½þ®úhÉ xÉ½þÓ ½èþ* ½äþªÉ®ú ´É¨ÉÇ EòÒ BEò
|ÉVÉÉÊiÉ Ê]õbÂ÷bä÷ Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå ¤ÉgøiÉÒ ½èþ*ù
VÉ¤É +{ÉxÉä |ÉVÉxÉxÉ Eäò Ê±ÉB ´ÉªÉºEò
½äþªÉ®ú ́ É¨ÉÇ EòÉä {ÉÉxÉÒ ̈ Éå VÉÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉEòÉ ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ Ê]bÂbÉ
JÉÖnù-¤É-JÉÖnù {ÉÉxÉÒ ¨Éå Uô±ÉÉÆMÉ ±ÉMÉÉ näùiÉÉ
½èþ* ½äþªÉ®ú ´É¨ÉÇ Ê]õbÂ÷bä÷ Eäò ¶É®úÒ®ú ºÉä
ÊxÉEò±ÉEò®ú {ÉÉxÉÒ ¨Éå +É VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú
Ê]õbÂ÷b÷É bÚ÷¤ÉEò®ú ¨ÉÉ®úÉ VÉÉiÉÉ ½è* Eò<Ç
´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò ½äþªÉ®ú  ´É¨ÉÇ
uÉ®É UÉäcä÷ MÉB EÖòUô ®úºÉÉªÉxÉ Ê]õbÂ÷bä÷ Eäò
EäòxpùÒªÉ iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®ú
=ºÉä <ºÉ iÉ®ú½þ +Éi¨É½þiªÉÉ Eò®úxÉä EòÉä
|ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½éþ*
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