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§…SS……Â E‰Ú  ±…B  ±…J…x…‰ EÚ“ +…‰Æ˙ +…{…EÚ…‰  EÚ∫… §……i… x…‰ |…‰ Æ˙i…  EÚ™……?
25-30 ¤É®úºÉ {É½þ±Éä ´ÉxÉºlÉ±ÉÒ ¨Éå ½þ¨ÉxÉä =xÉ MÉÉÄ́ ÉÉå ¨Éå ¤ÉÉ±É´ÉÉc÷Ò {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ

{É®ú EòÉ¨É ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ VÉ½þÉÄ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉªÉÇGò¨É ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB Eò<Ç
ÊEòº¨É EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä VÉx¨É näù ®ú½þÉ lÉÉ* ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ <xÉ ¤ÉÉ±É´ÉÉÊc÷ªÉÉå Eäò Ê±ÉB
|ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ Ê¶ÉIÉEòÉå EòÒ ¦ÉÉ®úÒ Eò¨ÉÒ lÉÒ* <ºÉÊ±ÉB ½þ¨ÉxÉä OÉÉ¨ÉÒhÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB
JÉÖnù +{ÉxÉä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É ¶ÉÖ°ü ÊEòB*

VÉ¤É ½þ¨ÉxÉä MÉÉÄ́ É EòÒ <xÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå/±Éc÷ÊEòªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ iÉÉä
{ÉÉªÉÉ ÊEò ¤É½ÖþiÉ Eò¨É {ÉgøÒ-Ê±ÉJÉÒ +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ EòÉä ¤É½ÖþiÉ Eò¨É VÉÉxÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ <xÉ ±Éc÷ÊEòªÉÉå ºÉä MÉÉÄ́ É EòÒ ®úÉVÉxÉÒÊiÉ, VÉÉÊiÉMÉiÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ +ÉÊnù Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ¨É
±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB =xÉEòÒ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ Eäò ºiÉ®ú EòÉä =`öÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ºÉÉlÉ ½þÒ =xÉ¨Éå

¤ÉSSÉä ´ÉªÉºEòÉå EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ºÉä
ÊxÉiÉÉxiÉ Ê¦ÉxxÉ +Éè®ú +±ÉMÉ-
lÉ±ÉMÉ ÊEòºÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå xÉ½þÓ
®ú½þiÉä* =xÉEòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¤Éc÷Éå EòÒ
nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå Ê¨É±ÉÒ-VÉÖ±ÉÒ BEò
nÖùÊxÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú ́ Éä ¤Éc÷Éå Eäò ºÉÉlÉ
±ÉMÉÉiÉÉ®ú ±ÉäxÉnäùxÉ Eò®úiÉä ½éþ*
<ºÉÊ±ÉB ±ÉäJÉEòÉå EòÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò
Ê±ÉB Ê±ÉJÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä
BEò ºÉ¨ÉOÉ oùÎ¹]õ ºÉä näùJÉxÉÉ,
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ +Éè®ú |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þB*
ªÉä Ê´ÉSÉÉ®ú ½éþ ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB
Ê±ÉJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ |ÉÊºÉrù ¨É®úÉ`öÒ
±ÉäÊJÉEòÉ +Éè®ú ÊSÉjÉEòÉ®ú ̈ ÉÉvÉÖ®úÒ
{ÉÖ®úxnù®äú Eäò* =xÉEäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ
Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ +Æ¶ÉÖ¨ÉÉ±ÉÉ MÉÖ{iÉÉ*
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+Éi¨ÉºÉ¨¨ÉÉxÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä ¦ÉÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* iÉ¤É ½þ¨ÉxÉä BEò +`ö{ÉäVÉÒ
uèù¨ÉÉÊºÉEò JÉ¤É®úxÉÉ¨ÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ-
ºÉÉlÉ <xÉ ±Éc÷ÊEòªÉÉå Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå, ÊnùCEòiÉÉå +Éè®ú xÉB-xÉB Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä ¦ÉÒ VÉMÉ½þ
nùÒ MÉ<Ç* ½þ¨Éå VÉþ±nùÒ ½þÒ {ÉiÉÉ SÉ±É MÉªÉÉ ÊEò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB EòÊ´ÉiÉÉ, Eò½þÉxÉÒ VÉèºÉÒ
ºÉÉ¨ÉOÉÒ iÉEò <xÉ ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÒ {É½ÖÄþSÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ Eò¨É ½èþ* +iÉ: ½þ¨ÉxÉä +{ÉxÉäú
JÉ¤É®úxÉÉ¨Éä ¨Éå ‘UôÉä]ÂõªÉÉÄSÉÒ ´ÉxÉºlÉ±ÉÒ’ Eäò xÉÉ¨É ºÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB BEò JÉhb÷ ¶ÉÖ°ü
ÊEòªÉÉ* MÉÉÄ́ É Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê±ÉJÉxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå EòÒ Eò¨ÉÒ ½þ¨Éå ¡òÉè®úxÉ ½þÒ
¨É½þºÉÚºÉ ½Öþ<Ç CªÉÉåÊEò ¶É½þ®úÒ ±ÉäJÉEòÉå EòÉä <xÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô
{ÉiÉÉ ½þÒ xÉ lÉÉ* ¨ÉVÉ¤ÉÚ®úÒ ¨Éå ¨ÉÖZÉä JÉÖnù ½þÒ Ê±ÉJÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉÉ {Éc÷É*

¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB +ÄOÉäWÉÒ +Éè®ú £òÉÆºÉÒºÉÒ Eäò fäø®ú ºÉÉ®äú ¤ÉÉ±É
ºÉÉÊ½þiªÉ EòÉä ¨ÉéxÉä {ÉgøÉ* ¶ÉÖ°ü ¨Éå ÊVÉºÉ ¦ÉÒ »ÉÉäiÉ ºÉä Ê¨É±ÉÒ EòÉä<Ç Eò½þÉxÉÒ

¨ÉÖZÉä {ÉºÉxnù +ÉiÉÒ, =ºÉä ½þÒ ¨Éé +{ÉxÉä fÆøMÉ ºÉä Ê±ÉJÉ b÷É±ÉiÉÒ lÉÒ*

    §…SS……Â E‰Ú  ±…B  ±…J…i…‰ ¥…Ci…  EÚx… §……i……Â EÚ…  ¥…∂…‰π… J™……±…
Æ˙J…x…… Ω˛…‰i…… ΩĘ̈?

¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê±ÉJÉiÉä ´ÉCiÉ ½þ¨É MÉè®úÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú
xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉä, CªÉÉåÊEò ´Éä ½þ¨ÉºÉä xÉ iÉÉä ÊEòºÉÒ

ºiÉ®úÒªÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ ¨ÉÉÄMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ
+Éè®ú xÉ ½þÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ +É±ÉÉäSÉxÉÉ

Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
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§…SS……Â E‰Ú  ±…B  ±…J…x…‰ ¥……±……Â ∫…‰ +…{… +…ËÆ˙ C™…… EÚΩ˛x…… S……ΩÂ˛M…“?
<ºÉ IÉäjÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ EòÉä =ºÉEòÒ ºÉ¨{ÉÚhÉÇiÉÉ

¨Éå näùJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¤ÉSSÉä +{ÉxÉÒ BEò ¤Éxnù +Éè®ú Eò]õÒ ½Öþ<Ç nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå xÉ½þÓ ®ú½þiÉä*
=xÉEòÒ nÖùÊxÉªÉÉ +{ÉxÉä ºÉä ¤Éc÷Ò =©É Eäò ±ÉÉäMÉÉå ºÉä ÊPÉ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú ´Éä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú
=xÉEäò ºÉÉlÉ ÊGòªÉÉ-|ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* ªÉ½þ =xÉ ¤Écä÷ ºÉÆªÉÖCiÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå ¨Éå WªÉÉnùÉ
ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ VÉ½þÉÄ BEò ¤ÉSSÉÉ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÉªÉÖ ´ÉMÉÉç Eäò ´ÉªÉºEòÉå iÉlÉÉ +xªÉ ¤ÉSSÉÉå
ºÉä ÊPÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ BEò MÉ±ÉiÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä
näùJÉå ÊEò =xÉEòÒ +{ÉxÉÒ ½þÒ ÊEòºÉÒ BEònù¨É º´ÉiÉÆjÉ nÖùÊxÉªÉÉ EòÉ +ÎºiÉi´É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

§…SS……Â E‰Ú ∫……l… +…{…E‰Ú EËÚ∫…‰  Æ˙∂i…‰ ΩĘ̀ +…ËÆ˙ <x…  Æ˙∂i……Â x…‰ +…{…E‰Ú ±…‰J…x… EÚ…‰
 EÚi…x…… |…¶…… ¥…i…  EÚ™…… ΩË˛?

¨Éä®úÒú +{ÉxÉÒ EòÉä<Ç ºÉxiÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ Eäò BEò ¤Écä÷ nùÉè®ú ¨Éå ¨Éä®äú +ÉºÉ-
{ÉÉºÉ ¤ÉSSÉä xÉ½þÓ ®ú½äþ* ¨Éé ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤É½ÖþiÉ vÉèªÉÇ{ÉÚ́ ÉÇEò ´ªÉ´É½þÉ®ú ¦ÉÒ xÉ½þÓ Eò®ú
{ÉÉiÉÒ* ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê±ÉJÉiÉä ´ÉCiÉ (+Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ¨Éå) ¨ÉéxÉä
¤É½ÖþiÉ EÖòUô näùJÉÉ-{ÉgøÉ ½èþ* ¨Éä®úÒ ºÉǼ ÉänùxÉÉBÄ ½þ®ú iÉ®ú½þ Eäò ºÉÉÊ½þiªÉ EòÉä {ÉgøiÉä ®ú½þxÉä
ºÉä ½þÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Öþ<È* +Éè®ú <ºÉ¨Éå ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ´É ¤ÉÖ®úÉ ºÉÉÊ½þiªÉ ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É lÉÉ* ¨ÉéxÉä
xÉÉ]õEòÉå +Éè®ú Ê¡ò±¨ÉÉå EòÉ ¦ÉÒ MÉ½þ®úÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ½þ®ú iÉ®ú½þ
Eäò |É¦ÉÉ´ÉÉå Eäò |ÉÊiÉ JÉÖ±ÉÉ ®úJÉÉ ½èþ iÉÉÊEò ¨Éé ºÉ¤É EÖòUô OÉ½þhÉ Eò®ú ºÉEÚÄò*

+{…x…‰ §……±… {……`ˆEÚ…Â E‰Ú |… i… +…{… +…n˘Æ˙ ¶……¥… ∫…‰
{…‰∂… +…i…“ Ω÷̨<« x…W…Æ˙ +…i…“ ΩĘ̀ +…ËÆ˙ <∫… i…Æ˙Ω˛ =x…E‰Ú
 n˘®……M… ®…Â +{…x…‰  ±…B V…M…Ω˛ §…x……i…“ ΩĘ̀* §…SS……Â E‰Ú
∫……l… ¥……∫i… ¥…EÚ  GÚ™……-|… i… GÚ™…… E‰Ú  §…x…… +…{…
=xΩĄ̂ <i…x…… §…‰Ω˛i…Æ˙ EËÚ∫…‰ V……x… ±…‰i…“ ΩĘ̀?

¨Éé {ÉÒUäô ̈ ÉÖc÷Eò®ú näùJÉiÉÒ ½ÚÄþ +Éè®ú VÉÉxÉxÉä
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò VÉÉä EÖòUô ¨ÉéxÉä
{ÉgøÉ lÉÉ =ºÉxÉä ¨Éä®úÒ SÉäiÉxÉÉ {É®ú EèòºÉÉ
+ºÉ® b ÷ É± É É l É É -- ´ É½ +ºÉ®
+ÉxÉxnùnùÉªÉEò lÉÉ ªÉÉ iÉEò±ÉÒ¡ò EòÒ ´ÉVÉ½þ
¤ÉxÉ MÉªÉÉ lÉÉ*

nù®ú+ºÉ±É, =ºÉ WÉ¨ÉÉxÉä ¨Éå ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
´ÉªÉºEòÉå Eäò ºÉǼ ÉÉnù EòÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ ¤É½ÖþiÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ
xÉ½þÓ lÉÒ* ¤ÉSSÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ ½þÒ iÉ®ú½þ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ
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MÉgøxÉä-Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* <ºÉ iÉ®ú½þ VÉÒ´ÉxÉ Eäò |É¶xÉÉå EòÉä ½þ±É
Eò®úxÉä ¨Éå ÊEòºÉÒ xÉä ¨Éä®úÒ ¨Énùnù xÉ½þÓ EòÒ* BäºÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉÊ½þiªÉ ¨Éä®äú EòÉ¨É +ÉªÉÉ*

+ÉVÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò<Ç-Eò<Ç ®úÉºiÉä iÉ±ÉÉ¶ÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½éþ* +Éè®ú
ªÉ½þÒ ´ÉVÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä ÊEòx½þÓ iÉÆMÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ¨Éå xÉ½þÓ ¤ÉÉÄvÉ
ºÉEòiÉä* ¨Éé xÉ½þÓ ºÉÉäSÉiÉÒ ÊEò BEò JÉÉºÉ +ÉªÉÖ́ ÉMÉÇ Eäò Ê±ÉB SÉÒWÉÉå EòÉä <iÉxÉÒ ºÉJiÉÒ
ºÉä SÉÖxÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* =x½åþ ºÉ¦ÉÒ iÉ®ú½þ EòÒ SÉÒWÉå Ê¨É±ÉxÉÒ SÉÉÊ½þB* +MÉ®ú ´Éä =x½åþ
{ÉºÉxnù Eò®åúMÉä iÉÉä {ÉgåøMÉä WÉ°ü®ú* +Éè®ú +MÉ®ú ´Éä +¦ÉÒ iÉiEòÉ±É =x½åþ xÉ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉBÄ
iÉÉä EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ, ´Éä =x½åþ ¤ÉÉnù ¨Éå Eò¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ ±ÉåMÉä*

§……±… ∫…… Ω˛i™… EÚ…‰ ∫…®……V… ®…Â ∫…®®……x…V…x…EÚ ΩË˛ ∫…™…i…  n˘±……x…‰ E‰Ú  ±…B C™……  EÚ™…… V……
∫…EÚi…… ΩĘ̈?

¨ÉéxÉä {ÉèºÉÉå EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ EòÒ +Éè®ú ÊºÉ¡Çò +{ÉxÉä +xÉÖ®úÉMÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä
½þÒ EòÉ¨É ÊEòªÉÉ* ´ÉèºÉä ¨ÉÖZÉ {É®ú +ÉÌlÉEò ÊWÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉÄ ¦ÉÒ xÉ½þÓ lÉÓ* ±ÉäÊEòxÉ nÚùºÉ®äú
±ÉÉäMÉÉå EòÉä <ºÉ EòÉ¨É EòÉä MÉ¨¦ÉÒ®úiÉÉ ºÉä Eò®úiÉä ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉèºÉÉ +Éè®ú ¨ÉÉxªÉiÉÉ nùÉäxÉÉå
½þÒ SÉÉÊ½þB* ªÉ½þ <ºÉ EòÉ¨É EòÉä ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ºÉ¨¨ÉÉxÉVÉxÉEò ½èþÊºÉªÉiÉ Ênù±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
¦ÉÒ WÉ°ü®úÒ ½èþ*

±ÉÉäMÉÉå uùÉ®úÉ ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ªÉ½þ EòÉ¨É =iÉxÉÉ ½þÒ MÉ¨¦ÉÒ®ú ½èþ ÊVÉiÉxÉÉ
´ÉªÉºEòÉå Eäò Ê±ÉB ±ÉäJÉxÉ* {É®ú ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ±ÉäJÉxÉ
BEò Ê´É¶Éä¹É ºiÉ®ú ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¨Éé 16-17 ´É¹ÉÉç ºÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê±ÉJÉ
®ú½þÒ ½ÚÄþ +Éè®ú ¨ÉéxÉä MÉÖhÉ´ÉkÉÉ {É®ú Eò¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉÉèiÉÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ ½èþ*

<∫… I…‰j… ®…Â +…{…EÚ…‰ C™…… ∫…®…∫™……Bƒ x…W…Æ˙ +…i…“ ΩÈ˛?
Ê´É¶Éä¹ÉEò®, ¨É®úÉ`öÒ ¤ÉÉ±É ºÉÉÊ½þiªÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ xÉ½þÓ ¤Énù±Éä ½éþ*

nù®ú+ºÉ±É, ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú ±ÉÉäMÉ iÉÉä ºÉ¨ÉªÉ Eäò <ºÉ ¤Énù±ÉÉ´É EòÉä {É½þSÉÉxÉ ½þÒ xÉ½þÓ {ÉÉ
®ú½äþ ªÉÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉ ®ú½äþ ½éþ ÊEò +SUôÉ +Éè®ú ¤Éä½þiÉ®ú EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB CªÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB ́ ÉCiÉ +Éè®ú ±ÉMÉxÉ nùÉäxÉÉå EòÒ ½þÒ WÉ°ü®úiÉ
½èþ +Éè® +ÊvÉEòÉÆ¶É ±ÉÉäMÉÉå Eäò {ÉÉºÉ <iÉxÉÉ ´ÉCiÉ xÉ½þÓ ½èþ*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ 7-8 ºÉÉ±É Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉOÉÒ ¤É½ÖþiÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ={É±É¤vÉ
½èþ, ±ÉäÊEòxÉ 9-14 ºÉÉ±É Eäò ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ½þÒ Eò¨É Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉ
ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉ±É ¨Éå ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÉä ¤É½ÖþiÉ WªÉÉnùÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå ´Éä
BEò `öÒEò-`öÉEò {ÉÉ`öEò ¤ÉxÉ SÉÖEäò ½þÉäiÉä ½éþ* ´Éä +{ÉxÉä Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉOÉÒ iÉªÉ Eò®ú ºÉEòiÉä
½éþ +Éè®ú SÉÖxÉ ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉäc÷ {É®ú +MÉ®ú =x½åþ +SUôÉ ºÉÉÊ½þiªÉ
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={É±É¤vÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É iÉÉä ´Éä {ÉgøxÉä EòÒ +ÉnùiÉ UôÉäc÷ nåùMÉä -- ´É½þ +ÉnùiÉ VÉÉä ´ÉªÉºEò
VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =xÉEòÒ ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò Ê±ÉB Ê±ÉJÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¤É½ÖþiÉ WªÉÉnùÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ¤É®úiÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ
½èþ* ½þ¨Éå =xÉEòÒ ÊSÉxiÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* =xÉEäò ºÉ®úÉäEòÉ®úÉå EòÉä, ´ÉªÉºEòÉå Eäò
ºÉÉlÉ =xÉEäò Ê®ú¶iÉÉå EòÉä, =xÉEòÒ nÖùÊxÉªÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ½þ¨É ÊºÉ¡Çò +{ÉxÉÒ
ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú =xÉEäò Ê±ÉB xÉ½þÓ Ê±ÉJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ½þ¨Éå
Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò SÉÖxÉÉ´É Eäò |ÉÊiÉ, ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò |ÉÊiÉ, +{ÉxÉä ¶É¤nùÉå ºÉä ¤ÉxÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä
Ê¤É¨¤ÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É +Éè®ú ºÉiÉEÇò ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

¨ÉÉvÉÖ®Ò {ÉÖ®xn®äú: {ÉåË]õMÉ +Éè®ú OÉÉÊ¡òEò +É]Çõ EòÉ +vªÉªÉxÉ {ÉäÊ®úºÉ, £òÉÆºÉ ´É VÉä.VÉä. ºEÚò±É +Éì¡ò
+É]Çõ, ̈ ÉÖ¨¤É<Ç ºÉä ÊEòªÉÉ* ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB EòÊ´ÉiÉÉ+Éå +Éè®ú Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÒ +xÉäEòÉå {ÉÖºiÉEåò Ê±ÉJÉÓ ́ É
ÊSÉÊjÉiÉ EòÒ ½éþ* +xªÉ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ̈ Éå ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò Ê±ÉB BEò ={ÉxªÉÉºÉ ¦ÉÒ Ê±ÉJÉÉ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB
Ê¶É±{É ́ É JÉä±ÉÉå {É®ú BEò {ÉÖºiÉEò VÉ±nù ½þÒ Uô{ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ½èþ* £òÉÆºÉÒºÉÒ ºÉä ̈ É®úÉ`öÒ +Éè®ú ̈ É®úÉ`öÒ ºÉä
£òÉÆºÉÒºÉÒ ¨Éå Eò<Ç ÊEòiÉÉ¤ÉÉå Eäò +xÉÖ´ÉÉnù ÊEòB ½éþ* ÊºÉxÉä¨ÉÉ, ®ÆúMÉ¨ÉÆSÉ ´É ºÉÆMÉÒiÉ ¨Éå ¦ÉÒ MÉ½þ®úÒ ¯ûÊSÉ
®úJÉiÉÒ ½éþ* {ÉÖhÉäõ ¨Éå ®ú½þiÉÒ ½éþ*
+Æ¶ÉÖ¨ÉÉ±ÉÉ MÉÖ{iÉÉ: {Éä¶Éä ºÉä <ÆVÉÒÊxÉªÉ®ú, ´É¹ÉÉç ºÉä Ê¶ÉIÉÉ ´É ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉÊ½þiªÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå ºÉÊGòªÉ*
<ºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå =x½þÉåxÉä 9 ºÉä 16 ºÉÉ±É Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB <xpùvÉxÉÖ¹É xÉÉ¨ÉEò {ÉÊjÉEòÉ ¶ÉÖ°ü EòÒ,
VÉÉä ¤É½ÖþiÉ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ½Öþ<Ç* BEò ±É¨¤Éä +ºÉæ iÉEò Ê½þ¨ÉÉSÉ±É |Énäù¶É YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ EòÒ ºÉnùºªÉ
®ú½þÓ* +ÉVÉEò±É VÉªÉ{ÉÖ®ú EòÒ ÊnùMÉxiÉ®ú xÉÉ¨ÉEò ºÉÆºlÉÉ ̈ Éå EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉnù: ®úÉVÉäxpù ¶É¨ÉÉÇ: ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ b÷ÉEò Ê´É¦ÉÉMÉ ºÉä ºÉä´ÉÉÊxÉ´ÉÞkÉ* ́ ÉºÉÖvÉÉ {ÉÊjÉEòÉ EòÉ
ºÉ¨{ÉÉnùxÉ* Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉjÉ-{ÉÊjÉEòÉ+Éå ̈ Éå ±ÉäJÉxÉ* ¦ÉÉä{ÉÉ±É ̈ Éå ®ú½þiÉä ½éþ*
ºÉ¦ÉÒ ÊSÉjÉ: ̈ ÉÉvÉÖ®úÒ {ÉÖ®úxnù®äú*


