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Uô±Éä ÊEòºÉÒ +ÆEò ¨Éå ¨ÉéxÉä JÉSSÉ®ú
       EòÉ =nùÉ½þ®hÉ ±ÉäEò®ú |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ
SÉSÉÉÇ EòÒ lÉÒ* =ºÉ SÉSÉÉÇ ¨Éå BEò |É¨ÉÖJÉ
¨ÉÖnÂnùÉ ªÉ½þ =`É lÉÉ ÊEò |ÉVÉÉÊiÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ
<ºÉ +ÉvÉÉ®ú {É®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉ
ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò VÉÒ´É +É{ÉºÉ ̈ Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉÉè®ú {É®ú
±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ Eò®úEäò |ÉVÉxÉxÉ-IÉ¨É ºÉxiÉÉxÉå
{ÉènùÉ Eò®úiÉä ½þÉå* JÉSSÉ®ú VÉèºÉä VÉÒ´É <ºÉ +ÉvÉÉ®ú
{É®ú ÊEòºÉÒ |ÉVÉÉÊiÉ Eäò ºÉnùºªÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä
CªÉÉåÊEò ́ Éä ±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä* ̈ ÉMÉ®ú
JÉSSÉ®ú iÉÉä BEò BäºÉÉ VÉÒ´É ½èþ ÊVÉºÉä <xºÉÉxÉ
xÉä +{ÉxÉÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä ‘ÊxÉÌ¨ÉiÉ’
ÊEòªÉÉ ½èþ* =ºÉä |ÉVÉÉÊiÉ EòÉ nVÉÉÇ xÉ Ê¨É±ÉxÉÉ
BEò +{É´ÉÉnù EòÒ ̧ ÉähÉÒ ̈ Éå ®úJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ* ̈ ÉMÉ®ú ́ ÉMÉÔEò®hÉ +Éè®ú JÉÉºÉEò®ú |ÉVÉÉÊiÉ

EòÒ ªÉ½þ ÊnùCEòiÉ +{É´ÉÉnù xÉ½þÓ ½èþ* VÉÒ´ÉÉå
EòÉ BEò ¤Éc÷É ºÉ¨ÉÚ½þ ½èþ VÉÉä EÖòn®iÉÒ iÉÉè®ú {É®ú
ºÉxiÉÉxÉÉäi{ÉÊkÉ Eäò Ê±ÉB ±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ EòÉ
ºÉ½þÉ®úÉ xÉ½þÓ ±ÉäiÉÉ* <xÉ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉcÉ ºÉ¨ÉÚ½þ
¤ÉèC]ÒÊ®ªÉÉ EòÉ ½èþ* <ºÉ ¤ÉÉ®ú ½þ¨É ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ
{É®ú ½þÒ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®åúMÉä*

EÖòUô +xªÉ VÉÒ´ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ,
VÉÒ´É VÉMÉiÉ ¨Éå =ºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉnùºªÉ ½éþ
ÊVÉxÉEòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ̈ Éå EäòxpEò xÉ½Ó {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ*
<x½åþ |ÉÉäEäòÊ®úªÉÉä]õ ªÉÉ EäòxpùEò-{ÉÚ́ ÉÇ VÉÒ´É Eò½þiÉä
½éþ* ªÉä BEò EòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ VÉÒ´É ½éþ ÊVÉxÉEòÒ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ ̈ Éå EäòxpùEò ÊZÉ±±ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ +Éè®
xÉ ½Ò +xªÉ ÊZÉ±±ÉÒ ªÉÖHò EòÉäÊ¶ÉEòÉÆMÉ {ÉÉB
VÉÉiÉä ½éþ* iÉÉä ªÉ½þ ½þÉä MÉªÉÉ <xÉEäò ́ ÉMÉÔEò®úhÉ
EòÉ {É½þ±ÉÉ SÉ®úhÉ - BäºÉä VÉÒ´É ÊVÉxÉ¨Éå EäòxpùEò

¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ EòÉ
´ÉMÉÔEò®úhÉ

ºÉÖ¶ÉÒ±É VÉÉä¶ÉÒ

¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ - |ÉVÉÉÊiÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ

Ê{É
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ÊZÉ±±ÉÒ ªÉÉ ÊZÉ±±ÉÒªÉÖH EòÉäÊ¶ÉEòÉÆMÉ (¨ÉÉ<]Éä-
EòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ, MÉÉì±MÉÒ EòÉªÉ, C±ÉÉä®Éä{±ÉÉº]õ
´ÉMÉè®½) xÉ {ÉÉB VÉÉiÉä ½þÉå* <ºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä
xÉÉ¨É näùiÉä ½éþ |ÉÉäEäòÊ®ªÉÉä]* +ÉVÉEò±É WªÉÉnùÉ
|ÉSÉÊ±ÉiÉ {ÉÉÄSÉ VÉMÉiÉ ́ ÉÉ±Éä ́ ÉMÉÔEò®úhÉ ̈ Éå ªÉä
¨ÉÉäxÉä®É xÉÉ¨ÉEò VÉMÉiÉ ̈ Éå ®úJÉä VÉÉBÄMÉä*

+¤É ºÉ´ÉÉ±É +ÉiÉÉ ½èþ ÊEò |ÉVÉÉÊiÉ iÉEò
<xÉEòÉ ́ ÉMÉÔEò®úhÉ EèòºÉä Eò®åú* ±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ
Eäò +¦ÉÉ´É ¨Éå <ºÉEäò Ê±ÉB Eò<Ç iÉ®úÒEäò
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòB MÉB ½éþ* ́ ÉèºÉä näùJÉÉ VÉÉB iÉÉä
´ÉMÉÔEò®úhÉ EòÒ EòÉä<Ç +ÉÊvÉEòÉÊ®úEò |ÉhÉÉ±ÉÒ
xÉ½þÓ ½èþ, +É{É VÉèºÉä SÉÉ½åþ ´ÉMÉÔEò®úhÉ Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉEäò Ê´É{É®ÒiÉ, VÉÒ´ÉÉå EòÉ xÉÉ¨É
Eò®úhÉ BEò +ÉÊvÉEòÉÊ®úEò EòÉ¨É ½èþ ÊVÉºÉEäò
ÊxÉªÉ¨É ½éþ* BEò ÊxÉªÉ¨É ÊuùxÉÉ¨É {ÉrùÊiÉ EòÉ ½èþ
ÊEò |ÉiªÉäEò VÉÒ´É Eäò xÉÉ¨É ̈ Éå nùÉä Ê½þººÉä ½þÉåMÉä*
<xÉ¨Éå ºÉä {É½þ±ÉÉ Ê½þººÉÉ ́ ÉÆ¶É (VÉÒxÉºÉ) +Éè®ú
nÚùºÉ®úÉ Ê½þººÉÉ |ÉVÉÉÊiÉ (º{ÉÒ¶ÉÒWÉ) EòÉ ½þÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þB* iÉÉä JÉÉäVÉä VÉÉxÉä {É®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ EòÉä BEò ÊuùxÉÉ¨É {ÉrùÊiÉ EòÉ xÉÉ¨É
Ê¨É±É VÉÉiÉÉ ½èþ*

JÉÉºÉ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ̈ Éå BEò ÊxÉªÉ¨É
+Éè®ú ½èþ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ VÉ¤É ÊEòºÉÒ
xÉB ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ EòÒ JÉÉäVÉ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú
=ºÉEòÉ Ê´É´É®úhÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉä
<ºÉ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ EòÉ BEò xÉ¨ÉÚxÉÉ ºÉÆ®úÊIÉiÉ
Eò®úEäò ®úJÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉÊEò iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò
Ê±ÉB <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* <ºÉä
]õÉ<{É º{ÉäÊºÉ¨ÉäxÉ Eò½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ xÉ¨ÉÚxÉÉ VÉÒÊ´ÉiÉ
+´ÉºlÉÉ ̈ Éå ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ
EòÒ {É½þSÉÉxÉ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä <ºÉEòÉ EòÉ¡òÒ
¨É½þi´É ½èþ, VÉèºÉÉ ÊEò +ÉMÉä º{É¹]õ ½þÉäMÉÉ*
ªÉÊnù ÊEòºÉÒ EòÉ®úhÉ ºÉä ªÉ½þ xÉ¨ÉÚxÉÉ JÉÉä VÉÉB
ªÉÉ VÉÒÊ´ÉiÉ xÉ ®ú½äþ, iÉÉä BEò xÉªÉÉ xÉ¨ÉÚxÉÉ
(ÊxÉªÉÉä]õÉ<{É º{ÉäÊºÉ¨ÉäxÉ) iÉèªÉÉ®ú Eò®úEäò |É¨ÉÉÊhÉiÉ

Eò®úxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ ́ ÉMÉÔEò®úhÉ Eäò ̈ ÉÉ¨É±Éä ̈ Éå ºÉ¤ÉºÉä

|ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò »ÉÉäiÉ ¤ÉVÉÔºÉ ¨ÉèxÉÖ+±É +Éì¡ò
Êb]Ì¨ÉxÉäÊ]ṍ É ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉä±ÉÉìVÉÒ EòÉä ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú <ºÉ¨Éå ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ÊEòB
VÉÉiÉä ½éþ* MÉÉè®úiÉ±É¤É ½èþ ÊEò ªÉ½þ EòÉä<Ç
+ÉÊvÉEòÉÊ®úEò ̈ ÉèxÉÖ+±É xÉ½þÓ ½èþ*

+¤É ºÉ´ÉÉ±É +ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ‘VÉ¤É EòÉä<Ç
|ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ EòÉä<Ç xÉªÉÉ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ JÉÉäVÉä’
iÉÉä =ºÉä {ÉiÉÉ EèòºÉä SÉ±Éä ÊEò ªÉ½þ {É½þ±Éä ºÉä
YÉÉiÉ ÊEòºÉ |ÉVÉÉÊiÉ EòÉ ½èþ ªÉÉ ªÉ½þ EòÉä<Ç xÉ<Ç
|ÉVÉÉÊiÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ ½þ¨É ̈ ÉÖJªÉ ºÉ´ÉÉ±É {É®ú +É
VÉÉiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ EòÒ |ÉVÉÉÊiÉ EòÉ
ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ Eäò +¦ÉÉ´É EòÒ ´ÉVÉ½þ
ºÉä ÎºlÉÊiÉ EòÉ¡òÒ {ÉäSÉÒnùÉ ½èþ* ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ Eäò
´ÉMÉÔEò®úhÉ ̈ Éå Eò<Ç ¤ÉÉiÉÉå EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ Ê±ÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä =xÉEòÉ +ÉEòÉ® ́ É EòÉäÊ¶ÉEòÉ
{É®ú ={ÉÎºlÉiÉ ¤ÉÉÁ ®úSÉxÉÉBÄ, =xÉEòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ
Ê¦ÉkÉÒ Eäò MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ, =xÉEäò uùÉ®É =i{ÉxxÉ ÊEòB
VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä {ÉnùÉlÉÇ, =xÉEäò uùÉ®úÉ ={É¦ÉÉäMÉ ÊEòB
VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä {ÉnÉlÉÇ, =xÉEäò |ÉÉEÞòiÉ´ÉÉºÉ, =xÉ¨Éå
={ÉÎºlÉiÉ b÷Ò.BxÉ.B. ̈ Éå IÉÉ®úÉå EòÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ
´ÉMÉè®ú½þ*
EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉ: {É½þ±ÉÉ ºÉÉä{ÉÉxÉ

´ÉèºÉä iÉÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉ EòÉä BEò ÊxÉÎ¹GòªÉ
nùÒ´ÉÉ®ú ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ÊZÉ±±ÉÒ
Eäò ¤ÉÉ½þ®ú BEò ºÉJiÉ {É®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ
VÉxiÉÖ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå xÉ½þÓ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ*
´ÉxÉº{ÉÊiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉ
{ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ* ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå
nùÉäxÉÉå ÎºlÉÊiÉªÉÉÄ Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ* ¤ÉÎ±Eò ªÉÉå Eò½åþ
ÊEò iÉÒxÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉÄ xÉWÉ®ú +ÉiÉÒ ½éþ* EÖòUô
¤ÉèC]õÒÊ®ªÉÉ BäºÉä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉ
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Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú
BEò ¤ÉÉiÉ vªÉÉxÉ näùxÉä EòÒ ½èþ* +ÉÊvÉEòÉÊ®úEò iÉÉè®ú {É®ú |ÉVÉÉÊiÉ Eäò xÉÒSÉä ̈ ÉÉjÉ ={É |ÉVÉÉÊiÉ
EòÉä ½þÒ ̈ ÉÉxªÉiÉÉ ½èþ* ́ ÉèºÉä Eò<Ç ̈ ÉiÉÇ¤ÉÉ ±ÉÉäMÉ <ºÉºÉä ¦ÉÒ ¤ÉÉ®úÒEò Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, ÊVÉºÉä
ÊEòº¨É ªÉÉ º]ÅäõxÉ Eò½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ =ºÉ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå EÖòUô +Éè®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùiÉÉ
½èþ* VÉèºÉä ={É |ÉVÉÉÊiÉ Eäò xÉÒSÉä VÉÒ´É ´ÉèYÉÉÊxÉEò MÉÖhÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú (¤ÉÉªÉÉä´ÉÉ®ú),
BÆ]õÒVÉäÊxÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú (ºÉÒ®úÉä́ ÉÉ®ú), ®ÉäMÉ {ÉènùÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ({ÉèlÉÉä́ ÉÉ®ú)
ªÉÉ ÊEòºÉÒ ́ ÉÉªÉ®úºÉ Eäò |ÉÊiÉ nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ (¡èòMÉÉä´ÉÉ®ú) Eäò +xiÉ®ú ¦ÉÒ nù¶ÉÉÇB VÉÉiÉä ½éþ* BäºÉä
MÉÖhÉÉå EòÉ +ÉÊvÉEòÉÊ®úEò xÉÉ¨ÉEò®úhÉ ̈ Éå EòÉä<Ç ºlÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ*

{ÉÉ<Ç ½þÒ xÉ½þÓ VÉÉiÉÒ* <xÉ¨Éå ¨ÉÉªÉEòÉä{±ÉÉW¨ÉÉ
½þÉäiÉä ½éþ* EÖòUô ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ ̈ Éå ̈ ÉÉä]õÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ
Ê¦ÉÊkÉ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä EÖòUô ¨Éå {ÉiÉ±ÉÒ*
<xÉ nùÉä iÉ®ú½þ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉªÉÉå EòÒ
ºÉÆ®úSÉxÉÉ ´É ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÆPÉ]xÉ ¨Éå +xiÉ®ú
½þÉäiÉä ½éþ* <xÉ +xiÉ®Éå EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ
ÊEò ̈ ÉÉä]Ò EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉ ́ ÉÉ±Éä ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ
OÉÉ¨É +Ê¦É®ÆúVÉxÉ Eò®úxÉä {É®ú ®ÆúMÉÒxÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ
VÉ¤ÉÊEò {ÉiÉ±ÉÒ Ê¦ÉÊkÉ ́ ÉÉ±Éä ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ ªÉ½þ
®ÆúMÉ xÉ½þÓ {ÉEòc÷iÉä* iÉÉä {É½þ±Éä ́ ÉÉ±Éä EòÉä OÉÉ¨É
vÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú nÚùºÉ®äú ´ÉÉ±Éä EòÉä OÉÉ¨É
@ñhÉÉi¨ÉEò Eò½þiÉä ½éþ* nù®ú+ºÉ±É, ¤ÉVÉÔºÉ
¨ÉèxÉÖ+±É Eäò ̈ ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä
{É½þ±ÉÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ <ºÉÒ +ÉvÉÉ®ú {É®ú ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* <x½åþ ÊxÉ¨xÉ xÉÉ¨É ÊnùB MÉB ½éþ:
1. OÉäÊºÉÊ±ÉCªÉÚ]ÂõºÉ - OÉÉ¨É @ñhÉÉi¨ÉEò ({ÉiÉ±ÉÒ

EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉ)
2. ¡ò¨ÉÔCªÉÚ]ÂõºÉ - OÉÉ¨É vÉxÉÉi¨ÉEò (¨ÉÉä]õÒ

EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉ)
3. ]äõxÉäÊ®úCªÉÚ]ÂõºÉ - ¤ÉMÉè®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉ
4. ̈ ÉäxÉÉäÊbCªÉÚ]ÂºÉ - +ÉEòÔ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ
+ÉEòÉ®ú

+MÉ® +ÉEòÉ® EòÉä näJÉå iÉÉä ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ
MÉÉä±É ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ (EòÉäEòÉ<Ç), Uôc÷xÉÖ¨ÉÉ ½þÉä

ºÉEòiÉä ½éþ (¤ÉèÊºÉ±ÉÉ<Ç), ́ ÉGòÉEòÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉä
½éþ (Ê´ÉÊ¥ÉªÉÉä), MÉÉä±É VÉÉäÊc÷ªÉÉå ̈ Éå ½þÉä ºÉEòiÉä
½éþ (Êb÷{±ÉÉäEòÉäEòÉ<Ç), MÉÉä±ÉÉå EòÒ WÉÆVÉÒ®ú ½þÉä
ºÉEòiÉÒ ½éþ (º]Åäõ{]õÉäEòÉäEòÉ<Ç), SÉÉ®ú-SÉÉ®ú MÉÉä±ÉÉå
Eäò ZÉÖhb÷ (ºÉÌºÉxÉÉ) ªÉÉ Eò<Ç MÉÉä±ÉÉå Eäò ZÉÖhb÷
(º]äõÊ¡ò±ÉÉäEòÉäEòÉ<Ç) ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, ́ ÉMÉè®ú½þ*
iÉÉä ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ Eäò Ê´É´É®úhÉ ̈ Éå +MÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ
=xÉEòÉ +ÉEòÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù näùJÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò CªÉÉ =xÉEäò >ð{É®ú EòÉä<Ç }±ÉäÊVÉ±ÉÉ
ªÉÉ iÉxiÉÖ ́ ÉMÉè®ú½þ ½éþ* ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
ÊEò ́ Éä SÉ±ÉiÉä-Ê¡ò®úiÉä ½éþ ªÉÉ xÉ½þÓ*

iÉÉä ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ EòÉä +É{ÉxÉä {É½þ±Éä EòÉäÊ¶ÉEòÉ
Ê¦ÉÊkÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ={É®ÉäCiÉ SÉÉ®ú ¦ÉÉMÉÉå
¨Éå ¤ÉÉÄ]õ Ê±ÉªÉÉ* Ê¡ò®ú <xÉEòÉä +É{ÉxÉä EòÉäEòÉ<Ç,
¤ÉèÊºÉ±ÉÉ<Ç, Ê´ÉÊ¥ÉªÉÉä ´ÉMÉè®½ ¨Éå ¤ÉÉÄ] ÊnªÉÉ*
+¤É +ÉMÉä EèòºÉä ¤Égåø? <ºÉEäò +ÉMÉä Eäò
´ÉMÉÔEò®úhÉ ̈ Éå Eò<Ç vÉÉ®úÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
¦ÉÉäVÉxÉ

+É{É SÉÉ½åþ iÉÉä ªÉ½þ näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò
CªÉÉ ºÉÉ¨ÉxÉä ®úJÉä ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ
Ê¦ÉÊkÉ {É®ú EòÉä<Ç iÉxiÉÖ ªÉÉ }±ÉèÊVÉ±ÉÉ ́ ÉMÉè®ú½þ
½éþ* ̈ ÉMÉ®ú +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú ªÉ½þ näùJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
ÊEò ´É½þ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ ÊEòºÉ iÉ®½þú Eäò ¦ÉÉäVªÉ
{ÉnùÉlÉÉç EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ
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Ê±É{ÉÉä]äõEòÉä<Eò BÊºÉb÷ OÉÉ¨É vÉxÉÉi¨ÉEò Ê¦ÉÊkÉ

EòÉäÊ¶ÉEòÉ
Ê¦ÉÊkÉ

ºÉÉªÉ]õÉä
{±ÉÉÎW¨ÉEò
ÊZÉ±±ÉÒ

|ÉÉä]õÒxÉ
¡òÉìº¡òÉä
Ê±ÉÊ{Éb÷

]äõEòÉä<Eò BÊºÉb÷{ÉäÎ{]õb÷ÉäM±ÉÉªÉEòÉìxÉ

Ê±É{ÉÉä{ÉÉì±ÉÒºÉäEò®úÉ<b÷ {ÉÉäÊ®úxÉ

¤ÉÒSÉ
EòÒ VÉMÉ½þ

¤ÉÉÁ
{É®úiÉ

ºÉÉªÉ]õÉä
{±ÉÉÎW¨ÉEò
{É®úiÉ

    OÉÉ¨É @ñhÉÉi¨ÉEò Ê¦ÉÊkÉ

|ÉÉä]õÒxÉ

¡òÉìº¡òÉä
Ê±ÉÊ{Éb÷

OÉÉ¨É +Ê¦É®ÆVÉxÉ ºÉä ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±ÉÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ, OÉÉ¨É vÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®
OÉÉ¨É @ñhÉÉi¨ÉEò ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉ EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ +Éè®ú ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÆPÉ]õxÉ

Ê±É{ÉÉä|ÉÉä]õÒxÉ
{ÉäÎ{]õb÷Éä
M±ÉÉªÉEòÉìxÉ
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=ºÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ̈ ÉÉvªÉ¨ÉÉå ̈ Éå ºÉǼ ÉÌvÉiÉ Eò®úxÉä
EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä EòÉä<Ç
¤ÉèÊºÉ±ÉÉ<Ç (UcxÉÖ¨ÉÉ ¤ÉèC]ÒÊ®ªÉÉ) ½èþ VÉÉä
±ÉèC]ÉäWÉ ¶ÉEÇò®É EòÉä {ÉSÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, iÉÉä
´É½þ ½þÉä MÉªÉÉ ±ÉèC]õÉä¤ÉèÊºÉ±ÉºÉ* ªÉ½þ iÉÉä
´ÉÆ¶É ½Öþ+É* +¤É ÊEòºÉÒ +Éè®ú MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ Eäò
+ÉvÉÉ®ú {É®ú <x½åþ +Éè®ú ¤ÉÉÄ]Eò®ú |ÉVÉÉÊiÉ

EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®xÉÉ ½þÉäMÉÉ*
¤ÉÉiÉ ÊºÉ¡Çò ¦ÉÉäVªÉ {ÉnùÉlÉÇ ªÉÉxÉÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ

{É®ú xÉ½þÓ ¯ûEòiÉÒ ÊEò ÊEòºÉÒ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ Eäò
Ê±ÉB EòÉ¤ÉÇxÉ EòÉ »ÉÉäiÉ CªÉÉ ½èþ* ́ ÉèºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ
EòÉ »ÉÉäiÉ BEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ ½èþ* VÉèºÉä
EÖòUô ¤ÉèC]ÒÊ®ªÉÉ +{ÉxÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ¤ÉÇxÉ
b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷ ºÉä ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ EòÉ¤ÉÇxÉ

EòÉäEòºÉ (MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú)  º{ÉÉ<®ÉäEòÒ]õ¤ÉèÊºÉ±ÉºÉ (Uôc÷xÉÖ¨ÉÉ)

BEò±É B´ÉÆ ºÉ¨ÉÚ½ ¤ÉÉ ä® ä úÊ±ÉªÉÉ   BEò±É B´ÉÆ ºÉ¨ÉÚ½

 ÉÞÆJÉ±ÉÉ  ÉÞÆJÉ±ÉÉ ]Åäõ{ÉÉäxÉä¨ÉÉ

MÉÖSUäô     º{ÉÉªÉÊ®ú±ÉÉUôc÷xÉÖ̈ ÉÉ }±ÉèÊVÉ±ÉÉªÉÖH

¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÉEòÉ®ú
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b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB <x½åþ >ðVÉÉÇ EòÒ
WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ; EÖòUô ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ
ªÉ½þ >ðVÉÉÇ {Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
vÉÚ{É ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ
VÉ¤ÉÊEò EÖòUô ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ <ºÉEäò
Ê±ÉB ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÉvÉxÉÉå EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* EÖòUô +xªÉ
¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ BäºÉä ½éþ ÊEò ́ Éä VÉxiÉÖ+Éå
Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½éþ ªÉÉxÉÒ =x½åþ EòÉ¤ÉÇxÉ,
EòÉ¤ÉÇÊxÉEò °ü{É ¨Éå SÉÉÊ½þB*
±ÉèC]õÉäWÉ ¶ÉEÇò®úÉ BäºÉÉ ½þÒ BEò
{ÉnùÉlÉÇ ½èþ* +¨ÉÒxÉÉä +¨±É,
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ¶ÉEÇò®úÉBÄ, EòÉ¤ÉÇÊxÉEò
±É´ÉhÉ ́ ÉMÉè®ú½þ {ÉnùÉlÉÉç EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ̈ ÉMÉ®ú
|ÉiªÉäEò ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ EòÉä <xÉ¨Éå ºÉä
Ê´ÉÊ¶É¹]õ {ÉnùÉlÉÇ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ* iÉÉä +É{É {ÉiÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ
ÊEò ÊEòºÉÒ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ EòÉä EòÉ¤ÉÇxÉ
ÊEòºÉ °ü{É ¨Éå SÉÉÊ½þB +Éè®ú ´É½þ
=ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉä
Eò®úiÉÉ ½èþ*
+ÉìCºÉÒVÉxÉ

+ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉä ½þ̈ É |ÉÉhÉ´ÉÉªÉÖ
Eò½þiÉä ½éþ* ¨ÉMÉ®ú ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ Eäò
ºÉxnù¦ÉÇ ̈ Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
EòÉ¡òÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ-{ÉÚhÉÇ ½þÉä ºÉEòiÉÒ
½èþ* VÉxiÉÖ+Éå +Éè®ú ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå
EòÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ
¦ÉÉäVªÉ {ÉnùÉlÉÇ ºÉä >ðVÉÉÇ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ¶´ÉºÉxÉ ÊGòªÉÉ ̈ Éå ½þÉäiÉÒ
½èþ* ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ ¨Éå >ðVÉÉÇ |ÉÉ{iÉ
Eò®úxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ nùÉä iÉ®ú½þ ºÉä ½þÉä

ºÉEòiÉÒ ½èþ* EÖòUô ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ BäºÉäÊ´ÉÊ¥ÉªÉÉä EòÉì±Éä®Ò: ´ÉGòÉEòÉ®ú ¤ÉèC]ÒÊ®úªÉÉ

<Ç. EòÉä±ÉÉ<Ç: ¤ÉèÊºÉ±ÉÉ<Ç ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ
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½éþ ÊVÉx½åþ ½þ̈ ÉÉ®úÒ-+É{ÉEòÒ iÉ®½ ½Ò +ÉìCºÉÒVÉxÉ
EòÒ WÉ°ü®iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉä ¶´ÉºÉxÉ
Eò®iÉä ½éþ* <x½åþ B®úÉäÊ¤ÉEò ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ Eò½þiÉä
½éþ* ªÉä ¦ÉÒ nùÉä iÉ®ú½þ Eäò ½éþ* BEò ´Éä ½éþ
ÊVÉxÉEòÉ EòÉ¨É +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò ¤ÉMÉè®ú xÉ½þÓ
SÉ±ÉäMÉÉ, VÉ¤ÉÊEò nÚùºÉ®äú ´Éä ½éþ VÉÉä ¤ÉMÉè®ú
+ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò ¦ÉÒ EòÉ¨É SÉ±ÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ*
+ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ +xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ªÉä ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ
BEò +xªÉ ÊGòªÉÉ Eò®iÉä ½é ÊVÉºÉä ÊEòh´ÉxÉ
(¡ò¨Éç]äõ¶ÉxÉ) Eò½þiÉä ½éþ*

EÖòUô ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ BäºÉä ¦ÉÒ ½éþ VÉÉä ÊºÉ¡Çò
ÊEòh´ÉxÉ ºÉä EòÉ¨É SÉ±ÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ
EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ <xÉEäò Ê±ÉB VÉÉxÉ±Éä́ ÉÉ ºÉÉÊ¤ÉiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* +ÉìCºÉÒVÉxÉ <xÉEäò EÖòUô BÆWÉÉ<¨ºÉ
EòÉä ÊxÉÎ¹GòªÉ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ* +É{É ºÉ¨ÉZÉ ½þÒ
MÉB ½þÉåMÉä ÊEò ªÉ½þÒ ́ Éä ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ ½éþ VÉÉä ±ÉÉ±É
nù́ ÉÉ<Ç ({ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É {É®¨ÉéMÉxÉä]) EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ
¨Éå ̈ ÉÉ®äú VÉÉiÉä ½éþ* ̈ ÉMÉ®ú ¤ÉÉiÉ EòÉä lÉÉäc÷É +Éè®ú
Ê´ÉºiÉÉ®ú nåù, iÉÉä BäºÉä ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ
VÉÉä ÊEòh´ÉxÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½éþ ̈ ÉMÉ®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ
EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ ºÉä <x½åþ EòÉä<Ç ¡òEÇò xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ,
ªÉä +{ÉxÉÉ ÊEòh´ÉxÉ EòÉ EòÉ¨É ÊxÉ¤ÉÉÇvÉ Eò®úiÉä
®ú½þiÉä ½éþ*
+Éè®ú ¦ÉÒ ½éþ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉBÄ

¤ÉèC]õÒÊ®ªÉÉ EòÒ EÖòUô ‘|ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ’ ¤É½ÖþiÉ
Eò¨É iÉlÉÉ ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú ¦ÉÒ
VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þ {ÉÉiÉÒ ½éþ* VÉèºÉä EÖòUô ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ
½éþ VÉÉä 100 Êb÷OÉÒ ºÉäÎ±ºÉªÉºÉ EòÒ MÉ¨ÉÔ ̈ Éå VÉÒ
±ÉäiÉä ½éþ, iÉÉä ́ É½þÓ EÖòUô ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ +ÉÐC]õEò
EòÒ ̀ hb÷ ̈ Éå ÊWÉxnùÉ ®½þiÉä ½éþ* Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉ
ªÉ½þÒ xÉWÉÉ®úÉ +¨±ÉÒªÉiÉÉ Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ¦ÉÒ
ÊnùJÉiÉÉ ½èþ* EÖòUô ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ +iªÉxiÉ
+¨±ÉÒªÉ ̈ ÉÉvªÉ¨É ̈ Éå ®ú½þ ºÉEòiÉä ½éþ, iÉÉä EÖòUô
IÉÉ®úÒªÉ ̈ ÉÉvªÉ¨É ̈ Éå* ́ ÉèºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É ¤ÉèC]õÒÊ®ªÉÉ
Eäò Ê±ÉB lÉÉäc÷É IÉÉ®úÒªÉ ¨ÉÉvªÉ¨É (pH 7.2-

7.4) ½þÒ `öÒEò ®ú½þiÉÉ ½èþ* EÖòUô ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ
JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä xÉ¨ÉEòÒxÉ {ÉÉxÉÒ ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ*
<x½åþ ½èþ±ÉÉä¤ÉäC]õ®ú Eò½þiÉä ½éþ*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä +É{É ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉ ºÉEòiÉä
½éþ ÊEò ́ É½þ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ +{ÉxÉÒ ¶É®úÒ®ú ÊGòªÉÉ
EòÉä ºÉ¨{ÉxxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB EòÉèxÉ-ºÉä {ÉnùÉlÉÇ =i{ÉxxÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä ¨ÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB ´É½þ JÉÉ-
{ÉÒEò®ú ̈ ÉÒlÉäxÉ {ÉènùÉ Eò®iÉÉ ½èþ ªÉÉxÉÒ ́ É½þ ̈ ÉÒlÉäxÉ-
VÉxÉEò ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ ½èþ* iÉÉä =ºÉEòÉ ́ ÉÆ¶É xÉÉ¨É
½Éä MÉªÉÉ ̈ ÉÒlÉäxÉÉä¤ÉèC]® ªÉÉ ̈ ÉÒlÉäxÉÉä̈ ÉÉäxÉÉºÉ*

´ÉMÉÔEò®úhÉ +¦ÉÒ ¦ÉÒ {ÉÚ®úÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É*
®úÉì¤É]Çõ EòÉäSÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ®úÉäMÉÉhÉÖ Eäò °ü{É ̈ Éå
¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*
´ÉMÉÔEò®úhÉ ¨Éå +¤É iÉEò ½þ¨ÉxÉä ÊVÉiÉxÉä ¦ÉÒ
¨ÉÉ{Énhb÷ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòB, ́ Éä ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ Eäò
+{ÉxÉä MÉÖhÉ lÉä* +¤É BEò BäºÉä MÉÖhÉ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ
+Éè®ú <xºÉÉxÉ Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ*
ªÉÉxÉÒ ́ É½þ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ <xºÉÉxÉÉå ̈ Éå EòÉèxÉ-ºÉÉ
®úÉäMÉ {ÉènùÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä EòÉä<Ç ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ
½èþþ VÉÉä MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú ½èþ, ZÉÖhb÷ ̈ Éå {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
+Éè®ú ]õÉªÉ¡òÉ<b÷ ®úÉäMÉ {ÉènùÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉä
>ð{É®ú Eäò ́ ÉhÉÇxÉ Eäò ̈ ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò =ºÉEòÉ xÉÉ¨É
½ÉäMÉÉ - º]äõÊ¡ò±ÉÉäEòÉäEòºÉ ]õÉªÉ¡òÒ* ªÉÉ EòÉä<Ç
´ÉGòÉEòÉ®ú ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ ½èVÉÉ {ÉènùÉ Eò®äú iÉÉä ́ É½þ
½þÉäMÉÉ Ê´ÉÊ¥ÉªÉÉä EòÉì±Éä®úÒ* +¤É +ÉªÉÉ {ÉEòc÷
¨Éå ÊuùxÉÉ¨É {ÉrùÊiÉ EòÉ iÉ®ÒEòÉ*
VÉäxÉäÊ]õEò ´ÉMÉÔEò®úhÉ

¨ÉMÉ®ú ºÉÉ®äú ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ iÉÉä ®úÉäMÉ {ÉènùÉ xÉ½þÓ
Eò®úiÉä* <xÉEäò ̈ ÉÉ¨É±Éä ̈ Éå +ÉMÉä EèòºÉä ¤Égåø?
´ÉèºÉä +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä ºÉä {É½þ±Éä BEò ¤ÉÉiÉ º{É¹]õ
Eò®úiÉä SÉ±Éå* +¦ÉÒ iÉEò ½þ¨ÉxÉä ´ÉMÉÔEò®úhÉ
Eäò VÉÉä +ÉvÉÉ®ú näùJÉä ́ Éä <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú Ê]õEäò ½éþ
ÊEò ÊEòx½þÓ nùÉä ¤ÉèC]õÒÊ®ªÉÉ EòÉì±ÉÉäxÉÒ Eäò ¤ÉÒSÉ
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ÊEòiÉxÉä +ÊvÉEò MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½éþ*
ªÉÉxÉÒ +É{É BEò-BEò Eò®úEäò MÉÖhÉvÉ¨ÉÉç EòÉ
Ê¨É±ÉÉxÉ Eò®úiÉä VÉÉ<B* ÊVÉiÉxÉä WªÉÉnÉ MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ
Ê¨É±Éå, ́ Éä ¤ÉèC]õÒÊ®ªÉÉ =iÉxÉä ½þÒ xÉWÉnùÒEò ̈ ÉÉxÉä
VÉÉBÄMÉä* ªÉÊnù ºÉÉ®äú MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ Ê¨É±É MÉB iÉÉä ́ Éä
BEò ½þÒ |ÉVÉÉÊiÉ Eäò ºÉnùºªÉ ½éþ* ªÉÊnù lÉÉäcä÷
Eò¨É MÉÖhÉ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ, iÉÉä ́ Éä ¶ÉÉªÉnù BEò ½þÒ
´ÉÆ¶É (VÉÒxÉºÉ) Eäò ½éþ ¨ÉMÉ®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
|ÉVÉÉÊiÉ Eäò ½éþ*

+É{ÉEòÉä VÉx¨É {ÉjÉÒ Ê¨É±ÉÉxÉä EòÒ ªÉÉnù
WÉ°ü®ú +É ®ú½þÒ ½þÉäMÉÒ, MÉÖhÉ Ê¨É±ÉÉiÉä ½éþ xÉÉ
=ºÉ¨Éå? ´ÉMÉÔEò®úhÉ Eäò <ºÉ iÉ®úÒEäò EòÉä
+ÉÆÊEòEò ªÉÉxÉÒ xªÉÚ¨ÉäÊ®úEò±É iÉ®úÒEòÉ Eò½þiÉä
½éþ* ªÉ½þ ¡èòºÉ±ÉÉ EòÉ¡òÒ ½þnù iÉEò Ê´É´ÉäEò {É®ú
Ê]õEòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ÊEòiÉxÉä MÉÖhÉ BEò-ºÉä ½þÉäxÉÉ
BEò ½þÒ |ÉVÉÉÊiÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòB VÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ +ÉvÉÉ®ú ½þÉåMÉä*

+É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú nùÉä iÉ®½þ Eäò VÉÒ´É ́ ÉèYÉÉÊxÉEò
½þÉäiÉä ½éþ: BEò VÉÉä ¤ÉÉiÉ-¤ÉÉiÉ {É®ú |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå
EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú nÚùºÉ®äú ´Éä
VÉÉä |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÉä Eò¨É-ºÉä-Eò¨É
®úJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* +ÉÆÊEòEò {ÉrùÊiÉ Eäò
Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ Eäò Ê´ÉºiÉÞiÉ
´ÉhÉÇxÉ ={É±É¤vÉ ½þÉå iÉlÉÉ ºÉ¤ÉEòÒ {É½ÖÄSÉ ̈ Éå
½þÉå* Eò¨{ªÉÚ]õ®ú xÉä <ºÉ EòÉ¨É EòÉä EòÉ¡òÒ

+ÉºÉÉxÉ ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ ½èþ*
+ÉÆÊEòEò {ÉrùÊiÉ ºÉä +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä EòÉ ®ÉºiÉÉ

¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ Eäò b÷Ò.BxÉ.B. EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ ´É
ºÉÆPÉ]õxÉ {É®ú Ê]õEòÉ ½èþ* VÉèºÉä +É{É VÉÉxÉiÉä ½Ò
½þÉåMÉä ÊEò b÷Ò.BxÉ.B. ̈ Éå SÉÉ®ú IÉÉ®ú {ÉÉB VÉÉiÉä
½éþ - B, ]õÒ, ºÉÒ +Éè®ú VÉÒ* <xÉEäò {ÉÚ®äú xÉÉ¨É
EòÒ ÊSÉxiÉÉ xÉ Eò®åú* ªÉ½þ näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò
<xÉ¨Éå B+]õÒ +Éè®ú VÉÒ+ºÉÒ EòÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ
¤ÉèC]õÒÊ®ªÉÉ ´ÉMÉÔEò®hÉ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä ¨É½þi´É
®úJÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù nùÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ
¨Éå VÉÒ+ºÉÒ EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ BEò-ºÉÉ {ÉÉªÉÉ VÉÉB
iÉÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä {É®º{É®ú
ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ ½éþ*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä +ÉVÉEò±É b÷Ò.BxÉ.B. ́ É
+É®ú.BxÉ.B. ¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
¦ÉÒ ́ ÉMÉÔEò®hÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ÊxÉhÉÇªÉ ÊEòB VÉÉiÉä
½éþ* SÉÚÄÊEò +¤É EòÉ¡òÒ {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ iÉEòxÉÒEåò
={É±É¤vÉ ½þÉä MÉ<Ç ½éþ, <ºÉÊ±ÉB ÊEòºÉÒ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ
EòÒ SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉÉ ºÉä =i{ÉxxÉ ºÉÉ®äú {ÉnùÉlÉÉç
EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ ́ ÉMÉÔEò®úhÉ ̈ Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
+É{É näùJÉ ½þÒ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò <xÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò +É{ÉEäò
{ÉÉºÉ {É½þ±Éä YÉÉiÉ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ Eäò ]õÉ<{É
º{ÉäÊºÉ¨ÉäxÉ ={É±É¤vÉ ½þÉå*

ºÉÖ¶ÉÒ±É VÉÉä¶ÉÒ: BEò±É´ªÉ uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ »ÉÉäiÉ ¡òÒSÉ®ú ºÉä́ ÉÉ ºÉä VÉÖcä÷ ½éþ* Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ ́ É ±ÉäJÉxÉ
¨Éå ̄ ûÊSÉ*


