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ºÉ {ÉÉèvÉä EòÒ {É½þSÉÉxÉ ½èþ <ºÉEòÒ nùÉä®ÆMÉÒ
     {ÉÊkÉªÉÉÄ ÊVÉxÉEòÒ >ð{É®úÒ ºÉiÉ½þ MÉ½þ®úÒ
½þ®úÒ +Éè®ú ÊxÉSÉ±ÉÒ SÉ¨ÉEònùÉ®ú VÉÉ¨ÉÖxÉÒ ½þÉäiÉÒ
½éþ* {ÉÊkÉªÉÉå Eäò nùÉä®ÆMÉÒ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ
<ºÉEòÉ BEò xÉÉ¨É ®ÉäÊ½þªÉÉä ¤ÉÉªÉEò±É®ú (Rhoeo
bicolour) ªÉÉ ®ÉäÊ½ªÉÉä ÊbºÉEò±É® (Rhoeo
discolour) {Éc÷É ½èþ* <ºÉ {ÉÉèvÉä EòÉ nÚùºÉ®úÉ
xÉÉ¨É ½è ®ÉäÊ½þªÉÉä º{ÉälÉäÊºÉªÉÉ* ªÉ½þ ¨ÉèÎCºÉEòÉä
EòÉ ¨ÉÚ±É ÊxÉ´ÉÉºÉÒ ½èþ {É®úxiÉÖ <ºÉEòÒ {ÉÊkÉªÉÉå
EòÒ ºÉÖxnù®úiÉÉ +Éè®ú VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ̈ Éå ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ

Eäò SÉ±ÉiÉä <ºÉä ¤ÉÉMÉ-¤ÉMÉÒSÉÉå ́ É ºEÚò±É-EòÉì±ÉäVÉ
¨Éå ¤É½ÖþiÉÉªÉiÉ ̈ Éå ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ {ÉÉèvÉÉ
±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò ¡òÒ]õ >ÄðSÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå
|É¨ÉÖJÉiÉÉ ºÉä ±É¨¤ÉÒ-SÉÉèc÷Ò ¤Éc÷Ò-¤Éc÷Ò {ÉÊkÉªÉÉÄ-
½þÒ-{ÉÊkÉªÉÉÄ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½éþ* ªÉä ºÉÌ{É±É Gò¨É
¨Éå BEò ̈ ÉÉä]äõ-ºÉä ̈ ÉÉÆºÉ±É iÉxÉä {É®ú ±ÉMÉÒ ½þÉäiÉÒ
½éþ* <ºÉ ºÉÖxnù®ú {ÉÉèvÉä EòÉä +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú MÉ¨É±ÉÉå
¨Éå ½þÒ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

{ÉÉèvÉä Eäò {ÉÊ®ú{ÉC´É ½þÉäxÉä {É®ú <ºÉEòÒ {ÉÊkÉªÉÉå
EòÒ EòÉäJÉ ºÉä UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ºÉ¡äònù ¡Úò±É xÉÉ´Éò

BEò {ÉÉèvÉÉ
n˘∫… |…™……‰M…

{É½þ±ÉÒ ÊEòºiÉ

ÊEò¶ÉÉä®ú {ÉǼ ÉÉ®ú

<

®úÉäÊ½þªÉÉä EòÒ nùÉä®ÆúMÉÒ {ÉÊkÉªÉÉÄ* {ÉÊkÉªÉÉå Eäò +ºÉ±É ®ÆúMÉÉå ºÉä °ü¤É°ü ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB
Ê{ÉUô±Éä +É´É®úhÉú {É®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ¡òÉä]õÉäOÉÉ¡ò näùÊJÉB*
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+ÉEòÉ®ú Eäò ¤Écä÷-¤Écä÷ ¥ÉäC]õ (Spath) ºÉä
ZÉÉÄEòiÉä ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ* <ºÉEòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ xÉÉ¨É
½èþ ‘¨ÉÉìºÉäºÉ-<xÉ-nù-Gäòb÷±É’* ªÉ½þ xÉÉ¨É ±ÉMÉiÉÉ
½èþ <ºÉEäò {ÉÖ¹{ÉGò¨É EòÉä näùJÉEò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ
- VÉèºÉä º{ÉälÉ ºÉä ¤ÉxÉä ZÉÚ±Éä ºÉä ¨ÉÉìºÉäºÉ ZÉÉÄEò
®ú½äþ ½þÉå; nù®ú+ºÉ±É, <ºÉEäò ºÉÚJÉä ¡Úò±É ¨ÉÉìºÉ
VÉèºÉä ÊnùJÉiÉä ½éþ* ¨ÉÉìºÉ ÊVÉx½åþ ¤É®úºÉÉiÉ Eäò
ÊnùxÉÉå ¨Éå xÉ¨É VÉMÉ½þÉå +Éè®ú ¤ÉMÉÒSÉä EòÒ <È]õÉå
{É®ú BEò ̈ ÉJÉ¨É±ÉÒ {ÉiÉÇ Eäò °ü{É ̈ Éå =MÉÉ näùJÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¤ÉÉMÉ´ÉÉxÉÒ ¨Éå Eò¨ÉWÉÉä® ¤Éä±ÉÉå
VÉèºÉä ̈ ÉxÉÒ{±ÉÉx]õ +ÉÊnù EòÉä ºÉ½þÉ®äú B´ÉÆ {ÉªÉÉÇ{iÉ
xÉ¨ÉÒ ={É±É¤vÉ Eò®úÉxÉä Eäò Ê±ÉB <x½þÓ {ÉÉèvÉÉå
ºÉä ¨ÉÉìºÉÊº]õEò ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ*

®úÉäÊ½þªÉÉä Eäò ºÉ¡äònù ú®ÆúMÉ Eäò BEò-nùÉä ¡Úò±É
®ÉäWÉ ºÉÖ¤É½þ ÊJÉ±ÉiÉä ½éþ* ¡Úò±ÉÉå ̈ Éå Uô½þ ºÉ¡äònù
®ÆúMÉ EòÒ {ÉÆJÉÖÊc÷ªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ (´ÉèºÉä <x½åþ
{ÉÆJÉÖÊc÷ªÉÉå EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ {ÉÊ®únù±É Eò½þxÉÉ WªÉÉnùÉ
`öÒEò ½èþ CªÉÉåÊEò VÉ¤É +ÆJÉÖÊc÷ªÉÉå +Éè®ú

{ÉÆJÉÖÊc÷ªÉÉå ¨Éå ®ÆúMÉ¦Éänù xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ iÉ¤É =x½åþ
{ÉÊ®únù±É Eò½þiÉä ½éþ*)* U½þ {ÉÖÆEäòºÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ
ÊVÉxÉEäò ¶ÉÒ¹ÉÇ {É®ú {ÉÒ±Éä ®ÆúMÉ Eäò {É®úÉMÉEòÉä¹É
±ÉMÉä ®ú½þiÉä ½éþþ* {ÉÖÆEäòºÉ®ú Eäò iÉxiÉÖ ±É¨¤Éä,
ºÉ¡äònù +Éè®ú ®úÉäBÄnùÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ* EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú
<ºÉEäò ¡Úò±É BEò-¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ {ÉÉèvÉÉå EòÉ ºÉ½þÒ
|ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®úiÉä ½éþ* ¡Úò±É ]ÅõÉªÉ¨Éä®úºÉ
(ÊjÉiÉªÉÒ) ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå {ÉÖ¹{É Eäò ºÉ¦ÉÒ +ÆMÉ
iÉÒxÉ-iÉÒxÉ Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ ªÉÉxÉÒ
®úÉäÊ½þªÉÉä ¤ÉÉªÉEò±É®ú BEò-¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ (¨ÉÉäxÉÉäEòÉì]õ)
¶ÉÉEòÒªÉ {ÉÉèvÉÉ ½èþ*

+É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú <ºÉ {ÉÉèvÉä EòÉä ºEÚò±É-EòÉì±ÉäVÉ
¨Éå <ºÉEäò {ÉÖÆEäòºÉ®úÒªÉú ®úÉä̈ ÉÉå ¨Éå VÉÒ´Épù́ ªÉ EòÒ
MÉÊiÉ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* <ºÉEòÒ {ÉÊkÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ VÉÒ´Épù́ ªÉ
ºÉÆEÖòSÉxÉ (Plasmolysis) Eäò |ÉªÉÉäMÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Ê{ÉUô±Éä 15-20 ºÉÉ±ÉÉå ºÉä ̈ Éé
<ºÉ {ÉÉèvÉä EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ºxÉÉiÉEò B´ÉÆ ºxÉÉiÉEòÉäkÉ®ú

®úÉäÊ½þªÉÉä ¨Éå xÉÉ´ÉxÉÖ¨ÉÉ ¥ÉäC]õ ºÉä ZÉÉÄEòiÉä ½ÖþB ºÉ¡äònù ¡Úò±É*

¡òÉä]õÉä: ÊEò¶ÉÉä®ú {ÉÆ´ÉÉ®ú
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|ÉÉªÉÉäÊMÉEò EòIÉÉ+Éå ¨Éå Eò®ú́ ÉÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ* <ºÉ
¶ÉÉxÉnùÉ®ú-VÉÉxÉnùÉ®ú {ÉÉèvÉä EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú BEò-
nùÉä xÉ½þÓ ¤ÉÊ±Eò VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ
{ÉÚ®äú nùºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú́ ÉÉB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþþ* ̈ Éä®úÉ
¨ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ {ÉÉèvÉÉ ½þ®ú ºEÚò±É +Éè®ú
EòÉì±ÉäVÉ ¨Éå ½þÉäxÉÉ ½þÒ SÉÉÊ½þB* ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ
Ê¤ÉxÉÉ +É±ÉÚ-{ªÉÉWÉ Eäò VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ
|ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ +vÉÚ®úÒ ½èþ =ºÉÒ iÉ®ú½þ ®úÉäÊ½þªÉÉä
Eäò Ê¤ÉxÉÉ ¦ÉÒ VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ
{ÉÚ®úÒ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ*

+É<B näùJÉå <ºÉºÉä EòÉèxÉ-EòÉèxÉ-ºÉä |ÉªÉÉäMÉ
ÊEòB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

|ÉªÉÉäMÉ-1: {ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå ®ÆúMÉ

{ÉÊkÉªÉÉå EòÉ BEò |É¨ÉÖJÉ EòÉªÉÇ ½èþ ½þ́ ÉÉ
EòÉ +ÉnùÉxÉ-|ÉnùÉxÉ* nù®ú+ºÉ±É, ½þ´ÉÉ ¨Éå
Ê´Ét¨ÉÉxÉ EÖòUô MÉèºÉå VÉèºÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ, EòÉ¤ÉÇxÉ
b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷ +ÉÊnù {ÉÊkÉªÉÉå Eäò ®úÉºiÉä {ÉÉèvÉÉå
Eäò +xnù®ú |É´Éä¶É Eò®úiÉÒ ½éþ* {É®úxiÉÖ EèòºÉä?
ªÉ½þ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É<B ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É <ºÉEòÒ
{ÉkÉÒ EòÒ >ð{É®úÒ +Éè®ú ÊxÉSÉ±ÉÒ {É®úiÉ EòÉä
WÉÉä®ú ºÉä ZÉ]õEäò Eäò ºÉÉlÉ ÊiÉ®úUôÉ ¡òÉc÷xÉä EòÒ

EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú* ¡òÉc÷xÉä {É®ú {ÉkÉÒ Eäò EÖòUô
]ÖõEòc÷Éå ̈ Éåä ÊZÉ±±ÉÒxÉÖ̈ ÉÉ ÊxÉSÉ±ÉÒ VÉÉ¨ÉÖxÉÒ {É®úiÉ
+Éè® EÖòUô ̈ Éå >ð{É®úÒ ½þ®Ò {É®iÉ xÉWÉ®ú +ÉBMÉÒ*

<ºÉ ÊZÉ±±ÉÒxÉÖ̈ ÉÉ VÉÉ¨ÉÖxÉÒ {É®úiÉ {É®ú {ÉÉxÉÒ
EòÒ BEò ¤ÉÚÄnù ®úJÉEò®ú º±ÉÉ<b÷ ¤ÉxÉÉBÄ +Éè®ú
¨ÉÉ<GòÉäºEòÉä{É ºÉä <ºÉä näùJÉå* VÉÉä +É{ÉEòÉä ÊnùJÉÉ<Ç
nåùMÉÒ ´Éä ®ÉäÊ½þªÉÉä EòÒ {ÉkÉÒ EòÒ i´ÉSÉÉ
(BÊ{Éb÷Ì¨ÉºÉ) EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ½éþ* <xÉ¨Éå VÉÉä
VÉÉ¨ÉÖxÉÒ ®ÆúMÉ EòÉ pù́ ªÉ ¦É®úÉ ½èþ ́ É½þ BEò Ê´É¶Éä¹É
{ÉnùÉlÉÇ (®ÆúVÉEò) BäxlÉÉäºÉÉªÉÊxÉxÉ ½èþ* {ÉÊkÉªÉÉå
EòÒ ÊxÉSÉ±ÉÒ {É®úiÉ EòÉä VÉÉ¨ÉÖxÉÒ ®ÆúMÉ näùxÉä Eäò
Ê±ÉB ªÉ½þÒ {ÉnùÉlÉÇ ÊWÉ¨¨Éä́ ÉùÉ®ú ½èþ*

|ÉªÉÉäMÉ-2: º]õÉä¨Éä]õÉ

|ÉªÉÉäMÉ-1 ̈ Éå ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç º±ÉÉ<b÷ EòÉä vªÉÉxÉ
ºÉä näùJÉxÉä {É®ú ®ÆúMÉÒxÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ ̈ Éå
EÖòUô ½þ®äú ®ÆúMÉ EòÒ ®úSÉxÉÉBÄ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½éþ,
ÊVÉx½åþþ näùJÉxÉä {É®ú BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ̈ ÉÉxÉÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ
EòÉä ¤ÉÒSÉ ¨Éå ºÉä SÉÒ®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä* vªÉÉxÉ
ºÉä näùJÉxÉä {É®ú <xÉEäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå BEò nù®úÉ®ú-ºÉÒ
ÊnùJÉÉ<Ç näùMÉÒ* <ºÉ nù®úÉ®ú ̈ Éå EÖòUô VÉMÉ½þ BäºÉÉ
±ÉMÉäMÉÉ ÊEò xÉÒSÉä ºÉä |ÉEòÉ¶É +É ®ú½þÉ ½èþ,

®úÉäÊ½þªÉÉä EòÒ {ÉkÉÒ EòÉä ZÉ]õEäò ºÉä ¡òÉc÷Eò®ú nùÉä Ê½þººÉä Eò®úxÉä {É®ú BEò ]ÖõEòcä÷ Eäò
ºÉÉlÉ ÊZÉ±±ÉÒxÉÖ¨ÉÉ VÉÉ¨ÉÖxÉÒ {É®úiÉ +Éè® nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÉlÉ ½þ®Ò {É®iÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ*
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+Éè®ú EÖòUô VÉMÉ½þ ªÉ½þ nù®úÉ®ú EòÉ±ÉÒ-ºÉÒ xÉWÉ®ú
+ÉBMÉÒ* ´ÉºiÉÖiÉ: ªÉä {ÉÊkÉªÉÉå EòÒ i´ÉSÉÉ ¨Éå
¤ÉxÉä ́ Éä ºÉÚI¨É ÊUôpù ½éþþ ÊVÉxÉºÉä {ÉÊkÉªÉÉå ̈ Éå ½þ́ ÉÉ
EòÉ +ÉxÉÉ-VÉÉxÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <x½åþ
º]õÉä̈ Éä]õÉ Eò½þiÉä ½éþ* |ÉiªÉäEò º]õÉä̈ Éä]õÉ EòÉVÉÚ
ªÉÉ ºÉä¨É Eäò +ÉEòÉ®ú EòÒ nùÉä Ê´ÉÊ¶É¹]õ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò Ê¨É±ÉxÉä ºÉä ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* <x½þÓ
º]õÉä̈ Éä]õÉ Eäò ÊUôpù ªÉÉ º]õÉä̈ ÉÉ Eäò uùÉ®úÉ Ê´ÉºÉ®úhÉ
EòÒ ÊGòªÉÉ ºÉä |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ Eäò Ê±ÉB
WÉ°ü®úÒ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷ +Éè®ú ¶´ÉºÉxÉ
Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò +ÉìCºÉÒVÉxÉ {ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå
|É´Éä¶É Eò®úiÉÒ ½èþ* +Éè®ú <x½þÓ Eäò uùÉ®úÉ ÊnùxÉ ̈ Éå
|ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ EòÒ ÊGòªÉÉ ̈ Éå ¤ÉxÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ
+ÉìCºÉÒVÉxÉ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä
´ÉÉªÉÖ̈ Éhb÷±É ̈ Éå <xÉ MÉèºÉÉå EòÉ ºÉxiÉÖ±ÉxÉ ¤ÉxÉÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ*
|ÉªÉÉäMÉ-3: C±ÉÉä®úÉä{±ÉÉº]õ

|ÉªÉÉäMÉ-2 ¨Éå näùJÉä MÉB º]õÉä̈ Éä]õÉ EòÉä ªÉÊnù
¨ÉÉ<GòÉäºEòÉä{É Eäò =SSÉ +É´ÉvÉÇxÉ IÉ¨ÉiÉÉ ́ ÉÉ±Éä
±ÉäxºÉ ºÉä näùJÉå iÉÉä ºÉä̈ É VÉèºÉä ÊnùJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä nùÉä

ºÉä±É ÊVÉx½åþ MÉÉbÇ÷÷ ºÉä±É Eò½þiÉä ½éþþ, ̈ Éå +É{ÉEòÉä
iÉÒxÉ-SÉÉ®ú ½þ®äú ®ÆúMÉ EòÒ MÉÉä±É ªÉÉ SÉEòiÉÒ-xÉÖ̈ ÉÉ
®úSÉxÉÉBÄ ÊnùJÉåMÉÒ* ªÉ½þÒ C±ÉÉä®úÉä{±ÉÉº]õ ½èþ VÉÉä
{ÉÉèvÉÉå ̈ Éå ¦ÉÉäVÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò
½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉEòÒ ®úSÉxÉÉ+Éå ¨Éå ´É½þ VÉÉnÖù<Ç
{ÉnùÉlÉÇ ¦É®É ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä nÖùÊxÉªÉÉ C±ÉÉä®úÉäÊ¡ò±É
Eò½þiÉÒ ½èþ* <ºÉÒ C±ÉÉä®úÉäÊ¡ò±É Eäò EòÉ®úhÉ
C±ÉÉä®úÉä{±ÉÉº]õ +Éè®ú |ÉEòÉ®úÉxiÉ® ºÉä {ÉÚ®úÒ {ÉkÉÒ
½þ̈ Éåú ½þ®úÒ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ*

C±ÉÉä®úÉä{±ÉÉº]õ {ÉkÉÒ EòÒ >ð{É®úÒ ºÉiÉ½þ
ºÉä ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç º±ÉÉ<b÷ ̈ Éå ¦ÉÒ näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ* ́ É½þÉÄ C±ÉÉä®úÉä{±ÉÉº]õ {ÉÊkÉªÉÉå EòÒ C±ÉÉä®äúxÉ-
EòÉªÉ¨Éä]õºÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå ¦É®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

|ÉªÉÉäMÉ-4: {ÉkÉÒ EòÒ ®úSÉxÉÉ

+É{ÉxÉä |ÉªÉÉäMÉ BEò +Éè®ú nùÉä ̈ Éå {ÉkÉÒ EòÒ
>ð{É®úÒ +Éè®ú ÊxÉSÉ±ÉÒ i´ÉSÉÉ (BÊ{Éb÷Ì¨ÉºÉ)
EòÉä iÉÉä näùJÉ ½þÒ Ê±ÉªÉÉ ½èþ* +É<B, +¤É {ÉkÉÒ
Eäò +xnù®ú CªÉÉ ½èþ ªÉ½þ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉBÄ* <ºÉEäò
Ê±ÉB +É{ÉEòÉä {ÉkÉÒ EòÒ {ÉiÉþ±ÉÒ EòÉ]õ ±ÉäxÉÒ

¨ÉÉ<GòÉäºEòÉä{É ºÉä näùJÉxÉä {É®ú {ÉÊkÉªÉÉå EòÒ ÊSÉEòxÉÒ ºÉiÉ½þ {É®ú º]õÉä̈ Éä]õÉ ÊnùJÉÉ<Ç nåùMÉä*
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{ÉkÉÒ EòÒ ÊxÉSÉ±ÉÒ ºÉiÉ½þ

{ÉkÉÒ EòÒ >ð{É®úÒ ºÉiÉ½þ

C±ÉÉä®úÉä{±ÉÉº]õ: {ÉkÉÒ Eäò GòÉìºÉ ºÉäC¶ÉxÉ EòÉ ºÉÚI¨ÉiÉÉ ºÉä +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉä {É®ú {ÉkÉÒ EòÒ >ð{É®úÒ +Éè®ú
ÊxÉSÉ±ÉÒ ºÉiÉ½þ ÊnùJÉÉ<Ç näù VÉÉiÉÒ ½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ C±ÉÉä®úÉä{±ÉÉº]õ ¦ÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ* ¤ÉÉBÄ ÊSÉjÉ ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç
näù ®ú½þÒ {ÉkÉÒ EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ ¨Éå ºÉä BEò Ê½þººÉä EòÉä ¤Éc÷É Eò®úEäò nùÉBÄ ÊSÉjÉ ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

1 2

3

4

{ÉiÉ±ÉÒ EòÉ]õ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ: ÊSÉjÉÉå
¨Éå nù¶ÉÉÇB Gò¨É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú {ÉkÉÒ
EòÉä EòÉ]õEò®ú, ®úÉä±É Eäò °ü{É ¨Éå
¨ÉÉäc÷Eò®ú, Ê¡ò®ú nù¤ÉÉEò®ú {ÉiÉ±ÉÒ
EòÉ]õ ÊxÉEòÉ±Éå* <ºÉää ̈ ÉÉ<GòÉäºEòÉä{É
ºÉä näùJÉxÉä {É®ú {ÉkÉÒ EòÒ +xnù°üxÉÒ
ºÉÆ®úSÉxÉÉ ÊnùJÉiÉÒ ½èþ*
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½þÉäMÉÒ* BäºÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉkÉÒ EòÉä ¤±Éäb÷
ºÉä ÊSÉjÉ ¨Éå nù¶ÉÉÇB +xÉÖºÉÉ®ú ]ÖõEòc÷Éå ¨Éå EòÉ]õ
±Éå* +¤É BEò ]ÖõEòc÷É ½þÉlÉ ̈ Éå ±ÉäEò®ú =ºÉEòÉ
BEò ®úÉä±É BäºÉä ¤ÉxÉÉBÄ ÊEò {ÉkÉÒ EòÒ VÉÉ¨ÉÖxÉÒ
ºÉiÉ½þ +xnù®ú EòÒ iÉ®ú¡òþ SÉ±ÉÒ VÉÉB* Ê¡ò®ú
<ºÉ ®úÉä±É EòÉä nù¤ÉÉ nåù* {ÉkÉÒ EòÒ {ÉiÉ±ÉÒ EòÉ]õ
EòÉ]õxÉä Eäò Ê±ÉB <ºÉ nù¤Éä ½ÖþB ®úÉä±É EòÉä +ÆMÉÖ±ÉÒ
+Éè®ú +ÄMÉÚ̀ äö Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå ®úJÉEò®ú ÊEòºÉÒ xÉ<Ç
¤±Éäb÷ ºÉä {ÉiÉ±Éä-{ÉiÉ±Éä ºÉäC¶ÉxÉ EòÉ]õ ±Éå*

ºÉ¤ÉºÉä {ÉiÉþ±Éä ({ÉÉ®únù¶ÉÔ) ºÉäC¶ÉxÉ EòÉä
º±ÉÉ<b÷ {É®ú ®úJÉEò®ú =ºÉä ¨ÉÉ<GòÉäºEòÉä{É
Eäò Eò¨É +Éè®ú +ÊvÉEò IÉ¨ÉiÉÉ ́ ÉÉ±Éä ±ÉäxºÉ
ºÉ ä näùJÉå*

VÉÉä ÊnùJÉä =ºÉEòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉBÄ +Éè®ú =ºÉEòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ ªÉ½þÉÄ ÊnùB ÊSÉjÉ ºÉä Eò®åú* +É{ÉxÉä {ÉkÉÒ
EòÉ BEò ´ÉÒ.B±É.BºÉ. (ªÉÉxÉÒ ´É]ÔEò±É
±ÉÉÄMÉÒ]õ¬ÚÊb÷÷xÉ±É ºÉäC¶ÉxÉ) ªÉÉxÉÒ {ÉkÉÒ EòÒ
BEò +Éc÷Ò EòÉ]õ ±ÉÒ ½èþ* <ºÉ EòÉ]õ ̈ Éå {ÉkÉÒ
EòÒ >ð{É®úÒ +Éè®ú ÊxÉSÉ±ÉÒ ºÉiÉ½þ EòÉä +É{É

EèòºÉä {É½þSÉÉxÉåMÉä, +{ÉxÉä {ÉÚ́ ÉÇ +xÉÖ¦É´É ªÉÉxÉÒ
|ÉªÉÉäMÉ-1 Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ<B* {ÉkÉÒ EòÒ
<xÉ Eò]õÉxÉÉå ¨Éå C±ÉÉä®úÉä{±ÉÉº]õ ºÉä ªÉÖCiÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ fÚÄøÊgøB* <xÉ Eò]õÉxÉÉå ¨Éå Eò½þÓ-
Eò½þÓ +É{ÉEòÉä {ÉkÉÒ EòÒ Ê¶É®úÉ (Vein) EòÉ
Eò]õÉ ½Öþ+É Ê½þººÉÉ ¦ÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç näùMÉÉ* =ºÉä
vªÉÉxÉ ºÉä näùÊJÉB +Éè®ú ÊSÉjÉ ºÉä Ê¨É±ÉÉxÉ Eò®ú
=ºÉEòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ ®úSÉxÉÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
½þ®úÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä EòÊ®úB*

|ÉªÉÉäMÉ-5: EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¨Éå ±É´ÉhÉÉå Eäò ÊGòº]õ±É

|ÉªÉÉäMÉ-4 ¨Éå EòÉ]õÒ MÉ<Ç {ÉkÉÒ EòÒ EòÉ]õ
EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉxÉä {É®ú EÖòUô EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
Eäò +xnù®ú +É{ÉEòÉä ºÉÖ<Ç VÉèºÉÒ ®úSÉxÉÉBÄ ¦É®úÒ
ÊnùJÉÉ<Ç nåùMÉÒ* ªÉ½þÒ ®äú¡òÉ<b÷ ½éþ* ªÉä EèòÊ±¶ÉªÉ¨É
+ÉìCWÉ±Éä]õ Eäò ®ú́ Éä ½éþ VÉÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå
BäºÉä {Écä÷ ®ú½þiÉä ½éþ VÉèºÉä ºÉÖ<Ç Eäò ¤Éhb÷±É*
½þÉ±ÉÉÄÊEò ªÉä ºÉÖ<ªÉÉÄ nùÉäxÉÉå iÉ®ú¡ò ºÉä iÉÒJÉÒ
½þÉäiÉÒ ½éþ* BäºÉÒ ºÉÖ<ªÉÉÄ ®úÉäÊ½þúªÉÉä Eäò iÉxÉä ̈ Éå ¦ÉÒ

{ÉkÉÒ EòÒ EòÉ]õ EòÉä ¨ÉÉ<GòÉäºEòÉä{É ºÉä näùJÉxÉä {É®ú ´É½þ EÖòUô <ºÉ iÉ®ú½þ ÊnùJÉiÉÒ ½èþ*
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ÊEò¶ÉÉä®ú {ÉÆ´ÉÉ®ú: ½þÉä±Eò®ú ºÉÉ<xºÉ EòÉì±ÉäVÉ, <xnùÉè®ú ¨Éå ´ÉxÉº{ÉÊiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ {ÉgøÉiÉä ½éþ* Ê´ÉYÉÉxÉ ±ÉäJÉxÉ
B´ÉÆ xÉ´ÉÉSÉÉ®ú ¨Éå ¯ûÊSÉ*

½þÉäiÉÒ ½éþþ* ®úÉäÊ½þªÉÉä Eäò +±ÉÉ´ÉÉ <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò
®ú́ Éä ¨ÉxÉÒ{±ÉÉx]õ +Éè®ú +®ú¤ÉÒ Eäò {ÉkÉÉå iÉlÉÉ
Eòxnù ¨Éå ¦ÉÒ ¤Éc÷Ò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* ªÉÊnù
+É{ÉxÉä MÉÉè®ú ÊEòªÉÉ ½þÉä iÉÉä Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ®ú +®ú¤ÉÒ
Eäò {ÉkÉä ªÉÉ Eòxnù EòÒ ºÉ¤WÉÒ JÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ
Eò½þÓ EÖòUô ºÉÖ<ªÉÉÄ +É{ÉEäò MÉ±Éä ¨Éå SÉÖ¦ÉÒ iÉÉä
xÉ½þÓ lÉÓ? +{ÉxÉä ¤ÉÖWÉÖMÉÉç ºÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉÚÊUôB
ÊEò +®ú¤ÉÒ Eäò EòÉÄ]äõ (ºÉÖ<ªÉÉÄ) VÉ¤É MÉ±Éä ¨Éå
iÉEò±ÉÒ¡ò nåù iÉÉä CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* CªÉÉ
=xÉ ºÉÖ<ªÉÉå +Éè®ú ®úÉäÊ½þªÉÉä Eäò ®ú́ ÉÉå ¨Éå EòÉä<Ç
ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ iÉÉä xÉ½þÓ ½èþ?

Ê¡ò±É½þÉ±É ®úÉäÊ½þúªÉÉä Eäò ºÉÉlÉ <iÉxÉä ½þÒ
|ÉªÉÉäMÉ Eò®åúMÉä* ªÉä |ÉªÉÉäMÉ ®úÉäÊ½þªÉÉä EòÒ {ÉkÉÒ
EòÒ ¤ÉÉ½þ®úÒ B´ÉÆ +ÉxiÉÊ®úEò ®úSÉxÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä
Eäò Ê±ÉB ½éþ* <x½åþ Eò®úiÉä ½ÖþB +É{ÉEòÉä ªÉ½þ
¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ +É MÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ®úÉäÊ½þªÉÉä EòÒ
{ÉkÉÒ nùÉä®ÆúMÉÒ CªÉÉå ½èþ* +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ ÊEò
¤ÉÉ½þ®ú ºÉä iÉÉä {ÉkÉÒ ö̀ÉäºÉ ÊnùJÉiÉÒ ½è {É®úxiÉÖ
+xnù®ú ÊEòiÉxÉÒ {ÉÉä±É¨É-{ÉÉä±É ½èþ*

{ÉÊkÉªÉÉå EòÒ EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä
Eäò Ê±ÉB ¶Éä¹É {ÉÉÄSÉ |ÉªÉÉäMÉ +MÉ±Éä +ÆEò ¨Éå
{ÉgåøMÉä +Éè®ú Eò®úEäò näùJÉåMÉä*

(+MÉ±Éä +ÆEò ¨Éå VÉÉ®úÒ)

®äú¡òÉ<b÷: ¤ÉÉBÄ ®äúJÉÉÊSÉjÉ ¨Éå {ÉkÉÒ EòÒ
EÖòUô EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå EèòÎ±¶ÉªÉ¨É
+ÉìCWÉ±Éä]õ Eäò ºÉÚSªÉÉEòÉ®ú ªÉÉxÉÒ ºÉÖ<ÇxÉÖ̈ ÉÉ
ÊGòº]õ±É ÊnùJÉÉB MÉB ½éþ*
xÉÒSÉä Eäò ¡òÉä]õÉäOÉÉ¡ò ¨Éå ºÉÚSªÉÉEòÉ®ú
ÊGòº]õ±É (®äú¡òÉ<b÷) EòÉä BEò ½þWÉÉ®ú
MÉÖxÉÉ ¤Éc÷É Eò®úEäò ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*


