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Êb÷±É ºEÚò±É ¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ {ÉgøÉxÉä Eäò
       Ê±ÉB ¨ÉéxÉä VÉÉä ºEÚò±ÉÒ ÊEòiÉÉ¤Éå +¤É
iÉEò näùJÉÒ ½éþ =xÉ¨Éå ‘¤ÉÉ±É ́ ÉèYÉÉÊxÉEò +¦ªÉÉºÉ
{ÉÖÎºiÉEòÉ’+xÉÚ`öÒ ½èþ** <ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÉ
<ºiÉä̈ ÉÉ±É ¨Éé +{ÉxÉä ºEÚò±É EòÒ EòIÉÉ-6 Eäò
Ê±ÉB Ê´ÉYÉÉxÉ {ÉgøÉxÉä EòÒ {ÉÉ ẦöªÉ{ÉÖºiÉEò EòÒ
iÉ®ú½þ Eò®ú ®ú½þÉ ½ÚÆþ* ªÉ½þ ±ÉäJÉ <ºÉEäò BEò

+vªÉÉªÉ ‘+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ {É½þSÉÉxÉ’
{ÉgøÉxÉä Eäò ¨Éä®äú +xÉÖ¦É´É {É®ú EåòÊpùiÉ ½èþ*

+vªÉÉªÉ EòÉ føÉÆSÉÉ EÖòUô <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ*
¶ÉȪ û+ÉiÉ ¤ÉSSÉä Eäò BEò VÉÒ´ÉÆiÉ +xÉÖ¦É´É ºÉä
½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ´É½þ näùJÉiÉÉ ½èþ ÊEò EÖòUô
SÉÒWÉå ®ÆúMÉ ¤Énù±É ºÉEòiÉÒ ½éþ, ÊVÉºÉºÉä UôÉjÉ
<xÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä MÉÖhÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ÊVÉYÉÉºÉÖ

|É¨ÉÉänù ¨ÉèÊlÉ±É

Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ

+¨±É-IÉÉ®ú, ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ
+Éè®ú EÖòUô ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ

Ê¨É
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½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉxÉä EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ
Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå {ÉÉ ö̀ Ê´ÉºiÉÞiÉ B´ÉÆ ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ +vªÉªÉxÉ
Eäò ºÉÖZÉÉ´É näùiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ
UôÉjÉÉå EòÒ BEò ºiÉ®ú iÉEò ºÉ¨ÉZÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ
+Éè®ú ´Éä +¨±É ´É IÉÉ®ú EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®ú
{ÉÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

Ê´ÉYÉÉxÉ |ÉÊGòªÉÉ Eäò Ê½þººÉä

VÉ¤É ¨Éé <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®úÒ
Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ, =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉOÉÒ
BEòjÉ Eò®úiÉä ½ÖþB, ¨ÉéxÉä +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ ÊEò
ªÉä iÉèªÉÉÊ®úªÉÉÆ ¦ÉÒ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò |ÉÊGòªÉÉ EòÉ Ê½þººÉÉ
½éþ +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå ºÉä <x½åþ ¦ÉÒ {ÉgøÉ<Ç Eäò BEò
Ê½þººÉä Eäò °ü{É ¨Éå ½þÒ Eò®ú́ ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

VÉ¤É ¨Éé Ê{ÉUô±Éä +vªÉÉªÉ EòÒ ºÉ¨ÉÉÊ{iÉ
{É®ú lÉÉ iÉÉä ̈ ÉéxÉä ̈ É½þºÉÚºÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ́ ÉèYÉÉÊxÉEò
|ÉÊGòªÉÉ Eäò ÊxÉ¨xÉ Ê¤ÉxnÖù =ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå
¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä MÉB lÉä:
-- ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôxÉÉ - +vªÉªÉxÉ/|ÉªÉÉäMÉ Eäò

BEò +ÉvÉÉ®ú Eäò °ü{É ¨Éå*
-- +vªÉªÉxÉ/|ÉªÉÉäMÉÉå EòÒ Êb÷WÉÉ<xÉ +Éè®ú

ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ*
-- SÉÒWÉå BEòjÉ Eò®úxÉÉ - ÊVÉxÉ¨Éå ºlÉÉxÉÒªÉ

ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä JÉÉäVÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉä*
-- |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ*
-- |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú =xÉEäò +´É±ÉÉäEòxÉ

BEòjÉ Eò®úxÉÉ*
-- +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉä +ÉÆEòc÷Éå Eäò °ü{É ¨Éå

´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ Eò®úxÉÉ*
-- +ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú

BEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ*
-- {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úxÉÉ*

+MÉ±Éä ÊnùxÉ ̈ ÉéxÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉä {ÉÚ́ ÉÇ
ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ EòÒ
+Éè®ú ÊEòiÉÉ¤É ¨Éå nùÒ MÉ<Ç Eò½þÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ
+vªÉÉªÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ*

ÊEòººÉÉ nùÉ´ÉiÉ EòÉ

BEò ¤ÉÉ®ú ®ú̈ Éä¶É ¶ÉÉnùÒ EòÒ nùÉ´ÉiÉ {É®ú
MÉªÉÉ* ´É½þÉÆ JÉÉxÉÉ JÉÉiÉä ½ÖþB =ºÉEòÒ Eò¨ÉÒWÉ
{É®ú ºÉ¤WÉÒ ÊMÉ®ú MÉ<Ç* ´É½þ ¡òÉè®úxÉ =ºÉä ºÉÉ¡ò
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉMÉÉ {É®ú VÉèºÉä ½þÒ =ºÉxÉä
ºÉÉ¤ÉÖxÉ ±ÉMÉÉªÉÉ, nùÉMÉ ±ÉÉ±É ½þÉä MÉªÉÉ* =ºÉä
nùÉ´ÉiÉ UôÉäc÷xÉÒ {Éc÷÷Ò* +MÉ±Éä ÊnùxÉ =ºÉxÉä
+{ÉxÉÒ ̈ ÉÉÆ ºÉä {ÉÚUôÉ ÊEò BäºÉÉ CªÉÉå ½Öþ+É? ̈ ÉÉÆ
xÉä =ºÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ºÉÉ¤ÉÖxÉ ½þ±nùÒ Eäò {ÉÒ±Éä
®ÆúMÉ EòÉä ±ÉÉ±É ®ÆúMÉ ¨Éå ¤Énù±É näùiÉÉ ½èþ* ®ú̈ Éä¶É
xÉä ºÉÉäSÉÉ ÊEò CªÉÉ +Éè®ú ¦ÉÒ BäºÉÒ SÉÒWÉå ½éþ
VÉÉä ½þ±nùÒ Eäò ®ÆúMÉ EòÉä ¤Énù±É ºÉEòiÉÒ ½éþ? ªÉ½þ
{ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB =ºÉxÉä BEò |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ*

<ºÉ Eò½þÉxÉÒ Eäò ¤ÉÉnù ̈ ÉéxÉä ¤ÉSSÉÉå ºÉä Eò½þÉ
ÊEò ½þ̈ É BäºÉä ½þÒ EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ Eò®äúÆMÉä +Éè®ú
näùJÉåMÉä ÊEò ÊEòiÉxÉÒ SÉÒWÉå ½þ±nùÒ EòÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±É
ºÉEòiÉÒ ½éþ?

Ê¡ò®ú ¨ÉéxÉä =xÉºÉä Eò½þÉ ÊEò ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä
´Éä SÉÒWÉå BEòjÉ Eò®úxÉÒ ½þÉåMÉÒ ÊVÉxÉEòÒ iÉÖ̈ É
VÉÉÆSÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä* ̈ ÉéxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ Ê]õ{{ÉhÉÒ
EòÒ ÊEò SÉÒWÉå pù́ É º´É°ü{É ¨Éå ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB
+Éè®ú WÉ°ü®úiÉ ½þÉäxÉä {É®ú ́ Éä PÉÉä±É ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä
½éþ* ½þ̈ ÉxÉä ºÉÉäSÉÉ ÊEò ½þ̈ ÉÉ®äú |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB
50 Ê¨É±ÉÒ±ÉÒ]õ®ú PÉÉä±É EòÉ¡òÒ ½þÉäMÉÉ, VÉÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ
+ÉvÉä Eò{É Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½èþ* ̈ ÉéxÉä Eò½þÉ ÊEò =x½åþ
nùºÉ Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ SÉÒWÉå <Eò]Âõ̀ öÉ Eò®úxÉÉ
½þÉåMÉÒ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB ½þ̈ É

*‘¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò +¦ªÉÉºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ’ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É Eäò iÉ½þiÉ ½Öþ+É
+Éè®ú ªÉ½þ ºÉxÉÂ 1972 ºÉä 2002 Eäò ¤ÉÒSÉ ̈ ÉvªÉ|Énäù¶É Eäò ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù B´ÉÆ 13 +xªÉ ÊWÉ±ÉÉå ̈ Éå ̈ ÉvªÉ|Énäù¶É ¶ÉÉºÉxÉ
Eäò +Énäù¶ÉÉxÉÖºÉÉ®ú {ÉgøÉ<Ç VÉÉiÉÒ ®ú½þÒ ½èþ*
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EòIÉÉ EòÉä {ÉÖxÉ: ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ Eò®åúMÉä*
+{ÉxÉÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ̈ Éå ̈ ÉéxÉä |ÉiªÉäEò

SÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ
{É®ú ´ªÉ´É½þÉ®ú ¨Éå ªÉ½þ Ê½þºÉÉ¤É ¤É½ÖþiÉ EòÉ®úMÉ®ú
xÉ½þÓ ®ú½þÉ, CªÉÉåÊEò =x½þÉåxÉä  ºÉÉ®úÒ SÉÒWÉå BEòjÉ
Eò®úxÉä ̈ Éå ½þÒ Eò®úÒ¤É 15-20 Ê¨ÉxÉ]õ ±ÉMÉÉ ÊnùB*
{É®ú bä÷b÷±ÉÉ<xÉ (ºÉ¨ÉªÉ-¤ÉrùiÉÉ) Eäò <ºÉ
Ê´ÉSÉÉ®ú xÉä =xÉ¨Éå BEò |ÉEòÉ®ú EòÉ VÉÉä¶É VÉMÉÉ
ÊnùªÉÉ* ́ Éä nùÉèc÷-¦ÉÉMÉ Eò®ú iÉäWÉÒ ºÉä EòÉ¨É Eò®ú
®ú½äþ lÉä* EòIÉÉ {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ SÉÉ®ú ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå
¤ÉÆ]õÒ lÉÒ CªÉÉåÊEò +xªÉ +vªÉÉªÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ ½þ̈ ÉxÉä
ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå EòÉ¨É ÊEòªÉÉ lÉÉ* ¨ÉéxÉä =xÉºÉä Eò½þÉ
ÊEò ½þ̈ É =x½þÓ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉä ®ú½åþMÉä*
{É®ú ‘SÉÒWÉå BEòjÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB’ ̈ ÉéxÉä |ÉiªÉäEò
¨ÉäWÉ (2-2 ¤ÉSSÉÉå) ºÉä SÉÒWÉå ±ÉÉxÉä EòÉä Eò½þÉ
iÉÉÊEò |ÉiªÉäEò EòÉä ̈ ÉÉèEòÉ Ê¨É±É ºÉEäò, +ÊvÉEò
ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ JÉÉäVÉ ½þÉä ºÉEäò +Éè®ú
¨ÉÖZÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ SÉÒWÉå Ê¨É±É ºÉEåò*
¨ÉéxÉä =xÉºÉä ́ Éä SÉÒWÉå ºÉÉäSÉxÉä EòÉä Eò½þÉ VÉÉä 10
Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå ±ÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ
¨Éå <xÉ SÉÒWÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÒ:
-- ºÉÉ¤ÉÖxÉ ({ÉÉxÉÒ VÉÉäc÷Eò®ú ‘ºÉÉ¤ÉÖxÉ {ÉÉxÉÒ’)
-- JÉÊc÷ªÉÉ {ÉÉ=b÷®ú EòÉ PÉÉä±É
-- ¶Éè̈ {ÉÚ EòÉ PÉÉä±É
-- ´ÉÉì]õ®ú-Eò±É®ú
-- SÉÒxÉÒ EòÉ PÉÉä±É
-- xÉ¨ÉEò EòÉ PÉÉä±É
-- MÉÆnù±ÉÉ {ÉÉxÉÒ
-- ½þÉ<b÷ÅÉäVÉxÉ ({ÉÚUôxÉä {É®ú {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ́ Éä

ÊSÉÊEòiºÉÉ <EòÉ<Ç ̈ Éå ={É±É¤vÉ H
2
O

2
 ªÉÉxÉÒ

½þÉ<b÷ÅÉäVÉxÉ {Éä®úÉìCºÉÉ<b÷ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú
®ú½äþ lÉä)

-- xÉÓ¤ÉÚ EòÉ ®úºÉ
-- SÉÚxÉä EòÉ {ÉÉxÉÒ
-- ºÉ±}ªÉÚÊ®úEò +¨±É (=x½þÉåxÉä <ºÉä Eò±ÉÉ

EòIÉ ¨Éå näùJÉÉ lÉÉ VÉ½þÉÆ <ºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ
EÖòUô {ÉåË]õMºÉ ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉéxÉä
ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ ÊEò ´Éä <ºÉä ¦ÉÉèÊiÉEòÒ
|ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®åú VÉ½þÉÆ ´Éä <ºÉä
iÉxÉÖ °ü{É ¨Éå {ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ)

-- ¡Úò±ÉÉå EòÉ ®úºÉ
-- +É±ÉÉ ¤±ÉÒËSÉMÉ ´½þÉ<]õxÉ®ú
-- ºÉ¡Çò-BCºÉä±É PÉÖ±ÉÉ {ÉÉxÉÒ*
¨ÉéxÉä BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú =xÉEòÉä ºÉ¨ÉªÉ-¤ÉrùiÉÉ
EòÒ ªÉÉnù Ênù±ÉÉ<Ç +Éè®ú =xÉºÉä Eò½þÉ, ‘iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ
ºÉ¨ÉªÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÉ ½èþ +¤É’*

ºÉÉ¨ÉOÉÒ VÉÖ]õÉxÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉÆ]õxÉÉ

Ê¡ò®ú CªÉÉ ½Öþ+É? EòIÉÉ ̈ Éå BEò |ÉEòÉ®ú
ºÉä +¡ò®úÉ-iÉ¡ò®úÒ ¡èò±É MÉ<Ç, {É®ú ªÉ½þ +¡ò®úÉ-
iÉ¡ò®úÒ ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ lÉÒ* EòÉä<Ç ¦ÉÉäVÉxÉ EòIÉ
EòÒ +Éä®ú ¦ÉÉMÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ ̈ Éä®äú
{ÉÉºÉ ÊEòºÉÒ ¤ÉiÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB +Éè®ú iÉÒºÉ®úÉ
EÖòUô {ÉÚUôxÉä ´ÉÉ{ÉºÉ +É ®ú½þÉ lÉÉ* ªÉÊnù ¨ÉÖZÉä
±ÉMÉiÉÉ ÊEò ´Éä <xÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä +{ÉxÉä-+É{É
ÊxÉ{É]õ ºÉEòiÉä ½éþ iÉÉä ̈ Éé +{ÉxÉä ½þÉlÉ JÉcä÷ Eò®ú
näùiÉÉ lÉÉ* ¨ÉWÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ lÉÒ ÊEò =x½þÉåxÉä
EòÉä<Ç ºÉ´ÉÉ±É-VÉ´ÉÉ¤É xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ, ¤ÉºÉ +{ÉxÉä
EòÉ¨É {É®ú iÉÖ®úxiÉ ±ÉÉè]õ MÉB* 15-20 Ê¨ÉxÉ]õ
Eäò ¦ÉÒiÉ®ú EòIÉÉ ̈ Éå ºÉ¦ÉÒ SÉÒWÉå ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉä
MÉ<Ç lÉÓ* ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ
+xÉäEò WÉ°ü®úÒ SÉÒWÉÉå EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ Eäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå ¨Éä®úÉ YÉÉxÉ ¦ÉÒ ¤ÉgøÉ*

EÖòUô ¤ÉSSÉÉå xÉä +{ÉxÉÉ EòÉ¨É ¤É½ÖþiÉ VÉ±nùÒ
{ÉÚ®úÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ +Éè®ú ¡òÉè®úxÉ ´ÉÉ{ÉºÉ +É
MÉB* ¨ÉéxÉä {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ =xÉEäò Ê±ÉB EÖòUô
+Éè®ú EòÉ¨É ºÉÉäSÉ ®úJÉÉ lÉÉ* ½þ¨Éå +{ÉxÉä
|ÉªÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB EÖòUô +xªÉ ={ÉEò®úhÉÉå
EòÒ WÉ°ü®úiÉ lÉÒ* VÉ¤É ´Éä ¤ÉÉ½þ®ú lÉä ¨ÉéxÉä
{É½þ±Éä ºÉä ½þÒ ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ nùÒ
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lÉÒ* ºÉÚSÉÒ <ºÉ |ÉEòÉ®ú lÉÒ:
-- 20 SÉÉècä÷ ¨ÉÖÆ½þ ´ÉÉ±ÉÒ UôÉä]õÒ ¤ÉÉäiÉ±É

({É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉå EòÒ VÉMÉ½þ ´ÉÉì]õ®ú Eò±É®ú
EòÒ ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉå EòÉ Ê´ÉEò±{É ºÉÉäSÉÉ lÉÉ)*
½þ̈ É Eäò´É±É 15 ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉÆ  ½þÒ fÚÆøfø {ÉÉB
<ºÉÊ±ÉB =xÉEäò føCEòxÉÉå EòÉ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÇxÉ
EòÒ iÉ®ú½þ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ* +ÉÊJÉ®úEòÉ®ú
¨ÉéxÉä |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä føCEòxÉ ºÉÊ½þiÉ
6-6 ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉÆ nùÓ*

-- <ºÉÒ iÉ®ú½þ ½þ̈ É Eäò´É±É 6 bÅ÷Éì{É®ú VÉÖMÉÉc÷
{ÉÉB, <ºÉÊ±ÉB ½þ̈ ÉxÉä ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ {É®ú
¤ÉÚÆnù ]õ{ÉEòÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉåÊºÉ±É ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®úxÉä EòÉ ¡èòºÉ±ÉÉ ÊEòªÉÉ* <ºÉ ́ ÉVÉ½þ ºÉä
½þ̈ ÉxÉä {ÉåÊºÉ±É ¦ÉÒ BEòjÉ EòÓ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ
]õÉäÊ±ÉªÉÉå ¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä ¤ÉÉÆ]õ nùÓ*

-- ¤É½ÖþiÉ-ºÉä EòÉ¨É, JÉÉºÉEò®ú {ÉåÊºÉ±É, bÅ÷Éì{É®ú
+Éè®ú ¤ÉiÉÇxÉ vÉÉäxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉxÉÒ ®úJÉxÉä

½äþiÉÖ ¤ÉÒEò®ú +Éè®ú ¤ÉÉÊ±]õªÉÉÆ*
-- ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ, ½þÉ±ÉÉÆÊEò ̈ ÉéxÉä EòÉMÉWÉ {É½þ±Éä

ºÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®ú Ê±ÉªÉÉ lÉÉ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ  =xÉºÉä
<ºÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÉä Eò½þÉ*

nÚùºÉ®úÉ EòÉ¨É EòIÉÉ EòÉä {ÉÖxÉ: ́ ªÉ´ÉÊºlÉiÉ Eò®úxÉÉ
lÉÉ* ½þ̈ ÉÉ®úÒ EòIÉÉ ̈ Éå <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ̈ ÉäWÉ lÉÓ
ÊEò ªÉÊnù ½þ̈ É nùÉä ̈ ÉäWÉ VÉÉäcå÷ iÉÉä BEò ¹É]õ¦ÉÖVÉ
¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½þ̈ ÉxÉä 4 ºÉ¨ÉÚ½þÉå
Eäò Ê±ÉB 4 ¹É]õ¦ÉÖVÉ ¤ÉxÉÉB +Éè®ú BEò ±ÉÆ¤ÉÒ
¨ÉäWÉ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉnùÉlÉÇ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eäòxpù ̈ Éå
®úJÉ nùÒ* ½þ̈ ÉxÉä ºÉ¨ÉºiÉ PÉÉä±É ¤ÉÒSÉ EòÒ ̈ ÉäWÉ
{É®ú BEò ÊxÉÊ¶SÉiÉ Gò¨É ¨Éå ®úJÉä +Éè®ú bÅ÷Éì{É®ú
¦ÉÒ =xÉEäò ºÉÉlÉ ®úJÉ ÊnùB* SÉÒWÉå ®úJÉxÉä Eäò
Ê±ÉB ¤ÉSSÉÉå uùÉ®úÉ ±ÉÉB MÉB Eò{É, ̈ ÉMÉ, Eò]õÉä®äú
+Éè®ú +xªÉ ¤ÉiÉÇxÉ ´É½þÉÆ ®úJÉä lÉä* ½þ̈ ÉxÉä BEò
¤ÉÉ±]õÒ {ÉÉxÉÒ Eò¨É®äú Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå +Éè®ú BEò
¤ÉÉ±]õÒ PÉÉä±É ´ÉÉ±ÉÒ ¨ÉäWÉ Eäò {ÉÉºÉ ®úJÉÉ*

EòIÉÉ ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ½þÉä <ºÉÊ±ÉB VÉ¨ÉÉ´É]õ ¨Éå ÊEòB MÉB WÉ°ü®úÒ ¤Énù±ÉÉ´É*



61¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ +ÆEò - 57

EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú BäºÉÉ +É¦ÉÉºÉ Ê¨É±É ®ú½þÉ lÉÉ
¨ÉÉxÉÉä EòIÉÉ ¨Éå ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ ½þÉä ®ú½äþ
½éþ, ̈ ÉÉ½þÉè±É ̈ Éå Ê¤É±ÉEÖò±É ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ´É]õÒ{ÉxÉ
xÉ½þÓ lÉÉ*

ºEÚò±É ̈ Éå ½þ̈ ÉÉ®äú {ÉÉºÉ BEò ¤É½ÖþiÉ +SUôÒ
´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ®úºÉÉªÉxÉ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ½èþ {É®ú Ê¡ò®ú
¦ÉÒ ¨ÉéxÉä VÉÉxÉ-¤ÉÚZÉEò®ú <xÉ |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB
=ºÉEòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ* ¨ÉÚ±ÉiÉ:
|ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ EòIÉÉ EòÉ BEò Ê´ÉºiÉÉ®ú ½èþ -
JÉÉºÉiÉÉè®ú-ºÉä-´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ BEò <±ÉÉEòÉú, +Éè®ú
<ºÉä =ºÉÒ iÉ®ú½þ ºÉä näùJÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*
¶ÉȪ û+ÉiÉ ¨Éå ½þÒ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É
Eò®úxÉä ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ ªÉ½þ Eò±{ÉxÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ
½èþ ÊEò |ÉªÉÉäMÉ Eäò´É±É =SSÉ iÉEòxÉÒEò ´ÉÉ±Éä
={ÉEò®úhÉÉå Eäò ºÉÉlÉ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ½þÒ ÊEòB
VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ¨Éé <ºÉ vÉÉ®úhÉÉ EòÉ JÉÆb÷xÉ
Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ +Éè®ú +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä
ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ ½þ̈ ÉÉ®äú
SÉÉ®úÉå +Éä®ú EòÒ SÉÒWÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÒJÉxÉÉ
½èþ* BEò |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ EòIÉÉ EòÉ
Ê´ÉEò±{É xÉ½þÓ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

]õÉäÊ±ÉªÉÉå ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ

ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ
ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ÊnùCEòiÉÉå ºÉä ÊxÉ{É]õxÉÉ, ºÉÒJÉxÉä Eäò
+ÊvÉEò +´ÉºÉ®ú ¦ÉÒ näùiÉÉ ½èþ* ªÉä |ÉªÉÉäMÉ
+{ÉxÉä +É{É EòIÉÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ Êb÷̈ ÉÉÆº]õÅä¶ÉxÉ
(|Énù¶ÉÇxÉ) Eäò ̈ ÉÖEòÉ¤É±Éä ºÉÒJÉxÉä EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ
¤ÉgøÉ näùiÉä ½éþ +Éè®ú º{É¹]õiÉ: Eäò´É±É Ê´É¹ÉªÉ-
´ÉºiÉÖ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉä ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú ½éþ*

¤ÉSSÉä VÉ¤É +{ÉxÉÉ EòÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ lÉä, ̈ Éé
=xÉEòÒ UôÉä]õÒ-¨ÉÉä]õÒ ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ®ú½þÉ VÉèºÉä
Êb÷¤¤ÉÉå {É®ú {ÉÊSÉÇªÉÉÆ ÊSÉ{ÉEòÉxÉÉ ªÉÉ =xÉºÉä Eò½þxÉÉ
ÊEò ´Éä +{ÉxÉä ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB
¤ÉÊgøªÉÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ºÉÉäSÉå, +ÉÊnù* ¨ÉéxÉä ¤ÉÉäbÇ÷
{É®ú BEò ºÉÉ®úhÉÒ ¤ÉxÉÉ<Ç +Éè®ú ½þ®ú BEò ºÉä
=ºÉä +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ̈ Éå =iÉÉ®ú ±ÉäxÉä EòÉä Eò½þÉ*
¨ÉéxÉä =x½åþ ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ½þ̈ É <ºÉ
ºÉÉ®úhÉÒ EòÒ ¨Énùnù ºÉä +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ
´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®åúMÉä iÉÉÊEò =xÉ¨Éå ºÉ½þºÉÆ¤ÉÆvÉ fÚÆøgø
{ÉÉBÆ +Éè®ú ÊEòºÉÒ xÉiÉÒVÉä {É®ú {É½ÖÆþSÉ ºÉEåò*
EÖòUô näù®ú Eäò Ê±ÉB ̈ Éé BEò Ê¶ÉIÉEò ¤ÉxÉ MÉªÉÉ
+Éè®ú +ÉÆEòcä÷ ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ Eò®úxÉä Eäò ¨É½þi´É

ºÉÆ. ºÉÉ¨ÉOÉÒ {ÉÒ±ÉÉ ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ    ±ÉÉ±É ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ

1. ºÉÉ¤ÉÖxÉ {ÉÉxÉÒ
2. xÉ¨ÉEò {ÉÉxÉÒ
3. xÉÓ¤ÉÚ {ÉÉxÉÒ
4.
5.
..
...
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{É®ú BEò ¦ÉÉ¹ÉhÉ näù ÊnùªÉÉ* ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú ̈ ÉéxÉä <ºÉÒ
iÉ®ú½þ EòÒ ºÉÉ®úhÉÒ ¤ÉxÉÉ<Ç +Éè®ú EÖòUô JÉÉ±ÉÒ
ºiÉÆ¦É UôÉäc÷ ÊnùB*

EÖòUô ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÆ +Éè®ú +´É±ÉÉäEòxÉ

|ÉªÉÉäMÉ EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ̈ ÉéxÉä =xÉºÉä
Eò½þÉ ÊEò ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä PÉÉä±É ±Éå, Ê¡ò®ú ½þ±nùÒ
EòÉMÉWÉ Eäò UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ]ÖõEòcä÷ EòÉ]õ ±Éå +Éè®ú
¤ÉÒEò®ú ¨Éå {ÉÉxÉÒ ±ÉäEò®ú ¨ÉäWÉ {É®ú ®úJÉ ±Éå*
=x½åþ {ÉÒ±Éä ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ {É®ú ½þ®ú PÉÉä±É EòÒ
BEò ¤ÉÚÆnù b÷É±É Eò®ú ªÉ½þ VÉÉÆSÉ Eò®úxÉÒ lÉÒ ÊEò
CªÉÉ ªÉ½þ ±ÉÉ±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ +Éè®ú
<ºÉä =ºÉ ºÉÉ®úhÉÒ ¨Éå nùVÉÇ Eò®úxÉÉ lÉÉ ÊVÉºÉä
=x½þÉåxÉä ¤ÉÉäbÇ÷ ºÉä =iÉÉ®úÉ lÉÉ* Ê¡ò®ú ̈ ÉéxÉä =xÉºÉä
<xÉ |ÉªÉÉäMÉÉå EòÉä Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ EÖòUô ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÆ
¤É®úiÉxÉä EòÉä Eò½þÉ ¨ÉºÉ±ÉxÉ:

1. ºÉÖÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®úÉä ÊEò |ÉªÉÉäMÉ Eäò {É½þ±Éä
+Éè®ú ¤ÉÉnù ¨Éå bÅ÷Éì{É®ú +Éè®ú {ÉåÊºÉ±É EòÉä
+SUôÒ iÉ®ú½þ vÉÉä Ê±ÉªÉÉ ½èþ, +xªÉlÉÉ iÉÖ̈ ½åþ
MÉ±ÉiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É Ê¨É±É ºÉEòiÉä ½éþ*

2. |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ®úºÉÉªÉxÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ
ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ*
vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò ®úºÉÉªÉxÉ ¶É®úÒ®ú {É®ú xÉ ÊMÉ®ú
VÉÉB* ®úºÉÉªÉxÉÉå EòÉä ºÉÚÆPÉå xÉ½þÓ, ́ Éä xÉÖEòºÉÉxÉ
{É½ÖÆþSÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

3. ̈ ÉÉ{ÉxÉ ¦ÉÒ ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉ EòÉ
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÉMÉ ½èþ* {É®ú ªÉ½þÉÆ ½þ̈ É ̈ ÉÉ{ÉÒ
MÉ<Ç ¨ÉÉjÉÉ+Éå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ Eò®ú ®ú½äþ
½éþ, CªÉÉåÊEò <ºÉEòÒ <xÉ |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB
WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ ½èþ* |ÉiªÉäEò {É]Âõ]õÒ EòÒ VÉÉÆSÉ
Eäò Ê±ÉB iÉÖ̈ ÉºÉä BEò ªÉÉ nùÉä ¤ÉÚÆnù pù́ É
<ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úxÉä EòÒ +É¶ÉÉ ½èþ*

{ÉnùÉlÉÇ EòÒ +¨±ÉÒªÉiÉÉ-IÉÉ®úÒªÉiÉÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ ¨Éå iÉ±±ÉÒxÉ Ê´ÉtÉlÉÔ
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¨ÉéxÉä =xÉEòÉä ªÉä ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÆ ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ
¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå {ÉÉ±ÉxÉ EòÒ VÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ ¤ÉiÉÉ<È* ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉ½þ EòÉ®úhÉ ½þÉä ÊEò =xÉ¨Éå ºÉä
+ÊvÉEòÉÆ¶É xÉä <xÉ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉå EòÉä MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ
ºÉä Ê±ÉªÉÉ* |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå EòÉ¡òÒ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉ* ̈ Éé
EòIÉÉ ¨Éå PÉÚ̈ ÉiÉÉ ®ú½þÉ +Éè®ú =xÉEòÉä +MÉ±Éää
|ÉªÉÉäMÉ ´É +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò ÊxÉnæù¶É näùiÉÉ ®ú½þÉ*
{ÉÒ±Éä ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ
Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ´Éä ±ÉÉ±É ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ Eäò
ºÉÉlÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉä*

±ÉÉ±É ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÉ
iÉ®úÒEòÉ EòÉ¡òÒ +ÉºÉÉxÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä {ÉÒ±Éä
½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ EòÉä ºÉ¡Çò-BCºÉä±É Eäò {ÉÉxÉÒ ¨Éå
bÖ÷¤ÉÉäªÉÉ +Éè®ú =ºÉä ±ÉÉ±É ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ ¨Éå
¤Énù±ÉÉ*

<xÉ ºÉ¤ÉEòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù =x½þÉåxÉä
{ÉÚ®äú |ÉªÉÉäMÉ EòÉä MÉÖc÷÷½þ±É (Hibiscus) EòÉMÉWÉ
Eäò ºÉÉlÉ nùÉä½þ®úÉªÉÉ* SÉÚÆÊEò ̈ Éé VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ ÊEò

nùÉä ®ÆúMÉ Eäò MÉÖc÷½þ±É EòÉMÉWÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ,
MÉ½þ®úÉ ½þ®úÉ +Éè®ú MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ, =ºÉÒ iÉ®ú½þ VÉèºÉä
½þ̈ ÉÉ®äú {ÉÉºÉ nùÉä ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ lÉä - ±ÉÉ±É
+Éè®ú {ÉÒ±ÉÉ* ¨Éé ÊEòºÉÒ +¨±É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ
Eò®ú ½þ®äú MÉÖc÷÷½þ±É EòÉMÉWÉ EòÉä MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ¨Éå
¤Énù±ÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ {É®ú ªÉ½þÉÆ ¨ÉéxÉä
BEò xÉªÉÉ iÉ®úÒEòÉ ºÉÒJÉÉ* ªÉÊnù MÉÖc÷÷½þ±É EòÉä
EòÉMÉWÉ {É®ú ½þ±Eäò ºÉä ®úMÉc÷÷Éä iÉÉä <ºÉEòÉ ®ÆúMÉ
MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ½þÉä VÉÉBMÉÉ +Éè®ú ªÉÊnù EòºÉ Eò®ú
®úMÉc÷Éä iÉÉä ½þ®úÉ ®ÆúMÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ* ̈ ÉéxÉä <ºÉä º´ÉiÉÆjÉ
°ü{É ºÉä VÉÉÆSÉÉ +Éè®ú nÖù¤ÉÉ®úÉ ªÉ½þÒ {ÉÉªÉÉ* ¨Éé
xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÉ ‘CªÉÉå?’ +Éè®ú <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É
EòÒ VÉÉÆSÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò Ê±ÉB UôÉäc÷÷ ®úJÉÒ ½èþ*

EòIÉÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ EÖò|É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú
+´ªÉ´ÉºlÉÉ lÉÒ {É®ú <ºÉ ºÉ¤ÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù,
|ÉªÉÉäMÉ VÉÉ®úÒ ®ú½äþ* BäºÉÒ EòIÉÉ ̈ Éå <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ
EòÉä<Ç ®úÉºiÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ, CªÉÉåÊEò ½þ®ú ¤ÉSSÉÉ
|ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç-xÉ-EòÉä<Ç EòÉ¨É Eò®úxÉä ̈ Éå
±ÉMÉÉ lÉÉ* +{ÉxÉä |ÉªÉÉäMÉ EòÉä ºÉ¡ò±É ¤ÉxÉÉxÉä

EòÉMÉWÉ Eäò ®ÆúMÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä näùJÉiÉÉ BEò Ê´ÉtÉlÉÔ
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Eäò Ê±ÉB |ÉiªÉäEò Ê´ÉtÉlÉÔ +{ÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉ
ºÉ´ÉÉäÇkÉ¨É ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú
®ú½þÉ lÉÉ; +Éè®ú <ºÉºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò |ÉiªÉäEò
Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä <ºÉ¨Éå ¨ÉWÉÉ +É ®ú½þÉ lÉÉ*

EÖòUô xÉªÉÉ .... EÖòUô ¨ÉWÉänùÉ®ú

+¤É <ºÉ EòIÉÉ Eä ¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô
Ê¶ÉIÉÉ¶ÉÉºjÉÒªÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå
¤ÉÉiÉ Eò°üÆMÉÉ* ªÉ½þ ¤ÉÉ±É EäòÊxpùiÉ EòIÉÉ EòÉ
BEò =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ* Ê¶ÉIÉEò ªÉ½þÉÆ {É®ú Eäò´É±É
BEò ¡èòÊºÉÊ±É]äõ]õ®ú (ºÉÖÊ´ÉvÉÉ|ÉnùÉiÉÉ) lÉÉ* <ºÉÒ
Ê´ÉÊvÉ EòÉä ‘Eò®úEäò ºÉÒJÉxÉÉ’ Eò½þiÉä ½éþ* {É®ú
¨Éä®úÉ ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò +ÉxÉxnù ªÉ½þ lÉÉ ÊEò ½þ®ú ¤ÉSSÉÉ
´ÉèYÉÉÊxÉEò |ÉÊGòªÉÉ ºÉä °ü¤É°ü ½þÉä ®ú½þÉ lÉÉ*

<ºÉ nùÉè®úÉxÉ ½þ̈ Éå EÖòUô EòÊ ö̀xÉÉ<ªÉÉÆ ¦ÉÒ ½Öþ<È
CªÉÉåÊEò +É¨ÉiÉÉè®ú ºÉä ºEÚò±É <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ
EòIÉÉ EòÉ +¦ªÉºiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ* BäºÉä |ÉªÉÉäMÉÉå
¨Éå EòÉ¡òÒ JÉÖ±ÉÉ{ÉxÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ - ¤ÉSSÉä Eò<Ç

®úºÉÉªÉxÉ +É{ÉºÉ ̈ Éå Ê¨É±ÉÉEò®ú näùJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä
½éþ +Éè®ú BäºÉÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ EòIÉÉ ¨Éå ½Öþ+É ¦ÉÒ*
½þ̈ ÉxÉä ºÉ¦ÉÒ UôÉjÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®ú <ºÉ
Ê´É¹ÉªÉ {É®ú BEò MÉ½þxÉ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ EòÒ* <ºÉEäò
¡ò±Éº´É°ü{É ½þ̈ É <ºÉä =ºÉ ºiÉ®ú iÉEò Eò¨É
Eò®ú ºÉEäò iÉÉÊEò ½þ̈ É |ÉªÉÉäMÉÉå EòÉä VÉÉ®úÒ ®úJÉ
ºÉEåò* ¨ÉÖZÉä =xÉ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ ¨Éå VÉÉä¶É EòÒ
Eò¨ÉÒ xÉ½þÓ ÊnùJÉÉ<Ç nùÒ*

<xÉ iÉ¨ÉÉ¨É EòÊ ö̀öxÉÉ<ªÉÉå Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ¤ÉSSÉÉå
uùÉ®úÉ Eò<Ç xÉ<Ç {É½þ±É EòÒ MÉ<È* =xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô
JÉÉºÉ EòÉ ÊWÉGò Eò®ú ®ú½þÉ ½ÚÆþ:
-- ¶ÉȪ û+ÉiÉ ¨Éå ¨ÉéxÉä |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ ºÉä BEò

ºÉnùºªÉ EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ PÉÉä±É ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
¤ÉÖ±ÉÉªÉÉ, {É®ú <ºÉºÉä +¡ò®úÉiÉ¡ò®úÒ ¨ÉSÉ
MÉ<Ç* =xÉEäò VÉÉä¶É Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉäWÉ {É®ú
½þ̈ Éä¶ÉÉ ¦ÉÒc÷÷ ±ÉMÉÒ ®ú½þiÉÒ* <ºÉÊ±ÉB ½þ̈ ÉxÉä
BEò BäºÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ ¡èòºÉ±ÉÉ
ÊEòªÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÚ½þ +{ÉxÉä ¤ÉiÉÇxÉ

EÖòUô +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉ Ê¨É±ÉÉxÉ +Éè®ú EÖòUô MÉ{É¶É{É
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¤ÉÒSÉ EòÒ ¨ÉäWÉ {É®ú ®úJÉåMÉä +Éè®ú ¨Éé =xÉ
ºÉ¦ÉÒ EòÉä ¦É®ú Eò®ú ¤ÉÉÆ]õ nÚÆùMÉÉ* ªÉ½þ
´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉ®úMÉ®ú ®ú½þÒ* ¨Éé ¦ÉÒ ºÉ¤É
ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ
VÉèºÉä ½þ®ú ¤ÉÉ®ú PÉÉä±É ±ÉäxÉä Eäò {É½þ±Éä +Éè®ú
¤ÉÉnù ¨Éå bÅ÷Éì{É®ú vÉÉäxÉÉ*

-- ¨ÉéxÉä näùJÉÉ ÊEò BEò ºÉ¨ÉÚ½þ xÉä +{ÉxÉÒ
ÊWÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉÆ ¤ÉÉÆ]õ ±ÉÒ lÉÓ* BEò +xªÉ
ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå |ÉiªÉäEò ºÉnùºªÉ EòÉä BEò Eäò
¤ÉÉnù BEò |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú ÊnùªÉÉ
VÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ* ÊEòºÉÒ BEò ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå
¨ÉÖJªÉiÉ: 2-3 ¤ÉSSÉä ºÉÉ®äú |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ®ú½äþ
lÉä +Éè®ú ¤ÉÉEòÒ Eäò´É±É näùJÉEò®ú |ÉªÉÉäMÉÉå
EòÉ ¨ÉWÉÉ ±Éä ®ú½äþ lÉä*

-- |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ BEò Gò¨É ¨Éå +´É±ÉÉäEòxÉ
Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ VÉèºÉÉ {É½þ±Éä iÉªÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ lÉÉ* ºÉ¨ÉÚ½þÉå xÉä Gò¨É ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä
Eäò +xÉäEò iÉ®úÒEäò ºÉÉäSÉä lÉä* BEò ºÉ¨ÉÚ½þ
¨Éå ̈ ÉéxÉä näùJÉÉ ÊEò =x½þÉåxÉä  Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉnùÉlÉÉç
Eäò xÉÉ¨É ¨ÉäWÉ {É®ú Ê±ÉJÉ ®úJÉä lÉä +Éè®ú
¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉå EòÉä =xÉEäò ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ xÉÉ¨É Eäò
{ÉÉºÉ ®úJÉiÉä lÉä* nÚùºÉ®äú ºÉ¨ÉÚ½þ ̈ Éå pù́ ÉÉå EòÉä
Gò¨É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ±ÉÉ<xÉ ¨Éå ®úJÉÉ MÉªÉÉ
lÉÉ +Éè®ú BEò Eäò ¤ÉÉnù BEò =xÉEòÒ VÉÉÆSÉ
EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ lÉÒ* BEò ºÉ¨ÉÚ½þ BäºÉÉ lÉÉ
VÉÉä =±ÉZÉ MÉªÉÉ lÉÉ +Éè®ú ºÉ½þÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨É
|ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =x½åþ EÖòUô PÉÉä±É
{ÉÖxÉ: ±ÉäxÉä {Écä÷*

-- WªÉÉnùÉiÉ®ú ºÉ¨ÉÚ½þÉå xÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉäWÉ EòÒ
ºÉ¡òÉ<Ç {É®ú ¦ÉÒ iÉ´ÉVVÉÉä nùÒ lÉÒ* BEò
ºÉ¨ÉÚ½þ xÉä +JÉ¤ÉÉ®ú ±ÉäEò®ú =ºÉä +{ÉxÉÒ
¨ÉäWÉ {É®ú ¡èò±ÉÉªÉÉ lÉÉ VÉ¤ÉÊEò nÚùºÉ®äú xÉä
+{ÉxÉÒ ̈ ÉäWÉ {É®ú Eò{Écä÷ EòÉ BEò ]ÖõEòc÷É
Ê¤ÉUôÉ ®úJÉÉ lÉÉ*

ºÉ¤É +´É±ÉÉäEòxÉ {ÉÚ®äú Eò®xÉä ̈ Éå EòÉ¡òÒ ºÉ¨ÉªÉ

±ÉMÉÉ {É®úxiÉÖ +¦ÉÒ +Éè®ú ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ EÖòUô
Eò®úxÉÉ lÉÉ* ¨ÉéxÉä =xÉEäò +´É±ÉÉäEòxÉ ºÉÉ®úhÉÒ
¨Éå BEòjÉ Eò®úxÉä ¶ÉÖ°ü ÊEòB* ºÉÉ®úhÉÒ ¨ÉéxÉä
{É½þ±Éä ºÉä ½þÒ ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú ¤ÉxÉÉ ®úJÉÒ lÉÒ* ªÉ½þ
º{É¹]õ lÉÉ ÊEò ÊEòºÉÒ-ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò
+´É±ÉÉäEòxÉ nÚùºÉ®äú ºÉ¨ÉÚ½þ ºÉä +±ÉMÉ ½þÉåMÉä,
<xÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå =ºÉ JÉÉºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ºÉä Ê¡ò®ú
VÉÉÆSÉ Eò®úxÉä EòÉä Eò½þÉ MÉªÉÉ* ªÉÊnù ÊEòºÉÒ
PÉÉä±É Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò
+´É±ÉÉäEòxÉ BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä +±ÉMÉ ½þÉå iÉÉä
ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÉä
Eò½þÉ MÉªÉÉ* ̈ ÉéxÉä ºÉ¦ÉÒ +´É±ÉÉäEòxÉ ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú
ºÉÉ®úhÉÒ ¨Éå Ê±ÉJÉä* ¨ÉéxÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ®ÆúMÉÉå EòÒ
SÉÉìEò EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ iÉÉÊEò ºÉÉ®úhÉÒ ¨Éå
{Éè]õxÉÇ iÉ±ÉÉ¶É Eò®úxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½þÉä*

ºÉ¦ÉÒ +´É±ÉÉäEòxÉ BEòjÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù
¨ÉéxÉä =xÉºÉä {ÉÚUôÉ ÊEò ´Éä <ºÉ ºÉÉ®úhÉÒ EòÉä
näùJÉEò®ú CªÉÉ-CªÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±É ºÉEòiÉä
½éþ* {É½þ±ÉÉ ́ ªÉ´ÉvÉÉxÉ +É±ÉÉ ¤±ÉÒSÉ ́ ½þÉ<]õxÉ®ú
+Éè®ú ́ ÉÉì]õ®ú Eò±É®ú Eäò EòÉ®úhÉ +ÉªÉÉ* ¤ÉSSÉÉå
xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ´ÉÉì]õ®ú Eò±É®ú ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ]Âõ]õªÉÉå
EòÉä ®ÆúMÉÒxÉ +Éè®ú +É±ÉÉ ¤±ÉÒSÉ (vÉÉäxÉä ªÉÉ
ºÉ¡òÉ<Ç ̈ Éå |ÉªÉÉäMÉ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ) ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ]Âõ]õªÉÉå
EòÉä ®ÆúMÉ½þÒxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

¨ÉÖZÉä ¤ÉSSÉÉå ºÉä Eò½þxÉÉ {Éc÷÷É ÊEò ªÉä nùÉä
+´É±ÉÉäEòxÉ ½þ̈ Éå ÊEòºÉÒ ´ÉèvÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É iÉEò
{É½ÖÆþSÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù xÉ½þÓ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ <ºÉÊ±ÉB
½þ̈ É <x½åþ Ê¡ò±É½þÉ±É UôÉäc÷ nåùMÉä +Éè®ú nÚùºÉ®äú
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®åúMÉä* =x½þÉåxÉä Eò<Ç
+´É±ÉÉäEòxÉ {É½þSÉÉxÉEò®ú <x½åþ ́ ªÉCiÉ ÊEòªÉÉ,
VÉèºÉä - ºÉÉ¤ÉÖxÉ {ÉÒ±Éä ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ EòÉä ±ÉÉ±É
+Éè®ú MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ MÉÖc÷÷½þ±É EòÉMÉWÉ EòÉä ½þ®äú ¨Éå
¤Énù±É ºÉEòiÉÉ ½èþ +ÉÊnù*

¤ÉSSÉä ºÉÉ®úhÉÒ ºÉä <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ¤É½ÖþiÉ-ºÉä
{Éè]õxÉÇ {É½þSÉÉxÉ ®ú½äþ lÉä Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¨Éé =xÉºÉä
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+Éè®ú +ÊvÉEò EòÒ ¨ÉÉÆMÉ Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ* iÉ¤É
BEò ¤ÉSSÉä xÉä Eò½þÉ, ‘‘ºÉ®ú, {ÉÒ±Éä ½þ±nùÒ
EòÉMÉWÉ +Éè®ú MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ MÉÖc÷½þ±É EòÉMÉWÉ Eäò
ºiÉÆ¦É ºÉ¨ÉÉxÉ ½éþ +Éè®ú <ºÉÒ iÉ®ú½þ ±ÉÉ±É ½þ±nùÒ
EòÉMÉWÉ B´ÉÆ ½þ®äú MÉÖc÷½þ±É EòÉMÉWÉ Eäò EòÉì±É¨É
ºÉ¨ÉÉxÉ ½éþ*’’ =ºÉEäò <ºÉ +´É±ÉÉäEòxÉ ºÉä
¤ÉÉiÉ +ÉMÉä ¤Égø {ÉÉ<Ç* ¨ÉéxÉä =ºÉEòÒ iÉÉ®úÒ¡ò
EòÒ +Éè®ú <ºÉä nÚùºÉ®úÉå EòÉä ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ, {É®ú
¨Éé +Éè®ú +ÊvÉEò <ÆiÉWÉÉ®ú xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòÉ
+Éè®ú =xÉºÉä ºÉÒvÉä <xÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú
{É®ú {ÉnùÉlÉÉç EòÉä ¸ÉähÉÒ¤Érù Eò®úxÉä EòÉä Eò½þÉ*
SÉÚÆÊEò ´Éä EòÉ¡òÒ ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ºÉÉ®úhÉÒ {É®ú

MÉÉè®ú Eò®ú ®ú½äþ lÉä, =x½þÉåxÉä <ºÉä VÉ±nùÒ ½þÒ
{ÉEòc÷ Ê±ÉªÉÉ* iÉ¤É ¨ÉéxÉä SÉSÉÉÇ ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ
EòÒ +Éè®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä ºÉÉ®úhÉÒ ¨Éå Ê±ÉJÉÉ*

Eò. {ÉnùÉlÉÇ ÊVÉx½þÉåxÉä {ÉÒ±Éä ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ EòÉä
±ÉÉ±É +Éè®ú MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ MÉÖc÷÷½þ±É EòÉMÉWÉ EòÉä
½þ®äú ¨Éå ¤Énù±ÉÉ*

JÉ. {ÉnùÉlÉÇ ÊVÉx½þÉåxÉä ±ÉÉ±É ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ EòÉä
{ÉÒ±Éä +Éè®ú ½þ®äú MÉÖc÷÷½þ±É EòÉMÉWÉ EòÉä
MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ¨Éå ¤Énù±ÉÉ*

MÉ. {ÉnùÉlÉÇ ÊVÉx½þÉåxÉä Ê¤É±EÖò±É EòÉä<Ç ®ÆúMÉ xÉ½þÓ
¤Énù±ÉÉ*

{É.xÉ. ªÉÉxÉÒ ®ÆúMÉ ¨Éå {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ xÉ½þÓ*

<Eò]Âõ`öÒ EòÒ MÉ<Ç ºÉÉ¨ÉOÉÒ {ÉÒ±ÉÉ ±ÉÉ±É ½þ®úÉ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ {ÉÖÊ¹]õEòÉ®úEò VÉÉÆSÉ
½þ±nùÒ ½þ±nùÒ MÉÖc÷½þ±É MÉÖc÷½þ±É ±ÉÉ±É xÉÒ±ÉÉ
EòÉMÉWÉ EòÉMÉWÉ EòÉMÉWÉ EòÉMÉWÉ Ê±É]õ¨ÉºÉ Ê±É]õ¨ÉºÉ

1.ºÉÉ¤ÉÖxÉ {ÉÉxÉÒ ±ÉÉ±É {É.xÉ {É.xÉ ½þ®úÉ xÉÒ±ÉÉ {É.xÉ
2.JÉÊc÷÷ªÉÉ {ÉÉ=b÷®ú PÉÉä±É {É.xÉ {É.xÉ {É.xÉ {É.xÉ {É.xÉ {É.xÉ
3.¶Éè¨{ÉÚ PÉÉä±É ±ÉÉ±É {É.xÉ {É.xÉ ½þ®úÉ xÉÒ±ÉÉ {É.xÉ
4.´ÉÉì]õ®ú Eò±É®ú ®ÆúMÉÒxÉ ®ÆúMÉÒxÉ ®ÆúMÉÒxÉ ®ÆúMÉÒxÉ  ----  ----
5.SÉÒxÉÒ PÉÉä±É {É.xÉ {É.xÉ {É.xÉ {É.xÉ {É.xÉ {É.xÉ
6.xÉ¨ÉEò PÉÉä±É {É.xÉ {É.xÉ {É.xÉ {É.xÉ {É.xÉ {É.xÉ
7.MÉÆnù±ÉÉ {ÉÉxÉÒ {É.xÉ {É.xÉ {É.xÉ {É.xÉ {É.xÉ {É.xÉ
8. H

2
O

2
{É.xÉ {ÉÒ±ÉÉ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ {É.xÉ {É.xÉ ±ÉÉ±É

9. xÉÓ¤ÉÚ EòÉ ®úºÉ {É.xÉ {ÉÒ±ÉÉ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ {É.xÉ {É.xÉ ±ÉÉ±É
10.SÉÚxÉÉ {ÉÉxÉÒ ±ÉÉ±É {É.xÉ {É.xÉ ½þ®úÉ xÉÒ±ÉÉ {É.xÉ
11.ºÉ±}ªÉÚÊ®úEò +¨±É {É.xÉ {ÉÒ±ÉÉ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ {É.xÉ {É.xÉ ±ÉÉ±É
12.¡Úò±ÉÉå EòÉ ®úºÉ {É.xÉ {É.xÉ {É.xÉ {É.xÉ {É.xÉ {É.xÉ
13.+É±ÉÉ ¤±ÉÒSÉ ®ÆúMÉ½þÒxÉ ®ÆúMÉ½þÒxÉ ®ÆúMÉ½þÒxÉ ®ÆúMÉ½þÒxÉ  ---  ---
14.ºÉ¡Çò-BCºÉä±É ±ÉÉ±É {É.xÉ {É.xÉ ½þ®úÉ xÉÒ±ÉÉ {É.xÉ
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+¤É ½þ̈ É Ê¤É±EÖò±É º{É¹]õ Eò½þ ºÉEòiÉä lÉä
ÊEò VÉÉä {ÉnùÉlÉÇ ¸ÉähÉÒ Eò ¨Éå ½éþ ´Éä ºÉ¨ÉÉxÉ
|ÉEÞòÊiÉ Eäò ½éþ, <ºÉÒ iÉ®ú½þ ̧ ÉähÉÒ JÉ Eäò {ÉnùÉlÉÇ
¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉxÉ |ÉEÞòÊiÉ Eäò ½éþ +Éè®ú ªÉ½þÒ ̧ ÉähÉÒ MÉ
Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú, ½þ̈ É +{ÉxÉä
+ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ ºÉ¦ÉÒ SÉÒWÉÉå EòÉä <xÉ iÉÒxÉ
¸ÉäÊhÉªÉÉå ¨Éå ¤ÉÉÆ]õ ºÉEòiÉä ½éþ* <xÉ ¸ÉäÊhÉªÉÉå Eäò
xÉÉ¨É ½éþ +Éè®ú ½þ̈ É ¦ÉÒ <xÉEòÉä xÉB xÉÉ¨É näù
ºÉEòiÉä ½éþ, {É®ú ½þ̈ É {É®Æú{É®úÉMÉiÉ xÉÉ¨ÉÉå Eäò
ºÉÉlÉ SÉ±ÉåMÉä*
Eò. <ºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä IÉÉ®úÒªÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ SÉÒWÉå

Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
JÉ. <ºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä +¨±ÉÒªÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ

SÉÒWÉå Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
MÉ. <ºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä =nùÉºÉÒxÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ

SÉÒWÉå Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
+Éè®ú ½þ̈ ÉxÉä VÉÉÆSÉ Eäò Ê±ÉB MÉÖc÷÷½þ±É EòÉMÉWÉ
ªÉÉ ½þ±nùÒ EòÉMÉWÉ VÉèºÉä ÊVÉxÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉå EòÉ
|ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ ´Éä ‘ºÉÚSÉEò’ Eò½äþ VÉÉiÉä ½éþ*
<xÉEòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¡ò®ú ½þ̈ ÉxÉä
¨ÉÉxÉEò ºÉÚSÉEòÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ* ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä ={É±É¤vÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ BEò
ºÉÚSÉEò Ê±É]ṏ ÉºÉ EòÉMÉWÉ ½èþ* ªÉä nùÉä ®ÆúMÉÉå xÉÒ±Éä
+Éè®ú ±ÉÉ±É ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ*
+vªÉÉªÉ EòÉ ªÉ½þ Ê½þººÉÉ ½þ̈ ÉxÉä lÉÉäc÷É VÉ±nùÒ
ºÉä ÊxÉ{É]õÉªÉÉ CªÉÉåÊEò ½þ̈ ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ
Eò¨ÉÒ lÉÒ* +¤É ªÉ½þ =xÉEäò Ê±ÉB EòÉä<Ç ¤Éc÷Ò
¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ lÉÒ* +ÉÊJÉ®úEòÉ®ú ½þ̈ ÉxÉä +ÊxiÉ¨É
ºÉÉ®úhÉÒ =xÉEòÒ {ÉÖÊ¹]õEòÉ®úEò VÉÉÆSÉ Eäò ºÉÉlÉ
ºÉ¨ÉÉ{iÉ EòÒ*

|É¨ÉÉänù ̈ ÉèÊlÉ±É: BEò±É´ªÉ Eäò Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå 6 ºÉÉ±É EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù {ÉÖhÉä Eäò {ÉÉºÉ
EÞò¹hÉ¨ÉÚÌiÉ ¡òÉÆ=bä÷¶ÉxÉ +Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉÉ Eäò ºÉ½þªÉÉpùÒ ºEÚò±É ¨Éå EòIÉÉ Uô`ö´ÉÓ Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä Ê´ÉYÉÉxÉ B´ÉÆ
MÉÊhÉiÉ {ÉgøÉ ®ú½äþ ½éþ*
ºÉ¦ÉÒ ¡òÉä]õÉä - |É¨ÉÉänù ¨ÉèÊlÉ±É*
<ÆÎM±É¶É ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù - Eäò. ¤ÉÒ. ËºÉ½þ* +xÉÖ´ÉÉnù, ±ÉäJÉxÉ B´ÉÆ ºÉÆ{ÉÉnùxÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå EòÉªÉÇ®úiÉ*
±ÉJÉxÉ>ð ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ*


