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LINK :  कवर 1 -   https://www.monash.edu/discovery-institute/news-and-events/news/2024-articles/worm-model-
gives-insight-into-healthy-reproductive-system-development

कवर 4  -  https://web.iucaa.in/tributes/nkdadhich/assets/img/life/life-5.jpeg

आजीवनआजीवन

इस अंक मı उन िचlł के lोत िजनके बारे मı िचl या लेख के साथ उlलेख नहĽ है, 
इंटरनेट की िविवध वेबसाइट हĴ।

मुखपृlठ:मुखपृlठ: हरे lलोरोसıट lोटीन की मदद से दमकते हरे lलोरोसıट lोटीन की मदद से दमकते सी. एलेगेlससी. एलेगेlस की तlवीर। की तlवीर। यह तlवीर लुंड 
यूिनविसlटी की गोपाल लैब से योहाना फालĲ और मैडेिलन lवाlबे lारा खĽची गई है। महज़ 
एक िमली लlबाई का यह जीव आधुिनक िवlान कायl मı एक मील का पlथर है। कारण बहुत 
सरल-सा है – इसके शरीर की पारदिशlता। इसी पारदिशlता के सदके, इसके अंगł और एक-
एक कोिशका पर गहन शोध िकए जा सकते हĴ। िकस-िकस तरह के शोध और िकतने गहन, 
यह जानने के िलए पिढ़ए पृlठ 16 पर िकशोर पंवार और सुशील जोशी का लेख।

कवर 3:कवर 3: माधव केलकर lारा खĽची गई, एकलlय के गेlट हाउस की दीवार पर बनते सतरंगे माधव केलकर lारा खĽची गई, एकलlय के गेlट हाउस की दीवार पर बनते सतरंगे 
गोलाकार इllधनुष की तlवीर।गोलाकार इllधनुष की तlवीर। सूरज की रोशनी का lछ इस तरह मुड़ना िक अनेक रंग 
िबखर जाएँ – सचमुच हैरतअंगेज़ है। मगर यह सब आिखर होता कैसे है? दीवार पर तो 
तब भी कील सहारा दे सकती है, पर आसमान मı टंगा इllधनुष िगर lयł नहĽ जाता?! ऐसे 
ऊलजलूल सवालł के जवाब पिढ़ए पृlठ 05 पर, माधव के लेख मı।

िपछला आवरण: देवेll सासने lारा खĽची गई नरेश दिधच की तlवीर।िपछला आवरण: देवेll सासने lारा खĽची गई नरेश दिधच की तlवीर। lलैक होल, डाकl  एनजľ, 
और अनिगनत आयाम – llाlड के रहlयł की उलझी हुई किड़यŀ हĴ। मगर इन किड़यł को 
सुलझाने की िदशा मı नायाब योगदान िदया है भारत के मशहूर वैlािनक नरेश दिधच ने। 
उनके इlहĽ योगदानł और llाlड के रहlयमयी सlयł की झलक पाने के िलए पिढ़ए िवनय 
आर.आर. का यह लेख, पृlठ 29 पर।



िवlान lया है? िवlान lया है? टेlनोलॉजी का िवlान 
के साथ lया िरlता है? lान हािसल 
करने के दूसरे तरीकł और िवlान मı 
lया फकl  है? िवlान और छl-िवlान 
के बीच कैसी खाइ यŀ हĴ? एआई की 
सीमाएँ और सlभावनाएँ lया हĴ?

इस िकताब मı सरल भाषा मı ऐसे 
तमाम सवालł की पड़ताल के साथ-
साथ िवlान की बुिनयादी संरचना, 
उसके दाशlिनक पहलुओं और उससे 
जुड़ी बहसł पर िवlतृत चचŎ की 
गई है।

िवlान के साथ सािहlय, धमl 
आिद दीगर बौिlक व सामािजक 
गितिविधयł पर भी चचŎ है। साथ 
ही, िवlान और टेlनोलॉजी के 
मानिवकी के साथ सlबlधł और 
इनके बीच के तनावł को भी 
lपlट िकया गया है। आlथा के सवाल पर भी चचŎ की 
गई है और िवlान के सlदभl मı इसकी जिटलताओं पर रोशनी डाली गई है।

तकनीकी बदलावł की रlतार और इlसानी वजूद पर उसके गहरे असर के 
बावजूद िवlान और टेlनोलॉजी के बारे मı आम समझ और बातचीत सीिमत ही 
है। ऐसे मı लाlटू की यह िकताब एक बड़ी कमी को पूरा करने की िदशा मı 
ज़lरी कदम ह।ै िवlािथlयł, िशlकł, शोधकतŎओं और आम पाठकł, सभी के 
िलए बेहद उपयोगी व ज़lरी िकताब।

िवशेष लाइlेरी संlकरण हाडlबाउंड मı भी उपलlध!!   मूlय: ₹400िवशेष लाइlेरी संlकरण हाडlबाउंड मı भी उपलlध!!   मूlय: ₹400

आज ही अपनी lित बुक करı:

एकलlय फाउंडेशनएकलlय फाउंडेशन
जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी, भोपाल - 462 026 (मl)
फोनः +91 755 297 7770-71-72; ईमेलः pitara@eklavya.in
www.eklavya.in | www.eklavyapitara.in
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इllधनुष ज़मीन पर िगर lयł नहĽ जाता?इllधनुष ज़मीन पर िगर lयł नहĽ जाता?
इllधनुष कैसा लगता है आपको? lया आप उसे छूने के 
िलए कभी उसकी ओर दौड़े हĴ? हमारी कई पाlयपुlतकł मı 
इllधनुष जैसी हैरतअंगेज़ पिरघटनाओं को अlसर अित-
सरलीlत ढंग से, और कभी-कभी गलत तरह से, समझा 
िदया जाता है, िजसे बlचł को ऐसे ही रट लेना पड़ता है। 
मगर, माधव मानते हĴ िक ऊलजलूल िजlासाओं का अपना 
महlव होता है। और इस लेख मı, वे इllधनुष के िवlान और 
उससे जुड़ी ऊलजलूल रंगतł को पेश करते हĴ।

पŀच िदन, चार रातı - शाहपुर िविज़टपŀच िदन, चार रातı - शाहपुर िविज़ट
िकlसा है यह शाहपुर मı अनूप के खेत का, जहŀ आनंद 
िनकेतन और मुlकान संlथा के बlचे-बड़े पŀच िदन और 
चार रातı िबताने पहुँचे थे। इस बीच lया-lछ नहĽ घटा – 
िटफी नाम की lितया से दोlती, करंज के पेड़ के नीचे 
बैठकı , नदी-पहाड़ की सैर, िमलकर खाना पकाना, भूत का 
सताना, महुआ का सड़ना, चूज़ł की चĽ-चĽ, और ढेर सारे 
खेल व गीत। अिनल िसंह की लेख lंखला की इस कड़ी मı 
आनlद और मुlकान की कोई कमी नहĽ है, सचमुच!
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ईlवर की कहािनयŀईlवर की कहािनयŀ
िवlणु नागरिवlणु नागर

सामािजक सुधारł का िसलिसलासामािजक सुधारł का िसलिसला
lकाश काlतlकाश काlत

पŀच िदन, चार रातı - शाहपुर िविज़टपŀच िदन, चार रातı - शाहपुर िविज़ट
अिनल िसंहअिनल िसंह

सीखने के अवसरसीखने के अवसर
अिमत और जयlीअिमत और जयlी

उस lितभाशाली को सलामउस lितभाशाली को सलाम
आमोद कारखानीसआमोद कारखानीस

इllधनुष ज़मीन पर िगर lयł नहĽ जाता?इllधनुष ज़मीन पर िगर lयł नहĽ जाता?
माधव केलकरमाधव केलकर

सीनोरेlडाइिटस एलेगेlससीनोरेlडाइिटस एलेगेlस - एक शानदार मॉडल जीव - एक शानदार मॉडल जीव
िकशोर पंवार व सुशील जोशीिकशोर पंवार व सुशील जोशी

आलू की आँख: भाग 2आलू की आँख: भाग 2
राजेश जोशीराजेश जोशी

डाकl  एनजľ, lलैक होल और सुपर रेिडएंट बमडाकl  एनजľ, lलैक होल और सुपर रेिडएंट बम
िवनय आर.आर.िवनय आर.आर.

दुकानł के सामने नĽबू-िमचl lयł लटकाया जाता है?दुकानł के सामने नĽबू-िमचl lयł लटकाया जाता है?
सवालीरामसवालीराम
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फॉमl 4 (िनयम-8 देिखए)फॉम l 4 (िनयम-8 देिखए)

भारतीय lेस और िनयतकािलक पिlका रिजllीकरण अिधिनयम,
2023 की धारा 4 (2) के अlतगlत 

lैमािसक पिlका ‘शैlिणक संदभ l' से सlबिlधत जानकारी

lकाशन lथल :  भोपाल

lकाशन की अविध :  lैमािसक

lकाशक का नाम :  टुलटुल िबlवास

राllीयता :   भारतीय

पता :   एकलlय फाउlडेशन,    
   जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी,  
   भोपाल, म. l. 462026

मुlक का नाम :  मे. भlडारी lेस

राllीयता :   भारतीय

मुlण का lथान : ई-2/111, अरेरा कॉलोनी,     
   भोपाल, म. l. 462016

सlपादक का नाम :  राजेश िखंदरी

राllीयता :   भारतीय

पता :   एकलlय फाउlडेशन,    
   जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी,  
   भोपाल, म. l. 462026

उन lयिlतयł के नाम और पते िजनका इस पिlका पर lवािमlव है   
नाम :  िनदेशक, एकलlय फाउlडेशन

राllीयता :   भारतीय

पता :   एकलlय फाउlडेशन,    
   जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी,  
   भोपाल, म. l. 462026

मĴ, टुलटुल िबlवास, यह घोषणा करती हूँ िक मेरी अिधकतम जानकारी एवं 
िवlवास के अनुसार ऊपर िदए गए िववरण सlय हĴ।

                         टुलटुल िबlवास, एकलlय फाउंडेशन, माचl 2026
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बचपन मı जब मĴने इllधनुष देखा 
तो आसमान मı रंगीन पlटा 

देखकर अlछा लगा। आसमान मı यह 
रोज़ तो नहĽ िदखता, आज कहŀ से 
आ टपका - जैसे सवाल मन मı ज़lर 
उठे, लेिकन शायद पूछा िकसी से 
नहĽ। 

उस िदन इllधनुष देखने के बाद 
िदमाग मı एक खयाल ज़lर आया 
िक lया मĴ साइिकल लेकर इस 
रंगीन पlटे के नीचे से गुज़र सकता 
हूँ? तब मुझे पूरा यकीन था िक इतने 
िवशाल इllधनुष के नीचे से साइिकल 
लेकर जाना मुमिकन है। आप भी 
कहıगे, lया ऊलजलूल खयाल है!

बlचे का वो अlभुत सवालबlचे का वो अlभुत सवाल

छह-सात साल पहले, इसी तरह 
के एक और ऊलजलूल खयाल से 
मेरा सामना हुआ। मĴ llल िविज़ट के 
दौरान एक माlयिमक शाला मı गया 
था। वहŀ िशlक ने बlचł से मेरा 
पिरचय करवाया। िफर हमने िवlान 
के lछ lयोग करके देखे और उन 
पर बातचीत भी की। हमने दपlण 
पlटी और पानी की कटोरी से दीवार 
पर रंगीन पlटा बनाने वाला एक 
छोटा-सा lयोग िकया। उस रंगीन 
पlटे से बात आसमान मı िदखने वाले 
इllधनुष तक जा पहुँची। सभी बlचł 
ने इllधनुष देखा हुआ था। इllधनुष 

ऊलजलूल साइंसऊलजलूल साइंस

इ˭धनुष ज़मीन पर ύगर ɇμ नहΰ जाता?इ˭धनुष ज़मीन पर ύगर ɇμ नहΰ जाता?
माधव केलकरमाधव केलकर

बचपन से देखते रहे इllधनुष को लेकर हमारी कई तरह की 
िजlासाएँ होती हĴ। और इन िजlासाओं के जवाब के िलए हमारी 
िनभ lरता केवल पाlयपुlतकł पर सीिमत रहती है। लेिकन इन 
सबके जवाब पाlयपुlतकł मı िमल ही जाएँगे, ऐसा ज़lरी नहĽ 

है। पाlयपुlतकı  या सlदभ l पुlतकı  अlसर अवधारणा का सरलीक-
रण करके, वायुमlडल मı ठहरी हुई पानी की एक या दो बूँदł के 
माफl त इllधनुष के बनने को समझाने की चेlटा करती हĴ। जबिक 
इllधनुष का िनमŎण बूँदł के एक िवशाल समूह से होता है। इस 
लेख मı यह टटोलने की कोिशश की गई है िक यह सरली-
करण िकस हद तक एक सही समझ िवकिसत करता है और 

इसकी सीमाएँ lया हĴ।
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के रंगीन पlटे मı रंगł का lम भले 
ही िकसी को याद न हो लेिकन 
आसमान मı मेहराब (आचl) की तरह 
फैलाव उlहı बखूबी याद था। एक 
बlचे ने कहा, “ऐसा लग रहा था जैसे 
गŀव से थोड़ा बाहर ही है। हमारे 
सामने मकान या पेड़ न होते तो हम 
उसे ज़मीन छूते हुए देख पाते।” िफर 
एक-दो बlचł ने पूछा, “यह बनता 
कैसे है?”

खैर, मĴने बlचł को आसमान मı 
इllधनुष बनने के बारे मı बताने की 
कोिशश की। बlचł को िवlान की 
कlा मı तब तक lकाश का परावतlन, 
अपवतlन और वण l-िवlेपण पढ़ाया 
नहĽ गया था। मुझे लगा, एक बार 
और तैयारी करके आना चािहए। तभी 
एक बlचे ने कहा, “एक सवाल पूछना 
था – आपने बताया था िक इllधनुष 
बािरश की बूँदł से बनता है। बािरश 
मı बूँदı तो ज़मीन पर िगर जाती हĴ, 
िफर इllधनुष उन बूँदł के साथ नीचे 
lयł नहĽ िगर जाता?”

अगले lछ पल मĴ बlचे को देखता 
रह गया। िफर खुद को मानो होश मı 
लाया और मुllराने की कोिशश 
करते हुए बोल पड़ा, “मĴ जlद पता 
करके बताऊँगा। अभी तो मĴ भी नहĽ 
जानता।”

घर लौटा। मन मı बेचैनी थी। कैसे 
उस बlचे को बताया जाए िक पानी 
की बूँदı तो भौितक वlतु हĴ। इसिलए 
वे बूँदı िगरती हĴ और हम उlहı िगरते 
हुए देख भी पाते हĴ व छू भी पाते हĴ। 

लेिकन इllधनुष कोई भौितक वlतु 
नहĽ है। इसिलए उसे छूकर या 
पकड़कर देख पाना मुमिकन नहĽ है। 
यिद सूरज के सामने अचानक कोई 
बादल आ जाए तो इllधनुष गायब 
हो जाएगा, भले ही इllधनुष को 
बनाने वाली पानी की भरपूर बूँदı हवा 
मı मौजूद हł। या ऐसा भी हो सकता 
है िक जहŀ इllधनुष िदख रहा था, 
वहŀ पानी की बूँदł की संlया कम हो 
जाए और इllधनुष धँुधला हो जाए 
या गायब होने लगे। मतलब, इllधनुष 
धँुधला पड़ सकता है, िदखाई देना भी 
बlद हो सकता है, लेिकन बूँदł के 
साथ उसका नीचे िगरना मुमिकन 
नहĽ है। बlचł को िकस तरह बताया 
जाए िक बािरश के दौरान हवा मı 
छोटी-बड़ी, कई आकार की बूँदı होती 
हĴ। बड़ी बूँदı तो ज़मीन पर िगरती हĴ, 
लेिकन काफी सारी महीन या छोटी 
बूँदı हवा मı ही तैरती रहती हĴ। इन 
महीन बूँदł की वजह से ही इllधनुष 
का बनना सlभव हो पाता है। बlचे के 
मन मı उठा सवाल lवाभािवक था, 
लेिकन उसे समझा पाना थोड़ा 
मुिlकल ही होने वाला था।

इन बlचł के साथ काम करते हुए 
मĴने पाया िक बहुत-से बlचł को सरल 
रेखा पर बताए गए िकसी िबlदु पर 
40 या 42 िडlी का कोण बनाने मı 
भी िदlकत थी। छठवĽ-सातवĽ कlा 
के कई बlचे चŀदे (lोटेlटर) के 
इlतेमाल मı सहज नहĽ थे। िनदĲिशत 
िबlदु पर चŀदा कैसे रखना है, कहŀ 
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से नापना है – इसमı ही गफलत मı 
पड़ जाते थे। ऐसे मı, बlचł को 
इllधनुष मı िविवध रंगł की िकरणł 
से बनने वाले कोण को कैसे समझाया 
जाए? यह मĴ चाहकर भी नहĽ बता 
पाया िक सूरज की िकरणł की 
उपिlथित एवं, बूँदł और देखने वाले 
के िकसी खास कोण के आसपास 
होने पर ही इllधनुष बनने की, और 
िदखाई देने की सlभावना बनती है। 
इन तीनł के उस खास कोण पर न 
होने से हवा मı मौजूद बूँदı, पानी की 
सामाlय बूँदı ही रह जाती हĴ।

लेिकन बlचे के इस सवाल की 
वजह से मĴ इllधनुष को लेकर 
अपनी समझ मı आए बदलावł को 
देखने की कोिशश कर पाया। साथ 
ही, मĴ यह भी समझ पाया िक 
पाlयपुlतकł मı इllधनुष के बारे मı 
lया-lया और िकस तरह बताया 
जाता है। इस सब चहल-कदमी से 
lछ मुlदे सामने आए जो इस lकार 
हĴ – 
• माlयिमक और हायर सेकı डरी lतर 
की lयादातर पाlयपुlतकł मı 
इllधनुष के बारे मı सरलीlत ढंग 
से अlयlत संlेप मı बता िदया 
जाना।

• िlआयामी िचl के माlयम से 
अवधारणा को समझाने का lयास 
करना।

• अवधारणा को समझाने के िलए 
बनाए गए िचlł मı ऐसा आभास 

देना िक एक ही बूँद से सात रंग 
बाहर िनकलकर इllधनुष बनाते 
हĴ। और कई बार इन बूँदł की 
तुलना िllम से कर देना।

• हवा मı काफी ऊपर ठहरी हुई बूँद 
या बूँदł से ही इllधनुष बनता है, 
ऐसा आभास देना। इllधनुष के 
ज़मीन को छूते िसरł के बारे मı 
lछ न कहना।

• अवधारणाlमक समझ के िलए 
इllधनुष बनाकर देखने सlबlधी 
कोई गितिविध न करवाना, या कोई 
टीएलएम न बनवाना।

हम इनमı से lछ मुlदł पर यहŀ 
चचŎ करıगे।

इllधनुष की पाlयपुlतकीय lयाlयाइllधनुष की पाlयपुlतकीय lयाlया

आम तौर पर इllधनुष को लेकर 
हम सभी की अवधारणाlमक समझ 
पाlयपुlतकł को पढ़कर या बाद मı 
रेफरıस बुक पढ़कर ही बनती है। मĴने 
सबसे पहले मlयlदेश पाlयपुlतक 
िनगम की पुरानी पाlयपुlतकł और 
एनसीईआरटी की पाlयपुlतकł पर 
नज़र दौड़ाई। 

माlयिमक कlा की िवlान की 
िकताब मı इllधनुष के बारे मı एक 
िचl और एक पैराlाफ िदया गया था 
(देिखए िचl-1)। 

हायर सेकı डरी lतर पर हवा मı 
ठहरी हुई बूँद या बूँदł वाला डायlाम 
और lाथिमक तथा िlतीयक 
इllधनुष के बारे मı िसफl  बुिनयादी 
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जानकारी दी गई है। lनातक lतर 
पर भी हायर सेकı डरी की सामlी का 
दोहराव ही होता है (देिखए िचl-2)।

lयादातर िकताबł मı आम तौर पर 
िकरणł वाला एक डायlाम होता है 
-  एक बूँद, िजसमı से होकर सूरज 
की एक िकरण अवलोकनकतŎ तक 
पहँुचती है। इस िचl मı lाथिमक 
इllधनुष के बनने को समझाते हुए 
िकरणł के बीच 40 या 42 िडlी 
आिद भी िलखा होता है। इसी तरह 

िचl मı िlतीयक इllधनुष के बनने 
को समझाने के िलए 50 या 53 िडlी 
िलखा हुआ है। िकरणł वाले ये िचl 
थोड़े जिटल हĴ। कभी 40-42 िडlी 
का कोण आपितत और अपवितlत 
िकरणł के बीच बताया जाता है, तो 
कभी अपवितlत िकरण और धरातल 
के बीच बनने वाले कोण के lप मı 
दशŎया होता है। िकरणł के इन िचlł 
को देखते-देखते मुझे lया, िकसी को 
भी यही िवlवास होता चला जाएगा 
िक एक बूँद से िनकली िकरणł से ही 

सात रंग का वण llम 
(इllधनुष) बनता है। 
lछ पाlयपुlतकł मı 
िलखा भी होता था िक 
पानी की बूँद िllम की 
तरह सफेद lकाश 
िकरणł को सतरंगी 
वण llम मı तlदील करती 
है।

वैसे देखा जाए तो 
हम सबने िllम के साथ 
अपवतlन का lयोग 
करते हुए, lकाश िकरणł 
को दो बार अपवतlन के 
साथ िllम के आर-पार 

िचl-1:िचl-1: कlा-8 
की िवlान की 
िकताब मı 
इllधनुष।

िचl-2:िचl-2: कlा-12 की भौितकी भाग-2, एनसीईआरटी 
की िकताब मı इllधनुष।
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जाते हुए देखा है। पानी की बूँदł मı 
भी दो बार अपवतlन होता है लेिकन 
पानी की बूँदł मı आकार की वजह से 
काफी सारा lकाश आlतिरक 
परावतlन और अपवतlन की lिlया से 
गुज़रते हुए दशlक तक पहुँचता है।    

पानी की कटोरी से इllधनुषपानी की कटोरी से इllधनुष

एकलlय मı काम करते हुए जब 
मĴने होशंगाबाद िवlान िशlण 
काय llम (होिविशका) के तहत 
माlयिमक शालाओं मı जाकर पहली 
बार एक दपlण पlटी और पानी की 
कटोरी से सतरंगी वण llम बनाकर 
देखा, तो मन को बहुत सुlन िमला। 
मेरे साथ 10-12 साल के बlचे थे जो 
सहजता के साथ सतरंगा वण llम 
बना रहे थे। पानी को िहला-डुलाकर 
वण llम को िहचकोले खाते देखकर 
खुश हो रहे थे।

इस lयोग की lयाlया करते हुए 
हमारे एक साथी बता रहे थे िक 
िllम की तरह ही अपवतlन के कारण 
यहŀ वण llम बन रहा है। शायद ऐसी 

lयाlयाओं की वजह से भी इन 
धारणाओं को बल िमलता है िक सात 
रंग बनाने के िलए पानी की एक बूँद 
ही पयŎlत है।

पानी की बूँदł की लोकेशनपानी की बूँदł की लोकेशन

अब अगले मुlदे पर आते हĴ - lम 
का दूसरा िबlदु है, पानी की बूँद से 
िनकलने वाली िकरणı और पानी की 
बूँदł की िlथित। आम तौर पर 
पाlयपुlतकł मı या lछ रेफरıस 
पुlतकł मı ऐसे भी डायlाम होते थे, 
िजनमı आसमान मı ठहरी हुई एक बूँद 
से ही लाल और बĴगनी रंग की दो 
िकरणı अवलोकनकतŎ तक पहुँचती 
हुई िदखाई जा रही हĴ। lछ िचlł मı 
ज़lर दो बूँदı िदखाई जाती थĽ 
िजनमı से एक बूँद से लाल रंग की 
िकरण और दूसरी बूँद से बĴगनी रंग 
की िकरण अवलोकनकतŎ तक आती 
है। लेिकन इन िचlł के साथ कहĽ भी 
यह नहĽ िलखा होता िक हरेक रंग 
की िकरण अलग-अलग बूँद से 
अवलोकनकतŎ तक पहुँच रही है। 
इसिलए यह lम बना रहता है िक 
अवलोकनकतŎ को सात रंग कैसे 
िदखाई देते हĴ।

बूँदı हमेशा काफी ऊँचाई पर 
लटकी हुई या ठहरी हुई lयł िदखाते 
हĴ, जबिक कई बार इllधनुष ज़मीन 
को छूता हुआ भी िदखाई दे जाता है? 
lयादातर पाlयपुlतकł और सlदभ l 
पुlतकł मı पानी की बूँदı हवा मı ऊपर 
लटकी हुई ही िदखाई जाती हĴ। मĴने 

िचl-3:िचl-3: कटोरी, पानी, दपlण पlटी और सूय l 
lकाश की मदद से इllधनुष बनाना।
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एक िकताब मı देखा िक रेने देकातl 
(1596-1650 ईlवी) ने भी इllधनुष 
के बनने को लेकर अपने िवचार 
िलखने के साथ lाथिमक और 
िlतीयक इllधनुष का रेखािचl 
बनाया था (देिखए िचl-5)। उनके 

समय मı भी अवलोकनकतŎ के िलए 
आसमान मı काफी ऊपर ठहरी हुई 
या तैरती हुई बूँदł के समूह के माफl त 
ही इllधनुष बनता िदखाया जा रहा 
था।

मुझे ऐसा lतीत होता है िक चँूिक 
इllधनुष lैितज से काफी ऊपर 
िदखाई देता है, शायद इसिलए िचl 
बनाते वlत ऐसी धारणा बनी हो िक 
काफी ऊँचाई की बूँदł से अपवितlत 
िकरणł को िदखा देने से, सबको 
इllधनुष बनने की वजह समझ मı 
आ सकती है।

इसी तरह, मुझे यह काफी समय 
तक lपlट नहĽ था िक इllधनुष के 
दोनł िसरे, जो आम तौर पर ज़मीन 

के काफी करीब िदखते हĴ, 
िजनसे वे बनते हĴ वे पानी 
की बूँदı 40 िडlी से 42 
िडlी का कोण िकस तरह 
बनाती हłगी। हमने िकरणł 
के जो भी रेखािचl देखे 
थे, उन सब मı बूँदı आसमान 
मı काफी ऊपर लटकी 
िदखाई जाती थĽ। ज़मीन 
के पास की बूँदł मı सूरज 
की िकरणı िकस तरह lवेश 
करıगी और अपवितlत होकर 
िकस तरह बाहर िनकलकर 
अवलोकनकतŎ की आँखł 
तक पहुँचıगी - इसका कोई 
डायlाम देखा ही नहĽ था। 

ऐसा कोई डायlाम मĴने भी कभी 
बनाकर नहĽ देखा।

िचl-5:िचl-5: रेने देकातl lारा सन् 1637 मı lाथिमक 
और िlतीयक इllधनुष बनने को लेकर 
बनाया गया रेखािचl।

िचl-4:िचl-4: एक ही बूँद से िनकलती सातł रंग की 
िकरणı।
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रंग अलग-अलग बूँदł सेरंग अलग-अलग बूँदł से

काफी समय बाद मुझे यह lपlट 
हुआ िक इllधनुष के सातł रंग 
अलग-अलग बूँदł से आते हĴ। वे बूँदı 
अवलोकनकतŎ से 40-41-42 िडlी 
का कोण बनाते हुए मौजूद होती हĴ। 
हालŀिक, हरेक बूँद से अपवतlन के 
बाद सातł रंग की िकरणı बाहर 
िनकलती हĴ लेिकन अवलोकनकतŎ 
की आँखł तक एक रंग की िकरण ही 
पहँुच रही होती है। बाकी छह रंग की 
िकरणı अवलोकनकतŎ की आँखł तक 
न पहुँचकर, कहĽ दूर से िनकल 
जाती हĴ। इसिलए अवलोकनकतŎ को 
हरेक बूँद से सातł रंग िदखाई नहĽ 
देते। उदाहरण के िलए, 42 िडlी पर 
मौजूद बूँदł से हमारी आँखł तक 
िसफl  लाल रंग की िकरणı पहुँच रही 
होती हĴ, तो 40 िडlी पर मौजूद बूँदł 
से िसफl  बĴगनी रंग की िकरणı पहुँच 
रही होती हĴ। बाकी रंग इन दोनł के 
बीच मı मौजूद बूँदł से अपवितlत 
होकर अवलोकनकतŎ तक पहुँच रहे 
होते हĴ। 

अभी तक हमने इllधनुष को 
लेकर जो बातचीत की है, उसमı एक 
lमुख मुlदा था िक टू-डायमıशनल 
(िlआयामी) िचlł के माफl त पानी की 
बूँदı, अपवितlत िकरण, परावितlत 
िकरण, अवलोकनकतŎ वगैरह िदखाने 
होते हĴ। िlआयामी िचlł से एक हद 
तक समझ तो बनती है, लेिकन इन 
िचlł से अlसर lम भी बढ़ते हĴ। जैसे 
िक इन िचlł से ऐसा lतीत होता है 

िक इllधनुष एक िlआयामी चाप है, 
जबिक हम जो इllधनुष देखते हĴ, 
वह वाlतव मı िबखरे हुए (िडlपसlड) 
lकाश का िlआयामी शंl (cone) है। 
अलग-अलग रंग की िकरणł को 
हमारी आँखł तक िबखेरने वाली सभी 
बूँदı शंl के आकार मı जमी होती हĴ। 
जब हम आसमान मı इllधनुष देख 
रहे होते हĴ, तब हमı भी इस बात का 
एहसास नहĽ होता िक इस अधlचाप 

जैसे आकार मı गहराई भी मौजूद हो 
सकती है।

यह शंl एक के पीछे एक अलग-
अलग परतł मı मौजूद पानी की बूँदł 
से बना होता है। इllधनुष को देखते 
हुए आपकी नज़र बूँदł के उस समूह 
को भेद लेती है िजनसे आपका वाला 
इllधनुष बन रहा है। आपके पास 
खड़े lयिlत को िदखाई देने वाला 
इllधनुष फकl  बूँदł के समूह से 
बनेगा और आपके इllधनुष से थोड़ा 
अलग होगा। यिद िकसी lथान पर 
इllधनुष देखती हुई 50 लोगł की 
भीड़ खड़ी हो, तो उन सबका अपना-
अपना फकl  इllधनुष होगा। आपने 

िचl-6िचl-6
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शायद कभी गौर िकया होगा िक यिद 
आप इllधनुष को देखते हुए चल रहे 
हł, तो आपका इllधनुष भी आपके 
साथ चलता हुआ lतीत होता है। अब 
तक की चचŎ के आधार पर यह 
समझना मज़ेदार है न िक आपके 
साथ चलता हुआ इllधनुष हर पल 
एक नया इllधनुष होता है। िफर भी, 
आप इllधनुष के िकसी छोर तक 
नहĽ पहुँच पाते। इसिलए जो इllधनुष 
आपको िदखाई देता है, उसका पीछा 

करना, उसकी ओर दौड़ना या 
साइिकल चलाकर वहŀ तक पहुँचने 
की कोिशश करना शायद कlपनालोक 
मı ही सlभव है। 

* * ** * *
मĴनेमĴने लेख की शुlआत मı बlचे के 
सवाल वाली िजस घटना का िज़l 
िकया है, उसके बाद मĴने इस बात 
पर सोचना शुl िकया। lछ िवचार 
आए, िजlहı आज़माकर देखने की 

एक कमरे के अlदर का इllधनुषएक कमरे के अlदर का इllधनुष
एक lथानीय पहल के िसलिसले मı एकलlय ने पटना मı ऑिफस एवं गेlट हाउस 
बनाया था। यह गेlट हाउस अज़मत भाई के मकान की तीसरी मंिज़ल पर था। 
दरवाज़ा पूरब की ओर था इसिलए सुबह तीन-चार घlटे तक सूरज की रोशनी 
दरवाज़े पर बनी रहती थी। इस दरवाज़े पर एक पीप-होल लıस लगा था तािक 
भीतर से झŀककर देखा जा सके िक दरवाज़े के बाहर कौन खड़ा है।
रोज़ सुबह जब धूप बlद दरवाज़े के पीप-होल लıस पर पड़ती थी, तो कमरे के 
भीतर दरवाज़े के सामने वाली दीवार पर एक वृlाकार/चकतीनुमा सतरंगा 

इllधनुष बनता था 
(देिखए फोटो)। अगले 
तीन घlटे मı यह 
सतरंगी चकती अपनी 
जगह बदलती हई, 
दरवाज़े के पास की 
दीवार तक पहुँच 
जाती थी। तब यह 
इllधनुष वृlाकार से 
अlडाकार हो जाता 
था। यह lयł बनता 
होगा, कैसे बनता 
होगा - इसके बारे मı 
आप भी सोिचए।

िचl–7:िचl–7: पटना गेlट हाउस का इllधनुष।
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कोिशश की। lछ खास हािसल नहĽ 
हुआ, लेिकन एक-दो आइिडया मुझे 
lछ बेहतर लगे िजlहı आपके साथ 
साझा कर रहा हूँ।

गlे का िlभुज बनानागlे का िlभुज बनाना

िकसी गlे पर आधार रेखा खĽचते 
हुए, इस रेखा के एक छोर पर 42 
िडlी का कोण बनाकर, रेखा खĽच 
लीिजए और िचl-8 मı िदखाए 
अनुसार काटकर एक िlभुज बना 
लीिजए। इस िlभुज के आधार को 
िकसी समतल सतह पर रखते हुए 
अपनी ओर संकरा िसरा (lयूनकोण 
वाला िसरा) रिखए।

िlभुज का चौड़ा वाला िहlसा 
अपने से दूर रिखए। मान लीिजए, यह 
चौड़ा िहlसा वायुमlडल मı दूर तक 
फैला हुआ है और वायुमlडल मı हवा 
मı तैरती हुŹ, पानी की ढेर सारी 
महीन बूँदı उपिlथत हĴ। सूरज आपके 
पीछे की ओर है। अब िlभुज को 
दाŹ-बाŹ ओर घुमाकर देिखए, आपको 
अधlवृlाकार आlित जैसा lतीत 
होगा। इस िlभुज को बीच-बीच मı 
रोककर देिखए िक सूय l की िकरणı 

इस अधlवृlाकर आlित पर मौजूद 
बूँदł से अपवितlत होकर िकस तरह 
अवलोकनकतŎ तक पहुँच रही हłगी।

जब आप इस कोणनुमा युिlत को 
अपने हाथł से बनाकर और चलाकर 
देखıगे तो आपको भी यह समझ आ 
जाएगा िक इllधनुष िlआयामी 
रचना है, भले ही िचlł मı वह 
िlआयामी िदखती हो। दूसरी बात, 
यह भी lपlट हो सकेगा िक आसमान 
मı ऊँचाई पर और धरातल के पास 
की पानी की बूँदł से सूरज की िकरणı 
िकस तरह अपवितlत होकर 
अवलोकनकतŎ तक पहुँचती हĴ।

यह गितिविध इसिलए िदखाना 
महlवपूण l हो सकता है तािक बlचł 
की एक मोटी-मोटी अिपतु गहरी 
समझ िवकिसत होने लगे िक 
इllधनुष िकस तरह हमı िदखाई देता 
है और इसका आकार अधlवृlाकार 
lयł होता है।

इllधनुष मı देखने और समझने 
के िलए और भी कई पहलू हो सकते 
हĴ, जैसे िlतीयक इllधनुष, आसमान 
मı िदखने वाले छोटे चाप वाले 
इllधनुष, जलlपात के आसपास 
िदखने वाले इllधनुष, बगीचे मı पानी 
की lहार से बनने वाला सतरंगा वृl 
आिद। इसके अलावा, वायुमlडलीय 
lकािशकी (एlमॉlफेिरक ऑिlटlस) 
को भी समझने का मौका िमलता है।  

ऊलजलूल सवालł से शुl करके 
एक बार िफर मेरे बचपन वाले उसी 

िचl-8िचl-8
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इllधनुष - इितहास के आइने मıइllधनुष - इितहास के आइने मı
वैसे तो इllधनुष और इlसान की जान-पहचान पुरानी है। हो सकता है, कई लोगł 
ने इसके बनने के सlबlध मı lछ सोचा हो या कयास लगाए हł। लेिकन हमारे 
पास जो जानकारी है, उसके मुतािबक, इllधनुष के बनने के सlबlध मı lिसl 
दशlनशाllी अरlतु (ईपू 384 से 322 ईपू) ने पहली बार कोई वैlािनक अवधारणा 
देने की कोिशश की थी। उlहłने इस बात को जान िलया था िक बािरश, धूप और 
इllधनुष मı कोई करीबी िरlता है। उlहłने एक िवचार रखा िक सूरज की रोशनी 
जब बादलł पर पड़ती है, तो वह एक खास कोण से परावितlत होती है, िजसकी 
वजह से ज़मीन पर खड़े lयिlत को आसमान मı गोलाकार इllधनुष उपिlथत होने 
का एहसास होता है।
अरlतु के बाद लगभग 500 सालł बाद इllधनुष का िज़l ‘अलेlज़ıडर ऑफ 
अlोिडिसयस' नामक lयिlत ने िकया। उनका यह अवलोकन था िक lाथिमक 
तथा िlतीयक इllधनुष के बीच का आसमान (बाकी आसमान की तुलना मı) 
कािलमा िलए होता है। आज हम इस कम lकािशत िहlसे को ‘अलेlज़ıडर बĴड' 
के नाम से जानते हĴ। 
इसके तकरीबन हज़ार साल बाद यानी सन् 1266 मı, रोजर बेकन ने इllधनुष से 
जुड़ी गणनाएँ करके देखĽ और बताया िक lाथिमक इllधनुष की कमान सूरज 
की िकरणł से 42 िडlी का कोण बनाती है और िlतीयक इllधनुष की कमान 8 
िडlी lयादा यानी 51 िडlी का कोण बनाती है। बेकन ने यह भी बताया िक 
lाथिमक इllधनुष की तुलना मı िlतीय इllधनुष मı रंगł का lम उलटा होता है।
लेिकन ये रंग िकस तरह बनते हĴ, इनका lम उलटा lयł होता है - ऐसे कई 
सवालł के जवाब अरlतु की पिरकlपना से समझ पाना सlभव नहĽ था। सच बात 
तो यह है िक अरlतु की यह धारणा िक ‘इllधनुष lकाश के परावतlन से बनता 
है' दरअसल सही नहĽ थी।
सन् 1304 मı जमlन धमlगुl ‘िथयोडोिरक ऑफ lीबग l' ने इllधनुष को लेकर एक 
नई पिरकlपना पेश की। सूय l की िकरणı जब पानी की बूँदł मı अपवितlत होती हĴ, 
तो एक खास कोण बनाती हुई बाहर िनकलती हĴ िजसकी वजह से इllधनुष बनता 
है। िथयोडोिरक ने िसफl  िवचार ही पेश नहĽ िकया बिlक इसे सािबत करने के 
िलए अपने llल के मैदान मı कŀच के गोल बतlन मı पानी भरकर, उसे धूप मı 
रखा। ऐसा करने पर उlहłने देखा िक सूरज की िकरणı िसफl  परावित lत ही नहĽ 
होतĽ, बिlक पानी मı घुसकर अपवितlत भी होती हĴ और रंगीन िकरणł मı तlदील 

सवाल पर इस लेख की चचŎ छोड़ 
रहा हूँ - lया मुझे िदखाई दे रहे 
इllधनुष के नीचे से मĴ साइिकल 

लेकर जा सकता हूँ?
वैसे मुझे पूरा यकीन है िक आप 

सवाल सुनते ही बोल पड़ıगे...।
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हो जाती हĴ। उlहłने यह भी देखा िक अपवतlन के बाद ये िकरणı एक खास िदशा 
मı पानी से बाहर िनकलती हĴ। िथयोडोिरक के अनुसार, बादलł मı उपिlथत पानी 
की बूँदı गोल कŀच के बतlन मı रखे पानी की तरह lकाश िकरणł का अपवतlन 
करती हĴ।
रेने देकातl (सन् 1596-1650) ने अपवतlन से जुड़े lकाश के गुणधमń की जŀच 
करके इllधनुष से जुड़े lछ सवालł के जवाब खोज िनकाले। लेिकन अरlतु का 
दशlन के lेl मı ऐसा lतबा था िक िफर भी उनके इllधनुष बनने के िवचार को 
कोई भी गलत नहĽ कह पा रहा था। 
सन् 1704 मı lयूटन ने अपने lछ lयोगł, अवलोकनł और िवlलेषणł के बाद 
इllधनुष के बनने, रंगł वगैरह के बारे मı िवlतृत lयाlया llतुत की। पहले तो 
उlहłने यह बताया िक सामाlय सफेद lकाश कई रंगł से िमलकर बना है। िफर 
उlहłने कŀच के िllम की सहायता से सफेद lकाश के पुंज को सात रंगł मı 
अलग करके िदखाया। अगले एक lयोग मı उlहłने पहले िllम से सटाकर दूसरा 
िllम रखा और सात अलग-अलग रंगł (अपवितlत lकाश) को िllम से गुज़ारकर, 
िफर से सफेद lकाश lाlत िकया। इससे सािबत हो गया िक कŀच का िllम िकसी 
भी तरह रंगł का िनमŎण नहĽ कर रहा है। lयूटन ने lछ और lयोग करते हुए 
यह पता िकया िक कŀच के अलावा lछ अlय पदाथ l भी lकाश को अपवितlत कर 
सकते हĴ। इन पदाथń मı पानी भी शािमल था। इस तरह उनकी समझ मı आया िक 
वायुमlडल मı मौजूद पानी की बूँदı lकाश को अपवितlत और परावित lत करती हĴ, 
जो इllधनुष बनने का lमुख घटक है। lयूटन ने सही िनlकष l िनकाला था िक 
दरअसल आकाश मı इllधनुष का बनना सूय l की िकरणł, बािरश की लाखł बूँदł 
और आपकी आँखł के बीच एक सफल संयोजन है।

माधव केलकर:माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
संदभl मı lकािशत इllधनुष से सlबिlधत अlय लेख-
1. बरसात, पानी की गोल बूँद और इllधनुष -- अंक-16, माचl-अlैल, 1997.
2. सावन का महीना, इllधनुष और lछ िवlान -- अंक-31, अlैल-मई, 2000.

पठन सlदभ l:पठन सlदभ l: कॉlसेlचुअल िफिज़कल साइंस, पॉल हेिवट।

िचl सlदभ l:िचl सlदभ l:
िचl-1: िवlान, कlा-8, मl एससीईआरटी, वषl 2009.
िचl-2: भौितकी भाग-2, कlा-12, एनसीईआरटी, वषl 2021.
िचl-3: lकाश मॉlयूल, एकलlय।
िचl-4: http://www.disf.org/files/pic/raindrop.jpg
िचl-5: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/bb/Descartes_Rainbow.png/960px-

Descartes_Rainbow.png?_=20140625093859
िचl 6 व 8: कॉlसेlचुअल िफिज़कल साइंस, पॉल हेिवट।
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जब वैlािनकł को नोबेल 
पुरlकार िमलता है, तो वे 

अमूमन अपने पिरवार, सहकिमlयł, 
अपने िवlव-िवlालय या शोध का 
िवlपोषण करने वालł का शुिlया 
अदा करते हĴ। लेिकन जब िवlटर 
एllोस और गैरी lवlन को वषl 
2024 के कािय lकी या िचिकlसा 
िवlान के नोबेल सlमान से नवाज़ा 
गया, तो lवlन ने चlद िमनट अपने 
lयोग के जlतु को िदए। वह जlतु है, 
एक नlहा-सा lिम सीनोरेlडाइिटस 
एलेगेlस  (Caeno-rhabditis elegans)। 
इस जlतु को उlहłने ‘बैडएस’ की 
संlा दी, अमरीकी बोलचाल मı 

िजसका मोटे तौर पर मतलब होगा, 
सlत जान। यह मॉडल जीवł के 
इितहास मı एक मील का पlथर था। 
वैसे इस जlतु पर शोध काय l के 
फलlवlप चार नोबेल पुरlकार िदए 
जा चुके हĴ। केवल lवlन ने ही नहĽ, 
हर वैlािनक ने अपने नोबेल lयाlयान 
मı इस नlहे lिम का शुिlया अदा 
िकया है। जैसे 2002 मı िसडनी lेनर, 
जॉन सllटन और रॉबटl होिव llज़ 
को अंगł के िवकास तथा पूवl-िनधŎिरत 
कोिशका मृlयु यानी एपेlटोिसस 
सlबlधी खोजł के िलए नोबेल 
पुरlकार िदया गया था। अपने नोबेल 
lयाlयान मı िसडनी lेनर ने कहा था, 

 िकशोर पंवार व सुशील जोशी िकशोर पंवार व सुशील जोशी

सीनोरेǍडाइϋटस एलेगे̀सीनोरेǍडाइϋटस एलेगे̀
एक शानदार मॉडल जीवएक शानदार मॉडल जीव

िचl-1:िचl-1: िवlटर एllोस और गैरी lवlन
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“इसमı कोई सlदेह नहĽ िक इस वषl 
के नोबेल पुरlकार का चौथा िवजेता 
सीनोरेlडाइिटस एलेगेlस है।”

वेब ऑफ साइlस (Web of Science) 
डेटाबेस के अनुसार, 1980 से 2023 
के बीच सी. एलेगेlस से सlबिlधत 
24,496 पचĲ lकािशत हुए। इनमı से 
यिद समीlा पचń को हटा िदया जाए, 
तो भी यह संlया 20,322 होती है।

कैसा है यह lिम?कैसा है यह lिम?

यह गोलlिम िमlटी मı रहने 
वाला एक सरल जlतु है जो सड़े-गले 
काबlिनक पदाथ l युlत ज़मीन मı पाया 
जाता है। ऐसी िमlटी मı पाए जाने 
वाले बैlटीिरया ही इसका भोजन हĴ। 
यह एक पारदशľ जीव है और यही 
इसकी एक खास िवशेषता है जो इसे 
एक मॉडल जीव बनाती है। सन् 
1900 मı एमील मौपस ने इस lजाित 
को खोजा था और नाम रेlडाइिटस 
एलेगेlस रखा था। सन् 1955 मı 
एlसवथl डोगटľ ने इसे जीनस अथŎत् 
वंश का दजŎ िदया और यह 

सीनोरेlडाइिटस एलेगेlस (सी. एलेगेlस) 
हो गया। 

माl एक िममी लlबाई वाले इस 
lिम के दो लĴिगक lप होते हĴ – 
उभयिलंगी और नर। उभयिलंगी के 
शरीर मı lल जमा 959 काियक 
कोिशकाएँ होती हĴ जबिक नर मı 
1031 होती हĴ। इसका जीवन-चl 
माl तीन िदन का है - यानी तीन 
िदन बाद एक नया lिम पैदा हो 
जाता ह।ै यह एक पारदशľ जीव है 
और इसके शरीर मı न तो lदय होता 
है, न रlत पिरसंचरण तंl, और न 
ही lवसन तंl। शरीर lल िमलाकर 
एक मुँह, lसनी (pharynx), और 
जननźगł से िमलकर बना होता है। 
ऊपर से पारदशľ lयूिटकल का 
आवरण होता है। इसे lयोगशाला मı 
पनपा पाना या पालना आसान है। 
यही सरलता इसे जीव िवlान का 
एक बहुमूlय मॉडल बनाती है।

हालŀिक, lिम और मनुlय कई 
lकार से अलग हĴ िफर भी दोनł 
lजाितयł के जीlस और आणिवक 

सी. एलेगेlससी. एलेगेlस पर नोबेल पुरlकार की बौछार पर नोबेल पुरlकार की बौछार
20022002 अंगł के िवकास और lमादेिशत कोिशका मृlयु सlबlधी खोज।
20062006 आरएनए हlतlेपण (RNAi) और जीन िनयमन मı इसकी भूिमका की खोज।
20082008 मानव पैिपलोमा वायरस की पहचान तथा lीवा कĴ सर से उसके सlबlध तथा 

एlस के कारण के lप मı lूमैन इl यूनोडेिफिशएंसी वायरस (एचआईवी) 
की पहचान।

20242024 सूlम आरएनए (microRNA) की खोज तथा lźसिllशन उपराlत जीन 
िनयमन मı उसकी भूिमका की lिlया का lपlटीकरण।
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मागń मı काफी समानताएँ हĴ। यिद 
आप यह पता लगा लı िक कोई 
कोिशकीय िlयािविध lिम के 
िवकास के दौरान कैसे काम करती 
है तो 95 lितशत मामलł मı यह 
इlसानł मı भी िबलlल उसी तरह 
काम करेगी। इसका मतलब है िक 
lिम पर िकए गए वैlािनक अlययन 
से lाlत जानकारी, मनुlयł मı 
बीमािरयł और िवकास के बारे मı 
समझ बनाने मı महlवपूण l भूिमका 
िनभा सकती है। 

चँूिक यह lिम पारदशľ है, 
इसिलए इसके नािभकीय lवास को 
सूlमदशľ की मदद से जीिवत जीव 
मı देखा जा सकता है। lूणावlथा मı 
इसकी कोिशकाओं के तेज़ िवकास 
तथा एक-एक कोिशका के अलग-
अलग आसान अवलोकन की बदौलत, 
llयेक कोिशका की िनयित का मागl 
देखा जा सकता है - इसे ‘कोिशका 

िनयित मानिचl' (cell fate map) कहा 
जाता है।

सी. एलेगेlस का सवllथम अlययन 
तो िवlटर नाइगॉन और एlसवथl 
डोगटľ की lयोगशाला मı 1940 के 
दशक मı िकया गया था लेिकन इसे 
एक मॉडल जlतु का दजŎ िदलवाने 
का काम 1963 मı िसडनी lेनर ने 
िकया था, जब उlहłने इसे पिरवध lन 
(development) के जीव िवlान और 
जेनेिटlस के अlययन हेतु एक मॉडल 
के lप मı llतािवत िकया। सन् 1974 
मı lेनर ने जेनेिटक छँटनी के 
lारिlभक पिरणाम lकािशत िकए थे। 
उlहłने शरीर रचना व कामकाज की 
lिlट से अलग-अलग सैकड़ł 
उlपिरवितlत जlतुओं को पृथक िकया 
था। 1980 के दशक मı जॉन सllटन 
तथा उनके सहकिमlयł ने वयlक 
उभयिलंगी की समlत 959 काियक 
कोिशकाओं की कोिशका वंशावली 

िचl-2:िचl-2: सी. एलेगेlस के दो लĴिगक lपł के बीच शारीिरक (एनाटॉिमकल) अlतर को दशŎता 
िचl: XX उभयिलंगी (हमŎlोडाइट) और XO नर।
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का पूण l मानिचlण िकया। इसका 
अथl यह है िक इनमı से llयेक 
कोिशका का, िनषेिचत अlडे से लेकर 
वयlक तक का, सlपूण l िवकासाlमक 
इितहास पता लगाया गया। इसी के 
साथ पहले जीlस का lलोिनंग िकया 
गया और अlतत: सन् 1998 मı यह 
पहला बहुकोिशकीय जीव बना 
िजसके पूरे जीनोम का अनुlमण कर 
िलया गया था।

शुlआती अनुसंधानशुlआती अनुसंधान

सी. एलेगेlस का lथम िववरण सन् 
1900 मı एमील मौपस lारा िदया 
गया था। उlहłने इसे अlजीिरया मı 
िमlटी मı से हािसल िकया था। 
बहरहाल, शुlआती शोध काय l तो 
इस बात पर केिllत रहा था िक इस 
lिम का शुl कlचर तैयार कर 
िलया जाए, यानी िजसमı िकसी अlय 
lजाित की िमलावट न हो। इस lिम 
को कोिशकीय िवकास के एक मॉडल 
के lप मı सवllथम िसडनी lेनर ने 
llतािवत िकया था।

जीन हlताlतरण (lźसजेनेिसस)जीन हlताlतरण (lźसजेनेिसस)

lźसजेनेिसस एक जीव के जीनोम 
मı िवदेशी आनुवंिशक सामlी (एक 
lźसजीन) को शािमल करने की 
lिlया है। इस lिlया के 
पिरणामlवlप एक lźसजेिनक जीव 
उlपŶ होता है जो नए जीन को 
अिभlयlत करता है तथा एक 
संशोिधत गुण या िवशेषता lदिशlत 

करता है। यह िकसी जीन की भूिमका 
को समझने का एक अlछा तरीका हो 
सकता है। 

सी. एलेगेlस इस lिlया के िलए 
सवlथा अनुlल है। lźसजेिनक lिम 
तैयार करने का सबसे आम तरीका 
तो यह है िक बाहरी डीएनए को lिम 
की एक िसंिसिशयल जमl लाइन मı 
इंजेlट कर िदया जाए। िसंिसिशयल 
जमl लाइन वह होती है िजसमı जमl 
कोिशकाएँ (कोिशकाएँ जो युlमकł मı 
िवकिसत हो सकती हĴ) एक ही 
कोिशका llय साझा करती हĴ, िजससे 
एक बहुकेllकीय कोिशका बनती है। 
यह lयवlथा िवशेष lप से युlमक 
िनमŎण की lिlया के दौरान देखी 
जाती है। दूसरा तरीका बायोिलिlटक 

िचl-3:िचl-3: एमील मौपस
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lźसफॉमĲशन (यानी मनचाहे डीएनए 
को सीधे लिlत कोिशका मı पहुँचाने) 
का है।

सी. एलेगेlस मı इस lिlया का 
उपयोग करके कई महlवपूण l समझ 
हािसल हुई हĴ।

कोिशका व जlतु की मृlयुकोिशका व जlतु की मृlयु

कोिशकाओं की मृlयु बहुकोिशकीय 
जlतु िवकास का एक अहम व 
सामाlय िहlसा है। ऊतकł को 
तराशना, अंगł की संरचना का 
िनमŎण, अंगł के आकार (साइज़) का 
िनयंlण वगैरह lवाभािवक कोिशका 
मृlयु (एपोlटोिसस) से तय होते हĴ। 
जब lवाभािवक कोिशका मृlयु की 
lिlया गड़बड़ हो जाए, तो कई चीज़ı 
गड़बड़ा जाती हĴ। मनुlयł मı कई 
बीमािरयł मı कोिशका मृlयु सlबlधी 
गड़बिड़यŀ शािमल होती हĴ। इस lिlट 
से कोिशका मृlयु (पूवl िनधŎिरत व 
असमय) को समझना अनुसंधान का 
एक महlवपूण l िवषय है।

सी. एलेगेlस उन कोिशकीय व 
आणिवक lिlयाओं का खुलासा 
करने मı lमुख रहा है जो lमादेिशत 
कोिशका मृlयु का िनयंlण करती हĴ। 
हालŀिक, यह पिरकlपना तो बहुत 
पहले llतुत हो चुकी थी िक 
एपोlटोिसस एक सुिनयंिlत lिlया 
है लेिकन कोिशका मृlयु को िनयंिlत 
करने वाले कारकł का अlययन 
सवllथम सी. एलेगेlस मı ही िकया 
गया था (2003)।

इसमı सबसे महlवपूण l अवलोकन 
यह था िक एक ही उl के lिमयł मı 
कोिशकाओं की संlया और lथान 
लगभग एक जैसे रहते हĴ। अथŎत् इस 
जlतु मı कोिशकाओं के वंश लगभग 
अपिरवितlत रहते हĴ। इस llताव मı 
महlवपूण l भूिमका इस बात की थी 
िक सी. एलेगेlस की lवचा का आवरण 
पारदशľ होने की वजह से, इसमı 
कोिशका िवभाजन की lिlया का 
अlययन आसान है। इन lयासł की 
मदद से यह lपlट हुआ िक सी. 
एलेगेlस का उभयिलंगी व नर वयlक 
तैयार होने के िलए सटीकता से 
1090 और 1178 काियक कोिशकाएँ 
बन जाना ज़lरी है। सी. एलेगेlस के 
lयविlथत अlययन से एपोlटोिसस, 
मृत कोिशका के मलबे को हटाने 
वगैरह की जिटल िlयािविध lपlट 
हो पाई है। लेिकन हमने ऊपर देखा 
था िक वयlक उभयिलंगी मı माl 
959 कोिशकाएँ होती हĴ। यहĽ से 
एपोlटोिसस का भान हुआ – 
एपोlटोिसस के कारण 131 कोिशकाएँ 
मृत हो जाती हĴ, और बची रहती हĴ 
959 (1090-131)। यह भी पता चला 
है िक नर मı एपोlटोिसस मı 147 
कोिशकाएँ मारी जाती हĴ (इस तरह 
से नर मı रहती हĴ, 1178-147=1031)। 
इस lिlया के िविभŶ लlण सी. 
एलेगेlस मı पहचाने गए और इनमı से 
कई लlण lतनधारी कोिशकाओं मı 
बने रहे हĴ।

लेिकन कोिशका मृlयु से अलग 
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तंlगत lवंस वह lिlया है जो जlतु 
की मृlयु का कारण बनती है। इस 
तरह की मृlयु के कारक भी पहचाने 
गए हĴ और यह भी देखा जा चुका है 
िक इन कारकł को बािधत करने से 
lय-जlय मृlयु को टाला जा सकता 
है।

llयेक कोिशका के सटीक िवकास 
माग l (कोिशका वंशावली) की 
जानकारी मı से जो सबसे महlवपूण l 
समझ हािसल हुई, उसका सlबlध 
एपोlटोिसस से है। कोिशकाओं की 
मृlयु का अवलोकन तो कई जीवł मı 
िकया जा चुका था लेिकन सी. 
एलेगेlस की कोिशका वंशावली ने 
दशŎया िक एपोlटोिसस िविशlट 
कोिशकाओं मı, िविशlट समय पर 
होता है और यह एक िविशlट जैव-
रासायिनक lिlया से सlपŶ होता है 
जो सlत जेनेिटक िनयंlण मı होती 
है। और तो और, यह भी lपlट हुआ 

िक एपोlटोिसस के िलए 
िज़lमेदार जीlस जैव-िवकास 
के दौरान जlतुओं मı संरिlत 
रहे हĴ। और एपोlटोिसस 
िlयापथ मı गड़बड़ी इlसानł 
मı कई रोगł का कारण 
बनती है – जैसे, कĴ सर, 
आlम-lितरlा रोग और 
तंिlका-िवघटन से सlबिlधत 
रोग। एपोlटोिसस िlया पथ 

को कई बार कीमोथेरपी या रेिडएशन 
के lारा सिlय िकया जाता है। 
कोिशका वंशावली एवं एपोlटोिसस 
और सी. एलेगेlस को जेनेिटक 
िवlलेषण के िलए एक मॉडल जीव 
के lप मı िवकिसत करने के शोध 
काय l के िलए िसडनी lेनर, जॉन 
सlटन और एच. रॉबटl होिवlज़ को 
2002 मı नोबेल पुरlकार से सlमािनत 
िकया गया था।

कोिशकाओं मı संकेतł का आदान-कोिशकाओं मı संकेतł का आदान-
lदान (lदान (signaling pathwayssignaling pathways)

िसlनल lźसडlशन वह lिlया है 
िजसके ज़िरए कोई भी कोिशका बाl 
संकेत lाlत करती है, उसे lोसेस 
करती है और उस पर lितिlया देती 
है। जlतुओं मı लगभग सारे िसlनल 
lźसडlशन मागń की खोज सी. 
एलेगेlस (lूण या उससे आगे की 

िचl-4: िचl-4: इलेllॉन माइlोlकोप मı 
सी. एलेगेlस
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अवlथाओं) के िविभŶ उlपिरवितlयł 
पर अlययन के ज़िरए हुई है। मनुlयł 
मı अिधकźश कĴ सर मı पाया गया है 
िक िकसी-न-िकसी िसlनल lźसडlशन 
िlयापथ मı गड़बड़ी होती है। िलहाज़ा, 
इनकी समझ ने कĴ सर जीव िवlान मı 
भी काफी योगदान िदया है। lयादा 
हाल मı, सी. एलेगेlस मı तंिlका 
संकेतł तथा इlसुिलन संकेतन के 
मागń का भी खुलासा हुआ है, िजसके 
चलते यह इस तरह के अlययनł के 
िलए आकषlक मॉडल बन गया है।

बुढ़ाना (बुढ़ाना (AgeingAgeing)

अlडा देने के बाद lयोगशाला की 
पिरिlथितयł मı lिम का जीवन काल 
करीब 14 से 21 िदन का होता है। 
ऐसे उlपिरवितlत जlतु खोजे गए हĴ 
िजनका जीवन काल 50 से 100 
lितशत अिधक होता है। साथ ही, 
lिमयł मı जीवन काल को बढ़ाने के 
िलए िज़lमेदार कई जीlस भी पहचाने 
गए हĴ। इनमı से अिधकźश जीlस 
िविभŶ जlतुओं मı संरिlत रहे हĴ और 
lछ जlतुओं के बढ़े हुए जीवन काल 
से सlबिlधत भी हĴ। मनुlयł मı बुढ़ाना 
एक जिटल lिlया है िजसमı लगभग 
सारे अंग-तंl lभािवत होते हĴ। 
इसिलए शुl-शुl मı यह एक 
आlचय lजनक खोज थी िक िविवध 
जlतुओं मı बुढ़ाने की जैिवक lिlया 
काफी एकसमान है जबिक उनके 
जीवन काल मı काफी अlतर होते हĴ। 

सी. एलेगेlस बुढ़ाने की lिlया को 

समझने मı एक महlवपूण l मॉडल जीव 
रहा है। उदाहरण के िलए, देखा गया 
है िक यिद इlसुिलन-नुमा वृिl कारक 
(insulin-like growth factor - IGF) को 
बािधत कर िदया जाए तो वयlक की 
जीवन अविध तीन गुना तक बढ़ 
जाती है। दूसरी ओर, यिद lलूकोज़ 
िखलाया जाए तो उl आधी रह जाती 
है (जो ऑlसीकारक तनाव की वजह 
से होता है)। इसी lकार से, यिद 
अधेड़ावlथा (lिम की अधेड़ावlथा) 
मı इlसुिलन/IGF का िवघटन करवा 
िदया जाए तो जीवन मı काफी वृिl 
हो जाती है। यह भी देखा गया है िक 
lिम के लlबी उl वाले उlपिरवितlत 
संlकरण ऑlसीकारक तनाव और 
पराबĴगनी lकाश का lितरोध दशŎते 
हĴ। ऐसे उlपिरवितlयł मı डीएनए की 

िचl-5:िचl-5: िसडनी lेनर



शैlिणक संदभ l अंक-106 (मूल अंक 163) 23

मरlमत करने की lमता भी lयादा 
थी। अथŎत् डीएनए मरlमत की lमता 
का सlबlध लlबी उl से है। डीएनए 
lित की मरlमत करने की lमता उl 
के साथ कम होती जाती है।

एक माlयता यह रही है िक 
डीएनए की ऑlसीकारक lित बुढ़ाने 
की वजह होती है। सी. एलेगेlस के 
अlययन से पता चला है िक 
सुपरऑlसाइड िडllयूटेज़ (super-
oxide dismutase) िदया जाए तो वह 
िlयाशील ऑlसीजन मूलकł को 
कम करता है और बुढ़ाने की lिlया 
को धीमा करता है।

यह देखा गया िक सी. एलगेlेस को 
लीिथयम lलोराइड का उपचार देने 
पर भी, उसकी जीवन अविध बढ़ती ह।ै

सी. एलेगेlस के अlययन का एक 
िवषय टीलोमेयर (telomere) पर 
केिllत रहा है। टीलोमेयर गुणसूlł 
के िसरł पर डीएनए की दोहराई 
जानी वाली lंखला होती है। यह 
गुणसूl को lित से बचाती है और 
हर कोिशका िवभाजन के बाद छोटी 
होती जाती है। इसकी लlबाई एक 
हद से कम हो जाने के बाद वह 
कोिशका आगे िवभाजन नहĽ कर 
पाती और झड़ जाती है।

लेिकन सी. एलेगेlस के अlययन मı 
एक िविचl बात पता चली। lॉसोिफला 
मेलानोगैlटर जैसे कई जlतुओं मı 
टीलोमेयर की लlबाई को बनाए 
रखने की िविध मı िरlोlźसपोज़ॉlस 
की भूिमका देखी गई है। िरlो-

lźसपोज़ॉlस डीएनए के ऐसे खlड 
होते हĴ जो एक जगह से दूसरी जगह 
lदकते रहते हĴ। लेिकन सी. एलेगेlस 
मı टीलोमेयर की सुरlा के िलए 
सामाlय तरीके के अलावा एक अलग 
तरीके का उपयोग देखा गया है, 
िजसे वैकिlपक टीलोमेयर लıथिनंग 
(ALT) कहते हĴ। सी. एलेगेlस वह 
पहला यूकेिरयोट जीव था िजसने 
सामाlय टीलोमेयर lिlया को ठप 
िकए जाने के बाद ALT हािसल कर 
ली। इसी तरह ALT कई कĴ सर मı 
देखी गई है जो कई पिरिlथितयł मı 
अपना टीलोमेयर लlबा करती रहती 
है। ऐसे कĴ सर lयादा घातक सािबत 
होते हĴ। िलहाज़ा, सी. एलेगेlस ALT 
अlययन के िलए एक अहम मॉडल 
है।

नĽदनĽद

सी. एलेगेlस सlभवत: सबसे सरल 
(आिदम) जlतु है िजसमı नĽद जैसी 
अवlथा देखी गई है। यह जlतु हर 
िनमŃचन से पहले एक सुlत हालत मı 
जाता है। यह भी दशŎया गया है िक 
सी. एलेगेlस शारीिरक तनाव, गमľ के 
आघात, पराबĴगनी िविकरण और 
बैlटीिरया-जिनत टॉिlसन से सlपकl  
के बाद भी नĽद मı चला जाता है।

संवेदनाएँसंवेदनाएँ

इस lिम के पास आँखı तो नहĽ 
होतĽ लेिकन यह lकाश के lित 
संवेदनशील होता है। इसका कारण 
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एक lकाश संवेदी lोटीन (LITE-1) 
की उपिlथित है और यह lकाश 
संवेदी lोटीन जlतुओं मı पाए जाने 
वाले अlय lकाश-संवेदी रंजकł 
(ऑिlसन तथा िllटोlोम) की तुलना 
मı 10-100 गुना अिधक lशलता से 
lकाश अवशोिषत करता है।

सी. एलेगेlस lवरण को सहन करने 
मı भी असाधारण है – यह 4,00,000 
गुllव के सılीlयूज (40,000 घूण lन 
lित िमनट) मı रखकर घुमाने पर भी 
अlभािवत रहता है।

सी. एलेगेlस के बारे मı एक 
िदलचlप बात यह है िक lूणावlथा 
के उपराlत कोिशकाओं का lवास 
बहुत कम होता है और जो lवास 
होता है, वह पूवŎनुमान के योlय होता 
है। पिरणाम यह होता है िक िविभŶ 
अलग-अलग lिमयł मı कोई िविशlट 
कोिशका उसी lथान पर पाई जाएगी 
और उlहĽ कोिशकाओं के साथ सीधे 
सlपकl  मı रहेगी।

यह तंिlका तंl का एक महlवपूण l 
लlण है। िकसी वयlक उभयिलंगी 
lिम मı 302 तंिlका कोिशकाएँ होती 
हĴ और साथ मı 56 िlलयल कोिशकाएँ। 
िविभŶ तकनीकł की मदद से सी. 
एलेगेlस के पूरे तंिlका तंl का 
मानिचlण िकया जा चुका है। देखा 
गया है िक शरीर की िभlी मı मोटर 
(यानी काम को अंजाम देने वाली) 
तंिlकाएँ होती हĴ। मुँह पर रसायन-
संवेदी तंिlकाएँ पाई जाती हĴ। lपशl, 
lकाश, तापमान, नमक तथा अlय 

संवेदनाओं के िलए अलग-अलग 
तंिlकाएँ होती हĴ। समlत संवेदी 
तंिlकाओं का जुड़ाव मोटर तंिlकाओं 
से होता है।

lल िमलाकर, सोचा गया था िक 
यह lिम एक चलती-िफरती निलका 
भर है जो माl बुिनयादी िlयाओं को 
पूरा करती है – भोजन-lहण, अlडे 
देना और चलना-िफरना। लेिकन आगे 
अनुसंधान ने lिम के lयवहार के कई 
आयाम उजागर िकए। इस सlदभ l मı 
नोबेल िवजेता मािट lन चाफी का काम 
उlलेखनीय है। lछ जlतु एक lीन 
lलोरेसıट lोटीन (GFP) का िनमŎण 
करते हĴ जो एक हरी रोशनी 
उlसिजlत करता है। इसके िनमŎण के 
िलए िज़lमेदार जीन को अlय जीवł 
के जीनोम मı जोड़ा जा सकता है। 
अब GFP जैिवक lिlयाओं के 
अlययन के िलए महlवपूण l औज़ार 
बन गया है। मािट lन चाफी ने सी. 
एलेगेlस के जीनोम मı इस जीन को 
जोड़ िदया और इस तरह से वे 6 
अलग-अलग कोिशकाओं को रंगीन 
बनाने मı सफल रहे। रंगीन हो जाने 
के कारण इन कोिशकाओं का 
िनरlतर अlययन िकया जा सकता 
था। इसकी मदद से वे तंिlका 
कोिशकाओं के िवकास का अlययन 
कर पाए थे। इसके अलावा, उनके 
अनुसंधान ने GFP के सामाlय उपयोग 
का मागl lशlत िकया। आजकल सी. 
एलेगेlस के तंिlका तंl को मानव 
तंिlका रोगł तथा अlय िवकारł के 
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मॉडल के lप मı उपयोग िकया जाने 
लगा है। इसी के साथ सी. एलेगेlस 
की िlलयल कोिशकाओं के काय l और 
कािय lकी का भी अlययन इस lिlट 
से िकया जा रहा है तथा तंिlकाओं 
और अlय कोिशकाओं के बीच 
सlबlधł की भी पड़ताल जारी है।

सूlम आरएनए तथा हlतlेपी सूlम आरएनए तथा हlतlेपी 
आरएनए (आरएनए (microRNAmicroRNA और  और RNAiRNAi) ) 

सी. एलेगेlस के जीवन-चl मı चार 
एकदम अलग-अलग लावŎ अवlथाएँ 
होती हĴ। हर लावŎ अवlथा तथा 
वयlक मı बनने वाली lयूिटकल की 
संरचना अलग-अलग होती है िजसके 
आधार पर इlहı पहचाना जा सकता 
है। कई अलग-अलग ऐसे उlपिरवितlत 
lिम तैयार िकए गए हĴ जो िवकास 
की इन अवlथाओं के िलहाज़ से थोड़े 
अलग-अलग होते हĴ। जैसे िकसी मı 
कोई िवकास अवlथा छोड़कर आगे 
बढ़ जाते हĴ तो िकसी मı एक ही 
अवlथा बार-बार दोहराई जाती है। 
इनके अlययन से lछ महlवपूण l 
पिरणाम lाlत हुए हĴ।

उदाहरण के िलए, lin-4 नामक 
जीन मı उlपिरवतlन वाले lिमयł मı 
lथम लावŎ अवlथा दोहराई गई 
िजससे पता चला िक lin-4 lारा 
बनाया गया lोटीन lथम लावŎ 
अवlथा से िनकलकर िlतीय लावŎ 
अवlथा मı lवेश के िलए ज़lरी है। 
दूसरी ओर, lin-14 जीन मı उlपिरवतlन 
का असर उlटा हुआ – ऐसे lिमयł 

मı lथम लावŎ अवlथा आई ही नहĽ, 
सीधे िlतीय लावŎ अवlथा आ गई। 
इससे तो लगता है िक lथम लावŎ 
अवlथा होने के िलए lin-14 lारा 
बनाया जाने वाला lोटीन ज़lरी है।

जब इन दोनł जीlस को lलोन 
िकया गया तो पता चला िक lin-4 
जीन िकसी lोटीन का कोड करने 
लायक ही नहĽ था। दूसरी ओर, lin-
14 lोटीन का कोड था। दरअसल, 
lin-4 जीन एक सूlम आरएनए का 
कोड पाया गया – शुl मı यह सूlम 
आरएनए 70 lयूिlलयोटाइड लlबा 
था और अlत मı 22 lयूिlलयोटाइड 
का रह गया। िवlलेषण से पता चला 
िक lin-4 lारा बनाए गए आरएनए मı 
lin-14 lारा बनाए गए मेसıजर 
आरएनए के उन िहlसł के पूरक थे 
जो अनूिदत नहĽ िकए जाते (यानी ये 
िकसी lोटीन का िनमŎण नहĽ करते)। 
इस खोज से यह समझ उभरी िक 
शायद lin-4 एक माइlो-आरएनए 
बनाता है जो lin-14 के lितलेखन को 
रोक देता है। lin-4 वह पहला जीन 
था िजसे एक माइlो-आरएनए बनाते 
देखा गया था। आगे चलकर इसी 
तरह के अlय माइlो-आरएनए 
पहचाने गए जो िकसी जीन के काम 
को ठप कर देते हĴ। मनुlय के जीनोम 
मı लगभग 1800 ऐसे माइlो-आरएनए 
जीlस पहचाने जा चुके हĴ।

माइlो-आरएनए की खोज के 
साथ आरएनए-हlतlेप (RNAi) को 
सी. एलेगेlस मı जीन अिभlयिlत को 
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रोकने के िलए उपयोग िकया गया। 
वैसे तो RNAi lारा जीन की 
अिभlयिlत को रोकने की lिlया 
पेटुिनया मı देखी गई थी लेिकन 
इसकी िlयािविध को समझकर 
इसका उपयोग करने की बात सी. 
एलेगेlस मı ही हुई। एllयू फायर और 
lैग मेलो ने देखा िक सी. एलेगेlस मı 
डबल-llĴडेड आरएनए (डीएस-
आरएनए) को इंजेlट करने से 
सlबिlधत मैसıजर आरएनए 
(एमआरएनए) को नlट करके िविशlट 
जीन को शाlत िकया जा सकता है, 
िजससे lोटीन उlपादन का दमन हो 
सकता है। सन् 1998 मı की गई इस 
खोज ने जीन िनयमन की हमारी 
समझ मı lािlतकारी बदलाव ला 
िदया और इसके िलए उlहı 2006 मı 
नोबेल से नवाज़ा गया था।

बीमािरयł की तहकीकातबीमािरयł की तहकीकात

शुlआत मı तो माना गया था िक 
मानव रोगł के अनुसंधान मı इस lिम 
की भूिमका सीिमत ही है। लेिकन जब 
यह lपlट हो गया िक मानव जीlस 
और जीlस के िविवध संlकरणł को 
सी. एलेगेlस के जीनोम मı जोड़कर 
अिभlयlत करवाया जा सकता है तो 
नए आयाम खुल गए। उदाहरण के 
िलए kindlin-1 जीन को देखते हĴ। सी. 
एलेगेlस मı इसके समजातीय जीन से 
जो lोटीन बनता है, वह इंटेिlन से 
अlतिll या करता है। इस खोज के 
बाद मनुlयł मı इसी lकार की रोग 

lिlया की खोज की गई। इंटेिlन 
कोिशका संवाद मı अहम भूिमका 
िनभाते हĴ और इनमı गड़बड़ी कई 
रोगł का कारण बन सकती है।

इसी lकार से मनुlयł मı एक जीन 
होता है presenilin-1 िजसे अlज़ाइमर 
रोग से जुड़ा माना जाता है। जब इसे 
सी. एलेगेlस मı अिभlयlत करवाया 
गया तो पता चला िक इसकी वजह 
से तापमान संवेदी गित (thermotaxis) 
मı बाधा आई। 

हाल ही मı शोधकतŎ ऑिटlम 
lपेllम िदlकत को समझने के िलए 
सी. एलेगेlस मı समजातीय जीlस 
पहचानने का lयास कर रहे हĴ। सी. 
एलेगेlस के तंिlका तंl को भलीभŀित 
समझा जा चुका है। इसके अलावा, 
इस lिम मı ऑिटlम lपेllम 
िडसऑडlर से जुड़े कई समजातीय 
जीlस भी हĴ। हालŀिक, lिम मı 
ऑिटlम सlपूण l lप मı तो lकट नहĽ 
होता लेिकन कई खोजबीन इसकी 
मदद से सlभव हĴ। एक तो िकसी 
जेनेिटक उlपिरवतlन का असर 
इसकी तंिlकाओं के कामकाज और 
lिम के lयवहार पर देखा जा सकता 
है। इस तरह के अlययनł से ऑिटlम 
के मूल मı उपिlथत िlयािविधयł को 
समझने मı मदद िमलती है।

उदाहरण के िलए, शोधकतŎओं ने 
सायनेlस (तंिlकाओं के बीच जुड़ाव) 
िनमŎण व कामकाज के िलए ज़lरी 
जीlस का अlययन करके यह समझने 
की कोिशश की है िक उनका 
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ऑिटlम से सlबिlधत lयवहार की 
असामाlयताओं से lया सlबlध है। 
वैसे तो सी. एलेगेlस एक सरल जीव 
है लेिकन यह सामािजक lयवहार का 
lदशlन करता है – जैसे भोजन के 
कारण झुlड बनाना। शोधकतŎ 
जेनेिटक उlपिरवतlन और lिम के 
इस lयवहार मı पिरवतlन के सlबlध 
का अlययन करते हĴ। चँूिक इस lिम 
मı lźसजेनेिसस आसान है, इसिलए 
इस तरह के कई अlययन िकए जा 
रहे हĴ। 

औषिध अनुसंधानऔषिध अनुसंधान

छोटा जीनोम और छोटे जीवन-
चl की वजह से यह बहुकोिशकीय 
जीव, जlतुओं मı औषिधयł और िवषł 
की तेज़ी-से छँटनी करने का उlदा 
मॉडल है। सी. एलेगेlस मı मानव रोगł 
के समजातीय जीन देखे जाते हĴ। 
इसिलए यह वतlमान मı lवीlत 
दवाइयł के नए उपयोग खोजने मı 
मदद कर सकता है।

अlतिरl मı उड़ानअlतिरl मı उड़ान

सी. एलेगेlस तब सुिखlयł मı आया 
था जब यह सन् 2003 मı कोलंिबया 
lपेस शटल हादसे के बाद भी जीिवत 
िमला था। बाद मı, 2009 मı घोषणा 
हुई थी िक सी. एलेगेlस अlतरŎllीय 
lपेस lटेशन पर दो सlताह िबता रहा 
था। इसे वहŀ इसिलए भेजा गया था 
तािक शूlय गुllवाकषlण का असर 
मźसपेिशयł के िवकास और अlय 

शरीर िlयाओं पर परखा जा सके। 
इस अनुसंधान का सlबlध lमुख lप 
से अlतिरl उड़ान, िबlतर पर पड़े 
रहने और बुढ़ापे और मधुमेह के 
कारण मźसपेशीय िवकारł को 
समझना था। कोलंिबया शटल के 
मुसािफर lिमयł के वंशजł को बाद 
मı एंडेवर यान मı भेजा गया था। ऐसे 
कई अlतिरl lयोगł का िनlकष l था 
िक मźसपेिशयł और हिlडयł के 
जुड़ावł को lभािवत करने वाले जीlस 
अlतिरl मı कम अिभlयlत होते हĴ। 
अलबlा, यह पता नहĽ चल पाया है 
िक इसका मźसपेिशयł की ताकत पर 
lया असर होता है।

जेनेिटlसजेनेिटlस

सी. एलेगेlस के जीनोम मı लगभग 
20,470 ऐसे जीlस होते हĴ जो िकसी-
न-िकसी lोटीन का कोड हĴ। इनमı से 
35 lितशत जीlस के मानव 
होमोलॉlस (समजातीय) हĴ। समजातीय 
जीन, या होमोलॉlस, िविभŶ lजाितयł 
मı पाए जाने वाले ऐसे जीन होते हĴ 
जो एक सामाlय पूवlज जीन से 
िवकिसत होते हĴ। उनके डीएनए 
अनुlम मı काफी हद तक समानता 
होती है और अlसर उनके काय l भी 
सlबिlधत होते हĴ। और यह कई बार 
दशŎया जा चुका है िक यिद मानव 
जीlस को सी. एलेगेlस मı lिवlट 
कराया जाए तो वे अपने समजातीय 
जीlस का lथान ले लेते हĴ। इसके 
िवपरीत सी. एलेगेlस के कई जीlस 
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lतनधारी जीlस के समान काय l कर 
सकते हĴ।

उपरोlत चचŎ से lपlट है िक 
गोल lिम सी. एलेगेlस ने जीव िवlान 
की कई गुिlथयł को सुलझाने मı 
मदद की है और िपlचर अभी बाकी 
है। लेिकन एक बात पर lछ कहना 
मुनािसब है। वह है, सी. एलेगेlस को 
तमाम जीव वैlािनक lिlयाओं के 
िलए एक मॉडल बनाने का lयास।

िसडनी lेनर से शुl करके सी. 
एलेगेlस पर काम करने वाले 
शोधकतŎओं का एक समुदाय 
िवकिसत होता गया, जो lवयं को 
lिम-जन (worm-people) कहता है। 
इस समुदाय की एक िवशेषता, इसका 
सहयोगी रवैया और खुलापन रहा है। 
अपनी खोज को एक-दूसरे से साझा 
करना, नए शोधकतŎओं को हर तरह 
से मदद करना (चाहे सामlी उपलlध 

करवाकर या कामकाज मı मदद 
देकर), समय-समय पर िमलकर 
िवचार-िवमशl करना -- इस समुदाय 
के lयवहार मı शुमार रहा है।

सन् 1975 से ही यह समूह एक 
छमाही वमl lीडसl गज़ट lकािशत 
करता आ रहा है। सी. एलेगेlस शोध 
समुदाय हर दो साल मı अlतरŎllीय 
lिम सlमेलन आयोिजत करता है 
जहŀ शोध पlł वगैरह के अलावा 
lिम सlबlधी lहसन, नृlय वगैरह 
llतुत िकए जाते हĴ।

एक वमlबुक lकािशत की जाती है 
िजसमı वतlमान शोध के िववरण, शोध 
सlबlधी सामlी की उपलlधता तथा 
lोटोकॉल वगैरह शािमल होते हĴ। 
अथŎत् यह गोलlिम अनुसंधान की 
जो सlभावनाएँ llतुत करता है, 
उनको साकार lप देने मı एक lिम 
समुदाय की महlवपूण l भूिमका रही है।

िकशोर पंवार:िकशोर पंवार: शासकीय होlकर िवlान महािवlालय, इlदौर मı बीज तकनीकी िवभाग 
के िवभागाlयl और वनlपितशाll के lाlयापक रहने के बाद सेवािनवृl। ‘होशंगाबाद 
िवlान िशlण काय llम' से लlबा जुड़ाव रहा है िजसके तहत बाल वैlािनक के 
अlयायł का लेखन और lिशlण देने का काय l िकया। एकलlय lारा जीवł के 
िlयाकलापł पर आपकी तीन िकताबı lकािशत। शौिकया फोटोlाफर, लोक भाषा मı 
िवlान लेखन व िवlान िशlण मı lिच।
सुशील जोशी:सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े हĴ। िवlान िशlण 
व लेखन मı गहरी lिच।
लेख मı उिlलिखत वैlािनकł के नाम यहŀ अँlेज़ी मı िदए गए हĴ, तािक आप उनके बारे मı 
अlय जानकारी आसानी-से खोज सकı ।
Victor Ambros, Gary Ruvkun, Victor Nigon, Sydney Brenner, John E. Sulston, H. Robert 
Horvitz, Émile Maupas, Ellsworth Dougherty, Andrew Fire, Craig Mello.
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lमरण – डॉ. नरेश दिधचlमरण – डॉ. नरेश दिधच

डाकǡ  एनजα, ̫ैक होलडाकǡ  एनजα, ̫ैक होल
और सुपर रेϋडएंट बमऔर सुपर रेϋडएंट बम

िवनय आर.आर.िवनय आर.आर.

डॉ. नरेश दिधच भारत के मशहूर सैlािlतक भौितक िवlानी थे। 
उनका शोध मुlय lप से सामाlय सापेिlतावाद, गुllवाकषlण, 

lलैक होल एवं llाlड िवlान (कॉlमोलॉजी) पर केिllत था। डॉ. 
दिधच खगोल भौितकी और lवźटम गुllव के lेl मı भारत के 

अlणी वैlािनक एवं शोधकतŎ रहे हĴ। उनका काम भारत मı िवlान 
के lेl मı काम करने वाले सभी लोगł के िलए lेरणादायक रहेगा।
इस लेख मı हम यह जानने की कोिशश करıगे िक डॉ. दिधच ने 
lया काम िकया या यूँ कहı िक उनका शोध यकीनी तौर पर lया 

बताता है।

िचl-1:िचl-1: डॉ. नरेश दिधच
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llाlड तेज़ी-से फैल रहा हैllाlड तेज़ी-से फैल रहा है

आम तौर पर िकताबł मı आपने 
कई बार पढ़ा होगा िक वैlािनकł के 
बकौल, हमारा llाlड तेज़ी-से फैल 
रहा है। लेिकन कई दफा हमı समझ 
नहĽ आता िक दरअसल इस वाlय 
का मतलब है lया।

डॉ. दिधच ने इस बात को सरल 
तरीके से समझाने की कोिशश की है। 
हम सभी पृlवी lह पर रहते हĴ। पृlवी 
और अlय lह-उपlह िमलकर हमारा 
सौर-मlडल बनाते हĴ। ऐसे लाखł 
सौर-मlडल से िमलकर एक 
आकाशगंगा बनती है। ऐसी हज़ारł 
आकाशगंगाओं से िमलकर हमारा 
पूरा llाlड िनिम lत हुआ है।

lछ अरब साल पहले यह पूरा 
llाlड एक बहुत ही छोटे-से िपlड 
मı समािहत था। इस सघन िपlड मı 

बड़ा ही ज़बरदlत िवlफोट हुआ और 
सारी आकाशगंगाएँ अलग-अलग 
िदशाओं मı िछतरा गŹ। साल 1929 मı 
एडिवन हlबल ने बताया िक सभी 
आकाशगंगाएँ हमसे दूर जा रही हĴ। 
जो आकाशगंगा िजतनी दूर होगी, 
उसके दूर जाने की रlतार उतनी ही 
lयादा होगी। एक मायने मı llाlड 
गुlबारे की तरह lल रहा है। चँूिक 
llाlड के सभी िपlडł मı एक-दूसरे 
को खĽचने वाला गुllवाकषlण बल है, 
इसिलए गुllवाकषlण की वजह से तो 
llाlड का फैलाव मlद होना चािहए 
था। इससे उलट, वो तो तेज़ी-से 
फैलता जा रहा है। इसका कारण है 
डाकl  एनजľ।

डॉ. दिधच सरल शlदł मı बताते हĴ 
िक “यह डाकl  एनजľ कोई जादुई 
ताकत नहĽ है। यह अlतिरl का 
lाlितक धlका (the natural intrinsic 

िचl-2:िचl-2: llाlड का इितहास: डाकl  एनजľ और lसािरत होता हुआ िवlव।
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repulsive of space time) है। अlतिरl 
इतना बड़ा और िवशाल है िक उसमı 
धlका देने की ताकत खुद-ब-खुद आ 
जाती है। यह धlका गुllवाकषlण को 
हराकर llाlड को तेज़ी-से फैलाता 
है।” संlेप मı कहı तो डाकl  एनजľ 
कोई फकl  शै (वlतु) न होकर 
अlतिरl की खुद की ताकत है।

lलैक होल िसफl  िनगलने वाला lलैक होल िसफl  िनगलने वाला 
दैlय नहĽदैlय नहĽ

डॉ. दिधच ने एक बात और बताई 
िक lलैक होल िसफl  सब lछ िनगलने 
वाला दैlय नहĽ है बिlक वो एक 
िवशाल ‘ऊजŎ जनरेटर' है। इनसे 
भिवlय मı कभी शायद ऊजŎ lाlत भी 
की जा सकती है।

यह सवाल कभी-न-कभी मन मı 
आता ही है िक lलैक होल कैसे बनते 
हĴ।

तारł के lकाशवान बने रहने के 
िलए हाइlोजन नामक 
Źधन का उपयोग होता है। 
चँूिक तारł पर ऑlसीजन 
नहĽ है इसिलए हाइlोजन 
का दहन नहĽ हो सकता। 
लेिकन दो हाइlोजन 
परमाणुओं का संलयन 
होता है और पिरणाम 
lवlप एक हीिलयम का 
परमाणु और ढेर सारी 
ऊजŎ िनिम lत होती है। 
हमारा सूय l भी एक तारा है, उसमı भी 
संलयन की िlया चलती रहती है। 

सूय l से 20-30 गुना बड़े तारł मı जब 
Źधन यानी हाइlोजन खlम हो जाता 
है तब खुद के गुllवाकषlण की वजह 
से वो तारा दबकर छोटा होता जाता 
है। दबते-दबते उसका आकार lछ 
िकलोमीटर का रह जाता है लेिकन 
उसका llयमान पूवlवत ही रहता है। 
llाlड की तुलना मı इस दबते तारे 
का आकार एक िबlदु के बराबर 
कहना चािहए। इसे lलैक होल या 
llण िववर कहा जाता है। इसके 
भीतर गया lकाश या इसके भीतर 
िनिम lत lकाश lलैक होल के 
गुllवाकषlण के कारण बाहर नहĽ आ 
पाता।

lलैक होल के बीच के िहlसे मı 
एक सघन िबlदु होता है िजसे 
िसंगुलैिरटी कहा जाता है। lलैक होल 
के ईवıट होराइज़न (lलैक होल की 
सीमा) की वजह से वो ढँक जाता है 
और हमı िदखाई नहĽ देता। यिद 
lलैक होल बनने की lिlया के 

िचl-3:िचl-3: एक काlपिनक नेकेड िसंगुलैिरटी की 
िकरण-आधािरत छिव, जो िमlकी वे की 
पृlठभूिम के सामने िदखाई गई है।
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दौरान ईवıट होराइज़न नहĽ बन पाया 
हो तो िसंगुलैिरटी एक खुला (नेकेड 
पॉइंट) िबlदु बना रहेगा। 

आइंlटीन की अवधारणा को चुनौतीआइंlटीन की अवधारणा को चुनौती

साल 1915 मı आइंlटीन ने 
सामाlय सापेिlतावाद के िसlाlत के 
सlदभ l मı यह मत रखा था िक 
‘गुllवाकषlण' अlतिरl और समय 
की वlता (space-time curvature) की 
वजह से होता है। इस िवचार के 
अनुसार, कोई बड़ा तारा मरते समय 
अपने गुllवाकषlण की वजह से दबने 
लगता है और इसके बीच के िहlसे 
मı अlयािधक घना िबlदु िनिम lत होता 
है। यहŀ भौितकी के िनयम लागू नहĽ 
होते। आइंlटीन को यकीन था िक 
llाlड मı ऐसे खुले (नlन) िबlदु 
वाlतव मı नहĽ हĴ। उlहı भरोसा था 
िक llाlड मı ऐसे अनlत घनlव 
वाले िबlदु कभी िनिम lत नहĽ हłगे। 
सन् 1969 मı रोजर पेनरोज़ ने ऐसे 
िबlदु को सैlािlतक lिlट से lमािणत 
िकया।

1970-80 के दशक मı डॉ. दिधच 
ने ‘वैl मेिlक' गिणतीय मॉडल का 
इlतेमाल करते हुए बताया िक अगर 
तारे का गुllवीय पतन lछ फकl  
हालात मı हो रहा हो तो खुली 
िसंगुलैिरटी िनिम lत हो सकती है। 
उदाहरणाथ l, यिद गुllवीय पतन 
काफी तेज़ गित से हो रहा हो तो 
ईवıट होराइज़न बनने से पहले 
िसंगुलैिरटी खुली (नlन) रहती है।

डॉ. दिधच ने सन् 2001 मı यह 
िदखाया िक चौथे आयाम (डायमıशन) 
के तहत हमारे llाlड मı खुली 
िसंगुलैिरटी सlभव है। लेिकन पŀचवı, 
छठे या इससे अिधक आयाम मı यह 
सlभावना कम होती जाती है और 
अनlत आयाम मı तो यह खुली 
िसंगुलैिरटी िबलlल नहĽ बनेगी। 
इसी वजह से सामाlय सापेिlतावाद 
के िसlाlत का िवlतार (उदाहरण के 
िलए, गुllव के राlते lवźटम) ज़lरी 
है। डॉ. दिधच ने इस तlय को दजl 
करवाया।

डॉ. दिधच ने बताया िक यिद 
िकसी तारे के संघिनत होने की गित 
काफी तेज़ हो तो lलैक होल बनने 
की बजाय खुली िसंगुलैिरटी िनिम lत 
हो सकती है। यहŀ गुllव अनlत 
रहता है पर वह िबlदु दबा हुआ नहĽ 
होता।

हॉिकंग की अवधारणा को चुनौतीहॉिकंग की अवधारणा को चुनौती

सन् 1974 मı lटीफन हॉिकंग ने 
lवźटम मेकेिनlस और सामाlय 
सापेिlतावाद का िमलाकर उपयोग 
करते हुए बताया िक lलैक होल पूरी 
तरह काले-अँधेरे और ठlडे नहĽ होते 
हĴ। उनमı काफी कम ही सही परlतु 
तापमान मौजूद होता है। हॉिकंग 
रेिडएशन (िविकरण) छोड़ते हुए वे 
छोटे होते जाते हĴ और अlततः गायब 
हो जाते हĴ।

डॉ. दिधच ने उपरोlत िवचार मı 
आयाम और गॉस-बॉनेट िनयमł का 
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उपयोग करते हुए बताया िक पŀचवı 
आयाम मı बड़े lलैक होल अिधक 
ठlडे होते हĴ तथा छोटे lलैक होल 
lयादा गरम।

हॉिकंग रेिडएशन lवźटम है, 
लेिकन दिधच का मानना था िक 
इसके साथ lलािसकल वैl रेिडएशन 
(Vaidya radiation) भी ज़lरी है, 
lयłिक lलािसकल वैl रेिडएशन ही 
वो राह तैयार करता है िजसकी 
वजह से हॉिकंग रेिडएशन अनlत 
दूरी तक पहुँच पाता है।* lलैक होल 
का lयवहार हाइिlड (मतलब 
lलािसकल + lवźटम) है और यह 
lलैक होल बम जैसी पिरकlपना को 
एक नया आयाम देता है।

lवźटम lभाव की वजह से lलैक 
होल के िlितज पर lण-भंगुर कणł 
की जोिड़यŀ बनती हĴ। इनमı से एक 
कण lलैक होल के भीतर िगरता है 
और दूसरा कण बाहर आता है। इसे 
‘हॉिकंग रेिडएशन' कहा जाता है। 
भीतर िगरने वाले कण के मुकाबले, 
यह बाहर आने वाला कण कहĽ 
lयादा ऊजŎ लेकर बाहर आता है। 
तकरीबन 20-21 lितशत lयादा 
ऊजŎ िमलती है। यह ऊजŎ lलकै 
होल के पिरlमण से िमलती है। इसे 
‘पेनरोज़ lोसेस' कहा जाता है।

मैगनेिटक पेनरोज़ lोसेस (MPP) 
डॉ. दिधच का िवशेष शोध था। 
पेनरोज़ lिlया के दौरान यिद lलैक 

होल के आसपास ज़बरदlत चुlबकीय 
lेl हो तो lया होगा?

डॉ. दिधच ने िदखाया िक 20 
lितशत नहĽ बिlक 100 lितशत, 
200 lितशत और 1000 lितशत तक 
lयादा ऊजŎ िमल सकती है।

lलैक होल एक शिlतशाली चुlबक 
होता है िजसमı चुlबकीय बल रेखाएँ 
िकसी पंखे की तरह घूमती हĴ। इसमı 
से िवlुत भािरत कण तेज़ रlतार से 
बाहर की ओर फı के जाते हĴ। मानो 
कॉिlमक कैटापlट (llाlडीय गुलेल 
या गोफन) हो। हम गोफन नामक 
जुगत से पlथर को 100-200 मीटर 
दूर तक फı क पाते हĴ, लेिकन 
कॉिlमक कैटापlट इतनी ज़बरदlत 
होती है िक ये िवlुत भािरत कण 
lकाश की गित से लाखł-करोड़ł 
िकलोमीटर दूर तक फı के जाते हĴ। 
इस ऊजŎ को हम इकlठा भी कर 
सकते हĴ। भिवlय मı अlतिरl मı 
िबजली िनमŎण के िलहाज़ से यह 
एक lािlतकारी िवचार है।

अिधक आयामी lलैक होल  अिधक आयामी lलैक होल  
(हायर डायमıशन lलैक होlस)(हायर डायमıशन lलैक होlस)

हम धरती पर आसपास की जगह 
को समझने के िलए मुlय lप से 
तीन आयामł का इlतेमाल करते हĴ 
– लlबाई, चौड़ाई और ऊँचाई। 
llाlड को समझने के िलए एक 
और आयाम का उपयोग करते हĴ, वह 

* * सन् 1941 मı llाद वैl lारा बताया गया lलािसकल रेिडएशन यानी तारे जब lकाश उlसिजlत 
कर रहे होते हĴ, तब उस गुllवीय lेl की िlथित को lदिशlत करता एक मॉडल।



शैlिणक संदभ l माचl-अlैल 202634

है – समय। यानी यहŀ चार आयाम 
हो गए।

पŀचवı, छठवı, दसवı आयाम मı 
lलैक होल कैसे िदखıगे, डॉ. दिधच ने 
इसके िलए गणनाएँ की थĽ। उदाहरण 
के िलए, पŀचवı आयाम मı lलैक होल 
गोल न होकर, काले-अँधेरे छlले की 
तरह िदखाई दे सकता है। 

डॉ. दिधच ने पŀचवŀ आयाम 
एlllा-lपेिशयल डायमıशन के lप 
मı िलया। इसे एक साधारण उदाहरण 
से समझा जा सकता है।

हम लोग रोज़मरŎ के जीवन मı 
तीन आयाम देखते हĴ – लlबाई, 
चौड़ाई और ऊँचाई। इससे हमı यह 
पता चलता है िक कोई वlतु कहŀ है। 
चौथा आयाम है – समय या टाइम। 
इससे हमı कोई वlतु ‘कब' है, और 
कब होगी, यह समझ आता है।

डॉ. दिधच बताते हĴ िक “सच कहा 
जाए तो दुिनया मı एक और आयाम 
है – पŀचवŀ आयाम। यह पŀचवŀ 
आयाम हमı िदखाई नहĽ देता, lयłिक 
वो काफी छोटे-छोटे लपेटł के lप मı 
होता है,” जो मान लो, िकसी एक 
महीन तार के भीतर छुपे हुए हł। इसे 
एक उदाहरण से देखते हĴ – बगीचे 
मı पानी सĽचने के िलए एक lयूब है। 
इस lयूब को जब दूर से देखा जाए 
तो यह एक रेखा की तरह िदखती है 
(इसे पहला आयाम कहıगे)। लेिकन 
जब पास जाकर lयूब को देखıगे तब 
नली की गोलाकर चौड़ाई भी िदखाई 

देगी (यह दूसरा आयाम है)। यह 
गोलाकर चौड़ाई काफी छोटी होने 
की वजह से दूर से िदखाई नहĽ 
देती। ऐसा ही lछ पŀचवı आयाम का 
भी है - वह बेहद छोटा और लपेटे 
िलए हुए होने की वजह से हमı 
िदखाई नहĽ देता, लेिकन वो मौजूद 
है।

पŀचवı आयाम की पिरकlपना की 
वजह से lलैक होल और डाकl  एनजľ 
का गिणत आसान हो जाता है। 
गुllवाकषlण और अlय बल साथ 
आते हĴ और अlतिरl (lपेस) मı 
lाlितक धlका (, लैllडा) खुद-ब-
खुद अवतिरत हो जाता है, अलग से 
डाकl  एनजľ की पिरकlपना करने की 
ज़lरत नहĽ होती। संlेप मı कहा 
जाए तो डॉ. दिधच lारा अपनी 
पिरकlपना और गणनाओं मı छुपे हुए 
पŀचवı आयाम को शािमल करने की 
वजह से llाlड के सभी रहlय 
सरल और सहज lप से समझ मı 
आने लगे।

lलैक होल बम (lलैक होल बम (super radiant bombsuper radiant bomb)

यिद घूमते हुए lलैक होल के 
आसपास एक दपlण रखा जाए, तो 
lलैक होल से िनकलने वाली तरंगı या 
िकरणı बार-बार उफनती हĴ और 
ऊजŎ भीषण lप से बढ़ती जाती है। 
अlत मı एक ज़बरदlत िवlफोट होता 
है, इसे ‘lलैक होल बम' कहा जाता 
है। डॉ. दिधच ने इसके िलए भी 
पुlता गणनाएँ की थĽ।
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िचl-4:िचl-4: 
lलैक होल बम

lलैक होल िवचार से हकीकत तकlलैक होल िवचार से हकीकत तक
lलैक होल का िवचार धीरे-धीरे िवकिसत हुआ है िजसे इस तरह समझ सकते हĴ 
िक आप िकसी आकाशीय िपlड को छोड़कर, उससे बाहर जाना चाहते हĴ (यानी 
उस िपlड के गुllवाकषlण lेl से बाहर जाना चाहते हĴ) तो आपको एक िवशेष 
वेग की ज़lरत होगी। इस वेग को पलायन वेग (escape velocity) कहा जाता है। 
चźद से पलायन करने के िलए 2.4 िकलोमीटर/सेकlड का पलायन वेग ज़lरी 
होगा। इसी तरह पृlवी से बाहर िनकलने के िलए 11 िकलोमीटर/सेकlड का 
पलायन वेग चािहए। सौर मlडल के बृहlपित lह पर पलायन वेग 620 िकलोमीटर/
सेकlड है। इसी तरह बढ़ते-बढ़ते हम तारł तक पहुँच सकते हĴ और िकसी ऐसे 
िपlड तक जहŀ गुllवाकषlण बल इतना lबल हो िक वहŀ पलायन वेग lकाश की 
गित के बराबर हो। ऐसी िlथित मı उस िपlड से िनकलने वाला lकाश िपlड से 
बाहर नहĽ िनकल पाएगा। मतलब िपlड तो है लेिकन िदखाई नहĽ देगा। इसे 
‘lलैक होल' कहा गया। काफी समय तक lलैक होल केवल एक िवचार के lप मı 
मौजूद रहा। 
lलैक होल सlबlधी आधुिनक समझ की शुlआत अlबटl आइंlटीन के सामाlय 
सापेlता िसlाlत (1915) से हुई। इसके बाद काल l lवाज़ lिशlड ने lछ गिणतीय 
गणनाओं के आधार पर lलैक होल के िलए ईवıट होराइज़न के lप मı एक सीमा 
तय की िजसके बाद lलैक होल के भीतर का lकाश भी बाहर नहĽ आ सकता। 
यानी ईवıट होराइज़न वह िहlसा है िजसे देखा जा सकता है। 20वĽ सदी मı ही 
सुlllयन चंlशेखर ने तारł से lहाइट lवॉफl , lलैक होल आिद बनने की 
सlभावनाओं पर एक शोध llतुत िकया था िजससे नlट होते तारł से lलैक होल 
बनने को समझना आसान हुआ। यह सीमा ‘चंlशेखर िलिमट' के नाम से जानी 
जाती है।

Link - https://www.newscientist.com/article/2477867-first-ever-black-hole-bomb-created-in-the-lab/
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आगे चलकर, 1960–70 के दशक मı lलैक होल की भौितक समझ गहरी हुई। 
रोजर पेनरोज़ ने गुllवीय पतन (gravitational collapse) को गिणतीय lप से 
समझाया और िसंगुलैिरटी के अिlतlव की ओर संकेत िकया। इसी दौर मı lटीफन 
हॉिकंग ने lवźटम lभावł को जोड़ते हुए बताया िक lलैक होल पूरी तरह ‘काले' 
नहĽ होते, बिlक वे िविकरण उlसिजlत कर सकते हĴ। इन िविकरण को बाद मı 
हॉिकंग िविकरण (Hawking radiation) कहा गया। इसकी वजह से lलैक होल को 
ऊlमागितकी (thermodynamics) और lवźटम िसlाlत से जोड़ा जा सका और यहĽ 
से कई नई पहेिलयŀ — जैसे इlफमĲशन पैराडॉlस आिद उभरकर सामने आŹ।
संरचना की lिlट से lलैक होल के lछ lमुख िहlसे माने जाते हĴ। सबसे महlवपूण l 
है ईवıट होराइज़न, वह सीमा िजसे पार कर lलैक होल मı जाने के बाद, वापसी 
सlभव नहĽ है।
इसी तरह lलैक होल के केll मı एक अlयिधक घना िबlदु है िजसे िसंगुलैिरटी 
कहा जाता है, जहŀ घनlव अlयिधक हो जाता है और वतlमान भौितकी के िनयम 
िवफल हो जाते हĴ। हालŀिक, इसकी वाlतिवक llित को समझने की कोिशशı 
अभी भी जारी हĴ।
आधुिनक खगोल िवlान ने अपने नवीन उपकरणł और खोजł की वजह से lलैक 
होल को एक ठोस वाlतिवकता के lप मı lथािपत कर िदया है। lलैक होल 
सlबlधी शोधकायń मı अब कई देश िमलकर काम कर रहे हĴ। ऐसे दो शोधकायń 
का यहŀ हवाला िदया जा सकता है। पहला, सन् 2015 मı लेज़र इटंरफेरोमीटर 
lेिवटेशनल वेव ऑlज़रवेlी (LIGO) ने अपनी lथापना के बाद सुदूर गुllवीय 
तरंगł को नापा। ये गुllवीय तरंगı 1.3 अरब lकाश वषl दूर दो lलैक होल के 

िचl-5: िचl-5: यह िचl इगोर नोिवकोव की िकताब ‘lलैक होlस एंड द यूिनवस l' से साभार।
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टकराव से उlपŶ हुई थĽ। LIGO की उlच दजĲ की संवेदनशीलता और मापन की 
वजह से ऐसा अवलोकन दजl िकया जा सका।
दूसरी घटना है, ईवıट होराइज़न नामक आकाशीय टेिलlकोप की मदद से कई 
देशł मı lथािपत रेिडयो टेिलlकोप को जोड़ते हुए एक लlय पर फोकस करते 
हुए, दो lलैक होल ‘मेसर 87' और ‘सेिजटेिरयस ए' की रेिडयो छिवयŀ lमशः 
साल 2019 और 2022 मı lाlत की गŹ। इन दो छिवयł को पाने के बाद अब lपlट 
हो चला है िक लगभग हर बड़ी आकाशगंगा के केll मı एक महािवशाल 
(supermassive) lलैक होल होता है और ये lलैक होल आकाशगंगाओं के िवकास 
को lभािवत करते हĴ।
िफर भी, हमारी समझ अभी भी अधूरी है। सबसे बड़ी चुनौितयł मı से एक है, 
सामाlय सापेlता और lवźटम यźिlकी का मेल यानी ‘lवźटम गुllवाकषlण' का 
िसlाlत -- िसंगुलैिरटी की असल llित lया है, सूचना का lया होता है और 
lया हॉिकंग िविकरण वाlतव मı सूचना को वापस ले आता है? ये सभी खुले llन 
हĴ। इसिलए lलैक होल आज भी केवल एक खगोलीय िपlड ही नहĽ, बिlक 
भौितकी के सबसे गहरे िसlाlतł की परीlा-lथली बना हुआ है।

-िविवध lोतł से संकिलत-िविवध lोतł से संकिलत

डॉ. नरेश दिधच (1944-2025):डॉ. नरेश दिधच (1944-2025): भारत के lमुख सामाlय सापेlतावादी (general 
relativist) वैlािनक थे। पुणे िlथत आयुका (IUCAA) के सह-संlथापक और पूवl 
डायरेlटर। उlहłने 150 से lयादा शोध पl िलखे हĴ िजनमı से अिधकźश lलैक होल, 
गुllवीय पतन और कॉlमोलॉजी जैसे िवषयł पर आधािरत थे। दुिनया के कई 
वैlािनक उlहı ‘भारत का चंlशेखर' कहते थे। उनका एक lमुख काय l – एम.पी.पी 
(magnetic penrose process) और उlच आयामी lलैक होल – वाlतव मı आइंlटाइन और 
हॉिकंग के िसlाlत को िवlतार देने वाला है। हाल के बरसł मı (2024-2025 मı) ये 
तमाम बातı एक बार िफर चचŎ मı आŹ और एलआईजीओ (Laser Interferometer 
Gravitational Wave Observatory) जैसे lयोगł को lेरणा िमली।
संदभl मı डॉ. दिधच के दो लेख lकािशत हो चुके हĴ-
1. गुllव की बारीक बातı (भाग-1), संदभl अंक-37, अlैल-मई, 2001.
2. गुllव की बारीक बातı (भाग-2), संदभl अंक-38, जून-जुलाई, 2001.
िवनय आर.आर.:िवनय आर.आर.: िपछले कई दशकł से िवlान संचारक के lप मı काय lरत हĴ। मराठी 
िवlान पिरषद की िविवध गितिविधयł मı सिlय रहे हĴ। अभी पिरषद की पुणे शाखा 
के अlयl हĴ।
मराठी से िहlदी अनुवाद: माधव केलकर:मराठी से िहlदी अनुवाद: माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
यह लेख मराठी मı lकािशत होने वाली शैlिणक संदभl के अंक-157, िदसlबर 2025-
जनवरी 2026 से साभार।



शैlिणक संदभ l माचl-अlैल 202638

चीन के िकसी lाl तीय अिधकारी 
के दlतर मı शंुग लुंग और तźग 

ची आपस मı काम को लेकर बात कर 
रहे थे। lयान रिखए िक यह बातचीत 
ईसा पूवl के समय की है।

“आपके lारा िकसानł से एकिlत 
की गई रकम और िहसाब मı मले 
नहĽ हो रहा है। और आपने िकतने 
गंदे तरीके से िलखकर िहसाब बनाया 
है।”

जवाब िमलता है, “गंदा तरीका, 
lया कहते हो? िदनभर मı रकम 

वसूली के िलए दस-दस गŀव घूमने 
पड़ते हĴ। बैठने के िलए कोई जगह 
भी नहĽ। कई बार तो खड़े-खड़े ही 
िहसाब िलखना होता है। तो ऐसे मı 
सुl दर िलखावट मı साफ-सुथरा कैसे 
िलखा जाएगा।”

“हŀ, मुझे आपकी िदlकतł के बारे 
मı पता है। लेिकन िहसाब मı संlयाएँ 
तो lपlटता के साथ िलखी होना 
चािहए न। यहŀ देिखए, 28 िलखा है 
या 208? और हमı यहŀ बैठकर कैसे 
पता चलेगा िक िकसान के पास 

िकतनी ज़मीन है? इसी वजह 
से िहसाब का िमलान नहĽ हो 
पाता।”

ऊपर दो लोगł के बीच हो 
रही बातचीत को पढ़कर 
आपको भी हैरानी हो रही 
होगी। उस lाl तीय अिधकारी 
को संlया को पढ़ने मı ऐसी 
िदlकत lयł हो रही होगी 
िजसकी वजह से िहसाब मı 
इतनी उथल-पुथल मची है?

lाचीन चीन मı संlया लेखनlाचीन चीन मı संlया लेखन

चिलए, यह जानने की 
कोिशश करते हĴ िक चीन मı 
उस समय संlयाएँ िलखने का 
कौन-सा तरीका lचलन मı 

उस Ǹύतभाशाली को सलामउस Ǹύतभाशाली को सलाम
गिणत-गाथागिणत-गाथा भाग-7भाग-7

आमोद कारखानीसआमोद कारखानीस

िच
l:

 म
िण
पl

ा 
हष

lवध
lन
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था। भारत और चीन मı lथानीय मान 
का इlतेमाल करते हुए संlयाएँ 
िलखने का तरीका lचिलत हुए काफी 
समय गुज़र चुका था। कागज़ की 
खोज होने के बाद चीन मı इसका 
इlतेमाल काफी बढ़ गया था। उस 
समय चीन के सlाट का साlाlय 
पूरब मı जापान से पिlचम मı 
कज़ािकlतान तक फैला हुआ था। 
साlाlय को कई lाl तł मı बŀटा गया 
था। lाl त के lमुख अिधकारी सभी 
lशासिनक िज़lमेदािरयł को सँभालते 
थे। इसके तहत वे िविवध कर-वसूली 
भी करते थे, सड़कı , पेयजल जैसी 
सुिवधाओं की ओर भी lयान देते थे, 
साथ ही अदालत मı फैसले सुनाना, 
सैिनकł को वेतन देना जैसे कई काम 
उlहı करने होते थे। इन सभी कामł 
की िरपोट l समय-समय पर अपने 
ऊपर के अिधकािरयł को भी भेजनी 
होती थी।

इतना समय गुज़र जाने के बाद 
भी चीन मı उस समय की ऐसी lछ 
िरपोट l व िवlानł के ll थ अभी भी 
उपलlध हĴ। इlहı देखकर उस समय 
lथानीय मान का इlतेमाल करते हुए 
संlयाएँ िकस तरह िलखी जाती थĽ, 

इसके lछ उदाहरण देखे जा सकते 
हĴ। इनके मुतािबक, 1 से 9 तक की 
संlयाओं को अलग-अलग िचlहł से 
दशŎया जाता था। जहŀ lछ नहĽ हो, 
वहŀ जगह को खाली छोड़ िदया 
जाता था (िचl-1)। 

जैसे-जैसे िरपोट l मı बहुत सारी 
संlयाएँ िलखी जाने लगĽ वैसे-वैसे 
संlया लेखन मı खाली जगह छोड़ी 
गई है या नहĽ, इसे लेकर lम बढ़ने 
लगा। िलखी हुई संlया 208 है या 
280 या 28 -- ऐसे lम बढ़ते गए। इस 
परेशानी को हल करने का कोई 
तरीका तो खोजा जाए, इस पहल के 
तहत सभी िवषम घात वाले इकाई, 
सैकड़ा, दस हज़ार आिद को खड़ा 
िलखा जाने लगा। और सम घात वाले 
दहाई, सैकड़ा, हज़ार और लाख को 
आड़ा िलखा जाने लगा (िचl-2)।

इस तरीके की वजह से थोड़ी 
lपlटता आई। यह तरीका काफी 
समय तक चलता रहा। इसके साथ 
ही धनाlमक अंक काले रंग और 
ऋणाlमक अंक लाल रंग से िलखने 
की परlपरा भी शुl हुई। इन तमाम 
कोिशशł से समlया का lछ हद 
तक हल िनकल आया था। िफर भी 

िचl-1िचl-1



शैlिणक संदभ l माचl-अlैल 202640

ऊपर के इन अंकł को लेकर रोज़ ही 
बहस होती रहती थी। जैसे-जैसे 
lयापार बढ़ता गया वैसे-वैसे यह 
तरीका भी कमतर सािबत होने लगा 
था।

lया उस समय संlयाओं को 
िलखने सl बl धी िदlकतı भारत या 
कहĽ और भी िदखाई दे रही थĽ?

lथानीय मान के िबना संlया लेखनlथानीय मान के िबना संlया लेखन

जहŀ lथानीय मान का उपयोग 
करते हुए संlयाएँ नहĽ िलखी जा 
रही थĽ, वहŀ तो शायद ऐसी कोई 
समlया सामने नहĽ आ रही थी। 

इस बात के lमाण कम ही उपलlध 
हĴ िक इस चुनौती के िसलिसले मı 
भारत के लोग lया करते थे। हमारी 
परlपरा मौिखक lयादा रही है। अंकł 
के उlचारण मı िकसी जगह शूlय 
होने पर हम उसका उlलेख नहĽ 
करते। जैसे 2013 कहना हो तो दो 
हज़ार तेरह ही बोलते हĴ। शायद ही 
कभी हम दो हज़ार, शूlय सैकड़ा 
और तेरह बोलते हłगे।

आय lभlट की वैlािनक lिlटआयlभlट की वैlािनक lिlट

भारत गिणत मı लगातार तरlकी 
कर रहा था। गुlतकाल के राजाओं 
lारा उस समय कई िवlानł को 
राlयाlय िदया गया था िजसकी 
वजह से lान की कई शाखाओं मı 
उlलेखनीय lगित हुई। इस दौर मı 
गिणत और खगोल िवlान के lेlł मı 
चमचमाता तारा था आयlभlट।

आयlभlट मı रोज़मरŎ की घटनाओं 
या अवलोकनł की गहराई मı जाकर 
िवlलेषण करने की ज़बरदlत lमता 
थी। उदाहरण के िलए, हम रेलगाड़ी 
मı सफर करते हĴ तब िडlबे के भीतर 
बैठे सहयाlी तो सापेl lप से िlथर 
रहते हĴ लेिकन िडlबे के बाहर के 
पेड़, खl बे, इमारतı, खेत पीछे जाते 
हुए lतीत होते हĴ। हम तो अlसर 
गीत भी गुनगुनाते हĴ –
देखते हुए पीछे दौड़ते दरlतł को,
और पहुँच जाएँगे मामा के घर को।

आयlभlट के दौर मı रेलगाड़ी तो 
नहĽ थी इसिलए रेलगाड़ी की सवारी 

Number symbols 
for odd powers

Number symbols 
for even powers

िचl-2िचl-2



शैlिणक संदभ l अंक-106 (मूल अंक 163) 41

का अनुभव उlहı नहĽ था। लेिकन वे 
पाटलीपुl के िनवासी थे इसिलए 
गंगा के लl बे-चौड़े िकनारł पर नाव 
से सफर का उनका अनुभव वृहद था। 
नदी की धार मı नाव पर सफर करते 
समय नाव पर सवार लोग तो 
सापेिlक lप से िlथर रहते हĴ 
लेिकन िकनारे के पेड़ और इमारतı 
तो पीछे जाती हुई lतीत होती हĴ।

हालŀिक, यह एक सामाlय-सी 
िदखने वाली बात है, और रोज़मरŎ के 
जीवन मı शायद ही कोई इस पर 
बहुत सोच-िवचार करता हो। 
आयlभlट ने इस अनुभव को एक नए 
lतर पर ले जाकर इसे खगोल शाll 
से जोड़ा। उस समय यह माना जाता 
था िक पृlवी िlथर है और पूरा 
आकाश उसके चारł ओर घूमता है। 
इसके िवपरीत, आयlभlट का मानना 
था िक पृlवी अपनी धुरी पर घूमती है, 
िजससे िदन और रात होते हĴ। हमı 
भले ही सूय l और तारे चलते हुए 
lतीत होते हĴ, पर वाlतव मı पृlवी ही 
घूम रही होती है।

इसके अलावा, उlहłने यह भी 
बताया िक पृlवी गोलाकार है। उस 
समय यह िवचार रखना भी अlयlत 
साहस का काम था। उlहłने पृlवी के 
अlययन के िलए ‘भूगोल’ शlद का 
lयोग िकया। अब अगला सवाल था 
िक यिद धरती गोल है तो उसका 
lयास िकतना है और वो अपनी धुरी 
पर िकतने समय मı एक चlकर पूरा 
कर लेती है।

शूlय का lािlतकारी योगदानशूlय का lािlतकारी योगदान

ऐसे सवालł के जवाब खोजने के 
िलए सूlम अवलोकनł और जिटल 
गणनाओं की ज़lरत थी। इतने 
िवlतृत गिणतीय काय l के िलए केवल 
1 से 9 तक के अंक पयŎlत नहĽ थे। 
संlयाओं को सटीकता से िलखने के 
िलए एक और अंक की ज़lरत पड़ी 
और वो अंक था, शूlय।

आयlभlट के कायń का lभाव 
उनके अनेक समकालीन गिणतlł 
और खगोलशािllयł पर lपlट lप 
से िदखाई देता है। सरसरी तौर पर, 
ईlवी सन् की शुlआत से लेकर 600 
ईlवी तक रचे गए कई llथł मı 
‘शूlय’ का िज़l िमलता है। 
वराहिमिहर के ‘पंचिसlािlतका’ llथ 
मı भी शूlय का िज़l है। इसी lकार 
िजनभlगिण के llथ मı 
2,24,40,00,00,000 जैसी बड़ी संlया 
का उlलेख िमलता है, िजसे ‘बाइस 
चवािलस पर आठ शूlय’ कहा गया 
है।

उस समय भारत मı अlयlत 
िवशाल संlयाओं के साथ गणना की 
जाती थी, िजसका एक उदाहरण 
िसlसेनगिण के llथ मı िमलता है। 
इसमı 35,34,40,00,00,000 जैसी 
संlया का वगlमूल िनकालने का 
उlलेख है, िजसमı चार शूlय आते हĴ 
और उसका वगlमूल 18,80,000 
बताया गया है।

धीरे-धीरे शूlय का इlतेमाल काफी 
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जगहł पर होने लगा। lवािलयर के 
भोजदेव मिl दर मı मौजूद एक 
िशलालेख मı 870 अंक िलखा हुआ 
िमलता है, जो शूlय के lयोग का 
एक ठोस lमाण है। इसके अलावा, 
शूlय का lसार भारत से बाहर भी 
हुआ। कंबोिडया के lाचीन िहlदू 
मिl दरł मı मौजूद lछ िशलालेखł मı 
भी शूlय के इlतेमाल के lमाण 
िमलते हĴ।

शूlय की lवीlित व वैचािरक संघषlशूlय की lवीlित व वैचािरक संघषl

िफर चीन के दो लोगł -- शंुग लुंग 
और तźग ची का lया हुआ? उनकी 
समlया का lया कोई समाधान 
िनकल पाया?

उनकी समlया का हल lछ इस 
तरह िनकला िक भारतीय lयापािरयł 
और यािlयł के माlयम से शूlय का 
िचlह और अंक चीन तक पहुँच गए। 
भारतीय मूल के, लेिकन चीन मı 

िनवास करने वाले खगोलिवद् गौतमन 
िसl ने चीनी अंकł के साथ शूlय के 
इlतेमाल की जानकारी सभी को दी, 
िजसे बाद मı lवीकार भी कर िलया 
गया।

शूlय का सफर चीन तक तो पहुँच 
चुका था लेिकन यूरोप का lया हुआ? 
वहŀ गिणत और खगोल का अlययन 
दशlनशाll के अlतगlत िकया जाता 
था, इसिलए वहŀ धमl, दशlन और 
िवlान के धागे आपस मı गँुथे हुए 
िदखाई देते थे। कभी इस बात का 
फायदा होता था तो कभी इन धागł 
मı उलझकर आप िगर भी सकते थे 
-- शूlय का भी ऐसा ही lछ हुआ। 
हालŀिक, इlडो-अरेिबक अंकł को 
lवीकार कर िलया गया था, िफर भी 
‘lछ नहĽ' के िलए िकसी िचlह की 
आवlयकता है या नहĽ, इस पर 
मतभेद बने रहे। आिखरकार, बीच का 
राlता यह िनकाला गया िक एक से 

िचl-4:िचl-4: lवािलयर के भोजदेव मिlदर मı िlथत 
िशलालेख पर शूlय का उपयोग।

↑
िचl-5: िचl-5: बlाली हlतिलिखत मı शूlय। बlाली 
पाlडुिलिप की खोज सन् 1881 मı पेशावर के 
पास बlाली मı हुई थी। यह लगभग तीसरी से 
दसवĽ शताlदी ईlवी के बीच की मानी जाती 
है।

↑
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आमोद कारखानीस:आमोद कारखानीस: पेशे से कllयूटर इंजीिनयर। लेखन एवं िचlकारी का शौक। 
मुlबई मı रहते हĴ।
मराठी से अनुवाद: माधव केलकर:मराठी से अनुवाद: माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।

नौ तक की संlयाएँ तो थĽ ही, तो 
lयł नहĽ खाली lथान को दशŎने के 
िलए शूlय का इlतेमाल िकया जाए।

lछ िवचारधाराओं मı यह भी माना 
जाता था िक जैसी िक कहावत है 
‘खाली िदमाग शैतान का घर' होता 
है, वैसे ही lछ नहĽ के िलए जो 
िचlह है, वो शैतान का lतीक है। 
इसिलए पिवl ll थł मı इस िचlह को 
जगह नहĽ िमलनी चािहए। लेिकन 
िवlान की तरlकी मı पुरातन 
माlयताएँ भी अवरोध नहĽ बन सकĽ 

और आिखरकार तकl  और 
िववेक की ही जीत हुई।

शूlय केवल एक संकेत 
है या एक संlया भी — यह 
llन महlवपूण l है। आप कह 
सकते हĴ िक इससे lया 
फकl  पड़ता है। संlया भी 
बुिनयादी तौर पर एक अमूतl 
िवचार है। िकसी वlतु-समूह 
को ‘तीन का समूह' या 
‘आठ का समूह' कहकर 
हम उसे एक lप देते हĴ 
और िफर उसे दशŎने के 
िलए एक िचlह गढ़ते हĴ, 
यहŀ तक तो सब ठीक था। 

लेिकन ‘lछ भी नहĽ' के समूह को 
एक िचlह से lयlत करना, और उस 
िचlह के माlयम से एक गहरी 
अवधारणा को llतुत करना, मानव 
बुिl की एक िवशाल छलźग थी। 
आयlभlट ने शूlय को िसफl  खाली 
lथान नहĽ बिlक उसे अlय संlयाओं 
की तरह एक संlया का दजŎ भी 
िदया।

इसी सोच के कारण भारत मı 
गिणत ने एक लl बी उड़ान भरी। शूlय 
को लेकर इस नए िवचार के िलए 
इस lितभाशाली गिणतl को सलाम।

िचl-6:िचl-6: महान गिणतl - आय lभlट।
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सीखने के अवसरसीखने के अवसर
भाग-6भाग-6आधार िशला मı नवाचारआधार िशला मı नवाचार

अिमत और जयlीअिमत और जयlी

सुनील, lकाश और सुरेश 
अिधकतर हमारे घर के इद l-िगदl 

घूमते रहते थे। इन तीनł के पिरवार 
आिदवासी मुिlत संगठन से जुड़े हुए 
थे। आधारिशला के पहले साल मı 
अिधकźश बlचे संगठन के काय lकतŎओं 
के ही थे। तीनł मı सुनील बड़ा था। 
सुरेश और lकाश लगभग एक ही 
उl के थे। सात-आठ साल के रहे 
हłगे तीनł। एक बार ऐसे ही बातł-
बातł मı हमने उनसे पूछा, “तुम सब 
अपनी भाषा कैसे सीख गए? lया 
िकसी ने तुlहı बैठाकर िसखाया?” 
सुनील ने कहा, “बड़ł को सुन-सुनकर 
सीखी है। जब कोई काम हो रहा 
होता है और बlचे वहŀ खड़े होकर 
देखते रहते हĴ तो उस काम सlबlधी 
शlद सीख जाते हĴ। जैसे बड़े लोग 
बोलते हĴ, वही बात बlचे भी सीख 
जाते हĴ।” िकतनी सामाlय-सी बात थी 
और िकतनी lवाभािवक। सैकड़ł 
िशlाशािllयł ने बlचł को भाषा 
िसखाने पर पीएच.डी. कर रखी है। 
हम लोग िशlाशाll नहĽ जानते थे। 
लेिकन जब llल शुl िकया तो 
इसके बारे मı सोचना और सीखना 
शुl कर िदया।

एकलlय संlथा से हमारी पुरानी 
दोlती थी। इनकी पिlका हमारे पास 

आती थी। उसमı lकािशत एक लेख 
से हमı पता चला िक अlरł को 
अलग से िसखाने मı बlचł के िदमाग 
मı lया गड़बड़ हो सकती है। मुझे 
याद है, उस लेख मı एक मछली का 
िचl था। लेख मı lयाlया की गई थी 
िक ‘मछली' शlद िसखाते वlत यिद 
म छ ल अलग से और ◌ी की माlा 
अलग से िसखाई जाए तो इस तरीके 
से बlचł के िदमाग पर lया असर 
पड़ेगा। हमı उस समय यह समझ मı 
नहĽ आता था िक ऐसी बातł को 
िकतनी गlभीरता से िलया जाए। इस 
लेख मı मछली का िचl ज़lर 
आकषlक था िजसे हमने िlंट 
करवाकर रख िलया था। खैर, इस 
सब lान-िनिम lती के बाद भी यह 
सlचाई हमारे सामने थी िक देश के 
अिधकतर बlचे lाथिमक कlाओं मı 
पढ़ना-िलखना नहĽ सीख पा रहे हĴ। 
आज भी यह िlथित  बरकरार है। 
हालŀिक, यह लेख इस िवषय पर 
आधािरत नहĽ है। 

सुनील, lकाश और सुरेश की 
बातचीत पर लौटते हĴ। एक ही वाlय 
मı इlहłने बता िदया िक बlचे भाषा 
कैसे सीखते हĴ। यह बात हमı जँच 
गई। जब lयूबवेल खुद रहा था और 
बlचे वहŀ िदनभर बैठे हुए थे तब भी 
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वे lयूबवेल खुदाई सlबिlधत शlद 
सीख रहे थे, जैसे पाइप, गहरा, िबट, 
िlल आिद। िlिलंग का काम करने 
वाले लोगł की बातı सुन रहे थे। इसी 
बात को यिद आगे बढ़ाया जाए तो 
भाषा ही lयł, इlसानł ने अपनी 
लाखł साल की याlा मı lछ भी कैसे 
सीखा है? देखकर, सुनकर, करके। 
अlय इlसानł से, जानवरł से, पूरी 
llित के बहुत बारीक और सिदयł 
तक चलने वाले अवलोकन एवं 
अlवेषण से। िवlान के शुlआती दौर 
मı भी िकतने ही असफल lयोगł के 
बाद बlब जैसी साधारण चीज़ 
िवकिसत हो पाई थी। कोई चीज़ 
बनाने के दौरान हुए lयोगł और 
अवलोकनł से ही तो lान-िनिम lित 
हुई। तो हमने अचानक ऐसा कैसा 
िशlाशाll रचा िजसमı िकताबı 
पढ़कर याद करने को हम सीखना 
कहने लगे? िकतनी ही पीिढ़यł को 
हमने lछ करने के आनlद और सही 
मायने मı lछ सीखने से वंिचत कर 

िदया। असल मı, इस तरह की िशlा 
lणाली को गढ़ने का 
इितहास तो अलग ही है 

और राजनीित का 
िहlसा भी है। उसका 
lान से खास लेना-
देना नहĽ है।

पिरवेश से सीखनापिरवेश से सीखना

यह िवचार आधारिशला 
की पाlयचयŎ की बुिनयाद बन गया  
- अपने आसपास घिटत हो रही 
चीज़ł को देखकर और सुनकर 
सीखना। इसिलए हमारा काम था, 
आसपास घिटत हो रही चीज़ł को 
एक सीखने के मौके के lप मı 
देखना। इसी को हम ‘सीखने के 
अवसर' कह रहे हĴ। िशlक का काम 
है, ऐसे मौके पहचाने और बlचł को 
उनमı शािमल करने के साथ lक तरीके 
खोजे।

एक अलग lिlटकोण से देखı तो 
बlचł के सीखने-िसखाने के िवषय 
वही होने चािहए जो उनके आसपास 
मौजूद हł। अपने पिरवेश और उसमı 
घिटत होने वाली घटनाओं को 
जानना और समझना सबसे पहली 
आवlयकता है। बlचे भी सबसे पहले 
अपने आसपास की दुिनया को ही 
खोजते और समझते हĴ।

हालŀिक, अनुभव यह भी बताते हĴ 
िक बlचे अमूतl समlयाओं पर भी 
साथ lक ढंग से िवचार कर सकते हĴ, 
िफर भी उनके िलए अपने पिरवेश 
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और समाज को समझना अlयlत 
आवlयक है। िशlाशाll मı ‘lात से 
अlात’ के िसlाlत पर बहुत ज़ोर 
िदया जाता है, लेिकन यह िसlाlत 
llल के पाlयlम मı कम ही िदखाई 
देता है। इसिलए यह कहा जा सकता 
है िक हमारा पिरवेश ही हमारा 
पाlयlम होना चािहए, कम-से-कम 
उसका एक महlवपूण l िहlसा तो 
अवlय ही होना चािहए।

नामकरण की चुनौतीनामकरण की चुनौती

आधारिशला का नाम रखते समय 
हमने िहlदी मı ‘सीखने’ का ऐसा 
पयŎयवाची शlद खोजने की कोिशश 
की िजसे llल के नाम मı शािमल 
िकया जा सके, लेिकन हमı उपयुlत 
शlद नहĽ िमला। अlततः नाम 
‘आधारिशला लिनĹग सıटर’ ही रखा 
गया और िहlदी मı ‘िशlण केll’ 
िलखना पड़ा। हालŀिक ‘िशlण’ शlद 
मı िशlा देने का भाव अिधक lकट 
होता है, जबिक हमारी कlपना मı 
आधारिशला एक ऐसी जगह थी जहŀ 
सीखने का माहौल हो, जहŀ बlचा 
िकसी भी lप मı, अपनी lिच और 
lेरणा से सीख सके। यह बात हमारे 
मूल िवचार से भी जुड़ी है, lयłिक 
सीखने की lिlया मı सीखने वाले 
की सहमित और खुशी अlयlत 
बुिनयादी एवं ज़lरी तlव होते हĴ।

lथानीय जीवन से उभरते िवषयlथानीय जीवन से उभरते िवषय

अपने पिरवेश को समझने और 

खोजने की lिlट से जब हमने िवषयł 
पर िवचार करना शुl िकया, तो 
शुlआत मı लगा िक इसमı अलग से 
सोचने की lया ज़lरत है, जो 
आसपास घिटत हो रहा है, उसी मı 
बlचł को शािमल कर िलया जाए। 
जैसे, जब पानी के िलए lयूबवेल की 
खुदाई हो रही हो तो उसी को 
समझने मı लग जाएँ, या जब एकिlत 
की गई फसल मı चूहे लग जाएँ तो 
चूहł को ही अlययन का िवषय बना 
लı। यह सब हमı भले ही बहुत सहज 
लगता था, लेिकन िकसी भी िशlक 
के िलए यह तरीका lयवहािरक lप 
से किठन था। यह काफी हद तक 
बेतरतीब (रĴडम) था। इसिलए इसे 
lयविlथत करना ज़lरी था। दो वषń 
के अनुभव के आधार पर जो िवषय 
उभरकर सामने आए, उlहı एक lम 
मı lयविlथत करने की कोिशश की 
गई। ये िवषय lथानीय पिरवेश और 
बlचł के जीवन से गहराई से जुड़े 
हुए थे।

इस lम मı सबसे पहले ‘मौसम’ 
सामने आया, lयłिक हम हर समय 
िकसी-न-िकसी मौसम मı ही रहते हĴ। 
गŀव मı मौसम के साथ सब lछ 
बदल जाता है — न केवल llित, 
बिlक लोगł की िदनचयŎ, कामकाज 
और बातचीत भी। इसिलए मौसम 
हमारे िलए एक महlवपूण l िवषय बन 
गया -- बािरश, गमľ और सदľ। इनके 
साथ अपने आसपास के कई अlय 
िवषय भी lवाभािवक lप से जुड़ते 



शैlिणक संदभ l माचl-अlैल 202648

गए, जैसे हाट, दादा-दादी, गुवािलया 
(जानवर चराने वाले जो अिधकतर 
बlचे होते हĴ), जीप, खेत, बाबा, घर, 
गŀव, अकाल, lपोषण, lवाllय, और 
खबरł मı आने वाली घटनाएँ जैसे 
ईरान-इराक युl। इसके अलावा 
संगठन की रैली, सlमेलनł मı भाग 
लेना, और llल मı आने वाले 
मेहमानł से संवाद जैसी गितिविधयŀ 
भी इसमı शािमल रहĽ। चूहł और 
दीमक के बारे मı तो आप िपछले 
लेखł मı पढ़ ही चुके हĴ।

अनुभव आधािरत िशlणअनुभव आधािरत िशlण

यह उस समय की कlा की बातı 
हĴ, जब हमन ेइन िवषयł से जुड़ाव 
बनान ेके िलए कोई ठोस ढŀचा तैयार 
नहĽ िकया था। बातचीत शुl होती 
थी, िफर बीच मı ही lक जाती थी। 
कभी-कभी उसके बीच मı गिणत और 
भाषा की गितिविधयŀ भी आ जाती 
थĽ।

िजस समय यह lिlया चल रही 
थी, उस समय सदľ का मौसम था। 

कlबल-कlबल-
रज़ाई...रज़ाई...

lवचा lवचा 
फटती हैफटती है

िदन छोटे िदन छोटे 
होते हĴहोते हĴ

िकसी भी िवषय की शुlआत करने 
से पहले हम बlचł से उससे जुड़े 
उनके अनुभव पूछते थे। बlचł ने 
बताया िक सिद lयł मı lवचा फट 
जाती है, ठlड लगती है, कlबल-
रज़ाई ओढ़कर सोते हĴ, िदन छोटे हो 
जाते हĴ आिद।

हमने कहा, “चलो, इन बातł को 
िलख लेते हĴ। तुमने जो बताया है, 
उसे तो िलखना ही है, साथ ही दूसरł 
की बताई बातł को भी िलखो।” इस 
तरह सदľ से जुड़ी सभी बातł को 
िलख िलया गया।

िफर हमने पूछा, “ठlड के मौसम 
मı अपने आसपास और lया-lया 
होता है या बदलता है?” ‘आसपास’ 
का मतलब खेतł मı, पेड़-पौधł मı, 
और जीवन के अlय पहलुओं मı होने 
वाले बदलावł से था।

इसी बीच गिणत पढ़ने का समय 
हो गया, तो बlचł से कहा, “चलो, 
इन बातł को कल िलखकर ले 
आना।”

अगले िदन तो बातł का मानो ढेर 
लग गया। lलैकबोडl पूरी तरह भर 

गया। अब सवाल था िक 
इतनी सारी बातł को 
िदमाग मı कैसे 
lयविlथत िकया 
जाए, “कौन-सी 
बातı एकजैसी 
लग रही हĴ?” 
वगľकरण करना 
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हमारी िlय गितिविध थी। यह िवlान 
िशlण से भी जुड़ती थी।

हमने उlहı अलग-अलग समूहł मı 
बŀटना शुl िकया — खेत से जुड़ी 
बातı, िचिड़या-जानवरł से सlबिlधत 
बातı, और लोगł के कामकाज से 
जुड़ी बातı। िफर बlचł से कहा, “अब 
इन अलग-अलग िवषयł पर कल 
िलखकर लाना। जो भी सदľ के 
मौसम से जुड़ी बात समझ मı आए, 
उसे िलखकर ले आना।” इस तरह 
सदľ के मौसम पर अlछे-खासे िनबlध 
तैयार हो गए।

बlचł के अनुभवł से हमारे मन मı 
कई तरह के llन पैदा हुए, िजन पर 
हम उनसे बातचीत कर सकते थे। 
जैसे ठlड मı lवचा lयł फटती है? 
वैसलीन लगाने से lछ समय के 
िलए राहत lयł िमलती है? ठlड का 
मौसम lयł आता है और िफर lयł 
चला जाता है? कlबल ओढ़ने पर 
ठlड लगना कम lयł हो जाता है? 
lछ पlी िसफl  सिदlयł मı ही lयł 
िदखाई देते हĴ? ठlड मı मुँह से भाप 
lयł िनकलती है? आिद।

इस तरह हमारे पास लगभग एक 
सlताह का काम तैयार हो गया, 
िजसके माlयम से बlचł के साथ 
िवlान और भूगोल से जुड़ी बातı की 
जा सकती थĽ। लेिकन कई बार 
लगता था िक बlचł मı इन िवषयł को 
गहराई से जानने की िवशेष lिच 
नहĽ है। िदlया के चेहरे से ज़lर 

कभी-कभी lछ जानने की िजlासा 
झलकती थी।

वैlािनक सोच की याlावैlािनक सोच की याlा

बlचł की ओर से lवाभािवक 
उlसुकता कम होने के बावजूद हम 
इन बातł का अथl खोजने और उlहı 
समझाने का मोह नहĽ छोड़ पाए। 
समझाने के दौरान बlचł मı lछ 
lिच भी पैदा हो जाती थी। िकसी 
बात का कारण समझाकर हम इस 
बात पर िवशेष ज़ोर देते थे िक बlचे 
उसे िलखı। िकसी कारण को अlछी 
तरह समझकर िलखने से, वह िवचार 
मन मı lपlट हो जाता है। lमबl 
ढंग से िलख पाना एक ऐसी lशलता 
है, जो अपने आप िवकिसत नहĽ 
होती। हमı लगता था िक िवlान की 
समझ के िलए यह आवlयक है। 
इlहĽ lिlयाओं के माlयम से बlचł 
मı वैlािनक lिlटकोण िवकिसत 
करने की िदशा मı आगे बढ़ा जा 
सकता था।

हम अपनी ओर से भी अवलोकन 
के lछ िवषय जोड़ देते थे। 
जैसे, सूय l कहŀ से 
िनकलता है? इसे 
अलग-अलग 
समूहł के बlचे पूरे 
वषl बीच-बीच मı 
देखते रहते थे। इसी 
तरह, खेतł मı lया होता 
है? इस मौसम मı लोग lया 
काम करते हĴ? आिद। इस 
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lकार हर मौसम से जुड़े अनेक 
अवलोकन और llन सामने आ जाते 
थे। जैसे िकसी भी िवषय पर बातचीत 
करते समय बlचł के अनुभवł को 
समझना ज़lरी होता था, उसी तरह 
िवषय से सlबिlधत अवलोकन करना 
भी एक अिनवाय l िहlसा था।

हर मौसम मı िचिड़यł का 
अवलोकन करना, उसे एक चाटl पर 
दजl करना — कहŀ देखी, कब देखी, 
िकसने देखी। ये सब गितिविधयŀ 
िनयिमत lप से की जाती थĽ। 
अवलोकन िवlान िशlण की एक 
बुिनयादी इकाई है, िजस पर हम 
िवशेष lप से ज़ोर देते थे।

समसामियक िवषयसमसामियक िवषय

छोटे बlचł के िलए lछ वषń मı 
िवषय लगभग तय हो गए थे, और 
llयेक िवषय के अlतगlत कराई जाने 
वाली गितिविधयŀ भी िनधŎिरत थĽ। 
इन िवषयł को िशlकł और बlचł, 
दोनł के िलए एक lपlट ढŀचे मı 

लाना ज़lरी लग रहा था। लेिकन 
बड़े बlचł के समूह मı अlसर उनकी 
चल रही चचŎओं से ही नए िवषय 
उभरकर सामने आ जाते थे। llल मı 
रोज़ अखबार आता था और बlचे 
उसे बड़े चाव से पढ़ते थे। जब ईरान-
ईराक का युl चल रहा था, उस 
समय बlचे रोज़ उससे जुड़ी खबरı 
पढ़ते थ।े तरह-तरह की िमसाइलł, 
बlदूकł और बमł के नाम उlहı याद 
हो गए थे। अlततः यह llन सामने 
आ ही गया — आिखर युl होता lयł 
है?

राllीय और अlतरŎllीय खबरł 
का एक बड़ा लाभ यह भी था िक 
बlचł को अनेक देशł, राlयł और 
शहरł के नामł की जानकारी िमलती 

थी, िजlहı वे अपने एटलस मı खोजते 
थे। आधारिशला की यह खािसयत थी 
िक तीसरी कlा से ही बlचł को 
एटलस िदलवाया जाता था, और वे 
बड़े उlसाह से नlशे देखते थे। 
एटलस को समझना सीखने के िलए 
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भी अनेक गितिविधयŀ तैयार की गई 
थĽ।

lखी-सुखीlखी-सुखी का िनमŎण का िनमŎण

एक बार इस lेl के आिदवासी 
मुिlत संगठन ने अकाल राहत के 
िलए रैली िनकाली। बlचł को भी 
कॉिपयł के साथ रैली मı भेजा गया। 
वहŀ उlहłने ‘अकाल' शlद कई बार 
सुना। रैली का पचŎ भी कlा मı पढ़ा 
गया और अखबार से भी अकाल की 
खबरı बlचे अपनी कॉिपयł मı िलख 
रहे थे। तभी एक बlचे ने कहा, 
“साकड़ (िजस गŀव मı आधारिशला 
िlथत है) मı तो अकाल नहĽ है।” 
हमने पूछा, “ऐसा lयł लग रहा है 
तुlहı?” उसने जवाब िदया, “यहŀ तो 
खेत हरे-भरे िदख रहे हĴ।” िकतनी 
साधारण-सी बात थी, जो उसने 
अपनी नज़र से देखी थी। ज़ािहर है, 
िजन लोगł के खेत हरे िदख रहे थे, 
उनके पास ज़lर िसंचाई के lछ 

साधन थे। इस सवाल से lेरणा लेते 
हुए हमने बlचł से कहा, “तुम सब 
गŀव जाओ और पूछो िक लोगł को 
lया लगता है, इस वषl अकाल है या 
नहĽ।”

जब बlचे वापस आए तो वे बहुत 
ही उlसािहत थे। गŀव के लोगł ने 
उlहı ढेर सारी बातı बताŹ। जब हमने 
एक-एक lुप से सुनना शुl िकया, 
तो समझ आया िक गŀव के बुज़ुगń ने 
पुराने अकालł की बातı बताŹ थĽ जो 
उl हłने भी अपने बूढ़ł से सुनी हłगी। 
अकाल के बारे मı हमारी समझ भी 
उतनी गहरी नहĽ थी िजतनी इन 
बlचł lारा इकlठा की गई जानकारी 
से बनी। उlहı िटlडी काल के बारे मı 
भी पता चला, जब इतने सारे िटlडे 
आ धमके थे िक िदन मı भी अँधेरा-सा 
छा जाता था। िटlडे एक तरफ से 
खेत साफ करने बैठते और पूरी 
लाइन के समl त खेत साफ हो जाते। 
उlहı िकसी भी तरह से भगाना भी 

सlभव नहĽ था।
इसके अलावा 

उlहı छपिनया 
अकाल के बारे मı 
बताया गया, िजसमı  
बहुत सारे गŀवł के 
लोग मर गए थे 
और केवल इlके-
दुlके लोग ही बचे 
थे। हालात इतने 
दुl वर थे िक lछ  
लोग मर चुके बlचł 
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का मźस खाकर िकसी तरह िज़lदा 
रहे। उस समय राहत के िलए राजा 
lारा दी गई मदद की भी चचŎ हुई। 

अब समlया आई िक इतनी सारी 
जानकािरयł को lयविlथत कैसे 
िकया जाए। बlचł को समूहł मı बŀटा 
गया और llयेक समूह को एक llन 
िदया गया। ll येक समूह ने बाकी 
सभी समूहł से िमली उस llन-िवशेष  
से सlबिlधत जानकारी को अपने 
पास िलख िलया। इस तरह llनł के 
माlयम से सारी जानकारी lयविlथत 
की गई। धीरे-धीरे यह lिlया एक 
िकताब का lप लेने लगी। पुराने 
ज़माने का पतला-सा कागज़, िजसे 
िकसी ऑिफस वाले ने llल को 
िदया था, उसी पर बlचł ने िलखना 
शुl कर िदया था और साथ ही, 
उlहłने िचl भी बनाए।

देखते ही देखते, बारह-तेरह साल 

के एक बlचे का मासूम-सा सवाल 
धीरे-धीरे एक गlभीर सवĲlण शोध मı 
तlदील हो गया। बlचł की इस शोध 
का िज़l, िशlािवद् अिनल सदगोपाल 
lारा एनसीईआरटी के ‘वकl  इन 
एजुकेशन’ lुप की िरपोट l मı एक 
उदाहरण के lप मı भी िकया गया। 
बाद मı, यह शोध एकलlय lारा 
lकािशत िकताब lखी-सुखी के lप 
मı सामने आया। 

lखी सुखी के बनने से बlचł को 
यह भी समझ आया िक दरअसल, 
िकताब कोई भी िलख सकता है। और 
यह िकताब तो उlहłने अपने ही 
‘अनपढ़' बड़े-बुज़ुगń की बातł को 
िलखकर बनाई थी। इस lिlया मı 
एक अl यl त महl वपूण l सवाल भी 
जlमा — िकताब मı जो िलखा होता 
है, वह लेखक को कहŀ से पता 
चलता है? िजसका उlर समझ मı 

आया िक वह तो साधारण लोगł 
से ही पता चलता है। इसिलए 
िकताब मı कभी-कभी lछ बातı 
िकसी के िहसाब से गलत भी हो 
सकती हĴ।

यह बहुत बड़ी बात थी। हमारी 
भाषा मı कहı तो जहŀ एक तरफ 
बlचł lारा lान की सृजन 
lिlया हो रही थी, वहĽ िकताब 
और lान के अटूट सlबlध को 
बlचे चुनौती दे रहे थे। 
‘अनपढ़=अlानी’ वाला समीकरण 
पूरी तरह lवlत हो गया था और 
बlचे अपने माता-िपता और यह िचl lखी-सुखी िकताब से साभार।
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समाज के बुज़ुगń को एक नई इlज़त 
से देखने लगे थे।

िकसी भी lान के सlदभ l मı, यह 
आिदवासी बlचł के िलए बहुत 
महlवपूण l है lयłिक सामाlय िशlा 
lयवlथा ऐसे समाज के बlचł को यह 
िसखाती है िक उनका समाज हीन है 
और पढ़ा-िलखा वगl lेlठ है। 
मुिlतदायी िशlामुिlतदायी िशlा का एक बड़ा िहlसा 
यही है — अपनी और अपने समाज 
की वह शमl, जो बlचł मı होती है, 
उसे तोड़ना और उसकी जगह अपने 
lित आlमसlमान जागृत करना। यह 
बात पाlयlम के िलहाज़ से उस 
वlत बेहद ज़lरी हो जाती है, जब 
हम शोिषत वगl के बlचł की िशlा 
पर िवचार करते हĴ।

इससे हम देख सकते हĴ िक 
पिरवेश को पाlयlम मı शािमल 
करने से बlचे अपनी िज़lदगी को 
बेहतर ढंग से समझ पाते हĴ।

बlचł से इस पर भी चचŎ हुई िक 
िकताब के पहले पŶे पर बने ‘C' के 
िचl का lया मतलब होता है और 
इस िकताब का कॉपीराइट िकसके 
पास होना चािहए — एकलlय के पास 
या हमारे पास, या कॉपीलेlट होना 
चािहए तािक सभी इस जानकारी का 
उपयोग कर सकı ।

इन पूरे पllह-बीस िदनł तक 
बlचł और हम िशlकł को यह 
एहसास नहĽ था िक वे भाषा सीख 
रहे हĴ या यह इितहास-भूगोल का 

कोई िवषय है। हम सब पूरी तरह 
अकाल की कहािनयł मı डूबे हुए थे। 
यह एक खोज याlा थी, न िक कोई 
lोजेlट िजसे हमı व बl चł को पूरा 
करना था।

िवषय आधािरत िशlण पlितिवषय आधािरत िशlण पlित

िशlकł lारा कई िवषयł पर 
फाइलı बनवाई गई थĽ, िजनमı उस 
िवषय के पाlयपुlतक के पाठ एवं 
उनसे सlबिlधत चकमक और संदभl 
के लेख ढँूढकर फोटोकॉपी कर एक 
जगह रखे गए थे। लाइlेरी से उस 
िवषय की िकताबł की सूची बनाकर 
भी रखी गई थी। इसका उlदेlय यह 
था िक जब िकसी िवषय पर चचŎ हो 
तो िशlक को सारी सlबिlधत 
जानकारी एक जगह िमल जाए। 
इससे यह भी फायदा हुआ िक बlचे 
पाlयपुlतकł के पाठ भी पढ़ते रहते 
थे, भले ही उस lम मı नहĽ, इसिलए 
उनकी यह िचlता भी कम हो जाती 
थी िक वे पाlयपुlतक नहĽ पढ़ रहे 
हĴ।

नदी िवषय के िलए एिlटिवटी 
काडl बनाए गए, िजlहı एक गlे के 
िडlबे मı रखा जाता था। llयेक काडl 
पर एक गितिविध िलखी रहती थी। 
lलास के समय कोई बlचा ऑिफस 
से यह िडlबा उठाकर ले आता था 
और बlचे अपनी मज़ľ से िकसी भी 
गितिविध का काडl िनकालकर, 
गितिविध करने मı जुट जाते थे। इस 
तरह उlहı खुद तय करने का मौका 
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िमलता था िक उस िवषय मı lया 
करना है, कैसे आगे बढ़ना है। सभी 
बlचे सारी गितिविधयŀ नहĽ कर पाते 
थे, और समय सीमा तक िजतना 
अl छे से हो पाता था, उतना ही िकया 
जाता था। अl य ज़lरी बातı िशlक 
सबको बता देते थे।

इस तरीके को lोजेlट अlोच भी 
कहा जाता है, िजसमı िकसी िवषय 
को चुनकर, उस पर िव l तृत बातचीत 
की जाती है। लेिकन हमने अl सर 
पाया िक जैसे ही lोजेlट वकl  को 
पाlयlम का िहlसा बनाया जाता है, 
उसका lयवसायीकरण हो जाता है 
और उसका असली ममl खो जाता है। 
इसिलए जब हम यह तरीका िशlक 
lिशlण मı समझाते थे, तो कहते थे 
िक जैसे llल मı िवषयł को उनके 
दायरे के िहसाब से बŀटा जाता है, 
वैसा जीवन मı नहĽ होता। उदाहरण 
के िलए, पानी - भूगोल मı हम बािरश 
के बारे मı पढ़ते हĴ, िहlदी, अँlेज़ी या 

अlय भाषा की कlा मı 
पानी पर किवता पढ़ते हĴ, 
गिणत मı पानी का मापन, 
एवं घनlव सीखते हĴ, 
और केिमllी मı पानी 
हाइlोजन व ऑlसीजन 
से बना है, यह समझते 
हĴ। एक ही िवषय कई 
िहlसł मı बŀट िदया 
जाता है। लेिकन वैlािनक 
या िवशेषl िकसी िवषय 
पर सोचते समय उसे 

समl lप से देखते हĴ। बािरश के 
मौसम के अनुभव से ही बािरश की 
किवता भी जlम लेती है। असल मı, 
इस पlित की खािसयत यही है िक 
िकसी भी िवषय के सभी पहलुओं को 
समl lप से देखा जाता है।

बहुत बार ऐसे िवषय या बातı दस-
पllह िदन तक चलती रहती थĽ, 
और बlचे उनसे सlबिlधत अलग-
अलग काम करते रहते थे। लेिकन 
lछ समय बाद हमı यह महसूस हुआ 
िक इस तरीके के िलए हर 40–45 
िमनट मı िकसी अलग िवषय को 
पढ़ाने वाला टाइमटेबल उपयुlत नहĽ 
है, lयłिक इससे बlचł के सोचने का 
lम टूट जाता है।

मेहमानł से बातचीतमेहमानł से बातचीत

ऐसे कई अवसर आते थे, जब 
कlा मı िकसी भी िवषय पर 
lवाभािवक lप से चचŎ या गितिविध 
शुl हो जाती थी। उदाहरण के िलए, 
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हमारे इलाके मı साल मı एक बार 
राजlथान से भेड़ पालक समुदाय के 
लोग हज़ारł जानवरł के साथ चारे 
की तलाश मı आते थे। कई बार वे 
हमारे खेत के आसपास ही डेरा 
डालते थे। उस समय पूरा llल 
अपना काम छोड़कर, उlहı देखने 
दौड़ पड़ता था। एक बार हमने बlचł 
को उनसे जानकारी लेने के िलए 
कॉिपयŀ देकर भेजा। बlचे बड़े उlसाह 
से गए, लेिकन भेड़ पालक ने यह 
समझकर िक बlचे lलास छोड़कर 
आए हĴ, उlहı डŀटकर वापस भेज 
िदया और कहा, “जाओ, पढ़ो। कैसा 
llल है जो बlचł का समय बबŎद 
कर रहा है।” उनके अनुसार वे बlचł 
का भला ही सोच रहे थे।

िफर भी, उनके माlयम से बlचł 
के मन मı राजlथान की एक ठोस 
छिव उभरी। साथ ही, 
एक सवाल भी 
उठा िक जब 

जब बाहर से llल देखने के िलए 
मेहमान आते थे, तो वे अlसर अलग-
अलग राlयł से होते थे। उlहı िविभŶ 
कlाओं मı जाकर अपने राlय के बारे 
मı बताने के िलए आमंिlत िकया 
जाता था। इस दौरान बlचे नlशे मı 
उनके राlय को खोजते थे और 
बातचीत lायः साlाlकार के lप मı 
होती थी, िजसमı बlचे llन पूछते 
और मेहमान उनके उlर देते थे।

इस lिlया के अlत मı, बlचे 
उनकी भाषा मı अपना नाम िलखना 
और उस भाषा का एक गीत सीखते 
थे। इसी का पिरणाम था िक एक 
वािष lक उlसव मı बlचł ने पŀच-छह 
भाषाओं मı गीत llतुत िकए, िजनमı 
आँl की lई भाषा के साथ-साथ 
उिड़या और मराठी के गीत भी 
शािमल थे।

इसके अितिरlत, अखबारł और 
लाइlेरी के माlयम से भी बlचł को 
िविभŶ राlयł और शहरł के बारे मı 
जानकारी िमलती रहती थी। लाइlेरी 
मı उपलlध लोककथाएँ बlचे 
बड़े उlसाह से पढ़ते थे। 
इस तरह, अलग-अलग 
राlयł के लोगł से 
llयl lप से िमलकर 
बlचł को उन 
सlदभń का ठोस 
अनुभव िमलता 
था, िजlहı वे पहले 
केवल अमूतl lप मı 
जानते थे। 
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राजlथान मı चारा कम है, तो वहŀ 
इतनी सारी भेड़ कैसे पलती हĴ और 
लोग उlहı lयł पालते हĴ? यह बहुत 
जायज़ सवाल था, जो हमारे मन मı 
भी पहले कभी नहĽ आया था और न 
ही पाlयपुlतकł मı इसका उlलेख 
था। बाद मı पता चला िक इसके पीछे 
एक महlवपूण l कारण है — राजlथान 
मı कम वषŎ और सूखी ज़मीन के 
कारण भेड़ł को खुर की वह घातक 
बीमारी नहĽ होती, जो कीचड़ वाले 
इलाकł मı आम तौर पर पाई जाती 
है। 

खेल-खेल मı उभरता समl िशlणखेल-खेल मı उभरता समl िशlण

एक बार एक नया लड़का इधर-
उधर से लकिड़यŀ इकlठी करके 
llल के बीचł-बीच एक झłपड़ी 
बनाने लगा। बlचł को इस तरह की 
रचनाlमक गितिविधयŀ करते देख 

हम हमेशा बहुत उlसािहत हो जाते 
थे। लेिकन वह नया था, िकसी ने उसे 
डरा िदया। जब मĴ उसकी झłपड़ी 
देखने के िलए उसके पास जा रहा 
था, तो वह वहŀ से भाग गया। सज़ा 
के डर से वह बहुत देर तक बुलाने 
पर भी वापस नहĽ आया। बlचł के 
बहुत समझाने पर जब वह सामने 
आया, तो उसे िवlवास ही नहĽ हुआ 
िक इस काम के िलए उसे शाबाशी 
िमल रही है। उसे झłपड़ी बनाते रहने 
के िलए कहा गया, बस जगह बदलने 
की सलाह दी गई। िफर lया था, 
जैसे ही यह बात पूरे llल मı फैली, 
कई और बlचे भी झłपिड़यŀ बनाने मı 
लग गए। देखते ही देखते, बlचł की 
चार-पŀच टोिलयŀ बन गŹ और सभी 
इस काम मı जुट गए। वे सुबह से ही 
पूरे उlसाह के साथ इसमı मl न हो 
जाते थे।
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हमने िशlकł से भी कहा िक 
बlचł को िब ना रोकटाेक यह करने 
दı, देखते हĴ आगे lया होता है। धीरे-
धीरे यह एक पूरे गŀव के बसने जैसी 
कहानी बन गई। कभी ईlयŎ मı कोई 
िकसी की झłपड़ी तोड़ देता, तो कभी 
झगड़े होते। िफर उन झगड़ł को 
सुलझाने के िलए पंचायत, पड़ोसी 
और आपसी मदद जैसे कई सामािजक 
पहलू सामने आने लगे। आठवĽ कlा 
के बlचł ने तो लगभग 6 फीट x 8 
फीट की एक ऊँची झłपड़ी बना दी, 
िजसमı बैठकर वे पढ़ाई भी करते थे।

एक िदन हमने देखा िक बlचे 
अपनी झłपिड़यł मı मौजूद नहĽ थे, 
बिlक हॉल मı बैठे हुए थे। पता चला 
िक एक कमlठ िशlक ने सभी बlचł 
को वहŀ भेज िदया था। उlहı लगा िक 
यह सब lया मज़ाक चल रहा है — 
एक सlताह हो गया इस बेहूदी 
गितिविध को, और पढ़ाई का काम 
कब होगा! 

इसके बाद िशlकł के साथ एक 
बैठक की गई, िजसमı उlहı समझाया 
गया िक बlचł का अपनी इlछा से 
िकसी काय l मı तlलीन होना, एक  
अl यl त सकाराlमक पहलू है। lयł न 
उlहı वहĽ, झłपिड़यł मı रहकर पढ़ने 
िदया जाए? जो काम वकlशीlस के 
माlयम से हो रहा था, उसे वे 
झłपिड़यł मı भी कर सकते हĴ।

यह िवचार बlचł को भी पसlद 
आया और उlहłने िशlकł के िलए 
भी एक झłपड़ी बना दी। अब रोज़ 

सुबह िशlक वहĽ जाकर बlचł को 
गिणत की वकlशीट देते, और बlचे 
वहĽ बैठकर उसे पूरा कर जŀच 
करवाते थे। अँlेज़ी की हमारी ‘आपी-
आपी’ वाली पुlतकł से भी बlचे 
lवाlयाय करते रहते थे। इसके 
अलावा, झłपिड़यł से जुड़े कई रोचक 
llन भी तैयार िकए गए, जैसे — 
िकन पेड़ł की लकिड़यŀ घर बनाने मı 
उपयोग होती हĴ, गŀव िकसने बसाए 
हłगे, घर की लlबाई, चौड़ाई और 
ऊँचाई कैसे मापी जाए, lेlफल कैसे 
िनकाला जाए आिद।

िजlासा से शोध तकिजlासा से शोध तक

एक िदन अखबार पढ़ते हुए एक 
खबर सामने आई िक मlय lदेश के 
लगभग 55 lितशत बlचे lपोिषत हĴ। 
जब बlचł को lपोषण का अथl 
समझाया गया, तो lछ को यह खबर 
गलत लगी। वे इस शlद से पिरिचत 
थे, lयłिक पŀचवĽ कlा मı ‘हीनता 
जिनत रोग’ नामक पाठ को हमने 
िवlतार से पढ़ाया था। इसके अलावा, 
यहŀ एक संlथा के सहयोग से 
‘lवाllय साथी’ काय llम भी चलता 
था, िजसमı बlचł को सामाlय 
बीमािरयł और उनके उपचार की 
जानकारी दी जाती थी।

बlचł का मानना था िक भूख और 
पयŎlत भोजन न िमलना गरीबी से 
जुड़े हĴ, जबिक उनके आसपास के 
lेl मı लोगł के पास मोटरसाइिकलı, 
lैlटर और lयूबवेल जैसी सुिवधाएँ 
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उपलl ध थĽ, इसिलए उlहı कोई खास 
गरीबी िदखाई नहĽ देती थी। बlचł ने 
lवयं भूख का अनुभव भी नहĽ िकया 
था, इसिलए उनके िलए यह तlय 
lवीकार करना किठन था। 

उसी समय हमारे साथ एक 
आयुवĲिदक डॉlटर भी काम कर रहे 
थे। बlचł की शंका को देखते हुए यह 
तय िकया गया िक lयł न इसकी 
सlचाई का पता लगाया जाए। डॉlटर 
साहब ने कlा को समझाया िक 
lपोषण lया होता है और इसकी 
पहचान कैसे की जाती है। आसपास 
की आंगनवािड़यł से वज़न मापने की 
मशीनı मँगाई गŹ और बlचł की 
टोिलयŀ बनाकर पास के गŀवł मı 
जŀच करने का काय llम तैयार िकया 
गया। तीन गŀवł के लगभग 250 से 

300 बlचł के वज़न और अlय लlणł 
की जŀच करने पर पता चला िक 
वाlतव मı lपोषण की िlथित लगभग 
वैसी ही थी, जैसी खबर मı बताई गई 
थी। यह जानकर बlचł को बहुत 
आlचय l हुआ।

इसके बाद यह चचŎ आगे बढ़ी िक 
जो इलाका ऊपर से समृl िदखाई 
देता है, वहŀ lपोषण lयł है। इस 
llन के उlर खोजने के िलए 
िशlकł और बlचł के साथ िमलकर 
कई सवाल तैयार िकए गए, जैसे घर 
मı रोज़ lया खाया जाता है, lया 
दाल उपलlध है, भोजन की िविवधता 
कैसी है आिद।

बlचł ने टोिलयŀ बनाकर आसपास 
के गŀवł का दौरा िकया और छुिlटयł 
मı अपने घर जाकर भी इन सवालł 
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के जवाब जुटाए। एक सवĲ फॉम l 
तैयार िकया गया, िजसके माlयम से 
घर-घर जाकर जानकारी एकl की 
गई, जैसे पिरवार मı सदl यł की  
संlया, भोजन की उपलlधता, उगाई 
जाने वाली फसलı आिद। इसके साथ 
ही बlचł ने कई बुज़ुगń से बातचीत 
कर पुराने समय की खानपान की 
आदतł और जीवनशैली के बारे मı भी 
जाना।

इस पूरी lिlया मı बहुत सारी 
महlवपूण l जानकािरयŀ सामने आŹ, 
िजन पर कlा मı लगातार चचŎ होती 
रही। अlततः बlचł को समझ आया 
िक lपोषण के कई कारण हĴ। lमुख 
lप से, बाज़ार पर बढ़ती िनभ lरता के 
कारण खेती मı नगदी फसलł का 
चलन बढ़ा है, और खेतł व जंगलł मı 
जैव िविवधता कम हो गई है। इसका 
सीधा असर भोजन की माlा और 
िविवधता, दोनł पर पड़ा है। जहŀ 
पहले लोग लगभग 135 lकार के 
खाl पदाथń का सेवन करते थे, वहĽ 
अब यह संlया घटकर केवल 25–30 
रह गई है। साथ ही, जंगल, नदी और 
गैर-फसली lोतł से िमलने वाले 
भोजन का िहlसा भी बहुत कम हो 
गया है, िजससे खेतł पर िनभ lरता बढ़ 
गई है। खुशी की बात यह रही िक 
बlचł lारा िकए गए इस अlययन के 
िनlकष l अlतरराllीय खाl और lिष 
संlथानł के शोध से भी मेल खा रहे 
थे।

बlचł lारा िकए गए इस शोध को 

राllीय बाल िवlान कŀlेस मı डॉ. 
अlदुल कलाम lारा lथम पुरlकार 
िदया गया। चयन सिमित ने llन 
उठाया िक “डॉ. कलाम बायोडीज़ल 
उlपादन के िलए तेलीय फसलł की 
खेती की बात करते हĴ, जबिक आप 
नकदी फसलł का िवरोध कर रहे 
हĴ।” बlचł का उlर सुनकर सिमित 
के विरlठ सदlय भी आlचय lचिकत 
रह गए, “खेती हम करते हĴ और 
हमारे बlचे भूखे हĴ, लेिकन डॉ. 
कलाम को इस वाlतिवकता का पता 
नहĽ है। हमारी शोध से यह बात 
सामने आई है।” सिमित ने कभी नहĽ 
सोचा था िक डॉ. कलाम जैसे महान 
lयिlत के िवचारł का इस तरह 
तकl संगत िवरोध िकया जा सकता है।

यह थी िकसी िवषय को समझने 
और गहराई से सीखने की वाlतिवक 
lिlया।

घूमते-िफरते सीखनाघूमते-िफरते सीखना

घूमने-िफरने के दौरान कई बार 
सीखने और संवाद के अनेकł सुlदर 
और मज़ेदार अवसर िमलते हĴ। 
बातचीत, सीखने-िसखाने का एक 
बेहतरीन तरीका है। रिववार को बlचł 
के साथ सुबह-सुबह टहलने जाने पर 
अl सर कई रोचक बातı सामने आती 
थĽ। बlचे उlसाह से कहते, “सर, 
आज चŀद और सूरज एकसाथ िदख 
रहे हĴ!”, “देखो-देखो, वह तोता है।” 
इस पर चचŎ होती िक तोते कई 
lकार के होते हĴ। कोई कहता, “मुझे 
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तो केवल एक ही तरह का तोता पता 
था।” तब सबको lछ नया सीखने को 
िमलता।

राlते मı बlचł ने पाट (नहर) 
देखकर कहा, “पहले जब िबजली 
और मोटरı नहĽ थĽ, तब लोगł ने 
खेतł मı पानी लाने का िकतना अlछा 
तरीका िनकाला था। अब पाट से 
पानी lयł नहĽ िदया जाता?” इसी 
तरह, नदी िकनारे शमशान lथल 
देखकर बlचł के मन मı llन उठे, 
“सबसे पहले यहŀ िकसने जलाया 
होगा? बाद मı गŀव की यह जगह 
जलाने के िलए कैसे उपयोग होने 
लगी?” िफर चचŎ के दौरान हमने 
बताया िक lछ लोग शवł को जलाते 
नहĽ, बिlक दफनाते हĴ। एक बlचे ने 
कहा, “हमारे यहŀ छोटे बlचł को 
जलाते नहĽ, गाड़ देते हĴ और ऊपर 
पlथर रख देते हĴ, तािक जानवर 
उlहı नुकसान न पहुँचाएँ।”

ऐसी सैकड़ł बातı बातचीत मı 
िनकलती थĽ। एक बार सैर के दौरान 
बlचł को चमकीले पlथर िमले। वे 
तरह-तरह के पlथर ले आए। llल 
पहँुचते ही हमने लाइlेरी से एक 
एनसाइlलोपीिडया िनकाला और िचlł 
के आधार पर पlथरł को पहचानने 
की कोिशश की। उसी समय lछ 
बlचł की खाना बनाने की बारी थी, 
लेिकन वे पlथरł मı इतने मlन हो गए 
िक न जाने का बहाना िमल गया। 
बाद मı उlहı डŀट भी पड़ी।

साल मı एक बार कहĽ दूर घूमने 
जाने का काय llम अवlय होता था। 
यह आसपास की पैदल याlाओं से 
अलग होता था। छोटे बlचł को पास 
के गŀवł के तालाबł और नस lरी मı ले 
जाया जाता था, जहŀ वे साथ बैठकर 
खेलते-lदते खाना खाते और बहुत 
खुश होकर लौटते थे। उनके िलए 
जीप मı बैठना ही अपने आप मı एक 
रोमźचक अनुभव होता था।

थोड़े बड़े बlचł को बड़वानी िज़ले 
के दशlनीय lथलł के साथ-साथ 
िज़ला कायŎलय, पुिलस कायŎलय 
आिद िदखाने ले जाते थे। इनमı 
lवतंlता सेनानी भीमा नायक का 
बंगला और कचहरी उनके िलए 
िवशेष lप से रोचक lथान होते थे। 
इसके साथ ही, वे lछ lवयंसेवी 
संlथाओं के कायń को भी समझते थे। 
याlा के अlत मı सभी नम lदा नदी मı 
मlती करते हुए लौटते थे।

बड़े समूह के बlचł को डźडी मı 
समुl िदखाने ले जाया जाता था। 
वहŀ वे वेड़छी के ‘सlपूण l lािlत 
िवlालय' मı lकते थे, जहŀ उlहı 
सामािजक और शैिlक गितिविधयł 
के बारे मı जानने का अवसर िमलता 
था। वहŀ वे अणु-मुिlत जैसे िवषयł 
पर जानकारी lाlत करते, सुबह 
नायारण भाई देसाई से गŀधी-कथा 
सुनते, आसपास के आिदवासी गŀवł 
का lमण करते, और सूरत मı 
बlदरगाह तथा सुमुल डेयरी जैसी 
जगहı भी देखते थे।
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समुदाय की सहभािगतासमुदाय की सहभािगता

बlचे हर साल बुज़ुगń को बुलाकर 
या उनके पास जाकर खेती, 
पशुपालन, जंगल, जड़ी-बूिटयł, 
lवतंlता आlदोलन, लोककथाओं 
और गŀव के इितहास के बारे मı 
जानकारी जुटाते थे। िफर इस 
जानकारी और लोककथाओं के 
आधार पर िकताब बनाना भी एक 
महlवपूण l गितिविध होती थी।

एक बार llल का हĴडपlप खराब 
हो गया। कई बार आवेदन करने के 
बावजूद जब कोई काय lवाही नहĽ हुई, 
तो जयlी सभी बlचł को पीएचसी 
कायŎलय ले गŹ। पिरणाम यह हुआ 
िक अगले ही िदन पाइप और अlय 
सामlी पहुँच गई। इस तरह बlचł ने 
समlया समाधान की lिlया को भी 
जाना और समझा।

अपने आसपास के पहाड़, नदी, 
गŀव या llल की ज़मीन का इितहास 
खोजना — ऐसे अनेक काय l हुए, जो 
रोज़मरŎ के अनुभवł से शुl होकर 

एक सशlत शैlिणक lिlया का 
lप ले लेते थे। शुlआती वषń मı हम 
बlचł को पŀचवĽ और आठवĽ की 
lाइवेट परीlा िदलवाते थे, लेिकन 
बाकी की कlाओं मı बlचł पर केवल 
पाlयपुlतकł तक सीिमत रहने की 
मजबूरी नहĽ थी; सीखने के िलए 
हमारे पास पयŎlत समय और 
lवतंlता थी।

* * ** * *

बहुत-सेबहुत-से उदाहरण हो चुके।
िनlकष l lप मı यही कहा जा 

सकता है िक हमारे आसपास सीखने 
के हज़ारł िवषय मौजूद हĴ, रोज़मरŎ 
वाली llयेक घटना मı सीखने के 
अवसर िछपे होते हĴ। इlहı पहचानना, 
पकड़ना और आगे बढ़ाना िशlक 
तथा िशlण संlथानł की िज़lमेदारी 
है। यह आदत हमı पूरी िज़lदगी के 
िलए एक िजlासु िवlाथľ बना 
सकती है।

lछ लोग यह मान सकते हĴ िक 
जहŀ कोई रहता है, उस जगह के  
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अिमत और जयlी:अिमत और जयlी: लगभग तीन दशकł से पिlचम मlय lदेश मı भील, भीलाला और 
बारेला आिदवािसयł के बीच मı रह रहे हĴ। साथ ही, खेŲत मज़दूर चेतना संगठ, नम lदा 
बचाओ आlदोलन व पिlचम भारत lवासी मज़दूर संघ के साथ-साथ आिदवािसयł के 
अlय संघषń के साथ भी खड़े हĴ। 1998 से आिदवासी बl चł व युवाओं की िशlा के 
िलए काम कर रहे हĴ।
सभी िचl: नीलेश गेहलोत: सभी िचl: नीलेश गेहलोत: धार के फाइन आटl कॉलेज से माlटर ऑफ फाइन आटl 
की उपािध lाlत तथा िरयाज़ एकेडमी ऑफ इलllेशन, एकलlय से िडlलोमा। बचपन 
से ही िचl बनाना बेहद पसlद रहा है, और इसी lिच ने इlहı कला के lेl मı आगे 
बढ़ने के िलए lेिरत िकया।

बारे मı वह lवयं ही सब जान जाता 
है, लेिकन यह िबलlल सही नहĽ है। 
अlसर ऐसा पाया जाता है िक एक 
ही lथान पर पूरी िज़lदगी िबताने के 
बावजूद लोगł को वहŀ का इितहास 
और अनेक महlवपूण l बातı पता नहĽ 
होतĽ। उदाहरण के िलए, हम बािरश 
का आनlद तो लेते हĴ, लेिकन यह 
जानने की कोिशश नहĽ करते िक 
वह अरब सागर से आई है या बंगाल 
की खाड़ी से।

अनुभव तो हमı रोज़ होते हĴ, 
लेिकन उlहı समझने की बौिlक 
lिlया तभी िवकिसत होती है जब 
हम उन पर सचेत lप से मनन 
करते हĴ। अनुभव का महlव इस बात 
मı है िक उसमı भावनाएँ भी जुड़ी 
होती हĴ, जो िकसी भी घटना को 
गहराई और जीवlतता lदान करती 
हĴ। उदाहरण के िलए, बािरश से 
िमलने वाले आनlद को केवल उसके 
रासायिनक सूl से समझकर महसूस 
नहĽ िकया जा सकता। इसिलए 
सीखने मı अनुभवł का आधार अlयlत 
आवlयक है।

हालŀिक, हम िविभŶ पिरिlथितयł 
का अनुभव करते हĴ, लेिकन उनके 
साथ सचेत lप से जुड़ना, माl यूँ ही 
उनसे गुज़र जाने से िबलlल िभŶ 
होता है। सचेत जुड़ाव मı मिlतlक की 
सिlयता अिधक होती है, िफर भी 
हमने हमेशा भावनाlमक और llयl 
अनुभव को समान lप से महlवपूण l 
माना है।

लेिकन llल के वातावरण मı 
इनका lायः कोई lथान नहĽ होता। 
ऐसे मı इन अनुभवł को जीिवत बनाए 
रखना और साथ ही उन पर िनरlतर 
िवचार करते रहना, एक गl भीर 
चुनौती है।

साथ ही, इस पlित को िशlकł 
तक पहुँचाना, उlहı इस बारे मı 
समझाना, इस तरीके के अनुlप 
मॉlयूल, llनł के सेट और िशlण-
सामlी तैयार करना भी एक चुनौती 
है। ऐसी lछ सामlी दो दशकł के 
सतत व सघन काम के दौरान 
आधारिशला मı िवकिसत की गई है, 
िजसे संकिलत और lयविlथत करना 
अl यl त आवlयक है।
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एकलlयएकलlय से सlबl हमारे एक पुराने 
साथी हĴ, अनूप lमार। घुमlकड़ी 
िफतरत के lयिlत हĴ। कारपıटरी, 
कबाड़-से-जुगाड़ और िवlान के छोटे 
व कम लागत वाले िखलौने और 
उपकरण तैयार करने मı उनकी 
महारत है। मlयlदेश के बैतूल िज़ले 
की शाहपुर तहसील के एक गŀव मı 
उनके lछ िमlł ने काफी साल 
पहले थोड़ी ज़मीन ली थी। वे उस पर 
जैिवक खेती करते हĴ। वहĽ फाम l 
हाउस बनाया हुआ है जहŀ वे अकेले 

रहते हĴ। lछ गाय, बकिरयŀ, मुिग lयŀ 
और एक lितया पाल रखी है। खाना 
खुद पकाते हĴ। खेती-िकसानी मı मदद 
के िलए एक lथानीय lयिlत को 
साथ मı जोड़ा हुआ है। ज़lरत पड़ने 
पर वह lयिlत ही अlय कामगारł का 
इl तज़ाम कर देता है। वहŀ एक lआँ 
भी है और आसपास सlज़ी, केले, 
पपीते, अमlद, आम, बŀस आिद के 
ढेरł पेड़ लगा रखे हĴ।*

एक बार हमने बlचł को lमण के 
िलए भोपाल से बाहर, शाहपुर ले 

पाँच ϋदन, चार रातζपाँच ϋदन, चार रातζ
शाहपुर όवϐज़टशाहपुर όवϐज़ट 

अिनल िस ंहअिनल िस ंह

भाग-6भाग-6िशlा मı नवाचारिशlा मı नवाचार

* * साथ ही, अनूप जैिवक खेती के खूब सारे lयोग भी करते रहते हĴ।
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जाने का तय िकया। सोच यह थी िक 
बlचे शहर की दुिनया से हटकर, 
गŀव-देहात की िज़ l दगी का तजुबŎ 
हािसल कर पाएँ। िबना पंखे-lलर के 
lाlितक वातावरण मı रह सकı । खुद 
से खाना पकाएँ, पानी भरकर लाएँ, 
अlथायी बाथlम मı नहाएँ और शौच 
के िलए खुली जगह पर जाना भी चुन 
सकı । नदी मı नहाएँ और पेड़ व 
पहाड़ी पर चढ़ı। lल िमलाकर, यह 
उनके िलए lछ अलग सीखने का 
एक अlछा मौका बन सके।

फामl हाउस की याlाफाम l हाउस की याlा

इस िसलिसले मı मई के महीने मı 
हमने बlचł के साथ अनूप के खेत 
पर जाने की योजना बनाई। इसके 
िलए आठ साल से बड़े बlचł को ही 
चुना गया lयłिक छोटे बlचł के िलए 
घर और मŀ-बाप को छोड़कर, चार-
पŀच िदनł के िलए बाहर जाना काफी 
मुिlकल होता।

आनlद िनकेतन के 15 और 
मुlकान संlथा के 10 बlचł के साथ 
हम 6 बड़े लोग मई की एक अलसुबह 
lेन से इटारसी के िलए रवाना हुए। 
इटारसी lटेशन पर उतरकर हम 
सबने चाय पी और पोहे का नाlता 
िकया। िफर दो बड़ी तूफान जीपł मı 
भरकर हम वहŀ से शाहपुर के िलए 
चल पड़े। उगता हुआ सूरज बहुत-से 
बlचł ने उस िदन पहली बार देखा 
था।

दो-ढाई घl टł मı हम शाहपुर पहुँच 

गए। अनूप हमı सड़क के एक जोड़ 
तक लेने आ गए थे, वहŀ से हम सब 
अपना-अपना बैग लेकर पैदल ही खेत 
तक पहुँचे। खेतł के बीच से होती हुई 
पगडl डी एक खुली जगह पर पहुँची। 
अनूप ने बताया िक यहŀ से उनकी 
ज़मीन शुl होती है। अनूप की 
आवाज़ सुनकर एक बड़ा-सा काला-
भूरा llा भŅकता और दौड़ता हुआ 
आ पहुँचा। अनूप ने दूर से ही उसे 
आवाज़ लगाई, “िटफी...िटफी...।” 
नज़दीक पहुँचकर उसने साथ चल 
रहे बlचł को सँूघा। कई बlचे डरकर 
िचlलाने लगे। अनूप ने झुककर िटफी 
को गले से पकड़ा और उसे थोड़ा 
दुलार िकया। अनूप ने बताया, “यह 
िटफी है, lछ नहĽ करेगी।” िटफी 
सचमुच अनूप के पीछे-पीछे अपनी 
पूँछ िहलाते हुए चलने लगी। lछ दूर 
चलने के बाद उसने अपना राlता 
बदला और एक अलग पगडl डी पर 
चलते हुए lटोर lम जैसे बने शेड के 
अlदर घुस गई।

अनूप ने बताया, “िटफी ने छह 
बlचे िदए हĴ। अभी वे बहुत छोटे हĴ 
इसिलए िटफी उlहı लेकर बहुत 
सतकl  रहती है। िकसी भी आने-जाने 
वाले को lटोर lम के पास फटकने 
भी नहĽ देती। अगर कोई आसपास से 
भी गुज़रे तो उसकी तरफ देखकर 
गुरŎने लगती है और झपlटा मारकर 
दौड़ा भी सकती है। आम तौर पर 
lितया ऐसे समय बहुत आlामक 
होती है। जब तक तुम लोग यहŀ हो, 



शैlिणक संदभ l अंक-106 (मूल अंक 163) 65

lयान रखना िक कोई भी lटोर lम 
के पास न जाए और न उसके िपlलł 
को देखने की जुरlत करे। िटफी खुद 
ही एक िदन बाद दोlताना बतŎव 
करने लगेगी और तुम लोगł के पास 
आकर िमलेगी। यहĽ तुम लोगł के 
साथ खेलेगी। उसे भी लोगł के बीच 
रहना अlछा लगता है। हŀ, लेिकन 
अपने िपlलł को हाथ भी न लगाने 
देगी इसिलए उसकी तो कोिशश भी 
मत करना।”

िमल-जुलकर काम बŀटनािमल-जुलकर काम बŀटना

आसपास दूर-दूर तक खेत फैले 
हुए थे। रहने के िलए एक छोटा हॉल, 
दो कमरे और एक िकचन था। एक 
िकनारे दो शौचालय बने हुए थे। एक 
टंकी मı पानी था िजसपर नल लगा 
हुआ था। थोड़ी दूर ही एक lआँ था 
िजसपर जाली लगी हुई थी। आम के 
एक पेड़ पर दो झूले बŀधे गए थे।

यहŀ तक पहुँचने मı 
दोपहर के 12 बज गए 
थे। हाथ-पैर धोकर हम 
सब करंज के पेड़ के 
नीचे इकlठे हुए। पेड़ 
घना था, उसकी छŀव 
भी घनी और दूर तक 
फैली हुई थी। पेड़ के 
नीचे अनूप ने पहले से 
ही रेत िबछा रखी थी 
िजसपर पानी सĽचकर 
ठl डक की गई थी 
और िफर उसपर 

दिरयŀ िबछाई गई थĽ। सबसे पहले 
अनूप ने हम सबके िलए नĽबू पानी 
का इlतज़ाम िकया। अणlव जो यहŀ 
आते ही घर जाने के िलए lआँसा हो 
रहा था, उसे सबके िलए एनजľ िlंक 
बनाने की िज़lमेदारी सŅपी गई। 
उसकी बहन अनुlका ने बताया था 
िक उसे इस काम मı बड़ा मज़ा आता 
है। अणlव सब भूलकर, अबीर के साथ 
नĽबू पानी बनाने के काम मı लग 
गया। सबको काफी भूख लगी थी 
इसिलए हम सबने अपने साथ लाया 
हुआ खाना खोला और बेसlी से 
दोपहर का खाना खाने मı जुट गए।

खाने के बाद सबने थोड़ा आराम 
िकया। अब बारी थी इन पŀच िदनł 
की योजना बनाने की। सबके बीच 
कामł की िज़ lमेदारी बŀटी गई जैसे 
खाना lया बनेगा और उसकी तैयारी 
के िलए चार-चार लोगł की एक टीम 
होगी जो हर रोज़ बदलेगी। तो सबसे 
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पहले चार िदनł के िलए अलग-अलग 
टीमı बन गŹ। lएँ और टंकी से पानी 
लाने, बाड़ी से टमाटर, िमचl, सlज़ी, 
धिनया तोड़कर लाने और खाने की 
तैयारी मı मदद करने के िलए भी एक 
टीम बनी। यह भी तय हुआ िक सभी 
लोग अपने-अपने खाने के बतlनł को 
साफ करıगे, और खाना पकाने वाले 
बतlन साफ करने की िज़ lमेदारी भी 
चार िदनł के िलए अलग-अलग टीमł 
को सŅप दी गई। दोपहर मı ही रात 
के खाने की lलािनंग भी हो गई। 
लगभग आधे लोग शाकाहारी थे और 
आधे मŀसाहार पसl द करने वाले थे।

llित के बीच एक यादगार शामllित के बीच एक यादगार शाम

हमारी बची हुई दोपहर पेड़ के 
नीचे गपशप करते हुए कट गई। शाम 
होते ही हम लोग नदी तक गए। नदी 

िकनारे तरबूज़ लगे हुए थे। वहŀ से 
नदी पर बना हुआ रेलवे पुल भी 
िदखता था इसिलए हमने रेलगाड़ी 
को पुल पर से आते-जाते देखा। एक 
नज़र मı पूरी गाड़ी देखना कमाल का 
अनुभव था।  

हम तैयारी से गए थे। सबने अपनी 
lॉइंग कॉपी, शीट और पıिसल 
िनकाली। सबसे कहा गया िक 
िजसको जो भी llय बनाना हो, जहŀ 
बैठकर बनाना हो, बना सकता है। 
सबने अपना-अपना िचl खĽचा। 
िकसी ने पानी मı तैर रहे एक कीड़े 
को नज़दीक से देखकर बनाया, 
िकसी ने बेलł के बीच छुपी तरबूज़ 
की जोड़ी बनाई, िकसी ने नदी पर 
बने पुल का िचl खĽचा, तो िकसी ने 
नदी िकनारे बनी हुई झोपड़ी को 
अपनी lॉइंग शीट पर उतार िदया। 



शैlिणक संदभ l अंक-106 (मूल अंक 163) 67

नदी के उस पार एक छोटी पहाड़ी 
थी। उस पर बने सँकरे राlते से 
मवेशी घर लौट रहे थे। पहाड़ी के 
पीछे सूरज ढल रहा था। सबने ढलते 
हुए सूरज को देखा और िकसी-िकसी 
ने उस llय को भी अपनी lॉइंग 
शीट पर उकेर िदया। शाम के हlके 
धँुधलके मı हम सब वापस लौट आए।

लौटकर आने के बाद अनूप ने हमı 
lटबॉल मı हवा भरकर दी। सबने 
उस खाली मैदान पर जमकर 
lटबॉल का मज़ा िलया। इस बीच 
अनूप गŀव जाकर तीन मुगĲ ले आए। 
अपने फाम l हाउस सहायक कोlडे 
की मदद से उlहłने मुगń के मŀस की 
सफाई की और खाना पकाने वाली 
टीम को बुलाकर मुगĲ को पकाने की 
िविध समझायी। मŀस को मेरीनेट 
करके रख िदया गया। इस बीच 
िभlडी काटी गई। साथ ही, lयाज़, 
लहसुन, टमाटर, अदरक, िमचl और 
धिनया साफ करके काट िलए गए। 
इस काम मı सब जुटे गए थे। पाथ l 
और गुणरlन ने िमलकर आटा गँूथा। 
अनुlका और सुषमा के साथ िमलकर 
रोटी बेलने और सıकने की lयूटी 
आज उनकी थी। अंिकत, अlबर और 
अनीसा ने चावल और दाल धोकर 
पकने के िलए चढ़ाए। अनूप, मĴने और 
िवजय ने िमलकर मुगŎ पकाया। इस 
बीच अणlव ने सबके िलए एक बार 
िफर एनजľ िlंक बनाया। यह उसका 
पसlदीदा काम बन गया था। रोहन, 
तमŶा, देवेll और राजवीर ने 

िमलकर खाना परोसने की तैयारी 
की। थािलयŀ, कटोरी, lलेट और 
िगलास पानी से धोकर, पłछकर एक 
तरफ रखे गए। इन लोगł ने िमलकर 
बाहर अहाते मı चटाइयŀ िबछाकर, 25 
लोगł के एकसाथ बैठकर खाने की 
lयवlथा बनाई। पीने के िलए बाlटी 
मı पानी भरकर रखा। 

इस तरह हम सबन ेरात के खाने 
मı मुगŎ, िभlडी, दाल-चावल, रोटी, 
सलाद और छाछ का मज़ा िलया। 
िफर सबने अपने-अपने बतlन धोए, 
साथ ही, पकाने वाले बतlन सबने 
उसी वlत िमलकर साफ कर िदए। 
खाने के बाद हम सब बाहर टहलने 
िनकले। आम मı बौर पक गए थे और 
उनकी भीनी खुशबू जंगल मı फैल  
रही थी। उस अँधेरे मı चŀदनी रात का 
मज़ा ही lछ और था।

वहĽ अहाते मı दिरयŀ और गlदे 
लगाए गए। lछ गlदे हॉल मı भी 
लगाए गए। लोगł ने अपनी-अपनी 
पसl द की जगह चुन ली। काफी देर 
तक िकlसे-कहािनयł और गीतł का 
दौर चला, िफर धीरे-धीर सब अपनी- 
अपनी जगह पर लुढ़कते गए।

रोमźच-मlती से भरा दूसरा िदनरोमźच-मlती से भरा दूसरा िदन

दूसरे िदन की सुबह िटफी से हुई। 
सुबह के छह ही बजे थे और िटफी 
वहŀ हािजरी देने के िलए आ गई थी। 
िबlतरł पर से होते हुए उसने अहाते 
का एक चlकर लगाया और भŅक-
भŅककर सबको उठा िदया। अनूप 
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काफी सुबह उठते हĴ। वे गŀव से दूध 
लाकर पहले ही रसोई मı रख चुके 
थे। उlहłने िटफी के िलए एक बड़े 
कटोरे मı दूध िनकालकर रखा और 
उसमı कॉन l-lलेlस डाल िदए। िटफी 
उसे फटाफट चट कर गई। वह 
इl तज़ार कर रही थी िक सब बlचे 
जlदी-से उठ जाएँ तो वह उनके 
साथ खेले। धीरे-धीरे सब उठ गए। 
अपने lश-मंजन िलए lछ बlचे खुले 
मı, कोई पेड़ के नीचे, कोई बाथlम 
मı तो कोई lसľ पर ही बैठे हुए सुबह 
का मंज़र देख रहे थे। चाय बनाने 
वाली टीम ने सबके िलए चाय बनाई। 
अनूप lेड, बटर और अl डे लाकर 
रख चुके थे। lछ बl चे ऑमलेट बना 
रहे  थे और उl हłने पहली बार lाइंग 
पैन पर ऑमलेट को उछालकर 
पलटना सीखा, िफर सबने अपनी 
पसl द का नाlता चुना -- सĴडिवच, 

ऑमलेट, िबिlकट, दूध और बासी 
रोटी मı से िजसे जो भाया, उसने वह 
उठाया। सुबह साढ़े सात बजे तक 
सब तैयार थे। l ़यादातर बlचे िटफी 
के साथ मैदान मı lटबॉल खेल रहे 
थे। उlहı रबर की एक छोटी गıद भी 
िमल गई थी। बlचे गıद को फı कते 
और िटफी उसे उठाकर लाती। बlचł 
और िटफी के बीच खेल के बहाने 
अlछी दोlती बन रही थी। lछ बlचे 
lएँ से पानी खĽच रहे थे तो lछ 
नहाने की तैयारी मı थे। दो पेड़ł के 
बीच रिlसयŀ बŀधी गई थĽ तािक 
लोग अपने कपड़े धोकर उlहı धूप मı 
सुखा सकı । करंज के पेड़ के नीचे की 
रेत जो कल फैल गई थी, उसे 
समेटने का काम चार लोगł ने 
िमलकर िकया। दो लोग उस पर 
पानी सĽचकर दिरयŀ िबछा रहे थे। 
दोपहर यहĽ जो काटनी थी।
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आज अनूप ने पेड़ के नीचे lटैl ड 
पर एक lहाइट बोड l भी रख िदया 
था। योजना के मुतािबक, आज lछ 
मज़ेदार गिणत की पहेिलयŀ हल की 
जानी थĽ। नौ बजे तक सारे बlचे पेड़ 
के नीचे दिरयł पर आकर जम चुके 
थे। अनूप, अंिकत और िवजय ने हम 
सबके सामने कई सारी गिणत की 
पहेिलयŀ रखĽ। इन पहेिलयł को 
बlचł ने अपनी कॉपी मı, रेत पर और 
lछ ने lहाइट बोड l पर हल करके 
देखा। िफर गŀव का एक lयिlत खेत 
से ताज़े तोड़े हुए तरबूज़ लेकर आ 
गया। दो बlचł ने िमलकर उlहı काटा 
और सबमı बŀटा।

दोपहर का खाना खान े के बाद 
करंज के पड़े के नीच ेगीत-संगीत की 
महिफल जमी। हम अपन ेसाथ llल 
से डफली लकेर गए थ।े मlुकान के 
बlचł न ेहमı lछ नए गीत िसखाए। 
‘खान ेको न रोटी दıगे िकसन कlहैया, 
जाम करो िमलकर शोषण का ये 
पिहया', ‘कहब तो लग जाई धक से' 
आिद सबन ेसाथ िमलकर गाए। इसके 
बाद बारी आई हमार ेसबसे पॉपलुर 
गान ेकी। ‘गŀव छोड़ब नाहĽ, जंगल 
छोड़ब नाहĽ; माय माटी छोड़ब नाहĽ, 
लड़ाई छोड़ब नाहĽ'। साथीपन, संघषl 
और आज़ादी की मखुर आवाज़ का 
जो एहसास यह गीत देता ह,ै वसैा 
कोई दूसरा गीत नहĽ।

तीन बजे के आसपास अनूप ने 
पास की पहाड़ी पर lैिकंग पर चलने 
का llताव रखा। सब फटाफट तैयार 

हो गए। पानी की बॉटल, जूते, 
टोिपयŀ-चlमे और डl डे से लैस 
होकर हम पहाड़ी पर lैिकंग के िलए 
रवाना हुए। पास की एक नदी के 
उथले िहlसे को पार कर हम दूसरे 
िकनारे की पहाड़ी पर पहुँचे। पलाश 
और बबूल के पेड़ वाली उस पहाड़ी 
पर बŀस के झुरमुट और लıटाना की 
झािड़यł से जूझते-उलझते हम सबसे 
ऊपर पहुँच गए थे। वहŀ से पूरा गŀव 
हमı साफ िदख रहा था। पहाड़ी के 
सबसे ऊँचे टीले पर चढ़कर हमने 
पुल के ऊपर से जाती रेलगाड़ी िफर 
से देखी। लौटते हुए हमने सŀप की 
बाlबी देखी और उसके पास ही 
ताज़ी छोड़ी हुई कı चुली भी। अनूप ने 
बताया िक यह lलैक कोबरा की 
कı चुली है। एक भĴस का कंकाल भी 
देखा जो काफी पुराना था। इस तरह 
आज का िदन रोमźचक रहा। शाम 
को सात बजे तक हम अपने खेत 
वापस आ गए थे।

आज वषŎजी ने िकशोर लड़िकयł 
के एक सवाल पर उनसे अलग से 
बातचीत करने का तय िकया था, सो 
वे उनको अपने साथ लेकर बैठĽ। 
बढ़ती उl की उलझनı, शरीर के 
बदलाव को लेकर बेचैनी, lछ डर 
और अlय कई भावनाlमक मसलł पर 
उlहłने डेढ़ घl टे तक लड़िकयł से 
बातı कĽ। वे अपने साथ lछ िकताबı 
लेकर गई थĽ, िजनके ज़िरए भी 
उlहłने अपनी बात समझाने की 
कोिशश की।
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इस बीच कोlडे ने अहाते के पास 
एक खl भे पर हैलोजन लाइट लगा 
दी थी िजसकी रोशनी करंज के पेड़ 
के नीचे सिहत पूरे मैदान पर फैल 
रही थी। झूले, lआँ और करंज के 
नीचे की दोपहर वाली जगह आज 
रोशन थी। खाना खाने के बाद हम 
उस मैदान पर कबlडी खेलने के 
िलए इकlठे हुए। lया बड़े और lया 
छोटे, सबने जमकर कबlडी खेली। 
िटफी lछ देर हमारे साथ-साथ ही 
यहŀ-वहŀ दौड़ती रही, िफर जब उसे 
यह खेल समझ मı न आया तो एक 
जगह बैठकर देखने लगी। आज का 
िदन थकान भरा रहा। lछ तो जlदी 
ही िबlतरł पर ढेर हो गए और lछ 
चŀदनी रात का मज़ा लेते बैठे रहे। 
lछ छोटे-छोटे समूह मı गपशप मı 
लगे रहे और lछ अपनी डायिरयŀ 
िलखने मı lयlत थे।

माटी कला और पॉllी फामlमाटी कला और पॉllी फाम l

अभी सुबह हईु भी न थी िक पानी 
की बूदँाबŀदी न े अफरा-तफरी मचा 
दी। सब हड़बड़ाकर उठ बठेै और 
अपन-ेअपन े िबlतर और दिरयŀ 
समेटकर हॉल और कमरł मı समा 
गए। lछ को मार ेगमľ के नĽद नहĽ 
आई। lछ बाहर िनकलकर बूदँाबŀदी 
का मज़ा लने ेलग।े रात के तीन बज 
रह ेथ ेऔर परूब की तरफ चŀद अपने 
परेू शबाब पर था जैसे िक सूरज आज 
तीन बजे ही िनकल आया हो! सुबह 
होन ेपर काफी देर तक सब रात के 

िकlसे ही सुनते-सुनात ेरह।े िकसकी 
चादर, िकसका तिकया -- हड़बड़ी मı 
सब गlड-मlड हो गया था।

नाlते मı पोहा बनाया गया। दूध 
नहĽ आया था तो सबने काली चाय 
पी। दोपहर के खाने के बाद हम सब 
शाहपुर मı मौजूद माटी कला बोड l के 
कlयूिनटी लिनĹग सıटर को देखने 
गए। वहŀ एक बड़े-से हॉल मı लगभग 
40 पारl पिरक llहारी कलाकार 
टेराकोटा आटl का lिशlण ले रहे थे 
और िविभŶ lकार के चाक पर 
बॉटल, कप, llहड़, छोटे गमले, तवे 
और तरह-तरह के बतlन बना रहे थे। 
बlचł ने कलाकारł से बातचीत की। 
lछ बlचł ने चाक पर िमlटी से 
lछ-lछ बनाकर भी देखा। हमने 
वहŀ सबके साथ बैठकर एक गीत भी 
गाया, िफर उनकी भlटी देखने गए। 
दस lट ऊँची Źट और िमlटी से 
बनी एक भlटी थी िजसमı ये सारे 
बतlन पकाए जाने थे। हमारे पुराने 
िमl और केl l के समlवयक जीतेl l 
lजापित ने बlचł को इस पूरे काम 
के बारे मı िवlतार से बताया। 

इसके बाद हम वहŀ से lछ दूर 
एक गŀव मı पॉllी फाम l देखने गए। 
छोटे-छोटे चूज़ł से भरे उस जालीदार 
हॉल मı चĽ...चĽ...चĽ... का शोर िकसी 
अनजान संगीत जैसा था। हमने चूज़ł 
और मुिगlयł के िलए बनाया गया 
फीिडंग िसlटम देखा, साथ ही यह 
भी देखा िक अl डł को कैसे lटोर 
िकया जाता है। 



शैlिणक संदभ l अंक-106 (मूल अंक 163) 71

वहŀ से लौटकर हम सबको 
अपना-अपना अनुभव डायरी मı 
िलखना था। जो िलख नहĽ रहे थे, 
उlहı बोलकर बताना था। शाम को 
लगभग डेढ़ घl टे तक हमारा यह 
अनुभव सl चला। रात के खाने की 
तैयारी हो चुकी थी। आज िसफl  पुलाव 
और रायता ही बनाया जाना था।

सीख, दोlती और डर का खेलसीख, दोlती और डर का खेल

चौथे िदन सुबह नाlते के बाद हम 
नदी पर गए। अनूप ने रात मı ही 
कोlडे को बता िदया था िक आज 
बlचł को लेकर नदी पर जाना है। 
दरअसल, lछ लोगł ने नदी के 
िकनारे महुआ की देसी शराब बनाने 
का संयंl लगा रखा था। अनूप का 
कहना था िक बlचł को यह िदखाना 

चािहए। कोlडे हमı वहŀ लेकर गए। 
िटफी भी हमारे साथ-साथ नदी पर 
आई। वहŀ आसवन के िलए नदी 
िकनारे ज़मीन पर एक देसी जुगाड़ 
बनाया गया था। मटकł मı महुआ 
भरकर और उनका मुँह पlł से 
बŀधकर पानी मı रखा गया था। महुआ 
को सड़ाकर, िफर भlटी मı उसे गरम 
कर, उसकी भाप को ठl डे पानी से 
गुज़ारकर, आसवन िविध से देसी 
शराब बनाए जाने का यह संयंl था। 
कोlडे ने उसकी पूरी lिlया 
समझायी। हालŀिक, यह अवैध था 
लेिकन दूर दराज़ के इलाकł मı 
चोरी-िछपे यह काम होता ही है। हम 
सबके िलए यह िबलlल ही नया 
अनुभव था। 

लौटकर सब नहाने की तैयारी मı 
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जुट गए। कई लोग बाथlम मı, lछ 
खुले मı तो lछ पानी की टंकी के 
पास जाकर नहाने लगे। अंिकत के 
साथ lछ लोग नदी पर भी नहाने 
गए। 

सlज़ी की बाड़ी के बीच एक छोटा 
ll ड था जहŀ नहाने की भी lयवlथा 
थी। हमने देखा िक अणlव िटफी को 
नहला रहा था। हमारे िलए यह हैरानी 
की बात थी िक अणlव ने चुपके-चुपके 
िटफी से दोlती कर ली थी। अनूप 
का कहना था िक िटफी से कोई 
जlदी दोlती नहĽ कर पाता। अणlव 
बहुत ही कॉिlफडıट है और उसे 
जानवरł के lयवहार और lवभाव की 
काफी समझ है। हालŀिक, अभी भी 
िटफी अपने िपlलł को िदखाने मı 
सहज नहĽ थी। अनूप ने अणlव से भी 

साफ बोल रखा था िक िटफी भले ही 
उसके साथ सहज है लेिकन िटफी के 
िपlलł को देखने का खयाल वह 
अपने मन से िनकाल दे। यह 
खतरनाक हो सकता है। अनूप ने 
बताया िक वे खुद भी उसके िपlलł 
के पास जाने की िहlमत नहĽ करते।

दोपहर का खाना खाने के बाद 
करंज के पेड़ के नीचे मĴने lहाइट 
बोड l पर आसवन की पूरी िlयािविध 
समझायी। पुराने समय मı पारl पिरक 
lप से lलł के रस से आसवन िविध 
lारा इl बनाए जाने की बात भी हुई।

अंिकत को कल से दlत लग रहे 
थे। इसिलए सुबह से वह िसफl  छाछ 
ही पी रहा था। इस पर बात हुई तो  
अनूप ने lहाइट बोड l पर पाचन तंl 
का िचl बनाया, और सबने िविभŶ 
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आl तिरक अंगł के नाम बताए। िफर 
अनूप ने पाचन तंl की िlया lणाली 
समझायी। फायदेमlद दोlत बैlटीिरया 
और नुकसानदायक बैlटीिरया पर भी 
चचŎ हुई। टlटी और पाद के बारे मı 
भी िवlतार से बात हुई। इस बातचीत 
मı सबको बहुत मज़ा आया। िटफी 
वहĽ अणlव के पास बैठी रही। शाम 
को हम सबने बाड़ी के बगल की 
खाली जगह पर पौधे लगाने के िलए 
गlढे खोदे। अनूप lछ पौधे लेकर 
आए थे और lछ हमı अलग-अलग 
जगहł से िनकालकर, यहŀ कतार मı 
लगाने थे। यह तय हुआ िक अभी 
गlढे खोद िलए जाएँ और सुबह सब 
लोग इनमı पौधे लगाएँगे।

रात का खाना खाने के बाद सब 
अपनी-अपनी lिच के काम मı लग 
गए। इस बीच हम दो-तीन लोगł ने 
िमलकर सबको डराने का lलान 
बनाया। इसके िलए पाथ l और अंिकत 
को साथ मı ले िलया। हम पहले ही 
सबकी नज़र से बचकर lएँ के पास 
वाली झाड़ी मı एक मlछरदानी छुपा 
आए थे। अब योजना के अनुसार, रात 
दस बजे के करीब मĴ िकसी बहाने से 
फाम l हाउस के पीछे वाले राlते से 
होकर, lएँ के पास वाली झाड़ी मı 
मlछरदानी के पास पहुँच गया। 
अंिकत ने सबको इकlठा िकया और 
दूर इशारा करके िदखाया िक वहŀ 
झािड़यł मı सफेद-सा lछ िहल रहा 

है। उसने कहा, “पहले मुझे 
लगा हवा से िहल रहा 
होगा लेिकन अब मुझे 
लगता है िक वहŀ lछ तो 
गड़बड़ है।” अब डर का 
माहौल बन चुका था। बlचे 
िसमटकर एक जगह 
इकlठे हो गए थे। पाथ l ने 
कहा, “मĴ जाकर देखँू 
lया?” अंिकत ने उसे मना 
कर िदया। बlचł ने कहा, 
“अनूपजी को बुलाओ।” 
योजना के मुतािबक अंिकत 
ने कहा िक वे िकसी काम 
से आज इटारसी गए हĴ, 
कल आएँगे। अब तक वह 
सफेद आlित झािड़यł मı 
से थोड़ा बाहर आ चुकी 
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थी। डर गहराता जा रहा था। सब 
सŀस बŀधे बैठे हुए थे। मĴने मlछरदानी 
को लपेट रखा था और एक लl बे 
बŀस से उसे इस तरह ऊपर उठाया 
हुआ था िजससे लगे िक कोई बहुत 
लl बा lयिlत चल-िफर रहा है। 
आlित और नज़दीक आ रही थी। 
अब तो lछ बlचł ने चीखना शुl 
कर िदया। िlथित की नज़ाकत को 
भŀपते हुए अंिकत ने ही िचlलाकर 
बताया िक ये तो अिनलजी हĴ। मĴ भी 
मlछरदानी से िनकलकर रोशनी मı 
उनके सामने आ गया। तब जाकर 
बlचł की जान मı जान आई। िफर तो 
देर रात तक सब भूतł के ही िकlसे 
सुनते-सुनाते रहे।

याlा का अिlतम िदनयाlा का अिlतम िदन

आज हमारी याlा का पŀचवŀ िदन 
था। दोपहर बाद वापस जान े की 
तैयारी भी करनी थी। सुबह चाय और 
lडे-ऑमलटे के नाlत ेके बाद करंज 
के पड़े तले संगीत सभा हईु। िफर 
हमन ेकल शाम खोद ेगlढł मı केल,े 
आम, अमlद और गुड़हल के पौधे 
लगाए। गlढł मı िमlटी भरी और 
पानी डाला। िफर सब नदी पर नहाने 
गए। कोlड ेहमı एक साफ-सुथरी और 
उथल ेपानी वाली जगह पर ल ेगए। 
सबन ेकाफी देर तक नदी मı मज़े 
िकए। lछ न ेडबुकी लगाई तो lछ 
िकनारł पर ही नहाए। वहŀ से लौटकर 
हमन े खाना बनान े की तैयारी की। 
आज पड़ूी और साग बनाया गया।

दोपहर का खाना हम करंज तले 
ही खाते थे। अणlव को सब ढँूढ रहे 
थे lयłिक lछ देर से वह िकसी को 
िदखा नहĽ था। अचानक िकसी की 
नज़र बाड़ी के उस पार lटोर lम के 
दरवाज़े पर गई; अणlव दो िपlलł को 
हाथ मı िलए चला आ रहा था और 
िटफी उसके बगल मı चल रही थी। 
हमारे िलए यह अlयlत आlचय lजनक 
नज़ारा था lयłिक अनूप के अनुसार 
िटफी अभी अपने िपlलł को िकसी 
को देखने तक न देगी, छूना और 
उठाना तो दूर की बात है। लेिकन 
िटफी िजस तरह सामाlय ढंग से 
अणlव के साथ चल रही थी, उससे 
तो यही लग रहा था िक उसने अण lव 
को यह इजाज़त दे रखी थी। अणlव 
काफी आगे तक आया। िफर एक 
जगह lककर उसने हाथł मı िलए 
हुए दोनł िपlलł को ऊपर उठाकर 
हमı िदखाया और िफर पलटकर 
lटोर lम की ओर चल पड़ा। िटफी 
भी उसके साथ-साथ lटोर lम तक 
गई। अणlव िपlलł को लेकर अl दर 
गया और अlय तीन िपlलł को बाहर 
लाकर, वहĽ से हम लोगł को िदखाया 
और िफर वापस अl दर रख आया। 
lछ ही देर मı अणlव और िटफी 
दौड़ते हुए हमारी तरफ चले आ रहे 
थे। अणlव ने बताया िक “lटोर lम मı 
गlदे के ऊपर छह िपlले हĴ। तीन 
काले, दो भूरे और एक सफेद। मĴ 
िटफी के साथ अl दर गया था। उसने 
मुझे िपlले देखने िदए। मĴने धीरे-धीरे 
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अिनल िसंह: अिनल िसंह: िपछले 25 वषń से सामािजक lेl मı सिlय हĴ। िवगत डेढ़ दशक से 
lाथिमक िशlा उनका lमुख काय l रहा है। भोपाल के आनंद िनकेतन डेमोlैिटक 
l lल की संकl पना के िदनł से वे जुड़े रहे और उसका संचालन िकया। वतlमान मı, 
टाटा ll ट के पराग इिनिशएिटव से जुड़कर बाल सािहl य और पुl तकालय संवधlन 
का काम कर रहे हĴ।
सभी फोटो: अिनल िसंह।सभी फोटो: अिनल िसंह।

उlहı छुआ और िफर उlहı हाथł मı भी 
उठा िलया। िटफी ने lछ नहĽ बोला। 
वह मेरे साथ-साथ चली और देखती 
रही।”  

खाना खाने के बाद हमने अपना 
सामान समेटा। रिlसयł पर सूख रहे 
कपड़े उठाए और िफर अपने-अपने 
बैग जमाए। दोपहर को दो बजे हम 
वापस जाने के िलए तैयार थे। एक 
तूफान जीप आई हुई थी। सबने उसमı 
अपने-अपने बैग रख िदए। lछ बlचे 
उसमı बैठ भी गए। बाकी सब पैदल 

ही सड़क तक चल पड़े। वहŀ से हमı 
बस पकड़नी थी। अनूप और िटफी 
हमı छोड़न ेके िलए सड़क के जोड़ 
तक आए। थोड़ी ही देर मı बस भी आ 
गई। राlतेभर पलाश के lल अपनी 
आिखरी शामł मı हमı अलिवदा कह 
रहे थे। देर शाम होते हम सब भोपाल 
मı अपने-अपने घरł मı पहुँच गए थे। 
पŀच िदन और चार रातł वाला 
शाहपुर का हमारा यह सफर बहुत 
ही रोचक और रोमźचक रहा।
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हर समाज के िवकासlम मı 
उसके तल मı lछ गाद और 

दीगर तलछट जमा होती रहती है। 
जड़ता भी आने लगती है। धमl मı भी! 
समय-समय पर होने वाले सामािजक 
और धािम lक सुधार के आlदोलन इसी 
गाद-तलछट को हटाने, साफ करने 
और जड़ता को तोड़न े का काम 
करते हĴ। भारतीय समाज मı भी इस 

तरह के सुधारł का एक लlबा 
िसलिसला मौजूद रहा है। मlयकाल 
मı यह िसलिसला तेज़ हुआ और 
िlिटश काल मı उसमı एक अलग 
तरह की धार आ गई। चाहे ll 
समाज हो या आय l समाज या िफर 
महाराll के lयोितबा lले का सlय 
शोधक समाज — इन सब ने िनकट 
की िपछली lछ शतािlदयł मı धमl-

सामाϐजक सुधारμ का ϐसलϐसलासामाϐजक सुधारμ का ϐसलϐसला
भाग-9भाग-9 पुl तक अंशपुl तक अंश

lकाश काl तlकाश काl त
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उनका lवlप मोटे तौर पर 
सूचनाlमक था; सामाlय जानकारी-
नुमा! ये जानकािरयŀ इन आlदोलनł 
के पीछे िजस तरह के llन, तकl , 
बहसı, िचlताएँ और आरोप थे, उlहı 
नहĽ उभारती थĽ। जबिक नवाचार के 
पाठł मı इस तरह की कोिशशı की 
गई थĽ। दयानlद सरlवती, राजा 
राममोहन राय, lयोितबा lले, डॉ. 
भीमराव अlबेडकर इlयािद के कामł 
को उनके िवचार और तकń के साथ 
इन पाठł मı रखा गया था।

सामािजक lरीितयł पर संवादसामािजक lरीितयł पर संवाद

इन पाठł को पढ़ाते समय बlचł 
से तरह-तरह की बातı हुŹ। lछ 
जगह उlहı हँसी भी आई। खासकर, 

समाज इlयािद से जुडे़ बहुत सारे 
अlधिवlवास, lिढ़यł और दुराlहł 
पर सवािलया िनशान लगाए, एवं उन 
पर बहसı शुl कĽ। जाित, समाज, 
िशlा, llी-िशlा, सामािजक भेदभाव, 
ऊँच-नीच, बाल-िववाह, सती-lथा, 
अlपृlयता इlयािद को लेकर अनेक 
llन खड़े िकए, इनके मनुlय िवरोधी 
चिरl और उनमı िनिहत अवैlािनकता 
का खुलासा िकया। ज़ािहर है, इन 
सबके अपेिlत सकाराlमक पिरणाम 
भी िनकले। बहुत सारे बदलाव आए 
और उससे भी महl वपूण l, आगे की 
ज़मीन तैयार हुई।  

इन सुधारł के बारे मı बहुत सारी 
बातı सामािजक अlययन की lचिलत 
पुlतकł मı भी बताई गई थĽ। लेिकन 
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जब मĴने पाठ मı िलखी गई इस बात 
का िज़l िकया िक पहले लड़िकयŀ 
इसिलए नहĽ पढ़ती थĽ lयłिक यह 
माlयता थी िक अगर लड़िकयŀ पढ़ıगी 
तो उनके पित मर जाएँगे! इस डर 
और lाlत धारणा के खlडन मı जब 
मĴने अपना उदाहरण देते हुए यह 
बात जोड़ी िक अगर ऐसा होता तो 
मुझे तो बहुत पहले ही मर जाना 
चािहए था lयłिक मेरी पlनी न िसफl  
मेरे बराबर ही पढ़ी-िलखी है बिlक 
पास के गŀव अरलावदा के llल मı 
यही सामािजक अlययन पढ़ा रही है, 
तो यह सुनकर, उनकी हँसी एक 
सामूिहक ठहाके मı बदल गई! इस 
सlदभ l मı मĴने िवlतार से बताया िक 
लड़िकयł की िशlा के राlते मı शुl 
के सालł मı िकतनी सारी िदlकतı 
थĽ! 

इस िसलिसले मı अपने मानllड 
llल का उदाहरण िदया जहŀ 1983 
के पहले तक एक भी लड़की नहĽ 
थी, पŀचवĽ कlा के बाद सारी 
लड़िकयŀ पढ़ाई छोड़ देती थĽ! 
िशlकł के सामूिहक lयासł से बहुत 
मुिlकल से लड़िकयŀ पढ़ने आने 
लगĽ। इसी तरह सती-lथा के बारे मı 
उlहłने पाठ के ज़िरए जो थोड़ा-बहुत 
सुन रखा था, उसे औेर lयविlथत 
lप से समझा। वैसे, यह भी सही है 
िक िजन सामािजक lरीितयł का 
िज़l इन पाठł के िसलिसले मı 
ज़lरी था, उनमı से कई lामीण 
समाज मı अब भी मौजूद थĽ। खासकर, 

बाल-िववाह, अlपृlयता, सामािजक 
भेदभाव वगैरह। जब कlा मı इlहı 
लेकर चचŎ की तो थोड़ी-सी हलचल 
हुई। मुझे उसमı से ही पाठ के िलए 
जगह िनकालनी पड़ी। 

lिष का इितहास व वैिlवक पिरlेlयlिष का इितहास व वैिlवक पिरlेlय

इसी तरह, कई सौ सालł मı हुए 
खेती-िकसानी के िवकास; यूरोप, 
अमेिरका और भारत की खेती के 
फकl ; खेती की ज़मीन पर लगने वाले 
करł के बदलते lवlप और िकसान 
की मुिlकलł के बारे मı अलग-अलग 
पाठł से गुज़रकर बहुत िवlतार से 
जाना-समझा। उlहı यह जानकर 
हैरानी भी हुई िक मुगल काल और 
उसके पहले इतनी ज़मीनı थĽ िक 
िकसान अपनी ज़मीन वैसे ही छोड़कर 
एक से दूसरी जगह चले जाते थे। 
वहĽ अँlेज़ł के शासन काल तक 
ज़मीनł की कमी तो हो ही गई थी 
और अगर िकसान िकसी कारण 
लगान नहĽ चुका पाते थे तो सरकार 
उनकी ज़मीनı नीलाम कर लगान 
वसूल करती थी। इlहĽ पाठł के 
दौरान बlचे अपने घर से इस बात 
का पता करके आए िक अब उनके 
पिरवार को अपनी ज़मीन पर िकतना 
कर (लगान) देना पड़ता है।

तीनł कlाओं के इितहास, भूगोल  
व नागिरकशाll, तीनł खlडł मı 
खेती-िकसानी के बारे मı अलग-अलग 
तरह की जो चचŎ हुई, उससे इस 
िवषय के िसलिसले मı मेरी समl lप 
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से एक समझ बनी। मुझे लगा िक 
बlचे चँूिक गŀव के हĴ औेर खुद खेती-
िकसानी से जुड़े हुए हĴ इसिलए मĴ 
अपनी उस समl समझ के आधार 
पर िपछले हज़ारł सालł मı िवकिसत 
मनुlय के इस महlवपूण l lयवसाय के 
बदलावł, उसकी समlया, संकट, 
सीमा एवं िविवधताओं को लेकर एक 
आधारभूत समझ बना सकता हूँ। और 
उlहı lिष को एक बड़े फलक पर 
देखने के िलए तैयार कर सकता हूँ। 
बlचे यह तो जान चुके थे िक मनुlय 
ने खेती करना िकस तरह सीखा और 
खेती का फैलाव िकस तरह धीरे-धीरे 
हुआ। 

इसके आगे मĴने lछ और चीज़ı 
जोड़Ľ। जैसे, िजसका अभी उlलेख 
िकया िक मुगल काल तक तो हमारे 
यहŀ खेती योlय ज़मीन पयŎlत 
उपलlध थी। बाद मı ज़मीनı कम होती 
गŹ जबिक आज भी अमेिरका मı आम 
तौर पर िकसानł के पास इतनी 
ज़मीन है िक दवा वगैरह िछड़कने के 
िलए हेलीकॉlटर का उपयोग करना 
पड़ता है। बोनी से लेकर कटाई तक 
का सारा काम बड़ी मशीनł से करना 
पड़ता है। रेल लाइन उनके खेतł मı 
से जाती हĴ और वे अनाज को खेत 
से ही मालगाड़ी मı लदवा देते हĴ। 
दूसरी ओर, जापान मı ज़मीनł का 
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रकबा कम होता है। िकसान हाथ से 
चलने वाली छोटी मशीनł से उन पर 
खेती करता है। मĴने यूरोप की खेती 
का भी िज़l िकया। जहŀ के खेतł की 
िमlटी ठlड के कारण पlथर जैसी 
सlत हो जाती थी और खेती के िलए 
उसे तैयार करना उन िदनł बहुत 
किठन हुआ करता था। इसीिलए वहŀ 
का िकसान उन िदनł बहुत कम 
फसल ले पाता था। हमारे देश जैसी 
फसलł की िविवधता भी नहĽ थी वहŀ! 
इसके अलावा मशीनł का उपयोग 
शुl होने के पहले अमेिरका मı घोड़ł 
का उपयोग होता था जबिक हम बैल 
का उपयोग करते थे।

इसी िसलिसले मı हिरत lािlत का 
िज़l हुआ। उससे उlपादन मı हुई 
वृिl के साथ-साथ उससे जुड़ी 
िदlकतł पर भी बात की गई। इस 
तरह, खेती के इितहास के साथ-साथ 
खेती के राllीय और वैिlवक पिरllय 
पर अलग-अलग पाठł मı आई 
जानकािरयł को िसलिसलेवार 
जोड़कर बात करना, खुद मेरे िलए 
काफी सlतोषजनक रहा। बlचł ने तो 
खैर बहुत िदलचlपी ली ही! इस 
मामले मı मेरे सामने भी यह चुनौती 
थी िक lिष से जुड़ी इतनी सारी 
िविवधताओं को लेकर बlचł के 
सामने एक समl llय िकस तरह 
खड़ा कर पाऊँगा। और बlचे उसे 
िकतना समझ पाएँगे! लेिकन छोटी-
मोटी कमी-खािमयł के बावजूद यह 
िकया जा सका।

आिदवासी जीवन और lितरोधआिदवासी जीवन और lितरोध

एक िवशेष बात थी िक इस 
सामािजक अlययन के कई अलग-
अलग पाठł मı आिदवािसयł की 
अलग-अलग तरह से चचŎ थी। अगर 
उनमı अमेिरका के आिदवािसयł की 
चचŎ थी, तो सlाट हषl के समय एक 
िबलlल िभŶ जीवन पlित वाले 
शबर वनवािसयł की भी थी। कहĽ 
झमू खेती करने वाले आिदवासी थे 
तो मज़दूरी करने वाले आिदवासी भी।  
आिदवासी भारतीय समाज मı हािशए 
पर रहे हĴ। आिदवािसयł का जंगल से 
सिदयł से एक सहज, lवाभािवक 
और lवतंl िरlता रहा था। वे पूरे 
जंगल को अपना मानते थे। इस 
जंगल पर िनभ lर, उनकी एक lवतंl 
जीवन पlित थी। 

जंगल से उनके िरlतł मı बदलाव 
अँlेज़ł के आने के बाद आया। सैकड़ł 
सालł से जंगल पर चला आ रहा 
उनका अिधकार छीन िलया गया। 
अँlेज़ł lारा बनाए गए कानून उlहı 
बात-बात पर अपराधी ठहराने लगे। 
उनकी lवतंl जीवन पlित संकट मı 
पड़ गई और अlततः उlहı िवlोह के 
िलए बाlय होना पड़ा, िजस तरह 
िकसानł को होना पड़ा था। ये पाठ 
बlचł की सामािजक और ऐितहािसक 
चेतना को नया िवlतार देते थे। औेर 
इस बात को समझाने की कोिशश 
करते थे िक इस तरह के िवlोह 
िकस तरह देश के lवतंlता 
आlदोलन की पृlठभूिम तैयार कर रहे 
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थे िजसके चलते आिखरकार एक 
लlबी लड़ाई के बाद देश को अँlेज़ी 
शासन से 15 अगlत, 1947 को 
आज़ादी िमल पाई थी।

इितहास-बोध और llनशीलताइितहास-बोध और llनशीलता

इन पाठł के ज़िरए बlचł की िसफl  
जानकािरयŀ ही नहĽ बढ़ रही थĽ 
बिlक उनके भीतर अपने िवषय के 
lछ बुिनयादी तकl  भी िवकिसत हो 
रहे थे और उनके िदमाग मı छोटे-
छोटे ज़lरी सवाल भी पैदा होने लगे 
थे। इनका सामना मुझे पाठ पढ़ाते 
वlत करना पड़ रहा था। आिखर 

लोगł से बेगार lयł करवाया जाता 
था या अगर ज़मĽदार के यहŀ मोटर 
खरीदी जा रही थी या शरीर पर 
उl पl न हुआ कोई फोड़ा पकाया जा 
रहा था तो इन सबका भी कर 
िकसान से lयł वसूला जा रहा था 
वगैरह!! ऐसे सवालł का पैदा होना ही 
उनकी समझ बनने की शुlआत थी। 
मुझे लगता है िक इसी तरह की 
समझ के आधार पर बlचł मı ज़lरी 
िकlम का इितहास बोध भी िवकिसत 
हो पाता है!

इितहास पढ़ने-पढ़ाने का एक 
मकसद यह भी होता है िक हम यह 
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lकाश काl त: lकाश काl त: िहlदी से एम.ए. और रźगेय राघव के उपlयासł पर पीएच.डी. की है। 
शीषl पl-पिlकाओं मı कहािनयŀ एवं आलेख lकािशत। चार उपlयास — अब और 
नहĽ, मlतल, अधूरे सूयń के सlय, ये दाग-दाग उजाला; काल l माlसl के जीवन एवं 
िवचारł पर एक पुlतक; तीन कहानी संlह — शहर की आिखरी िचिड़या, टोकनी भर 
दुिनया, अपने िहlसे का आकाश, संlमरण — एक शहर देवास, किव नईम और मĴ, 
और िफlम पर एक पुlतक — िहंदी िसनेमा: साथ lकता की तलाश lकािशत हो चुकी 
हĴ। लगभग 30 वषń तक lामीण शालाओं मı अlयापन।
सभी िचl: हरमन:सभी िचl: हरमन: िचlकार हĴ। िदlली कॉलेज ऑफ आटl, नई िदlली से फाइन 
आlसl (िचlकारी) मı lनातक और अlबेडकर यूिनविस lटी, नई िदlली से िवज़ुअल 
आlसl मı lनातकोlर। भिटंडा, पंजाब मı रहते हĴ।
यह लेख एकलlय lारा lकािशत पुlतक सामािजक अlययन नवाचार से साभार।

जान सकı  िक हमारी या मनुlय की 
अब तक की याlा िकस तरह की 
रही है। ज़ािहर है, यह याlा बहुत 
आसान नहĽ रही है। अपनी इस याlा 
मı मनुlय कई अलग-अलग तरह के 
अनुभवł से गुज़रा है। अlछे-बुरे, दोनł 
तरह के अनुभव। इन अनुभवł से 
उसने लगातार सीखा है। हर दौर की 
lछ खास तरह की बहसı रही हĴ। 
इन बहसł ने मनुlय के भौितक जीवन 
के साथ-साथ उसकी िवचार lिlया 
को भी िवlतार िदया है। आज मनुlय 
अपनी संवेदना, िवचार और भौितक 
िवकास के िजस िबlदु पर खड़ा है, 
वह इितहास की इस लlबी, ऊँची-
नीची, टेढ़ी-मेढ़ी याlा के कारण 

सlभव हुआ है। इितहास का अlययन 
यही सब जानने एवं अनुभव करने के 
िलए है। अपने काम के दौरान मĴ उन 
िदनł अपने अनुभव के आधार पर यह 
सोच पा रहा था िक इितहास की 
पाlय-सामlी, उसका llतुतीकरण, 
पढ़ने-पढ़ाने का तरीका अगर इस 
नवाचार के पाठł की तरह अगली 
कlाओं मı भी बना रहे तो बlचł मı 
मनुlय के संघषlपूण l अतीत को 
वlतुिनlठ ढंग से देख पाने वाली एक 
lिlट पैदा की जा सकती है। इितहास 
lारा मनुlय के िनमŎण की lिlया 
को कहĽ l ़यादा lपlट िकया जा 
सकता है!
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राजेश जोशीराजेश जोशी

नवĽ lलास, पहला िदन, और 
पहला घl टा। रातभर की 

बोिरयत के बाद ताज़ी-टटकी सुबह 
थी। मĴने कहा, सुबह तुम ताज़ी 
ककिड़यł की तरह हो, थोड़ा-सा 
नमक िमल जाए तो मज़ा आ जाए। 
पर तभी अनुभवहीन और कम उl, 
आदशlवादजी ने कहĽ भीतर ठुमककर 
कहा ‘तुlहı एक आदशl अlयापक 
होना है, तुlहı ही फैलाना है इन गŀवł 
मı िशlा का lकाश'। अहा, िशlा का 
उजाला! महान नागिरक पैदा होने 
को मेरी बाट जोह रहे थे। आलू की 
इसी धरती से पैदा होगा कल का 

महापुlष, उन तमाम समाजशािllयł 
को धlा िदखाता, जो ससुरे कहते हĴ 
- ‘आलू खाने वाले lािlत नहĽ कर 
सकते'। मĴ लबालब हो रहा था।

 lलास मı िसफl  बारह लड़के थे। 
पीछे की बĴच पर दो आदमीनुमा 
लड़के बैठे थे। मĴने पूछा, “आप भी 
नवĽ मı हĴ?” “नहĽ सर, हम तो पढ़ाई 
छोड़ चुके, हम तो बस आपको देखने 
आए थे,” दोनł ने कहा। “मेरी नाक 
थोड़ी मोटी है, ज़रा गौर से देिखएगा,” 
मĴने कहा, तो सब लड़के हँसने लगे। 
“अlछा सर, चलı,” कहकर वे जाने 
लगे तो मĴने पूछ डाला, “आप करते 

आलू कΪ आँखआलू कΪ आँख
भाग-2भाग-2कहानीकहानी
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lया हĴ?” “दूध का काम है,” कहकर 
वे िनकल गए। पŀच घl टे लेने थे। दो 
लlगत मı, तीसरा खाली। खाली घl टे 
मı यादव lकट हुआ, बोला, “तुlहारे 
पŀच पीिरयड लगा िदए, बाकी के 
पास िसफl  चार हĴ।” उसकी lलास 
थी, सूचना-भर देकर वह बढ़ िलया।

बीच की छुlटी होते ही मĴने 
िसगरेट जलाई और बाहर िनकल 
आया। साथ-साथ यादव, पुरािणक, 
वमŎ जी, और जैन साहब भी आ गए। 
सब चाय पीने जा रहे थे, मुझे भी वे 
साथ ले गए। उनकी बातı चल रही 
थĽ, मेरे िलए सारी बातı उलझी 
रिlसयŀ थĽ। मुझे िकसकी खिटया 
बुननी थी, जो मĴ सुलझाता? मेरे िसफl  
इतना पlले पड़ा िक माlटरł के दो 
गुट हĴ, lाचाय l lछ लोगł का 

तबादला करना चाहता है, पर डी.
एस.ई. उlहı पास नहĽ फटकने दे 
रहा है। चाय की दूकान से उठे, तो 
उlहı मेरा खयाल आया, बोले, “आप 
lाचाय l से किहए, आप ही को पŀच 
पीिरयड lयł िदए हĴ।” वे मुझे गोट 
बनाना चाहते थे, जबिक मुझे अभी 
शतरंज के बारे मı lछ भी पता नहĽ 
था।

वापस लौटा तो िlपाठीजी ने 
आँखı तरेरकर देखा और शमŎ के 
कान मı lछ कहा। शमŎ का रंग 
पlका था, पlका आबनूसी। वह 
बlीसी फैलाकर बोला, “हम तो चाय 
के िलए आपका इl तज़ार कर रहे थे, 
आप तो अकेले-अकेले पी आए।” मĴने 
कहा, “और पी लेते हĴ,” पर वे बात 
उड़ा गए। उनकी बातł से पता पड़ा, 
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गुट दो नहĽ, तीन थे। lाचाय l का गुट 
अलग था। संllत वाले पिlडतजी, 
बड़े बाबू, और गिणत वाले ठाlर 
साहब समेत चारł का, चौगुटा था। 
ितलlम-मı-ितलlम था। मĴ नया था तो 
सब मुझे अपने साथ खĽचने मı लगे 
थे। िlपाठीजी ने रहlय समझाते हुए 
कहा, “इन लोगł के चlकर मı मत 
पड़ जाइएगा, ये सब गोलमाल मı 
फँसे हĴ, आपको भी फँसा दıगे।” मĴ 
सोच रहा था, अब lाचाय l का नlबर 
है, पर घl टा बज गया तो मुझे लगा 
िक बच गया।

 सl िकसी को नहĽ था, उlहı 
िकसी मीठे फल की चाह नहĽ थी। 
उlहı आलू से मतलब था और वह 
उlहı इफरात मı हािसल था। lाचाय l 
ने मुझे बुला भेजा। पढ़ाई की िकसी 
को िचlता नहĽ थी, सब मेरे िलए 
िचिlतत थे, काश मĴ, मĴ न होकर देश 
होता तो इस देश का ज़lर उlार 
हो जाता। lाचाय l ने िचlता ज़ािहर की 
“आप नए आए हĴ, आप जब से आए 
हĴ, मुझे आप ही की िचlता है। इन 
लोगł ने सारा माहौल गंदा कर रखा 
है। एक यादव है, लड़कł को सर 
चढ़ा रखा है, और िlपाठी महाकौशल 
के हĴ तो समझते हĴ िक डी.एस.ई. 
जैसे उनकी जेब मı हĴ। महाकौशल 
वाले वैसे होते ही उजlड हĴ। मĴ तो 
चाहता नहĽ, वरना िकसके काले-पीले 
मुझसे छुपे हĴ, पर सोचता हूँ बाल- 
बlचेदार हĴ और सच पूिछए तो, मेरी 
आदत नहĽ िकसी का बुरा करने 

की।” चपरासी बीच मı झŀक गया, 
lाचाय l ने बुरा-सा मुँह बनाया और 
lछ बुड़बुड़ाये भी, जो मुझे समझ 
नहĽ आया। घl टी बजने तक उlहłने 
मुझे नहĽ छोड़ा। सारा िदन इसी 
चकlलस मı िनकल गया। मĴने 
आदशlवादजी से कहा ‘आलू पढ़ाओगे 
यहŀ?' 

गुट-पर-गुट थे, गुटł की गोटı थĽ, 
गोटł की चालı थĽ, पूरा llल एक 
शतरंज था। िज़ l दा मोहरł का 
शतरंज। काश! मĴ अकबर होता, 
इितहास मı िलखा जाता िक मĴने 
िज़ lदा मोहरł का शतरंज खेला। 
छाl, माlटरł के मोहरे थे, वे गुटł के 
िहसाब से बँटे हुए थे। उनकी एक ही 
िशकायत थी, एक िवषय मı उनके 
नlबर अlछे आते तो दूसरे िवषय का 
माlटर उनका िडवीज़न िबगाड़ देता। 
llल ही नहĽ, बाज़ार की दूकानı भी 
बँटी हुई थĽ। lाचाय l िजस दूकान पर 
बैठते, उस पर िlपाठीजी नहĽ चढ़ते, 
िजस पर िlपाठी की बैठक थी वहŀ 
यादव नहĽ जाता। फज़ीहत लड़कł 
की होती। केशव के घर-दूकान पर 
सबका आना-जाना था, जाने का वl त 
सबका अलग-अलग था, पर जाते सब 
थे। उसके चाचा इलाके की कŀlेस के 
नेता थे, और िपता गŀव के सबसे बड़े 
lयापारी थे। एक िदन उसने मुझसे 
पूछा “सर, आप िकस गुट मı हĴ?” मĴने 
कहा, “चौथे मı।” वह समझ गया मĴ 
टाल रहा हूँ, सो वह भी टाल गया, 
टालमटोल मı बात टल गई। 
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* * *
ढाबाढाबा एक ही था, और बाहर की 
सड़क पर था। खाना मĴ वहĽ खाता 
था। एक सlज़ी बनती थी, lयłिक 
ढाबा उन िकसानł से चलता था जो 
बाज़ार करने आते थे, इसिलए सlज़ी 
मı िमचl तेज़ होती। मĴ मन मारकर 
कभी lयाज़ और नमक से रोटी खाता, 
कभी एक आल ूउबलवा लेता। सlताह 
मı दो िदन हाट लगता, उस िदन तेल 
की पूिरयŀ बनतĽ और सlज़ी मı िमचl 
और तेज़ हो जाती। ढाबे वाले लाला 
को बतरस का रोग था। ढाबे मı मेरी 
जानकारी मı काफी इज़ाफा हो गया 
था। लाला lाचाय l से lढ़ा हुआ था। 
वे हर साल llल के अहाते मı उगी 

घास बेचते थे। llल के 
खाते का इससे lछ 
लेना-देना नहĽ था। इस 
बार की घास चाय वाले 
िकशोरी ने पचास बढ़ाकर, 
छह सौ मı खरीद ली थी। 
लाला इसी से ठना बैठा 
था। वह बहुत-सी बातı 
बताता, िक ‘बड़े बाबू की 
बीवी और lाचाय l मı 
आँख-मटlका है।' 
‘संllत वाले पिlडतजी 
नौकर को भेजकर फीचर 
खेलते हĴ, और लड़कł के 
ज़िरए डोिरए खरीदकर 
इlदौर जाकर बेच आते 
हĴ, िक शिनवार-इतवार वे 
कभी गŀव मı नहĽ रहते।' 
ऐसी ही बहुत सारी 

जानकारी उसने मुझे दी थी। llल 
सारे गŀव का रंगमंच बना हुआ था। 
ज़मĽदारी का पıदा िखसक चुका था। 
छोटे धlधे वाले और नौकरी-पेशा 
लोग काlत-कारी मı घुस आए थे, एक 
नया वगl पनप रहा था।

घूमते-घूमते एक िदन मĴ खेतł की 
ओर िनकल गया। मौसम मज़ेदार था, 
बुवाई चल रही थी। िमlटी भुरभुरा 
ली गई थी। सारे खेतł के कपाल 
lयोिरयł से भरे थे। पुराने आलुओं से 
िनकाली गई सैकड़ł आँखł का ढेर 
लगा था, इतनी आँखı िक इll के 
बाप को भी िजतनी नसीब न हुई 
हłगी। आलू मज़ेदार चीज़ था, आँखł 
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से पैदा होने वाली चीज़! अपनी ही 
आँख का तारा! उस रात मĴने एक 
सपना देखा, पृlवी के बराबर एक 
िवराट आलू रlसł से बŀधकर चारł 
ओर से खĽचा जा रहा था। एक रlसा 
lाचाय l का गुट पकड़े था, दूसरा 
िlपाठी का गुट और तीसरा यादव 
का गुट। खĽचतान हो रही थी। आलू 
की सैकड़ł आँखł से छाl झŀक रहे 
थे, और गदlनı िनकाल-िनकाल कर 
िचlला रहे थे ‘खĽिचए सर... 
खĽिचए... ज़ोर-से...हŀ और ज़ोर-से...।' 
तभी मुझे लगा, मेरा दम घुट रहा है, 
आलू मेरी ही छाती पर घूम रहा था, 
गोल-गोल। मĴने चीखना चाहा, पर 
िघlघी बl ध गई, आवाज़ ही नहĽ 
िनकली।

* * *

कोहराकोहरा छाया हुआ था। नĽद देर से 
खुली, इसिलए llल भी देर से 
पहुँचा। llल मı हड़कlप मचा हुआ 
था। माताराम चपरासी और lाचाय l के 
बीच झगड़ा हुआ था। सब दूर उसी 
की चचŎ थी। घटना lया हुई, कोई 
नहĽ बता रहा था। िसफl  माताराम के 
जुमले दोहराए जा रहे थे। ‘तुlहारे 
बाप के नौकर नहĽ हĴ। सरकारी 
मुलािज़ म हĴ।' या ‘तुlहारा सारा 
काला-पीला ढŀकı  और हमĽ को आँखı 
तरेरते हो'। lाचाय l िवरोिधयł के िलए 
माताराम अचानक ही हीरो हो गया 
था। यादव बेहद खुश था, िक lाचाय l 
का अपमान हुआ। वह खेल के सामान 
की खरीद के गोलमाल मı फँसा हुआ 
था। सामान नहĽ आया था, िसफl  
रसीदı आई थĽ और मौका पाते ही 
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lाचाय l ने यादव को पटखनी दे मारी 
थी। वह तभी से ताक मı था िक मौका 
िमले और वह अपना िहसाब पूरा करे। 
एक मौका हाथ आते-आते िफसल 
गया था। lाचाय l के यहŀ कथा थी, 
उसने एकाउlटेlट से िमलकर फीस 
के lपयł मı से lछ माल िनकालना 
चाहा था, तय था िक अगले महीने 
पूरा कर दıगे। पर इसी बीच दोनł मı 
िचकिचक हो गई, सब को खबर लग 
गई, पर lपये तब तक िनकले नहĽ 
थे। इसी से यादव उस बार गlचा खा 
गया।

 llल कहने को तो नया था पर 
lयोगशालाओं की हालत काफी 
खlता थी। िगनती की चार िडसेlशन 
lे थĽ, िजनके भी मोम उखड़ चुके थे। 
न lलोरोफॉम l था, न मıढक थे। िकसी 
लड़के ने आज तक मıढक नहĽ काटा 
था। मıढक ज़lर lाचायl से खुश 
हłगे। lयारहवĽ lलास मı एक 
इकलौती लड़की थी, नाम तो पlावती 
था, पर मıढक चीरने के नाम पर ही 
उसे उबकाइयŀ आने लगतĽ। ये लोग 
lया खाक बायोलॉजी पढ़ıगे। मĴ मन- 
ही-मन कहता, ‘आलू काटो आलू, 
मıढक काटना तुlहारे बस की बात 
नहĽ!' कई बार मĴ lाचायl से कह 
चुका था, िक सामान मँगाना पड़ेगा। 
वे हर बार ‘हŀ-हŀ' करते और भूल 
जाते। यादव ने कहा, “तुम उसे बता 
दो, उसे िकतना िहlसा िमलेगा, वह 
आज ही मँगा देगा।” मĴ भरा बैठा था, 
मĴने कहा, “जो मıढक आएँगे, उनमı से 

दस-पŀच का अचार डलवाकर मĴ 
lाचाय l को भेज दँूगा।” “lाचाय lन उसे 
घर से िनकाल देगी,” कहकर वह 
ज़ोर-ज़ोर से हँसने लगा।

सुबह से ही सर भŶा रहा था। पैसे 
एकदम खlम हो गए थे। सारा गुlसा 
लड़कł पर lट पड़ा। lलास मı घुसते 
ही मĴने ताबड़तोड़ कई सारे llन 
लड़कł से पूछ डाले। िकसी से उlर 
नहĽ बना। मĴ िबफर गया। लड़के 
सहम गए, वे मेरा गुlसा पहली बार 
देख रहे थे। मĴ चीखा, “तुम लोग 
िज़ lदगीभर पास नहĽ हो सकते, अगर 
कल से पढ़कर नहĽ आओगे तो िकसी 
को lलास मı नहĽ घुसने दँूगा।” 
लड़के चुlपी साधे बैठे रहे। झुँझलाता 
हुआ मĴ घl टा बजने से पहले ही 
बाहर आ गया। आदशlवादजी ने ऊँट-
सी गदlन उठाकर कहा, ‘किहए 
माlसाब, िखसक गई हवा?' lलास से 
बाहर आया ही था िक यादव ने पीछे 
से कl धा थपथपाया, “अlछा ताना 
तुमने, तानते रहो ऐसे ही दो-चार 
िदन, िफर देखो lयूशंस का ढेर लग 
जाएगा।” बेहद तेज़ गुlसा आया, 
‘सबको साले अपने जैसा ही समझते 
हĴ, मुझे नहĽ चािहए lयूशंस।' मĴ 
चीखना चाहता था, पर कह lछ नहĽ 
पाया, वही बोलता रहा, “यहŀ के 
दूकानदार और पटेल एकदम झlकी 
हĴ, सनक है सालł को िक लड़का 
िकसी तरह दसवĽ हो जाए। अपने 
बाप का lया जाता है, सबके पास दो 
नlबर की रकम है, इlतहान के बाद 
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देखना कैसी लाइन लगी रहती है, 
पैसा लो नlबर बढ़ाओ, माlटरł का 
चेत तो तभी कटता है।” मĴ मन-ही-
मन lढ़ रहा था। मĴने िफर भी कहा, 
“ऐसे पास होने से लेिकन lया 
फायदा?” वह िचढ़ गया, ‘फायदे को 
मारो गोली। हमने कोई ठेका िलया है, 
िकसे िफl है इस बात की? पैसा 
चािहए सबको पाटlनर, माlटरł को 
िमलता ही lया है?” उससे तकl  
करना मेरे बस का रोग नहĽ था। 
जैसे-तैसे मĴने अपना िपlड छुड़ाया 
और चल िदया।

दो-चार िदन िदमाग पर मl दी का 
दौरा रहा।

उlजैन हो आने की इlछा lलŀचı 
मार रही थी। एक दोlत की िचlठी 
आई थी, िक उपlलपित के िखलाफ 
आl दोलन होने वाला है। आग सुलग 
चुकी है, कभी भी िवlफोट हो सकता 
है। सब कमर कसे बैठे हĴ। मुझे लगा, 
वहŀ जंग िछड़ने को है और यहŀ मĴ 
टुlची झड़पł मı फँसा हूँ। आदशlवादजी 
मौका िमलते ही िदमाग मı दlड पेलने 
लगते। बदŎlत से जब बाहर हो गया 
तो एक िदन मĴने आदशlवादजी की 
गरदन मरोड़कर उनके घुटनł मı 
डाल दी। िकlसा-खतम-माल-हज़म। 

शाम शानदार थी, मĴने केशव को 
पकड़ा और उससे एक पlवा ले 
आया। दूसरे िदन यादव ने िमलते ही 
एक ितरछी मुlकान मारी, मĴ थोड़ा 
िखिसया गया। याने खबर लग गई 
लोगł को।

* * *
llलllल के साथ ही एक िमिडल llल 
और था। lाचायl उसकी हेडमाlटरी 
भी सl भाले हुए थे। उlहı पैसा िमले तो 
वे पूरे राll की िशlा का भार अपने 
कl धł पर उठा लı। अभी मुझे आए 
आठ-दस िदन ही हुए थे। lाचाय l ने 
एक िदन llताव रखा िक “आप 
अगर िमिडल llल का काम सl भाल 
लı तो इधर हम दो पीिरयड lी कर 
दıगे। करना-धरना lछ नहĽ है।” 
उlहłने समझाया, “िसफl  सुबह आकर 
राउlड लगा लı, और माlटरł की 
lयूटी लगा दı, बlस।” मĴ शायद 
तैयार हो जाता पर यादव ने बताया 
िक lाचाय l को इस काम का अलग 
से साठ lपए एलाउlस िमलता है। 
और वह तकरीबन हर माlटर से इस 
बारे मı बात कर चुका है। lाचाय l दो-
तीन िदन मेरे जवाब का इl तज़ार 
करते रहे और मĴ उनसे कटता रहा। 
लेिकन एक िदन उlहłने बुला भेजा, 
छूटते ही बोले,

--- तो कल से आप देख लीिजए 
िमिडल llल का काम!

--- मुझसे नहĽ होगा, मĴ सुबह देर 
से उठता हूँ (बाद का वाlय मĴ नहĽ 
बोलना चाहता था पर िनकल गया)।

--- lया तकलीफ है आपको? आप 
अभी जवान आदमी हĴ, सुबह-सुबह 
आपका घूमना-िफरना भी हो जाएगा। 
(वे हँसने लगे)

--- अगर एलाउlस िमले तो मĴ आ 
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सकता हूँ। (मĴ एक ही सŀस मı बोल 
गया और अl दर-ही-अl दर एक खुशी 
और खीज से भर गया)

उlहłने लlबी-सी ‘हूँ' की और चुप। 
चुlपी तन गई।

मĴ समझ गया िक ठन गई।
छुlटी की घl टी बजती, इससे 

पहले ही ठनठनाता आदेश आया। 
“बागवानी का एक पीिरयड और बढ़ 
गया।” सबके भेजł मı अगर बगीचे न 
लगवा िदए तो मेरा भी नाम नहĽ। 
lाचाय l िखसक िलया था। ज़बान पर 
चlडी सवार थी। कोई हl थे नहĽ 
लगा, तो कमरे पर पहुँचते ही मlटू 
को खत िलखा। lाचाय l के सlमान मı 
जी भरकर गािलयŀ िलखĽ और िलख 
िदया िक अब इस नौकरी का भरोसा 
नहĽ। मĴने सोचा, माlटरी पर एक 
नीित कथा िलखूँगा, अl त मı िलखूँगा 
एक नीित वाlय िक इस कथा से 
सीख लो, अगर माlटरी करना है, तो 
धूतl और काईयŀ बनो, वरना िशlा के 
lेl मı घुसे बैठे आलू के lयापारी तुlहı 
आलू की िटिकया बनाकर, चाट की 
तरह खा जाएँगे। 

* * *
दूसरादूसरा िदन। सुबह की हवा ने मेरी 
अकल के सारे रोशनदान खोल िदए 
थे। मĴ lाचाय l की तl ती को घूरते हुए, 
अl दर घुसा। (सावधान! अधम lाणी, 
तेरा अl तकाल आ पहुँचा।)

--- मुझे फावड़े-गıती चािहए।
--- lयł-lयł, फावड़े-गıती का lया 

कीिजएगा? (व ेअचकचा गए)
--- बागवानी कराऊँगा, मैदान मı 

बहुत जगह है, सारी घास खुदवा दıगे 
(और खोद डालूँगा तुlहारी आमदनी 
का ज़िरया)।

--- lयł चlकर मı पड़ते हĴ आप? 
थोड़ा-बहुत िकताब से पढ़ा दीिजएगा, 
बाग-वाग की कौन देख-रेख करेगा, 
छुिlटयŀ होने वाली हĴ। खाद-पानी, 
सौ चकlलसı हĴ (lाचाय l की हवाइयŀ 
उड़ने लगĽ, मेरे अl दर का माlटर 
िचlलाया, यही मौका है, अड़ जाओ, 
मĴ अड़ गया)।

--- सब हो जाएगा, आप िफl न 
करı, lटूडेlट कर लıगे।

--- अरे माlसाब, फावड़े-गıती कहŀ 
रखे हĴ llल मı...। (वे िपlड छुड़ाना 
चाहते थे, उlहı यह आशंका नहĽ थी 
िक बात उlटी गले पड़ जाएगी) आप 
तो िकताब से पढ़ा दीिजए।

--- नहĽ, lाlट का मतलब ही 
िफर lया हुआ? गŀव से मĴ फावड़े-
गıती मँगवा लूँगा...

मĴ कहकर िनकल आया। मुझे 
सोच-सोच कर मज़ा आ रहा था। मĴने 
यादव को पकड़ा और िकशोरी की 
दूकान पर चला गया। चाय पी, और 
चलते-चलते मĴने िकशोरी को सुनाते 
हुए, यादव से कहा, “सोमवार से 
बागवानी शुl करवाना है, सारी घास 
खुदवानी पड़ेगी, कहĽ से फावड़े-गıती 
का इl तज़ाम करना है।” िकशोरी ने 
सुना तो उसके कान खड़े हो गए। 
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उसके हाथł की बेचैनी साफ-साफ 
नज़र आ रही थी। दो िदन की छुlटी 
थी, मन एकदम हlका-हlका हो 
गया। मĴने सोचा, लगे हाथ उlजैन हो 
आऊँ, देख आऊँ, लोहा िकतना गरम 
हुआ।

रात को उlजैन पहुँच पाया, सारे 
शहर मı कlयूl लगा हुआ था। एकदम 
सŶाटा था, िसफl  ठलुए जगह-जगह 
घूम रहे थे। तो अlडा lट गया! ‘हŀ'। 
गदर िवlविवlालय पिरसर से शुl 
हुआ था और शहीद पाकl  पर भी 
छाlł और पुिलस के बीच जमकर 
पlथरबाज़ी हुई थी। पुिलस वाले हवा 
मı अभी भी लlठ भŀजते घूम रहे थे। 
कई छाl घायल हुए थे और कई 
जेल मı थे। राlते मı कई जगह पुिलस 
वालł ने मुझे रोका, बस का िटिकट 
िदखा-िदखा कर िकसी तरह lीगंज 
पहँुचा, सोचा था दो िदन ऐश कlँगा, 
िपlचर और मटरगlती होगी। पर 
lछ न हुआ। बस, तनाव तना रहा। 
वापस लौट रहा था तो इlदौर बlद 
था, आlदोलन फैल रहा था।

घास मĴ नहĽ खुदवा पाया। मेरे 
पहँुचने से पहले lाचाय l मेरी जड़ı 
खोद चुका था। इlदौर जाकर वे मेरे 
तबादले का आदेश ले आए थे। 
उlजैन से लौटत ेही, मĴ उलटा िदया 
गया। ऐन बीच महीने मı मेरा तबादला 
हो गया। मेरे पास यूँ ही पैसे नहĽ थे, 
lछ लोगł का उधार भी चढ़ गया 
था, पर कोई चारा नहĽ था। lाचाय l 
िवरोधी भी कŶी काट रहे थे। मĴ 

समझ गया, सबके पıदे िहल गए हĴ, मĴ 
सबसे कमज़ोर कड़ी था, मुझे 
उलटाकर lाचाय l ने िफलहाल अपने 
िवरोिधयł की हवा िखसका दी थी। 
लड़के िमलने आए, मĴने लड़कł से 
कहा, “रात कमरे पर आना, मĴ कल 
जाऊँगा।”

मĴ शाम से ही बेचैनी से लड़कł का 
इlतज़ार कर रहा था। रात को 
अिधकźश लड़के आ गए, तो मुझे 
तसlली हुई। मĴने खूब बढ़ा-चढ़ा कर 
उlहı उlजैन के छाl आl दोलन के 
िकlसे सुनाए। और लताड़ा िक तुम 
लोग आग के बगल मı बैठकर चुप 
हो। उlहı चढ़ाया, वे चढ़ गए। केशव 
तैयार हो गया तो सारे लड़के तैयार 
हो गए। उlहłने कहा, “आप जैसा-
जैसा बताएँगे, हम वैसा-वैसा कर 
लıगे।” सारा काय llम तय हुआ। पर 
मेरे मन मı अब भी बेचैनी थी, पता 
नहĽ लड़के कल तक अपनी बात पर 
कायम रहıगे या नहĽ, पर अl दर का 
माlटर उछल-उछलकर िचlला रहा 
था- ‘सावधान आलुओं! मĴ तुlहारी 
जड़ł मı आग lँककर जा रहा हूँ, अब 
पूरी दुिनया थुलथुलाती बादी से मुlत 
होकर रहेगी'।

सुबह। हवा मı हlकी थी, पर 
बिढ़या चमकीली धूप िनकली थी। 
अपना सामान उठाकर, मĴ पेड़ तक 
आ गया। सामान उतना ही था, 
िजतना मĴ लेकर आया था। बस खड़ी 
थी, वही मज़ेदार बस, िजसने पहली 
बार मुझे यहŀ पहुँचाया था। सीट इस 
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बार आराम-से िमल गई। कंडlटर 
पास आया तो मĴने थोड़ी ऊँची आवाज़ 
मı कहा, “एक देपालपुर।” कहकर मĴने 
कंडlटर को देखा, पर उlमीद के 
िखलाफ, वह अचानक हँस पड़ा। बस 
चल पड़ी। बाज़ार बlद था। llल के 

बाहर लड़के शोर कर रहे थे, नारे 
गँूज रहे थे। “िवदा आलुओं, िवदा 
आलू के पlठł!” मĴने िखड़की से 
झŀककर कहा।

एक ही दुख था, डोिरया नहĽ 
खरीद पाया।

राजेश जोशी:राजेश जोशी: िहlदी के लेखक, किव और नाटककार हĴ। अपने किवता संlह दो 
पंिlतयł के बीच के िलए सािहlय अकादमी पुरlकार से सlमािनत। इसके अलावा 
मुिlतबोध पुरlकार, माखन लाल चतुवĲदी पुरlकार, lीकाlत वमŎ lमृित सlमान से 
नवाज़े जा चुके हĴ। इनकी किवताएँ अँlेज़ी, रिशयन, जमlन, उदूl और कई भारतीय 
भाषाओं मı अनुवािदत हो चुकी हĴ। भोपाल मı रहते हĴ।
सभी िचl: शुभम लखेरा: सभी िचl: शुभम लखेरा: lवतंl िचlकार हĴ। गवन lमıट फाइन आटl कॉलेज, lवािलयर 
से पıिटंग मı lनातक। िरयाज़ अकादमी, भोपाल से इलllेशन का कोसl। िपछल 8 सालł 
से बाल पिlकाओं के िलए िचlकारी कर रहे हĴ। डकिबल, तूिलका, चाइlड फंड 
इंिडया, एनसीईआरटी, नवनीत, एकलlय, एलएलएफ, lम टू रीड जैसे कई lकाशनł  
के साथ काम िकया है। िफलहाल, अपने शहर चंदेरी, म.l. मı रह रहे हĴ।
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ईǔ वर कΪ कहाύनयाँईǔ वर कΪ कहाύनयाँ
दूसरी कहानी दूसरी कहानी 

एक िदन ईl वर एक 
मज़दूर के यहŀ 

अचानक पहुँचे। उl हı 
अितिथ  जानकर उसने 
उनकी खूब आवभगत की।

ईl वर उस पर बहुत 
मेहरबान हुए। वे चुपचाप 
दरी के नीचे सोने के lछ 
िसl के छोड़ आए। 

बाद मı मज़दूर की पl नी 
ने दरी समेटी तो िसl के 
िन कले। उसने अपने पित 
को बताया। मज़दूर ईl वर 
को ढँूढने िनकला। जहŀ-
जहŀ उनके होने की सl भावना हो 
सकती थी, वहŀ-वहŀ गया। वह lया 
जानता था िक ये ईlवर थे। 

थक-हारकर वह सोने के िस l के 
थाने मı जमा कर आया और बदले मı 
पुिलस की मार खा आया। 

िवl णु नागरिवl णु नागर

िवl णु नागर:िवl णु नागर: बचपन और छाl जीवन शाजापुर, मl य lदेश मı बीता। सन् 1971 से 
िदl ली मı l वतंl पlकािरता। नवभारत टाइl स तथा दैिनक िहंदुl तान, कादंिबनी, नई 
दुिनया और शुlवार समाचार साl तािहक से जुड़े रहे। भारतीय lेस पिरषद के पूवl 
सदl य एवं महाl मा गźधी अl तरराl lीय िहl दी िवl विवlालय, वधŎ की काय lकािरणी के 
पूवl सदl य। वतlमान मı l वतंl लेखन।
िचl: कैरन हैडॉक:िचl: कैरन हैडॉक: शोधकतŎ, िशिlका, वैlािनक, अl यािपका और िचlकार। उl हłने 
अमेिरका मı बायोिफिज़ l स मı अपनी पीएच.डी. और पोl टडॉl टरल अl ययन पूरा करने 
के बाद भारत मı काम शुl िकया। अपने सभी lयासł मı, उनका lमुख सरोकार 
समाज के वंिचत वगń के lित रहा है, और वे सामािजक पिरवतlन के िलए कला और 
िवlान िशlा - दोनł का उपयोग करती रही हĴ।
यह कहानी हिरयाणा राl य संसाधन केll lारा तैयार की गई िवl णु नागर की िकताब 
ईlवर की कहािनयŀ से साभार।

ईl वर को जब मज़दूर की इस 
मूखlता का पता चला, तो वह खूब 
lोिधत हुए।

उl हłने अगले ही िदन उसकी 
छँटनी का नोिटस िभजवा िदया।  



शैlिणक संदभ l माचl-अlैल 202694

जवाब: जवाब: आपने अlसर मकानł, भवनł 
व दुकानł के बाहर सात िमचl और 
एक नĽबू को धागे मı िपरोकर दरवाज़े 
पर लटकते हुए देखा होगा। इसे 
‘नज़रबlटू' कहते हĴ और यह 
खासकर भारत मı िहl दू समुदाय के 
लोगł के घरł मı अl सर देखने को 
िमल जाता है।

भारतीय एवं पाlचाlय माlयताओं 
मı ‘बुरी नज़र' को एक ऐसी शिlत 

माना जाता है, िजससे lयिlत की 
तरlकी बािधत होती है। ऐसा माना 
जाता है िक नज़र लगने पर अlछा-
भला, खुशहाल चलता हुआ जीवन 
िविभŶ lकार की आिथlक, शारीिरक 
और सामािजक परेशािनयł से िघर 
जाता है।

नज़र लगने की अवधारणा पता 
नहĽ िकतनी पुरानी है, लेिकन 
इितहासकार और पुरातlविवद् इसका 

सवालीरामसवालीराम
सवाल:सवाल: दुकानł के सामने नĽबू-िमचl lयł दुकानł के सामने नĽबू-िमचl lयł 
लटकाया जाता है?लटकाया जाता है?

        - - lितका, कlा-3, उlजैन, म.l.
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मुlय lोत मेसोपोटािमया और lाचीन 
िमl को मानते हĴ। नज़र लगने के 
सबसे पुराने िलिखत lमाण लगभग 
3,000 ईसा पूवl के सुमेिरयन ll थł मı 
िमलते हĴ। यहŀ के लोग मानते थे िक 
lछ लोगł की आँखł मı िवनाशकारी 
शिlतयŀ होती हĴ। सुमेिरयन कीलाlरी 
िलिप मı िलखी गई िमlटी की 
पिlटकाओं (Cuneiform tablets) पर 
ऐसे मंl िमले हĴ, जो ‘बुरी नज़र’ से 
बचने के िलए िलखे गए थे।

भारत के सl दभ l मı, िसl धु घाटी 
सlयता के अवशेषł मı भी ऐसे कई 
ताबीज़ और मनके िमले हĴ, िजनके 
बारे मı माना जाता है िक उनका 
उपयोग लोग अपनी सुरlा और बुरी 
नज़र से बचने के िलए करते हłगे।

बुरी नज़र से बचाव के िलए नĽबू-
िमचl लटकाने को सुरlा का उपाय 
माना जाता है। इस पर थोड़ा िवचार 
करते हĴ।

पौरािणक कारणपौरािणक कारण

पौरािणक कथाओं और लोक 
माlयताओं के अनुसार, इसका मुlय 
कारण अलlमी से जुड़ा है। अलlमी, 
धन की देवी लlमी की बड़ी बहन 
मानी जाती है, लेिकन उसका lवभाव 
और गुण लlमी के िबलlल िवपरीत 
है। पl पुराण के अनुसार, जहŀ धन 
की देवी लlमी को मीठा और फल 
पसl द है, अलlमी को तीखा और 
खlटा भोजन पसl द है।

अलlमी को दिरlता और कलह 

की देवी माना जाता है। माlयता है 
िक जब अलlमी िकसी घर या दुकान 
के दरवाज़े पर आती है, तो वह बाहर 
लटके हुए नĽबू (खlटा) और िमचl 
(तीखा) को देखकर वहĽ lक जाती 
है। वो अपनी पसl द का भोजन पाकर 
सl तुlट हो जाती है और बाहर से ही 
लौट जाती है। इस तरह घर के 
अl दर की सुख-समृिl सुरिlत बनी 
रहती है।

धािम lक िकताबł की दुकानł पर 
उपलlध लाल िकताब जैसी टोना-
टोटके की पुlतकł मı इस तरह के 
उपाय -- जैसे नĽबू-िमचl दरवाज़े पर 
लटकाना, नकाराlमक ऊजŎ को 
रोकना और अl य कई सारे उपायł 
का िज़l िमलता है। आम तौर पर 
इस टोटके को शिनवार या मंगलवार 
को बदला जाता है।

वैlािनक नज़िरयावैlािनक नज़िरया

नĽबू-िमचl दरवाज़े पर लटकाना 
एक माlयता माl है। इसके पीछे 
िकसी भी lकार का कोई वैlािनक 
कारण नहĽ है। परl तु दूसरी ओर, यह 
आवl यक भी तो नहĽ है िक   हर चीज़ 
िवlान के दायरे मı आए। और रही 
बात नज़र की, तो हमारी आँखł से 
ऐसा कोई तेज़ नहĽ िनकलता है जो 
िकसी वlतु या lयिlत को नुकसान 
पहुँचा सके। ऐसा केवल टेलीिवज़न 
पर शिlतमान जैसे धारावािहक एवं 
ऐसी ही िफl मł मı ही सl भव है।

अब यिद बात करı सकाराlमक या 



शैlिणक संदभ l माचl-अlैल 202696

नकाराlमक ऊजŎ की, तो ऊजŎ तो 
ऊजŎ होती है; इसे सकाराlमक या 
नकाराlमक नहĽ कहा जा सकता। 
वैlािनक नज़िरए से यह महज़ एक 
अl धिवlवास है, िजसे लोग िबना 
िकसी ठोस आधार और सोच के 
मानते आ रहे हĴ।

मनोवैlािनक कारणमनोवैlािनक कारण

मनोिवlान के अनुसार, ऐसी 
परl पराएँ लोगł के भीतर सुरlा और 
सlतोष का भाव पैदा करती हĴ। जब 
एक इl सान अपनी दुकान के बाहर 
नĽबू-िमचl लटकाता है, तो उसे 
मानिसक lप से यह सlतोष रहता है 
िक उसकी मेहनत और बरकत ‘बुरी 
नज़र' से सुरिlत है। यह उसे 
आlमिवlवास के साथ अपने काम को 
बेहतर ढंग से करते रहने मı मदद 
करता है।

चाहे हम नĽबू-िमचl लटकाने को 
एक lाचीन परlपरा या लोक-िवlवास 
का पिरणाम मानı, या िफर नज़र को 
दूर रखने का एक मनोवैlािनक 
सुरlा साधन कहı, नĽबू-िमचl लटकाने 
की यह माlयता काफी पुरानी है। 

नĽबू-िमचl दरवाज़े पर बŀधने का 
उlदेlय घर की सुख-शािlत और 
सकाराlमकता को बनाए रखना है। 
ऐसी कई चीज़ı हम केवल अपनी 
मानिसक शािl त के िलए करते हĴ—
चाहे वह lाथlना हो या lयान। ये 
हमारी िदनचयŎ का िहlसा बन जाते 
हĴ और हमेı मानिसक सlतोष का 
अनुभव कराते हĴ।

यिद आप भी अपने घर मı नĽबू-
िमचl लटकाते हĴ और आपके पास 
इसका कोई अlय कारण है, तो हमı 
ज़lर बताएँ।

इस बार का सवाल:इस बार का सवाल: वषŎ आने पर चĽिटयł और दीमक के पंख lयł  वषŎ आने पर चĽिटयł और दीमक के पंख lयł 
िनकल आते हĴ?िनकल आते हĴ?
    - आlमशाला बीजूधावड़ी, धारणी, िज़ला - अमरावती, महाराll

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

िहमźशु बावनकर:िहमźशु बावनकर: संदभl पिlका से जुड़े हĴ। ज़मीनी हकीकत व सामािजक मुlदł पर 
चचŎ करने मı गहरी lिच।
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