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हर समाज के िवकासlम मı 
उसके तल मı lछ गाद और 

दीगर तलछट जमा होती रहती है। 
जड़ता भी आने लगती है। धमl मı भी! 
समय-समय पर होने वाले सामािजक 
और धािम lक सुधार के आlदोलन इसी 
गाद-तलछट को हटाने, साफ करने 
और जड़ता को तोड़न े का काम 
करते हĴ। भारतीय समाज मı भी इस 

तरह के सुधारł का एक लlबा 
िसलिसला मौजूद रहा है। मlयकाल 
मı यह िसलिसला तेज़ हुआ और 
िlिटश काल मı उसमı एक अलग 
तरह की धार आ गई। चाहे ll 
समाज हो या आय l समाज या िफर 
महाराll के lयोितबा lले का सlय 
शोधक समाज — इन सब ने िनकट 
की िपछली lछ शतािlदयł मı धमl-

सामाϐजक सुधारμ का ϐसलϐसलासामाϐजक सुधारμ का ϐसलϐसला
भाग-9भाग-9 पुl तक अंशपुl तक अंश

lकाश काl तlकाश काl त
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उनका lवlप मोटे तौर पर 
सूचनाlमक था; सामाlय जानकारी-
नुमा! ये जानकािरयŀ इन आlदोलनł 
के पीछे िजस तरह के llन, तकl , 
बहसı, िचlताएँ और आरोप थे, उlहı 
नहĽ उभारती थĽ। जबिक नवाचार के 
पाठł मı इस तरह की कोिशशı की 
गई थĽ। दयानlद सरlवती, राजा 
राममोहन राय, lयोितबा lले, डॉ. 
भीमराव अlबेडकर इlयािद के कामł 
को उनके िवचार और तकń के साथ 
इन पाठł मı रखा गया था।

सामािजक lरीितयł पर संवादसामािजक lरीितयł पर संवाद

इन पाठł को पढ़ाते समय बlचł 
से तरह-तरह की बातı हुŹ। lछ 
जगह उlहı हँसी भी आई। खासकर, 

समाज इlयािद से जुडे़ बहुत सारे 
अlधिवlवास, lिढ़यł और दुराlहł 
पर सवािलया िनशान लगाए, एवं उन 
पर बहसı शुl कĽ। जाित, समाज, 
िशlा, llी-िशlा, सामािजक भेदभाव, 
ऊँच-नीच, बाल-िववाह, सती-lथा, 
अlपृlयता इlयािद को लेकर अनेक 
llन खड़े िकए, इनके मनुlय िवरोधी 
चिरl और उनमı िनिहत अवैlािनकता 
का खुलासा िकया। ज़ािहर है, इन 
सबके अपेिlत सकाराlमक पिरणाम 
भी िनकले। बहुत सारे बदलाव आए 
और उससे भी महl वपूण l, आगे की 
ज़मीन तैयार हुई।  

इन सुधारł के बारे मı बहुत सारी 
बातı सामािजक अlययन की lचिलत 
पुlतकł मı भी बताई गई थĽ। लेिकन 
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जब मĴने पाठ मı िलखी गई इस बात 
का िज़l िकया िक पहले लड़िकयŀ 
इसिलए नहĽ पढ़ती थĽ lयłिक यह 
माlयता थी िक अगर लड़िकयŀ पढ़ıगी 
तो उनके पित मर जाएँगे! इस डर 
और lाlत धारणा के खlडन मı जब 
मĴने अपना उदाहरण देते हुए यह 
बात जोड़ी िक अगर ऐसा होता तो 
मुझे तो बहुत पहले ही मर जाना 
चािहए था lयłिक मेरी पlनी न िसफl  
मेरे बराबर ही पढ़ी-िलखी है बिlक 
पास के गŀव अरलावदा के llल मı 
यही सामािजक अlययन पढ़ा रही है, 
तो यह सुनकर, उनकी हँसी एक 
सामूिहक ठहाके मı बदल गई! इस 
सlदभ l मı मĴने िवlतार से बताया िक 
लड़िकयł की िशlा के राlते मı शुl 
के सालł मı िकतनी सारी िदlकतı 
थĽ! 

इस िसलिसले मı अपने मानllड 
llल का उदाहरण िदया जहŀ 1983 
के पहले तक एक भी लड़की नहĽ 
थी, पŀचवĽ कlा के बाद सारी 
लड़िकयŀ पढ़ाई छोड़ देती थĽ! 
िशlकł के सामूिहक lयासł से बहुत 
मुिlकल से लड़िकयŀ पढ़ने आने 
लगĽ। इसी तरह सती-lथा के बारे मı 
उlहłने पाठ के ज़िरए जो थोड़ा-बहुत 
सुन रखा था, उसे औेर lयविlथत 
lप से समझा। वैसे, यह भी सही है 
िक िजन सामािजक lरीितयł का 
िज़l इन पाठł के िसलिसले मı 
ज़lरी था, उनमı से कई lामीण 
समाज मı अब भी मौजूद थĽ। खासकर, 

बाल-िववाह, अlपृlयता, सामािजक 
भेदभाव वगैरह। जब कlा मı इlहı 
लेकर चचŎ की तो थोड़ी-सी हलचल 
हुई। मुझे उसमı से ही पाठ के िलए 
जगह िनकालनी पड़ी। 

lिष का इितहास व वैिlवक पिरlेlयlिष का इितहास व वैिlवक पिरlेlय

इसी तरह, कई सौ सालł मı हुए 
खेती-िकसानी के िवकास; यूरोप, 
अमेिरका और भारत की खेती के 
फकl ; खेती की ज़मीन पर लगने वाले 
करł के बदलते lवlप और िकसान 
की मुिlकलł के बारे मı अलग-अलग 
पाठł से गुज़रकर बहुत िवlतार से 
जाना-समझा। उlहı यह जानकर 
हैरानी भी हुई िक मुगल काल और 
उसके पहले इतनी ज़मीनı थĽ िक 
िकसान अपनी ज़मीन वैसे ही छोड़कर 
एक से दूसरी जगह चले जाते थे। 
वहĽ अँlेज़ł के शासन काल तक 
ज़मीनł की कमी तो हो ही गई थी 
और अगर िकसान िकसी कारण 
लगान नहĽ चुका पाते थे तो सरकार 
उनकी ज़मीनı नीलाम कर लगान 
वसूल करती थी। इlहĽ पाठł के 
दौरान बlचे अपने घर से इस बात 
का पता करके आए िक अब उनके 
पिरवार को अपनी ज़मीन पर िकतना 
कर (लगान) देना पड़ता है।

तीनł कlाओं के इितहास, भूगोल  
व नागिरकशाll, तीनł खlडł मı 
खेती-िकसानी के बारे मı अलग-अलग 
तरह की जो चचŎ हुई, उससे इस 
िवषय के िसलिसले मı मेरी समl lप 
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से एक समझ बनी। मुझे लगा िक 
बlचे चँूिक गŀव के हĴ औेर खुद खेती-
िकसानी से जुड़े हुए हĴ इसिलए मĴ 
अपनी उस समl समझ के आधार 
पर िपछले हज़ारł सालł मı िवकिसत 
मनुlय के इस महlवपूण l lयवसाय के 
बदलावł, उसकी समlया, संकट, 
सीमा एवं िविवधताओं को लेकर एक 
आधारभूत समझ बना सकता हूँ। और 
उlहı lिष को एक बड़े फलक पर 
देखने के िलए तैयार कर सकता हूँ। 
बlचे यह तो जान चुके थे िक मनुlय 
ने खेती करना िकस तरह सीखा और 
खेती का फैलाव िकस तरह धीरे-धीरे 
हुआ। 

इसके आगे मĴने lछ और चीज़ı 
जोड़Ľ। जैसे, िजसका अभी उlलेख 
िकया िक मुगल काल तक तो हमारे 
यहŀ खेती योlय ज़मीन पयŎlत 
उपलlध थी। बाद मı ज़मीनı कम होती 
गŹ जबिक आज भी अमेिरका मı आम 
तौर पर िकसानł के पास इतनी 
ज़मीन है िक दवा वगैरह िछड़कने के 
िलए हेलीकॉlटर का उपयोग करना 
पड़ता है। बोनी से लेकर कटाई तक 
का सारा काम बड़ी मशीनł से करना 
पड़ता है। रेल लाइन उनके खेतł मı 
से जाती हĴ और वे अनाज को खेत 
से ही मालगाड़ी मı लदवा देते हĴ। 
दूसरी ओर, जापान मı ज़मीनł का 
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रकबा कम होता है। िकसान हाथ से 
चलने वाली छोटी मशीनł से उन पर 
खेती करता है। मĴने यूरोप की खेती 
का भी िज़l िकया। जहŀ के खेतł की 
िमlटी ठlड के कारण पlथर जैसी 
सlत हो जाती थी और खेती के िलए 
उसे तैयार करना उन िदनł बहुत 
किठन हुआ करता था। इसीिलए वहŀ 
का िकसान उन िदनł बहुत कम 
फसल ले पाता था। हमारे देश जैसी 
फसलł की िविवधता भी नहĽ थी वहŀ! 
इसके अलावा मशीनł का उपयोग 
शुl होने के पहले अमेिरका मı घोड़ł 
का उपयोग होता था जबिक हम बैल 
का उपयोग करते थे।

इसी िसलिसले मı हिरत lािlत का 
िज़l हुआ। उससे उlपादन मı हुई 
वृिl के साथ-साथ उससे जुड़ी 
िदlकतł पर भी बात की गई। इस 
तरह, खेती के इितहास के साथ-साथ 
खेती के राllीय और वैिlवक पिरllय 
पर अलग-अलग पाठł मı आई 
जानकािरयł को िसलिसलेवार 
जोड़कर बात करना, खुद मेरे िलए 
काफी सlतोषजनक रहा। बlचł ने तो 
खैर बहुत िदलचlपी ली ही! इस 
मामले मı मेरे सामने भी यह चुनौती 
थी िक lिष से जुड़ी इतनी सारी 
िविवधताओं को लेकर बlचł के 
सामने एक समl llय िकस तरह 
खड़ा कर पाऊँगा। और बlचे उसे 
िकतना समझ पाएँगे! लेिकन छोटी-
मोटी कमी-खािमयł के बावजूद यह 
िकया जा सका।

आिदवासी जीवन और lितरोधआिदवासी जीवन और lितरोध

एक िवशेष बात थी िक इस 
सामािजक अlययन के कई अलग-
अलग पाठł मı आिदवािसयł की 
अलग-अलग तरह से चचŎ थी। अगर 
उनमı अमेिरका के आिदवािसयł की 
चचŎ थी, तो सlाट हषl के समय एक 
िबलlल िभŶ जीवन पlित वाले 
शबर वनवािसयł की भी थी। कहĽ 
झमू खेती करने वाले आिदवासी थे 
तो मज़दूरी करने वाले आिदवासी भी।  
आिदवासी भारतीय समाज मı हािशए 
पर रहे हĴ। आिदवािसयł का जंगल से 
सिदयł से एक सहज, lवाभािवक 
और lवतंl िरlता रहा था। वे पूरे 
जंगल को अपना मानते थे। इस 
जंगल पर िनभ lर, उनकी एक lवतंl 
जीवन पlित थी। 

जंगल से उनके िरlतł मı बदलाव 
अँlेज़ł के आने के बाद आया। सैकड़ł 
सालł से जंगल पर चला आ रहा 
उनका अिधकार छीन िलया गया। 
अँlेज़ł lारा बनाए गए कानून उlहı 
बात-बात पर अपराधी ठहराने लगे। 
उनकी lवतंl जीवन पlित संकट मı 
पड़ गई और अlततः उlहı िवlोह के 
िलए बाlय होना पड़ा, िजस तरह 
िकसानł को होना पड़ा था। ये पाठ 
बlचł की सामािजक और ऐितहािसक 
चेतना को नया िवlतार देते थे। औेर 
इस बात को समझाने की कोिशश 
करते थे िक इस तरह के िवlोह 
िकस तरह देश के lवतंlता 
आlदोलन की पृlठभूिम तैयार कर रहे 



शैlिणक संदभ l अंक-106 (मूल अंक 163) 81

थे िजसके चलते आिखरकार एक 
लlबी लड़ाई के बाद देश को अँlेज़ी 
शासन से 15 अगlत, 1947 को 
आज़ादी िमल पाई थी।

इितहास-बोध और llनशीलताइितहास-बोध और llनशीलता

इन पाठł के ज़िरए बlचł की िसफl  
जानकािरयŀ ही नहĽ बढ़ रही थĽ 
बिlक उनके भीतर अपने िवषय के 
lछ बुिनयादी तकl  भी िवकिसत हो 
रहे थे और उनके िदमाग मı छोटे-
छोटे ज़lरी सवाल भी पैदा होने लगे 
थे। इनका सामना मुझे पाठ पढ़ाते 
वlत करना पड़ रहा था। आिखर 

लोगł से बेगार lयł करवाया जाता 
था या अगर ज़मĽदार के यहŀ मोटर 
खरीदी जा रही थी या शरीर पर 
उl पl न हुआ कोई फोड़ा पकाया जा 
रहा था तो इन सबका भी कर 
िकसान से lयł वसूला जा रहा था 
वगैरह!! ऐसे सवालł का पैदा होना ही 
उनकी समझ बनने की शुlआत थी। 
मुझे लगता है िक इसी तरह की 
समझ के आधार पर बlचł मı ज़lरी 
िकlम का इितहास बोध भी िवकिसत 
हो पाता है!

इितहास पढ़ने-पढ़ाने का एक 
मकसद यह भी होता है िक हम यह 
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lकाश काl त: lकाश काl त: िहlदी से एम.ए. और रźगेय राघव के उपlयासł पर पीएच.डी. की है। 
शीषl पl-पिlकाओं मı कहािनयŀ एवं आलेख lकािशत। चार उपlयास — अब और 
नहĽ, मlतल, अधूरे सूयń के सlय, ये दाग-दाग उजाला; काल l माlसl के जीवन एवं 
िवचारł पर एक पुlतक; तीन कहानी संlह — शहर की आिखरी िचिड़या, टोकनी भर 
दुिनया, अपने िहlसे का आकाश, संlमरण — एक शहर देवास, किव नईम और मĴ, 
और िफlम पर एक पुlतक — िहंदी िसनेमा: साथ lकता की तलाश lकािशत हो चुकी 
हĴ। लगभग 30 वषń तक lामीण शालाओं मı अlयापन।
सभी िचl: हरमन:सभी िचl: हरमन: िचlकार हĴ। िदlली कॉलेज ऑफ आटl, नई िदlली से फाइन 
आlसl (िचlकारी) मı lनातक और अlबेडकर यूिनविस lटी, नई िदlली से िवज़ुअल 
आlसl मı lनातकोlर। भिटंडा, पंजाब मı रहते हĴ।
यह लेख एकलlय lारा lकािशत पुlतक सामािजक अlययन नवाचार से साभार।

जान सकı  िक हमारी या मनुlय की 
अब तक की याlा िकस तरह की 
रही है। ज़ािहर है, यह याlा बहुत 
आसान नहĽ रही है। अपनी इस याlा 
मı मनुlय कई अलग-अलग तरह के 
अनुभवł से गुज़रा है। अlछे-बुरे, दोनł 
तरह के अनुभव। इन अनुभवł से 
उसने लगातार सीखा है। हर दौर की 
lछ खास तरह की बहसı रही हĴ। 
इन बहसł ने मनुlय के भौितक जीवन 
के साथ-साथ उसकी िवचार lिlया 
को भी िवlतार िदया है। आज मनुlय 
अपनी संवेदना, िवचार और भौितक 
िवकास के िजस िबlदु पर खड़ा है, 
वह इितहास की इस लlबी, ऊँची-
नीची, टेढ़ी-मेढ़ी याlा के कारण 

सlभव हुआ है। इितहास का अlययन 
यही सब जानने एवं अनुभव करने के 
िलए है। अपने काम के दौरान मĴ उन 
िदनł अपने अनुभव के आधार पर यह 
सोच पा रहा था िक इितहास की 
पाlय-सामlी, उसका llतुतीकरण, 
पढ़ने-पढ़ाने का तरीका अगर इस 
नवाचार के पाठł की तरह अगली 
कlाओं मı भी बना रहे तो बlचł मı 
मनुlय के संघषlपूण l अतीत को 
वlतुिनlठ ढंग से देख पाने वाली एक 
lिlट पैदा की जा सकती है। इितहास 
lारा मनुlय के िनमŎण की lिlया 
को कहĽ l ़यादा lपlट िकया जा 
सकता है!


