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एकलlयएकलlय से सlबl हमारे एक पुराने 
साथी हĴ, अनूप lमार। घुमlकड़ी 
िफतरत के lयिlत हĴ। कारपıटरी, 
कबाड़-से-जुगाड़ और िवlान के छोटे 
व कम लागत वाले िखलौने और 
उपकरण तैयार करने मı उनकी 
महारत है। मlयlदेश के बैतूल िज़ले 
की शाहपुर तहसील के एक गŀव मı 
उनके lछ िमlł ने काफी साल 
पहले थोड़ी ज़मीन ली थी। वे उस पर 
जैिवक खेती करते हĴ। वहĽ फाम l 
हाउस बनाया हुआ है जहŀ वे अकेले 

रहते हĴ। lछ गाय, बकिरयŀ, मुिग lयŀ 
और एक lितया पाल रखी है। खाना 
खुद पकाते हĴ। खेती-िकसानी मı मदद 
के िलए एक lथानीय lयिlत को 
साथ मı जोड़ा हुआ है। ज़lरत पड़ने 
पर वह lयिlत ही अlय कामगारł का 
इl तज़ाम कर देता है। वहŀ एक lआँ 
भी है और आसपास सlज़ी, केले, 
पपीते, अमlद, आम, बŀस आिद के 
ढेरł पेड़ लगा रखे हĴ।*

एक बार हमने बlचł को lमण के 
िलए भोपाल से बाहर, शाहपुर ले 

पाँच ϋदन, चार रातζपाँच ϋदन, चार रातζ
शाहपुर όवϐज़टशाहपुर όवϐज़ट 

अिनल िस ंहअिनल िस ंह

भाग-6भाग-6िशlा मı नवाचारिशlा मı नवाचार

* * साथ ही, अनूप जैिवक खेती के खूब सारे lयोग भी करते रहते हĴ।
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जाने का तय िकया। सोच यह थी िक 
बlचे शहर की दुिनया से हटकर, 
गŀव-देहात की िज़ l दगी का तजुबŎ 
हािसल कर पाएँ। िबना पंखे-lलर के 
lाlितक वातावरण मı रह सकı । खुद 
से खाना पकाएँ, पानी भरकर लाएँ, 
अlथायी बाथlम मı नहाएँ और शौच 
के िलए खुली जगह पर जाना भी चुन 
सकı । नदी मı नहाएँ और पेड़ व 
पहाड़ी पर चढ़ı। lल िमलाकर, यह 
उनके िलए lछ अलग सीखने का 
एक अlछा मौका बन सके।

फामl हाउस की याlाफाम l हाउस की याlा

इस िसलिसले मı मई के महीने मı 
हमने बlचł के साथ अनूप के खेत 
पर जाने की योजना बनाई। इसके 
िलए आठ साल से बड़े बlचł को ही 
चुना गया lयłिक छोटे बlचł के िलए 
घर और मŀ-बाप को छोड़कर, चार-
पŀच िदनł के िलए बाहर जाना काफी 
मुिlकल होता।

आनlद िनकेतन के 15 और 
मुlकान संlथा के 10 बlचł के साथ 
हम 6 बड़े लोग मई की एक अलसुबह 
lेन से इटारसी के िलए रवाना हुए। 
इटारसी lटेशन पर उतरकर हम 
सबने चाय पी और पोहे का नाlता 
िकया। िफर दो बड़ी तूफान जीपł मı 
भरकर हम वहŀ से शाहपुर के िलए 
चल पड़े। उगता हुआ सूरज बहुत-से 
बlचł ने उस िदन पहली बार देखा 
था।

दो-ढाई घl टł मı हम शाहपुर पहुँच 

गए। अनूप हमı सड़क के एक जोड़ 
तक लेने आ गए थे, वहŀ से हम सब 
अपना-अपना बैग लेकर पैदल ही खेत 
तक पहुँचे। खेतł के बीच से होती हुई 
पगडl डी एक खुली जगह पर पहुँची। 
अनूप ने बताया िक यहŀ से उनकी 
ज़मीन शुl होती है। अनूप की 
आवाज़ सुनकर एक बड़ा-सा काला-
भूरा llा भŅकता और दौड़ता हुआ 
आ पहुँचा। अनूप ने दूर से ही उसे 
आवाज़ लगाई, “िटफी...िटफी...।” 
नज़दीक पहुँचकर उसने साथ चल 
रहे बlचł को सँूघा। कई बlचे डरकर 
िचlलाने लगे। अनूप ने झुककर िटफी 
को गले से पकड़ा और उसे थोड़ा 
दुलार िकया। अनूप ने बताया, “यह 
िटफी है, lछ नहĽ करेगी।” िटफी 
सचमुच अनूप के पीछे-पीछे अपनी 
पूँछ िहलाते हुए चलने लगी। lछ दूर 
चलने के बाद उसने अपना राlता 
बदला और एक अलग पगडl डी पर 
चलते हुए lटोर lम जैसे बने शेड के 
अlदर घुस गई।

अनूप ने बताया, “िटफी ने छह 
बlचे िदए हĴ। अभी वे बहुत छोटे हĴ 
इसिलए िटफी उlहı लेकर बहुत 
सतकl  रहती है। िकसी भी आने-जाने 
वाले को lटोर lम के पास फटकने 
भी नहĽ देती। अगर कोई आसपास से 
भी गुज़रे तो उसकी तरफ देखकर 
गुरŎने लगती है और झपlटा मारकर 
दौड़ा भी सकती है। आम तौर पर 
lितया ऐसे समय बहुत आlामक 
होती है। जब तक तुम लोग यहŀ हो, 
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lयान रखना िक कोई भी lटोर lम 
के पास न जाए और न उसके िपlलł 
को देखने की जुरlत करे। िटफी खुद 
ही एक िदन बाद दोlताना बतŎव 
करने लगेगी और तुम लोगł के पास 
आकर िमलेगी। यहĽ तुम लोगł के 
साथ खेलेगी। उसे भी लोगł के बीच 
रहना अlछा लगता है। हŀ, लेिकन 
अपने िपlलł को हाथ भी न लगाने 
देगी इसिलए उसकी तो कोिशश भी 
मत करना।”

िमल-जुलकर काम बŀटनािमल-जुलकर काम बŀटना

आसपास दूर-दूर तक खेत फैले 
हुए थे। रहने के िलए एक छोटा हॉल, 
दो कमरे और एक िकचन था। एक 
िकनारे दो शौचालय बने हुए थे। एक 
टंकी मı पानी था िजसपर नल लगा 
हुआ था। थोड़ी दूर ही एक lआँ था 
िजसपर जाली लगी हुई थी। आम के 
एक पेड़ पर दो झूले बŀधे गए थे।

यहŀ तक पहुँचने मı 
दोपहर के 12 बज गए 
थे। हाथ-पैर धोकर हम 
सब करंज के पेड़ के 
नीचे इकlठे हुए। पेड़ 
घना था, उसकी छŀव 
भी घनी और दूर तक 
फैली हुई थी। पेड़ के 
नीचे अनूप ने पहले से 
ही रेत िबछा रखी थी 
िजसपर पानी सĽचकर 
ठl डक की गई थी 
और िफर उसपर 

दिरयŀ िबछाई गई थĽ। सबसे पहले 
अनूप ने हम सबके िलए नĽबू पानी 
का इlतज़ाम िकया। अणlव जो यहŀ 
आते ही घर जाने के िलए lआँसा हो 
रहा था, उसे सबके िलए एनजľ िlंक 
बनाने की िज़lमेदारी सŅपी गई। 
उसकी बहन अनुlका ने बताया था 
िक उसे इस काम मı बड़ा मज़ा आता 
है। अणlव सब भूलकर, अबीर के साथ 
नĽबू पानी बनाने के काम मı लग 
गया। सबको काफी भूख लगी थी 
इसिलए हम सबने अपने साथ लाया 
हुआ खाना खोला और बेसlी से 
दोपहर का खाना खाने मı जुट गए।

खाने के बाद सबने थोड़ा आराम 
िकया। अब बारी थी इन पŀच िदनł 
की योजना बनाने की। सबके बीच 
कामł की िज़ lमेदारी बŀटी गई जैसे 
खाना lया बनेगा और उसकी तैयारी 
के िलए चार-चार लोगł की एक टीम 
होगी जो हर रोज़ बदलेगी। तो सबसे 
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पहले चार िदनł के िलए अलग-अलग 
टीमı बन गŹ। lएँ और टंकी से पानी 
लाने, बाड़ी से टमाटर, िमचl, सlज़ी, 
धिनया तोड़कर लाने और खाने की 
तैयारी मı मदद करने के िलए भी एक 
टीम बनी। यह भी तय हुआ िक सभी 
लोग अपने-अपने खाने के बतlनł को 
साफ करıगे, और खाना पकाने वाले 
बतlन साफ करने की िज़ lमेदारी भी 
चार िदनł के िलए अलग-अलग टीमł 
को सŅप दी गई। दोपहर मı ही रात 
के खाने की lलािनंग भी हो गई। 
लगभग आधे लोग शाकाहारी थे और 
आधे मŀसाहार पसl द करने वाले थे।

llित के बीच एक यादगार शामllित के बीच एक यादगार शाम

हमारी बची हुई दोपहर पेड़ के 
नीचे गपशप करते हुए कट गई। शाम 
होते ही हम लोग नदी तक गए। नदी 

िकनारे तरबूज़ लगे हुए थे। वहŀ से 
नदी पर बना हुआ रेलवे पुल भी 
िदखता था इसिलए हमने रेलगाड़ी 
को पुल पर से आते-जाते देखा। एक 
नज़र मı पूरी गाड़ी देखना कमाल का 
अनुभव था।  

हम तैयारी से गए थे। सबने अपनी 
lॉइंग कॉपी, शीट और पıिसल 
िनकाली। सबसे कहा गया िक 
िजसको जो भी llय बनाना हो, जहŀ 
बैठकर बनाना हो, बना सकता है। 
सबने अपना-अपना िचl खĽचा। 
िकसी ने पानी मı तैर रहे एक कीड़े 
को नज़दीक से देखकर बनाया, 
िकसी ने बेलł के बीच छुपी तरबूज़ 
की जोड़ी बनाई, िकसी ने नदी पर 
बने पुल का िचl खĽचा, तो िकसी ने 
नदी िकनारे बनी हुई झोपड़ी को 
अपनी lॉइंग शीट पर उतार िदया। 
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नदी के उस पार एक छोटी पहाड़ी 
थी। उस पर बने सँकरे राlते से 
मवेशी घर लौट रहे थे। पहाड़ी के 
पीछे सूरज ढल रहा था। सबने ढलते 
हुए सूरज को देखा और िकसी-िकसी 
ने उस llय को भी अपनी lॉइंग 
शीट पर उकेर िदया। शाम के हlके 
धँुधलके मı हम सब वापस लौट आए।

लौटकर आने के बाद अनूप ने हमı 
lटबॉल मı हवा भरकर दी। सबने 
उस खाली मैदान पर जमकर 
lटबॉल का मज़ा िलया। इस बीच 
अनूप गŀव जाकर तीन मुगĲ ले आए। 
अपने फाम l हाउस सहायक कोlडे 
की मदद से उlहłने मुगń के मŀस की 
सफाई की और खाना पकाने वाली 
टीम को बुलाकर मुगĲ को पकाने की 
िविध समझायी। मŀस को मेरीनेट 
करके रख िदया गया। इस बीच 
िभlडी काटी गई। साथ ही, lयाज़, 
लहसुन, टमाटर, अदरक, िमचl और 
धिनया साफ करके काट िलए गए। 
इस काम मı सब जुटे गए थे। पाथ l 
और गुणरlन ने िमलकर आटा गँूथा। 
अनुlका और सुषमा के साथ िमलकर 
रोटी बेलने और सıकने की lयूटी 
आज उनकी थी। अंिकत, अlबर और 
अनीसा ने चावल और दाल धोकर 
पकने के िलए चढ़ाए। अनूप, मĴने और 
िवजय ने िमलकर मुगŎ पकाया। इस 
बीच अणlव ने सबके िलए एक बार 
िफर एनजľ िlंक बनाया। यह उसका 
पसlदीदा काम बन गया था। रोहन, 
तमŶा, देवेll और राजवीर ने 

िमलकर खाना परोसने की तैयारी 
की। थािलयŀ, कटोरी, lलेट और 
िगलास पानी से धोकर, पłछकर एक 
तरफ रखे गए। इन लोगł ने िमलकर 
बाहर अहाते मı चटाइयŀ िबछाकर, 25 
लोगł के एकसाथ बैठकर खाने की 
lयवlथा बनाई। पीने के िलए बाlटी 
मı पानी भरकर रखा। 

इस तरह हम सबन ेरात के खाने 
मı मुगŎ, िभlडी, दाल-चावल, रोटी, 
सलाद और छाछ का मज़ा िलया। 
िफर सबने अपने-अपने बतlन धोए, 
साथ ही, पकाने वाले बतlन सबने 
उसी वlत िमलकर साफ कर िदए। 
खाने के बाद हम सब बाहर टहलने 
िनकले। आम मı बौर पक गए थे और 
उनकी भीनी खुशबू जंगल मı फैल  
रही थी। उस अँधेरे मı चŀदनी रात का 
मज़ा ही lछ और था।

वहĽ अहाते मı दिरयŀ और गlदे 
लगाए गए। lछ गlदे हॉल मı भी 
लगाए गए। लोगł ने अपनी-अपनी 
पसl द की जगह चुन ली। काफी देर 
तक िकlसे-कहािनयł और गीतł का 
दौर चला, िफर धीरे-धीर सब अपनी- 
अपनी जगह पर लुढ़कते गए।

रोमźच-मlती से भरा दूसरा िदनरोमźच-मlती से भरा दूसरा िदन

दूसरे िदन की सुबह िटफी से हुई। 
सुबह के छह ही बजे थे और िटफी 
वहŀ हािजरी देने के िलए आ गई थी। 
िबlतरł पर से होते हुए उसने अहाते 
का एक चlकर लगाया और भŅक-
भŅककर सबको उठा िदया। अनूप 
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काफी सुबह उठते हĴ। वे गŀव से दूध 
लाकर पहले ही रसोई मı रख चुके 
थे। उlहłने िटफी के िलए एक बड़े 
कटोरे मı दूध िनकालकर रखा और 
उसमı कॉन l-lलेlस डाल िदए। िटफी 
उसे फटाफट चट कर गई। वह 
इl तज़ार कर रही थी िक सब बlचे 
जlदी-से उठ जाएँ तो वह उनके 
साथ खेले। धीरे-धीरे सब उठ गए। 
अपने lश-मंजन िलए lछ बlचे खुले 
मı, कोई पेड़ के नीचे, कोई बाथlम 
मı तो कोई lसľ पर ही बैठे हुए सुबह 
का मंज़र देख रहे थे। चाय बनाने 
वाली टीम ने सबके िलए चाय बनाई। 
अनूप lेड, बटर और अl डे लाकर 
रख चुके थे। lछ बl चे ऑमलेट बना 
रहे  थे और उl हłने पहली बार lाइंग 
पैन पर ऑमलेट को उछालकर 
पलटना सीखा, िफर सबने अपनी 
पसl द का नाlता चुना -- सĴडिवच, 

ऑमलेट, िबिlकट, दूध और बासी 
रोटी मı से िजसे जो भाया, उसने वह 
उठाया। सुबह साढ़े सात बजे तक 
सब तैयार थे। l ़यादातर बlचे िटफी 
के साथ मैदान मı lटबॉल खेल रहे 
थे। उlहı रबर की एक छोटी गıद भी 
िमल गई थी। बlचे गıद को फı कते 
और िटफी उसे उठाकर लाती। बlचł 
और िटफी के बीच खेल के बहाने 
अlछी दोlती बन रही थी। lछ बlचे 
lएँ से पानी खĽच रहे थे तो lछ 
नहाने की तैयारी मı थे। दो पेड़ł के 
बीच रिlसयŀ बŀधी गई थĽ तािक 
लोग अपने कपड़े धोकर उlहı धूप मı 
सुखा सकı । करंज के पेड़ के नीचे की 
रेत जो कल फैल गई थी, उसे 
समेटने का काम चार लोगł ने 
िमलकर िकया। दो लोग उस पर 
पानी सĽचकर दिरयŀ िबछा रहे थे। 
दोपहर यहĽ जो काटनी थी।
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आज अनूप ने पेड़ के नीचे lटैl ड 
पर एक lहाइट बोड l भी रख िदया 
था। योजना के मुतािबक, आज lछ 
मज़ेदार गिणत की पहेिलयŀ हल की 
जानी थĽ। नौ बजे तक सारे बlचे पेड़ 
के नीचे दिरयł पर आकर जम चुके 
थे। अनूप, अंिकत और िवजय ने हम 
सबके सामने कई सारी गिणत की 
पहेिलयŀ रखĽ। इन पहेिलयł को 
बlचł ने अपनी कॉपी मı, रेत पर और 
lछ ने lहाइट बोड l पर हल करके 
देखा। िफर गŀव का एक lयिlत खेत 
से ताज़े तोड़े हुए तरबूज़ लेकर आ 
गया। दो बlचł ने िमलकर उlहı काटा 
और सबमı बŀटा।

दोपहर का खाना खान े के बाद 
करंज के पड़े के नीच ेगीत-संगीत की 
महिफल जमी। हम अपन ेसाथ llल 
से डफली लकेर गए थ।े मlुकान के 
बlचł न ेहमı lछ नए गीत िसखाए। 
‘खान ेको न रोटी दıगे िकसन कlहैया, 
जाम करो िमलकर शोषण का ये 
पिहया', ‘कहब तो लग जाई धक से' 
आिद सबन ेसाथ िमलकर गाए। इसके 
बाद बारी आई हमार ेसबसे पॉपलुर 
गान ेकी। ‘गŀव छोड़ब नाहĽ, जंगल 
छोड़ब नाहĽ; माय माटी छोड़ब नाहĽ, 
लड़ाई छोड़ब नाहĽ'। साथीपन, संघषl 
और आज़ादी की मखुर आवाज़ का 
जो एहसास यह गीत देता ह,ै वसैा 
कोई दूसरा गीत नहĽ।

तीन बजे के आसपास अनूप ने 
पास की पहाड़ी पर lैिकंग पर चलने 
का llताव रखा। सब फटाफट तैयार 

हो गए। पानी की बॉटल, जूते, 
टोिपयŀ-चlमे और डl डे से लैस 
होकर हम पहाड़ी पर lैिकंग के िलए 
रवाना हुए। पास की एक नदी के 
उथले िहlसे को पार कर हम दूसरे 
िकनारे की पहाड़ी पर पहुँचे। पलाश 
और बबूल के पेड़ वाली उस पहाड़ी 
पर बŀस के झुरमुट और लıटाना की 
झािड़यł से जूझते-उलझते हम सबसे 
ऊपर पहुँच गए थे। वहŀ से पूरा गŀव 
हमı साफ िदख रहा था। पहाड़ी के 
सबसे ऊँचे टीले पर चढ़कर हमने 
पुल के ऊपर से जाती रेलगाड़ी िफर 
से देखी। लौटते हुए हमने सŀप की 
बाlबी देखी और उसके पास ही 
ताज़ी छोड़ी हुई कı चुली भी। अनूप ने 
बताया िक यह lलैक कोबरा की 
कı चुली है। एक भĴस का कंकाल भी 
देखा जो काफी पुराना था। इस तरह 
आज का िदन रोमźचक रहा। शाम 
को सात बजे तक हम अपने खेत 
वापस आ गए थे।

आज वषŎजी ने िकशोर लड़िकयł 
के एक सवाल पर उनसे अलग से 
बातचीत करने का तय िकया था, सो 
वे उनको अपने साथ लेकर बैठĽ। 
बढ़ती उl की उलझनı, शरीर के 
बदलाव को लेकर बेचैनी, lछ डर 
और अlय कई भावनाlमक मसलł पर 
उlहłने डेढ़ घl टे तक लड़िकयł से 
बातı कĽ। वे अपने साथ lछ िकताबı 
लेकर गई थĽ, िजनके ज़िरए भी 
उlहłने अपनी बात समझाने की 
कोिशश की।
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इस बीच कोlडे ने अहाते के पास 
एक खl भे पर हैलोजन लाइट लगा 
दी थी िजसकी रोशनी करंज के पेड़ 
के नीचे सिहत पूरे मैदान पर फैल 
रही थी। झूले, lआँ और करंज के 
नीचे की दोपहर वाली जगह आज 
रोशन थी। खाना खाने के बाद हम 
उस मैदान पर कबlडी खेलने के 
िलए इकlठे हुए। lया बड़े और lया 
छोटे, सबने जमकर कबlडी खेली। 
िटफी lछ देर हमारे साथ-साथ ही 
यहŀ-वहŀ दौड़ती रही, िफर जब उसे 
यह खेल समझ मı न आया तो एक 
जगह बैठकर देखने लगी। आज का 
िदन थकान भरा रहा। lछ तो जlदी 
ही िबlतरł पर ढेर हो गए और lछ 
चŀदनी रात का मज़ा लेते बैठे रहे। 
lछ छोटे-छोटे समूह मı गपशप मı 
लगे रहे और lछ अपनी डायिरयŀ 
िलखने मı lयlत थे।

माटी कला और पॉllी फामlमाटी कला और पॉllी फाम l

अभी सुबह हईु भी न थी िक पानी 
की बूदँाबŀदी न े अफरा-तफरी मचा 
दी। सब हड़बड़ाकर उठ बठेै और 
अपन-ेअपन े िबlतर और दिरयŀ 
समेटकर हॉल और कमरł मı समा 
गए। lछ को मार ेगमľ के नĽद नहĽ 
आई। lछ बाहर िनकलकर बूदँाबŀदी 
का मज़ा लने ेलग।े रात के तीन बज 
रह ेथ ेऔर परूब की तरफ चŀद अपने 
परेू शबाब पर था जैसे िक सूरज आज 
तीन बजे ही िनकल आया हो! सुबह 
होन ेपर काफी देर तक सब रात के 

िकlसे ही सुनते-सुनात ेरह।े िकसकी 
चादर, िकसका तिकया -- हड़बड़ी मı 
सब गlड-मlड हो गया था।

नाlते मı पोहा बनाया गया। दूध 
नहĽ आया था तो सबने काली चाय 
पी। दोपहर के खाने के बाद हम सब 
शाहपुर मı मौजूद माटी कला बोड l के 
कlयूिनटी लिनĹग सıटर को देखने 
गए। वहŀ एक बड़े-से हॉल मı लगभग 
40 पारl पिरक llहारी कलाकार 
टेराकोटा आटl का lिशlण ले रहे थे 
और िविभŶ lकार के चाक पर 
बॉटल, कप, llहड़, छोटे गमले, तवे 
और तरह-तरह के बतlन बना रहे थे। 
बlचł ने कलाकारł से बातचीत की। 
lछ बlचł ने चाक पर िमlटी से 
lछ-lछ बनाकर भी देखा। हमने 
वहŀ सबके साथ बैठकर एक गीत भी 
गाया, िफर उनकी भlटी देखने गए। 
दस lट ऊँची Źट और िमlटी से 
बनी एक भlटी थी िजसमı ये सारे 
बतlन पकाए जाने थे। हमारे पुराने 
िमl और केl l के समlवयक जीतेl l 
lजापित ने बlचł को इस पूरे काम 
के बारे मı िवlतार से बताया। 

इसके बाद हम वहŀ से lछ दूर 
एक गŀव मı पॉllी फाम l देखने गए। 
छोटे-छोटे चूज़ł से भरे उस जालीदार 
हॉल मı चĽ...चĽ...चĽ... का शोर िकसी 
अनजान संगीत जैसा था। हमने चूज़ł 
और मुिगlयł के िलए बनाया गया 
फीिडंग िसlटम देखा, साथ ही यह 
भी देखा िक अl डł को कैसे lटोर 
िकया जाता है। 
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वहŀ से लौटकर हम सबको 
अपना-अपना अनुभव डायरी मı 
िलखना था। जो िलख नहĽ रहे थे, 
उlहı बोलकर बताना था। शाम को 
लगभग डेढ़ घl टे तक हमारा यह 
अनुभव सl चला। रात के खाने की 
तैयारी हो चुकी थी। आज िसफl  पुलाव 
और रायता ही बनाया जाना था।

सीख, दोlती और डर का खेलसीख, दोlती और डर का खेल

चौथे िदन सुबह नाlते के बाद हम 
नदी पर गए। अनूप ने रात मı ही 
कोlडे को बता िदया था िक आज 
बlचł को लेकर नदी पर जाना है। 
दरअसल, lछ लोगł ने नदी के 
िकनारे महुआ की देसी शराब बनाने 
का संयंl लगा रखा था। अनूप का 
कहना था िक बlचł को यह िदखाना 

चािहए। कोlडे हमı वहŀ लेकर गए। 
िटफी भी हमारे साथ-साथ नदी पर 
आई। वहŀ आसवन के िलए नदी 
िकनारे ज़मीन पर एक देसी जुगाड़ 
बनाया गया था। मटकł मı महुआ 
भरकर और उनका मुँह पlł से 
बŀधकर पानी मı रखा गया था। महुआ 
को सड़ाकर, िफर भlटी मı उसे गरम 
कर, उसकी भाप को ठl डे पानी से 
गुज़ारकर, आसवन िविध से देसी 
शराब बनाए जाने का यह संयंl था। 
कोlडे ने उसकी पूरी lिlया 
समझायी। हालŀिक, यह अवैध था 
लेिकन दूर दराज़ के इलाकł मı 
चोरी-िछपे यह काम होता ही है। हम 
सबके िलए यह िबलlल ही नया 
अनुभव था। 

लौटकर सब नहाने की तैयारी मı 



शैlिणक संदभ l माचl-अlैल 202672

जुट गए। कई लोग बाथlम मı, lछ 
खुले मı तो lछ पानी की टंकी के 
पास जाकर नहाने लगे। अंिकत के 
साथ lछ लोग नदी पर भी नहाने 
गए। 

सlज़ी की बाड़ी के बीच एक छोटा 
ll ड था जहŀ नहाने की भी lयवlथा 
थी। हमने देखा िक अणlव िटफी को 
नहला रहा था। हमारे िलए यह हैरानी 
की बात थी िक अणlव ने चुपके-चुपके 
िटफी से दोlती कर ली थी। अनूप 
का कहना था िक िटफी से कोई 
जlदी दोlती नहĽ कर पाता। अणlव 
बहुत ही कॉिlफडıट है और उसे 
जानवरł के lयवहार और lवभाव की 
काफी समझ है। हालŀिक, अभी भी 
िटफी अपने िपlलł को िदखाने मı 
सहज नहĽ थी। अनूप ने अणlव से भी 

साफ बोल रखा था िक िटफी भले ही 
उसके साथ सहज है लेिकन िटफी के 
िपlलł को देखने का खयाल वह 
अपने मन से िनकाल दे। यह 
खतरनाक हो सकता है। अनूप ने 
बताया िक वे खुद भी उसके िपlलł 
के पास जाने की िहlमत नहĽ करते।

दोपहर का खाना खाने के बाद 
करंज के पेड़ के नीचे मĴने lहाइट 
बोड l पर आसवन की पूरी िlयािविध 
समझायी। पुराने समय मı पारl पिरक 
lप से lलł के रस से आसवन िविध 
lारा इl बनाए जाने की बात भी हुई।

अंिकत को कल से दlत लग रहे 
थे। इसिलए सुबह से वह िसफl  छाछ 
ही पी रहा था। इस पर बात हुई तो  
अनूप ने lहाइट बोड l पर पाचन तंl 
का िचl बनाया, और सबने िविभŶ 
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आl तिरक अंगł के नाम बताए। िफर 
अनूप ने पाचन तंl की िlया lणाली 
समझायी। फायदेमlद दोlत बैlटीिरया 
और नुकसानदायक बैlटीिरया पर भी 
चचŎ हुई। टlटी और पाद के बारे मı 
भी िवlतार से बात हुई। इस बातचीत 
मı सबको बहुत मज़ा आया। िटफी 
वहĽ अणlव के पास बैठी रही। शाम 
को हम सबने बाड़ी के बगल की 
खाली जगह पर पौधे लगाने के िलए 
गlढे खोदे। अनूप lछ पौधे लेकर 
आए थे और lछ हमı अलग-अलग 
जगहł से िनकालकर, यहŀ कतार मı 
लगाने थे। यह तय हुआ िक अभी 
गlढे खोद िलए जाएँ और सुबह सब 
लोग इनमı पौधे लगाएँगे।

रात का खाना खाने के बाद सब 
अपनी-अपनी lिच के काम मı लग 
गए। इस बीच हम दो-तीन लोगł ने 
िमलकर सबको डराने का lलान 
बनाया। इसके िलए पाथ l और अंिकत 
को साथ मı ले िलया। हम पहले ही 
सबकी नज़र से बचकर lएँ के पास 
वाली झाड़ी मı एक मlछरदानी छुपा 
आए थे। अब योजना के अनुसार, रात 
दस बजे के करीब मĴ िकसी बहाने से 
फाम l हाउस के पीछे वाले राlते से 
होकर, lएँ के पास वाली झाड़ी मı 
मlछरदानी के पास पहुँच गया। 
अंिकत ने सबको इकlठा िकया और 
दूर इशारा करके िदखाया िक वहŀ 
झािड़यł मı सफेद-सा lछ िहल रहा 

है। उसने कहा, “पहले मुझे 
लगा हवा से िहल रहा 
होगा लेिकन अब मुझे 
लगता है िक वहŀ lछ तो 
गड़बड़ है।” अब डर का 
माहौल बन चुका था। बlचे 
िसमटकर एक जगह 
इकlठे हो गए थे। पाथ l ने 
कहा, “मĴ जाकर देखँू 
lया?” अंिकत ने उसे मना 
कर िदया। बlचł ने कहा, 
“अनूपजी को बुलाओ।” 
योजना के मुतािबक अंिकत 
ने कहा िक वे िकसी काम 
से आज इटारसी गए हĴ, 
कल आएँगे। अब तक वह 
सफेद आlित झािड़यł मı 
से थोड़ा बाहर आ चुकी 
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थी। डर गहराता जा रहा था। सब 
सŀस बŀधे बैठे हुए थे। मĴने मlछरदानी 
को लपेट रखा था और एक लl बे 
बŀस से उसे इस तरह ऊपर उठाया 
हुआ था िजससे लगे िक कोई बहुत 
लl बा lयिlत चल-िफर रहा है। 
आlित और नज़दीक आ रही थी। 
अब तो lछ बlचł ने चीखना शुl 
कर िदया। िlथित की नज़ाकत को 
भŀपते हुए अंिकत ने ही िचlलाकर 
बताया िक ये तो अिनलजी हĴ। मĴ भी 
मlछरदानी से िनकलकर रोशनी मı 
उनके सामने आ गया। तब जाकर 
बlचł की जान मı जान आई। िफर तो 
देर रात तक सब भूतł के ही िकlसे 
सुनते-सुनाते रहे।

याlा का अिlतम िदनयाlा का अिlतम िदन

आज हमारी याlा का पŀचवŀ िदन 
था। दोपहर बाद वापस जान े की 
तैयारी भी करनी थी। सुबह चाय और 
lडे-ऑमलटे के नाlत ेके बाद करंज 
के पड़े तले संगीत सभा हईु। िफर 
हमन ेकल शाम खोद ेगlढł मı केल,े 
आम, अमlद और गुड़हल के पौधे 
लगाए। गlढł मı िमlटी भरी और 
पानी डाला। िफर सब नदी पर नहाने 
गए। कोlड ेहमı एक साफ-सुथरी और 
उथल ेपानी वाली जगह पर ल ेगए। 
सबन ेकाफी देर तक नदी मı मज़े 
िकए। lछ न ेडबुकी लगाई तो lछ 
िकनारł पर ही नहाए। वहŀ से लौटकर 
हमन े खाना बनान े की तैयारी की। 
आज पड़ूी और साग बनाया गया।

दोपहर का खाना हम करंज तले 
ही खाते थे। अणlव को सब ढँूढ रहे 
थे lयłिक lछ देर से वह िकसी को 
िदखा नहĽ था। अचानक िकसी की 
नज़र बाड़ी के उस पार lटोर lम के 
दरवाज़े पर गई; अणlव दो िपlलł को 
हाथ मı िलए चला आ रहा था और 
िटफी उसके बगल मı चल रही थी। 
हमारे िलए यह अlयlत आlचय lजनक 
नज़ारा था lयłिक अनूप के अनुसार 
िटफी अभी अपने िपlलł को िकसी 
को देखने तक न देगी, छूना और 
उठाना तो दूर की बात है। लेिकन 
िटफी िजस तरह सामाlय ढंग से 
अणlव के साथ चल रही थी, उससे 
तो यही लग रहा था िक उसने अण lव 
को यह इजाज़त दे रखी थी। अणlव 
काफी आगे तक आया। िफर एक 
जगह lककर उसने हाथł मı िलए 
हुए दोनł िपlलł को ऊपर उठाकर 
हमı िदखाया और िफर पलटकर 
lटोर lम की ओर चल पड़ा। िटफी 
भी उसके साथ-साथ lटोर lम तक 
गई। अणlव िपlलł को लेकर अl दर 
गया और अlय तीन िपlलł को बाहर 
लाकर, वहĽ से हम लोगł को िदखाया 
और िफर वापस अl दर रख आया। 
lछ ही देर मı अणlव और िटफी 
दौड़ते हुए हमारी तरफ चले आ रहे 
थे। अणlव ने बताया िक “lटोर lम मı 
गlदे के ऊपर छह िपlले हĴ। तीन 
काले, दो भूरे और एक सफेद। मĴ 
िटफी के साथ अl दर गया था। उसने 
मुझे िपlले देखने िदए। मĴने धीरे-धीरे 
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अिनल िसंह: अिनल िसंह: िपछले 25 वषń से सामािजक lेl मı सिlय हĴ। िवगत डेढ़ दशक से 
lाथिमक िशlा उनका lमुख काय l रहा है। भोपाल के आनंद िनकेतन डेमोlैिटक 
l lल की संकl पना के िदनł से वे जुड़े रहे और उसका संचालन िकया। वतlमान मı, 
टाटा ll ट के पराग इिनिशएिटव से जुड़कर बाल सािहl य और पुl तकालय संवधlन 
का काम कर रहे हĴ।
सभी फोटो: अिनल िसंह।सभी फोटो: अिनल िसंह।

उlहı छुआ और िफर उlहı हाथł मı भी 
उठा िलया। िटफी ने lछ नहĽ बोला। 
वह मेरे साथ-साथ चली और देखती 
रही।”  

खाना खाने के बाद हमने अपना 
सामान समेटा। रिlसयł पर सूख रहे 
कपड़े उठाए और िफर अपने-अपने 
बैग जमाए। दोपहर को दो बजे हम 
वापस जाने के िलए तैयार थे। एक 
तूफान जीप आई हुई थी। सबने उसमı 
अपने-अपने बैग रख िदए। lछ बlचे 
उसमı बैठ भी गए। बाकी सब पैदल 

ही सड़क तक चल पड़े। वहŀ से हमı 
बस पकड़नी थी। अनूप और िटफी 
हमı छोड़न ेके िलए सड़क के जोड़ 
तक आए। थोड़ी ही देर मı बस भी आ 
गई। राlतेभर पलाश के lल अपनी 
आिखरी शामł मı हमı अलिवदा कह 
रहे थे। देर शाम होते हम सब भोपाल 
मı अपने-अपने घरł मı पहुँच गए थे। 
पŀच िदन और चार रातł वाला 
शाहपुर का हमारा यह सफर बहुत 
ही रोचक और रोमźचक रहा।


