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एकलlय फाउlडेशनएकलlय फाउlडेशन
जमनालाल बजाज पिरसर
जाटखेड़ी, भोपाल-462 026 (म.l.)
फोन: +91 755 297 7770, 71, 72, 4200944
www.sandarbh.eklavya.in
सlपादन: sandarbh@eklavya.in
िवतरण: circulation@eklavya.in

सदlयतासदlयता
 शुlक शुlक

अब संदभl आप तक पहुँचेगी रिजlटडl पोlट से।

मुखपृlठ: नर बेlटा मछली की तlवीर।मुखपृlठ: नर बेlटा मछली की तlवीर। भड़कीले रंग और झबरीले पंख-पूँछ वाली नर बेlटा मछिलयŀ आपस 
मı लड़ाई करती हĴ। इस जीत-हार मı मादा िकसे पसlद करती है? पसlद के आधार कई हĴ। आकार, 
बल, lयवहार या lछ और? ये lयार नहĽ आसान। जीव जगत मı lयार के कई रंग हĴ – lछ आlामक, 
तो lछ सहमे हुए। जािनए इस िविवधता के बारे मı, िवपुल कीितl शमŎ के लेख मı, पृlठ 11 पर।

कवर 3: लाइम िततली की तlवीर।कवर 3: लाइम िततली की तlवीर। यह सुlदर-सी िततली जब छोटी थी तो िकसी जानवर की टlटी की 
तरह िदखती थी। हैरत-अंगेज़ है न! हैरत तो इसके बुlुपन और बुिlमानी के िमlण को देखकर भी 
होती है। मगर llित ऐसे िमlणł से भरी पड़ी है। यह देखने के िलए बहुत दूर भी नहĽ जाना पड़ता। 
युवान एिवस अपने लेख मı एक ऐसी नज़र साझा करते हĴ जो इस िततली की उड़ान जैसे यहŀ-वहŀ, 
ऊपर-नीचे, हर खुशबू के पीछे-पीछे ले जाती है। पŶे फड़फड़ाइए, खोिलए पृlठ 05 और उड़ चिलए 
आप भी साथ-साथ!

िपछला आवरण: बlचł के बीच जयंत नारलीकर। िपछला आवरण: बlचł के बीच जयंत नारलीकर। अपनी िवlान कथाओं से इlहĽ बlचł जैसे अनेक पीिढ़यł 
के बlचł और बड़ł को िवlान से िदlलगी करवाने वाले वैlािनक – जयंत नारलीकार – िवlान कथाएँ 
lयł िलखते थे? सच और कlपना को बड़ी सहजता से कला के lप मı पेश करना आसान नहĽ होता। 
समीlाएँ होती हĴ – lछ कटु, तो lछ िनरी हाlयाlपद। ऐसे मı तब भी िलखते जाना, तमाम lयlतताओं 
के बावजूद – lयł? जवाब भी वे िलखकर ही देते हĴ, पृlठ 29 पर अपने लेख मı।
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LINK :  कवर 1 - https://in.pinterest.com/pin/140806225302845/
कवर 3  -  https://rahulalvares.com/wp-content/uploads/2018/04/6O4A6010.jpg
कवर 4  -  https://www.jvnarlikar.blog/p/sharing-the-thrills-of-science

आजीवनआजीवन

इस अंक मı उन िचlł के lोत िजनके बारे मı िचl या लेख के साथ उlलेख नहĽ है, 
इंटरनेट की िविवध वेबसाइट हĴ।



‘नाच' अlभुत संवेदनशीलता के 
साथ रची और बुनी गई कहानी है। 
लेखक ने कमाल िल खा है।

- राजेl l गुl ता, मशहूर 
अिभनेता व िनदĲशक

सरोज की बहुत-सी बातı ज़ािहर नहĽ 
थĽ। वह अपने हमउl सािथयł जैसा 
नहĽ सोचता था। उसकी सोच, 
उसकी चाह, उसकी इlछाएँ...
सबlछ अलग-सा था। लेिकन सच 
तो यह है िक कोई उसे समझता 
नहĽ था - न मŀ, न िप ता और न ही 
समाज।

यह िकताब एक सफर है सरोज 
का...िजसमı सरोज खुद को खोजते 
हुए एक ऐसी दुिन या की तलाश मı 
हĴ, जहŀ उनके िल ए और उनके जैसे 
तमाम लोगł के िलए l यार व 
अपनापन हो!

अपनी lित के िलए सlपकl  करı…
एकलlय फाउlडेशनएकलlय फाउlडेशन
जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी, भोपाल - 462 026 (मl)
फोनः +91 755 297 7770-71-72; ईमेलः pitara@eklavya.in
www.eklavya.in | www.eklavyapitara.in

नाच
मूlय: ₹ 75

नया ूकाशननया ूकाशन
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ईशźगो बोनईशźगो बोन
1950 मı, बेिlजयन कźगो (आज के डेमोlेिटक िरपिlलक 
ऑफ कźगो) के ईशźगो मı खोजी गई करीब 20,000 साल 
पुरानी, 10 सेमी लlबी भूरे रंग की एक हlडी सlभवतः 
मानव इितहास का पहला कैलıडर है। इस पर तीन-चार 
कतारł मı उकेरे गए िनशान बेतरतीब नहĽ नज़र आते, बिlक 
अभाlय संlयाओं जैसी गिणतीय समझ का इशारा भी करते 
हĴ। मगर इितहास के इन शुlआती पŶł पर इlसान को 
गिणत की lया ज़lरत पड़ी होगी? आमोद कारखानीस का 
यह लेख इसी कlपना के सफर पर ले चलता है।

बlचł का बĴकबlचł का बĴक
पैसे पास होते तो पıिसल लाते। मगर पैसे कहŀ गए? चोरी 
हो गए, नहĽ तो llल के पास की दुकान से lछ खाने-पीने 
मı खचl हो गए? ऐसी मुिlकलł से गुज़रते आधारिशला 
लिनĹग सıटर मı बlचł के बĴक जैसा नवाचार शुl िकया 
गया। अब भला बĴक सँभालना कोई आसान कौड़ी थोड़े ही 
है! मुिlकलı आŹ, मगर कैसे िनपटी गŹ, इसके िलए पिढ़ए 
अिमत और जयlी के आधारिशला के अनुभवł पर आधािरत 
लेखł की lंखला का यह दूसरा भाग। 
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37
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इस अंक मı
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lहाइट नॉइज़lहाइट नॉइज़
डॉन दलीलॉडॉन दलीलॉ

बlचे और एटलस - 2बlचे और एटलस - 2
lकाश काlतlकाश काlत

सुबह की संगीत सभासुबह की संगीत सभा
अिनल िसंहअिनल िसंह

बlचł का बĴकबlचł का बĴक
अिमत और जयlीअिमत और जयlी

मĴ िवlान कथाएँ lयł िलखता हूँ?मĴ िवlान कथाएँ lयł िलखता हूँ?
जयंत जयंत नारलीकरनारलीकर

बेल के पौधे और लाइम िततली की इिlलयŀबेल के पौधे और लाइम िततली की इिlलयŀ
युवान एिवसयुवान एिवस

मादाएँ अपने नर पाटlनर मı lया देखती हĴ?मादाएँ अपने नर पाटlनर मı lया देखती हĴ?
िवपुल कीितl शमŎिवपुल कीितl शमŎ

lीन थाई करीlीन थाई करी
अिlफयाअिlफया

ईशźगो बोनईशźगो बोन
आमोद कारखानीसआमोद कारखानीस

वषŎ होने के तुरlत बाद मıढक lयł िदखने लगते हĴ?वषŎ होने के तुरlत बाद मıढक lयł िदखने लगते हĴ?
सवालीरामसवालीराम
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संदभ l अंक-154 मı ‘िशlकł की 
कलम से' कॉलम मı लेख वो बचपन जो 
lछ खास है पढ़ा। बहुत ही अlछा लगा 
पढ़कर lयłिक lकाश जैसे बlचे हमारे 
सरकारी llलł मı अlसर देखे जा 
सकते हĴ| lकाश के साथ शारीिरक 
और पािरवािरक, दोनł तरह की 
िlथितयŀ बहुत सुखद नहĽ रहĽ। 
इसका सीधा असर बlचे के lयिlतlव 
पर पड़ता है| िजन बlचł को lयार-
दुलार नहĽ िमलता, उनके जीवन मı 
इस कमी की छाप ताउl रहती है| 
उनमı आlमिवlवास की कमी बनी 
रहती है| साथ ही, यह बात भी 
िबलlल सही है िक जो बlचे शारीिरक 
lप से अlम होते हĴ, उlहı हमारे 
समाज मı आसानी-से lवीकाय lता नहĽ 
lाlत होती। और वह बlचा lवयं भी 
दीनहीन भावना से lिसत हो जाता है| 
लेिकन यहŀ एक कमlठ और 
संवेदनशील िशlक िमलने पर िlथित 
बदली| िसफl  एक संlथा के होने भर 
से नहĽ बिlक उनके एक अlछे इl सान 
होने की वजह से भी िजlहłने उस 
बlचे को समझा, उसे लेकर िकसी 
तरह के पूवŎlह से lिसत नहĽ थे। 
और  असली  िशlा  का  मकसद  भी 
यही है|

lेरणा मालवीयlेरणा मालवीय
अज़ीम lेमजी फाउlडेशन अज़ीम lेमजी फाउlडेशन 

भोपाल, मl. भोपाल, मl. 

संदभ l अंक-153 मı lकािशत माधव 
केलकर का लेख वो नज़िरया पढ़ा। यह 
लेख पढ़ते हुए मुझे अपने सभी िवशेष 

lप से सlम बl चł की याद आई। 
आज मĴ यह महसूस कर पा रही हूँ िक 
वे कभी यह पसlद नहĽ करते िक उl हı 
दया का पाl समझा जाए। वे चाहते हĴ 
िक उनसे हमेशा सामाl य बl चł की 
तरह बतŎव िकया जाए। यहŀ पर भी 
लेखक पहले िजस नज़िरये से अपनी 
बहन को देखते हĴ और अl सर कहते 
हĴ िक ‘वह lछ भी नहĽ कर पाती’, 
उनका वह नज़िरया तब बदलता है 
जब l नेह िनकेतन की मैडम ने उनकी 
बहन lारा िकए जाने वाले कामł की 
िलl ट बनाने को कहा। जो काम हमारे 
िलए साधारण-से हो सकते हĴ, वे इन 
बl चł के िलए बहुत खास हो सकते हĴ। 
बस, फकl  है तो िस फl  नज़िरये का।

आज हर बl चा पहले िदन से ही 
बस मı िवlालय जाता है। लेिकन 
िवशेष lप से सlम बl चł के िलए 
सबके साथ वैन से िवlालय जाना भी 
एक उपलिl ध होती है। 

ये बl चे अlम नहĽ बिl क चीज़ł को 
दूसरे तरीके से करने (सीखने) मı 
सlम हĴ तभी तो वे l पेशल हĴ। उl हı 
दया नहĽ, l नेह और वह दूसरा राl ता 
चािहए िजससे वे सीख सकı । महlवपूण l 
यह है िक हमारा नज़िरया उनके lित 
l या है और छोटी-छोटी उपलिl धयł के 
िलए हम उl हı lोl साहन देते हĴ या 
नहĽ।

lकमणी सजवान, lकमणी सजवान, 
lभारी lधानाlयािपकाlभारी lधानाlयािपका
राजकीय lा. िवlालय राजकीय lा. िवlालय 
गदरपुर, उlराखlडगदरपुर, उlराखlड

आपने Ϗलखाआपने Ϗलखा
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जुलाई का महीना। दोपहर का 
वlत। सुबह से छोटे बlचł की 

lलासı लेने के बाद, मĴ अपने मन को 
दुllत करने जड़ी-बूिटयłवाले बगीचे 
मı टहलने आया हूँ। अभी भी गिमlयł 
की शदीद धूप की तेज़ी महसूस होती 
है। जैसा िक मुझे अlदेशा था, मेरी 
भटकती नज़रł के सामने एक 
इकलौती लाइम िततली (Papilio 
demoleus) आती है। ऐसा लगता है 
िक वो बगीचे मı िकसी खास मकसद 
से मlडरा रही है।  बहुत जlद ही वो 
बेल के पौधł  (Aegle marmelos) पर 
अपने अlडे देगी। मुमिकन है िक वो 
इस मौसम के सबसे पहले अlडे 
हłगे। इनकी इिlलयŀ तो अपने खाने 
के मामले मı बहुत नुlताचीन होती हĴ, 

लेिकन ये िततिलयŀ खुद अपने 
‘मेज़बान पौधे' या ‘होlट lलźट' को 
ढँूढने मı िबलlल नाकािबल हĴ। मĴ 
िजस िततली को अभी देख रहा हूँ, 
वो िकसी भी बेल के पौधे के पास 
आने से पहले िकसी कचनार या िफर 
अमलतास का मुआइना करती रहती 
ह।ै

िततली की खोज याlािततली की खोज याlा

िपछले साल की बात है, हमारे 
एक माली ने नहाने के बाद लlबी 
घास पर सूखने के िलए एक हरे रंग 
का िघसा हुआ तौिलया डाला था। 
जब मĴ ऐसे ही वहŀ टहलने गया, तो 
मुझे एक लाइम िततली इस तौिलये 
के पास बार-बार जाती िदखी। lया ये 

बेल के पौधे और लाइम ύततली कΪ इϗ͡याँबेल के पौधे और लाइम ύततली कΪ इϗ͡याँ
युवान एिवसयुवान एिवस

भाग-1भाग-1

ल
ाइ
म 

ित
तल

ी
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िसफl  इस िततली की िजlासा थी, 
या lया वो हरा िघसा-िपटा तौिलया 
उसे हिरयाली लग रही थी? मेरे 
िहसाब से उसे तौिलया पौधा ही लग 
रहा था lयłिक वो उसपर अlडे देने 
ही वाली थी िक एकदम से उसको 
असिलयत का एहसास हुआ और वो 
lरl से उड़ गई।

सुनने मı आया है िक िततिलयł की 
संूघने की कािबिलयत, उनके देखने 
की llवत से बहुत आला होती है। 
लेिकन जैसा िक सब जानते हĴ, उनके 
नथुने उनके सामने वाले पैरł पर होते 
हĴ। जब कोई अlडे देने वाली िततली, 
अपने मेज़बान पौधे को ढँूढती हुई 
िकसी पौधे के पास जाती है, तो वो 
उसकी महक लेने के िलए उसके 
पlł को एक तबलची की तरह 
थपथपाती है। इस रवैlये को ‘lिमंग' 
का मुनािसब नाम िदया गया है। बहुत 
सारी आज़माइशł और गलितयł के 
बाद वो आिखर अपने मेज़बान पौधे 
को ढँूढ ही लेती है। अब उसके 
थपथपाने की लय बढ़ जाती है और 
वो उस पौधे के एक-एक पlे की 
लlबी जŀच करती है तािक वो अपने 
बlचł के खाने के िलए सबसे अlछे 
और मुलायम पlे चुन पाए। मोटे, 
पुराने, रोगी और कीड़ł के चबाए पlे 
िहकारत से रlद कर िदए जाते हĴ। 
lछ अlडे देने वाली िततिलयŀ पlे 
जŀचने और चुनने मı इतना वlत लगा 
देती हĴ िक बीच मı उनको नज़दीकी 
घामरा या वन तुलसी के lलł से रस 

पीकर अपनी ताकत की टंकी दोबारा 
भरनी पड़ती है।

परlपर सlबlधł का जिटल जालपरlपर सlबlधł का जिटल जाल

इस साल बगीचे मı lछ िमलनसार 
मकिड़यŀ (lटेगोडायफस सरािसनोरम) 
अपने जाल फैलाकर बेल के पौधे की 
नई िकरायेदार बन गई हĴ। उनका 
घर िमसाल-ए-फटेहाली है: बीच मı 
घने रेशł का गढ़ िजसके रखवाले 
बहुत ही कम बाहर िनकलते हĴ और 
उसके छोर बेतरतीब आड़े-ितरछे 
धागł से उनके चुिनlदा पौधł की 
पिlयł और टहिनयł से बँधे होते हĴ। 
इन मकिड़यł को अपने जाल हमारे 
कĴ पस के राlतł वाले सौय l लĴप पर 
लगाना बहुत पसlद है lयłिक मुझे 
लगता है िक उनको वहŀ िशकार के 

िचl-1:िचl-1: lटेगोडायफस सरािसनोरम मकड़ी। 
इंिडयन कोऑपरेिटव lपाइडर के नाम से 
जानी जाने वाली यह एक सामािजक मकड़ी 
की lजाित है जो भारत, lीलंका, नेपाल और 
lयźमार मı पाई जाती है। ये मकिड़यŀ अपने 
सामूिहक जीवन और सहयोगाlमक जाले 
बनाने व िमल-जुलकर िशकार करने के िलए 
जानी जाती हĴ।
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िलए कीड़ł का भlडार मुसलसल 
िमलता है। बहरहाल, हर महीने ये 
जाल साफ िकए जाते हĴ, नहĽ तो 
उनकी रोशनी पूरी तरह बlद हो 
जाती है। जब कोई बदनसीब कीड़ा 
मकिड़यł के रेशł-धागł मı फस ही 
जाता है, तो वो मlकड़-दल फौरन 
हरकत मı नहĽ आते। लेिकन अगली 
सुबह तक आपको मालूम चलेगा िक 
उनका िशकार या तो खा िलया गया 
है या उसे अlदर गोदाम मı ले जाया 
जा चुका है।

इनके अलावा, बेल के पौधł के 
नीचे ‘ज़ािलम चĽिटयł' (केlपोनोटस 
कllेसस) ने अपना िबल बनाया है। 
जैसी िक चĽिटयł की िफतरत होती 
है, ये बहुत मसlफ रहती हĴ: कतार 
बŀधकर खाना तलाशती और िगरे हुए 
टुकड़ł और िनवालł को बटोरती 

रहती हĴ। और lछ नहĽ तो वो रेत 
के ज़रĲ बाहर पटक-पटक के अपने 
िबल का इलाका और फैलाती हĴ, 
िजससे अब बेल के पौधे के इद l-िगदl 
एक भयंकर खlदक बन चुका होता 
है।

सĽगवाले lी हॉपर (एक िकlम का 
कीड़ा) इन पौधł की टहिनयł-शाखł 

पर रहते हुए, उसका रस पीते हĴ। 
चĽिटयŀ बड़ी िशlदत से इनकी 
िहफाज़त करती हĴ और इस 
पहरेदारी के बदले lी हॉपस l 
उनको अपना बचाया हुआ रस 
देते हĴ। इस रस को चĽिटयŀ 
अपनी बॉडी-गाडl सेवा की 
तनlवा मानकर खुशी-खुशी 
िनगल लेती हĴ। अपनी नीचेवाली 
पड़ोसी चĽिटयł से िबलlल ही 
अलग, lी हॉपस l बहुत ही कम 
िहलते-डुलते हĴ, िसवाय जब कोई 
उlहı छेड़ दे तो वो उसी टहनी 

पर घूम के वािपस अपनी बे-हरकत 
िज़lदगी जारी कर लेते हĴ। अब, लlबे 
अरसे से खाली इस पौधे की ऊपरी 

िचl-2: िचl-2: केlपोनोटस कllेसस lजाित की 
चĽिटयŀ घłसले बनाने के िलए खुदाई करती 
हुŹ। ये चĽिटयŀ आम तौर पर बािरश के बाद 
अपने घłसले खोदती हĴ। सlभवतः इसका 
कारण िमlटी का नम होना होगा।

िचl-3: िचl-3: lी हॉपर
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मंिज़ल पर मकिड़यł ने कlज़ा कर 
िलया है।

आम तौर पर लाइम िततली अपने 
lारा चुने हुए िकसी पlे के नीचे 
एक-एक करके अlडे देती है। या 
कभी-कभी आसपास की घास या 
झािड़यł पर। ऐसा लग रहा है िक 
िजस लाइम िततली को मĴ अभी ताक 
रहा हूँ, वह अपने अlडे इस नए 
मकड़ी के जाल के खासा नज़दीक 
देना चाह रही है। बिlक एक अlडा 
तो उसने जाल पर ही दे िदया है जो 
अब एक रेशे से टँगा है। ऐसा करते 
हुए इसकी टźगı एक-दो बार जाल मı 
उलझ भी गŹ। इस िततली ने ऐसा 
शायद बहुत सोच-समझकर िकया है 
लेिकन यह रवैlया मेरे िलए बहुत 
नया है। गािलबन ये मकिड़यŀ इन 
अlडł को उनके िशकारी और 
परजीिवयł से बचाने के िलए मुlत 
की पहरेदारी देती हłगी। इसिलए इस 
अनुमान के सच का पता करने के 
िलए, मĴ अब इस कारगुज़ारी पर 
अपनी नज़र बनाए रखँूगा।

मेज़बान पौधł का संघषlमेज़बान पौधł का संघषl

इस साल बेल के पौधे तकरीबन 
पŀच lट के हो गए हĴ और इनकी 
पिlयł का िलबास इतना बढ़ गया है 
िक वो लाइम इिlलयł के लालची 
जबड़ł का सामना दोबारा कर पाएँगे। 
lछ ही साल पहले तक ये छोटे पौधे 
नुच-नुच कर तकरीबन एक खाली 
ठँूठ बनकर रह जाते थे।

इनसे िमलती-जुलती कॉमन 
मॉरमॉन िततली की इिlलयŀ भी 
हमारे खाए जाने वाले बहुत-से पौधे 
पसlद करती हĴ। जो मीठी नीम के 
पौधे कभी-कभार रसोई के पीछे 
लगाए जाते हĴ, अगले साल तक कभी 
भी बच नहĽ पाते। कĴ पस के बाहर 
वाला नĽबू का पेड़ हर साल तहस-
नहस होने के बावजूद इन मुसीबतł 
को झेलकर सीधा और मुlतैद खड़ा 
है। इिlलयł को नĽबू के पेड़ के गहरे 
हरे और तेज़ खुशबू वाले पlे पसlद 
नहĽ हĴ इसिलए वो उनको छोड़ देती 
हĴ। अलबlा, उनके ताज़े और मुलायम 
पlł की िसफl  बीच की रग बचती है।

हमारे देश मı नई दुिनया (उlर 
और दिlण अमरीका) से लायी गई 
बहुतेरी घुसपैठी lजाितयł (इनवेिसव 
िlपशीज़) का दबदबा फैला हुआ है 
िजनमı िवलायती कीकड़ या बाविलया 
(Prosopis juliflora) और बेहद िखजाऊ 
कॉकरोच आिद शािमल हĴ। लेिकन 
हम पिlचमी देशł के मौसlबी उगाने 
वाले िकसानł के गम और तकलीफı  
भी सुनते हĴ। उनको हमारी लाइम 
िततली की इिlलयł का सामना 
करना पड़ता है जो िकसी वापसी के 
सफर मı गलती से उधर पहुँच गई 
थĽ।

लेिकन उन भुlकड़ इिlलयł को 
एक भारी कीमत चुकानी पड़ती है 
जब वो छोटे पौधł की सारी पिlयł 
को चट कर िबलlल ही नंगा कर 
देती हĴ। अब वो इिlलयŀ पlł के पीछे 
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छुप नहĽ पातĽ, िलहाज़ा कोई बुलबुल 
या बी-ईटर (एक पिरlदे की नlल) 
फौरन आकर एक-एक इlली को चुग 
जाती हĴ। चाहे कोई मेज़बान पौधा हो 
या हमारी यह मेज़बान धरती, उसका 
बेिहसाब फायदा उठाना लlबे समय 
तक जीने का कारगर तरीका नहĽ हो 
सकता।

इिlलयł की रlा युिlतयŀइिlलयł की रlा युिlतयŀ

lछ ही िदनł मı लाइम िततली के 
हरे-हरे मोती-नुमा अlडł से बlचे 
िनकल आएँगे। अपनी िज़lदगी के 
पहले िहlसे मı ये इिlलयŀ टlटी 
जैसी िदखती हĴ। बहुत लोगł ने इसके 
बारे मı िलखा है िक ये िचिड़यł की 
बीट की तरह िदखती हĴ। लेिकन मुझे 

ये रıगने वाले जानवरł की बीट की 
तरह lयादा लगती हĴ। जैसे िकसी 
सŀप की मौसी (िजसको अँlेज़ी मı 
‘िlकंक’ कहते हĴ) या बगीचे-वाली 
िछपकली, या छोटे कीलबैक सŀप की 
बीट की तरह। इस युवा इlली का 
सर और िपछवाड़ा मिटयाले रंग का 
होता है, और इनके बीच मı, धड़ 
फीके मलाईदार रंग का — lल 
िमलाकर ऐसी रंगत िक िकसी की भी 
भूख खराब कर दे। अगर अचानक 
कोई हरकत या गड़बड़ हुई, तो ये 
छोटी-मोटी इिlलयŀ अपनी मlकारी 
का एक नया नज़ारा पेश करती हĴ। 
वे ज़मीन पर टपककर lछ देर 
बेहरकत पड़ी रहती हĴ, गोया वो 
सचमुच िकसी चीज़ की लıडी हł।

िचl-4: िचl-4: लाइम िततली की इिlलयŀ िचिड़या की बीट की तरह िदखती हĴ। इन युवा इlली का सर 
और िपछवाड़ा मिटयाले रंग का और इनके बीच मı, धड़ फीके मलाईदार रंग का होता है। इस 
तरह का lप इन इिlलयł को सुरlा lदान करता है।
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यूवान एिवस: यूवान एिवस: िहlदुlतान के लेखक, llितवादी, िशlक और एिlटिवlट। वतlमान मı, 
अबेकस मॉlटेसरी llल मı ‘फाम l, पयŎवरण और समाज' काय llम का समlवय करते 
हĴ। उlहłने दो िकताबı और कई लेख िलखे हĴ। शायद सĴlचुअरी के अब तक के सबसे 
कम उl के lीन टीचर पुरlकार lाlतकतŎ, युवान सबसे बेहतरीन, सबसे किरlमाई 
llित के िशlािवदł मı से एक हĴ। बेल के पौधे और लाइम िततली की इिlलयŀ लेख के 
िलए यूवान को 2017 मı मlास नेचुरिलllस सोसाइटी से एम. llणन नेचर राइिटंग 
अवाड l िमला था। यूवान का काम उनके इंlटाlाम खाते a_naturalists_column पर देेखा 
जा सकता है।
अँlेज़ी से अनुवाद:अँlेज़ी से अनुवाद: फज़ल रशीद:फज़ल रशीद: lयादातर बागबानी और पेड़-पौधł से जुड़े कामł मı 
मसlफ रहते हĴ। भोपाल मı िनवास। सlपकl  - fazalrashid@gmail.com

यह लेख कथादेश पिlका के अंक - िदसlबर 2024 से साभार।

खतरा महसूस होते ही अlय 
िततिलयł और पतंगł की इिlलयŀ भी 
इसी तरीके को अपनाते हुए, िकसी 
बदमज़ा या िघनौनी चीज़ की नकल 
करके ज़मीन पर िगर जाती हĴ 
(अlसर कोई ऐसी चीज़ की तरह जो 
ज़मीन पर ही पाई जाती है)। इसका 
एक और अlछा उदाहरण ‘ईवन-
बĴडेड हॉक मॉथ' (Neogurelca hyas) 
है। इसकी इिlलयŀ नोनी की पिlयł 
(Morinda tinctoria) की पlकी चटोरी 
होती हĴ। इसकी इlली एक मुरझाए 
हुए पlे की तरह फीके पीले रंग की 
होती है। अगर कोई चीज़ उसको छुए 
या तंग करे तो वह अपने पैर अlदर 
छुपाकर, एक सूखे पlे की तरह 
िबलlल सीधी हो जाती है। और 
अगर कोई िफर से तंग करे तो ज़मीन 
पर जा टपकती है।

(...जारी)(...जारी)

िचl-5: िचl-5: ईवन-बĴडेड हॉक मॉथ की इlली। यह 
इlली एक मुरझाए हुए पlे की तरह फीके 
पीले रंग की िदखती है।
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मादाएँ अपने नर पाटlनर मı lया देखती हĴ, इसकी शुlआत 
इlसानł से ही करते हĴ। llी और 
पुlष lयार, रोमźस या सेlस के िलए 
िजस पाटlनर की तलाश मı होते हĴ, 
उस पाटlनर मı वे lछ चीज़ı ज़lर 
देखना चाहते हĴ। जैसे – खूबसूरती, 
रंग, कद-काठी, आकषlक पहनावा, 
आभूषण, केश िवlयास। िफर इसके 
बाद – भाव-भंिगमा, वाक-पटुता, 
िवनोद-िlयता, हँसमुखपन, संवेदन-
शीलता, मधुर वाणी, सामािजक-
आिथlक हैिसयत आिद। 

आप इन दोनł सूिचयł पर नज़र 
डालıगे तो समझ आएगा िक इनमı से 
lछ गुण तो जlमजात िमलते हĴ, 
lछ गुण या हुनर सीखे जाते हĴ और 
lछ सामािजक दबाव की वजह से 

अपेlाओं मı शािमल हो गए हĴ। आप 
यह भी जानते ही हĴ िक आकषlक 
िदखने की इस जlदोजहद से ही 
दुिनया मı lंगार lसाधनł, वllł और 
शरीर सौlठव (िजम) के उपकरणł 
का lयापार अपने चरम पर है। 
खूबसूरती की सूची मı lछ भी 
शािमल हो सकता है - चाहे काली 
lवचा को गोरी करना, चाहे गंजł के 
िसर पर बाल उगाना, या चाहे बुढ़ापे 
को रोकना। यहŀ आप यह भी मानकर 
चल सकते हĴ िक आकषlक िदखने 
का एक lमुख उlदेlय है — रोमźस, 
lयार और यौन सlबlधł के िलए 
सवŎिधक उपयुlत पाटlनर को lाlत 
करना। चिलए, इlसानł की बातı तो 
काफी हुŹ, अब अlय lािणयł की बात 
करते हĴ।

मादाएँ अपने नर पाटǡ नर मζ ɇा देखती हι?मादाएँ अपने नर पाटǡ नर मζ ɇा देखती हι?
िवपुल कीितl शमŎिवपुल कीितl शमŎ

भाग-4भाग-4

इस लेख lंखला मı अब तक हम देख चुके हĴ िक िविवध जीवł मı नर 
या मादा अपने सेlस पाटlनर की खोज िकस तरह करते हĴ, पाटlनर 
की खोज मı अपने िविवध संवेदनशील अंगł का िकस तरह उपयोग 
करते हĴ, अपने lितlिllयł से िकस तरह पेश आते हĴ, पाटlनर को 
िरझाने के िलए lया lछ करते हĴ, िजसमı तोहफे देने से लेकर, 

मनमोहक खुशबू का इlतेमाल करने तक सब शािमल हो जाता है। 
अब हम बात करने वाले हĴ िक मादाओं की नरł से lया अपेlाएँ होती 

हĴ, पिढ़ए इस लेख मı ।
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अlय lािणयł मıअlय lािणयł मı

अlय जीवł को भी अपना पाटlनर 
खोजने के िलए काफी पापड़ बेलने 
पड़ते हĴ। lछ जीवł मı नर और मादा 
मı लĴिगक िllपता (sexual dimorph-
ism) काफी lपlट lप से िदखाई 
देती है। यानी उस जीव मı नर मादा 
से िभŶ िदखते हĴ। यिद आप अपने 
आसपास के जीवł से शुl करıगे तो 
मुगŎ, तोता, मोर, बlबर शेर तक 
आपको कई उदाहरण िदखाई दे 
जाएँगे। िगर के नर शेर की गदlन के 
पास के लlबे-लlबे बाल िजसे अयाल 
भी कहते हĴ, शेरनी के िलए आकषlण 
हĴ। अनेक पिlयł मı भी िकसी एक 
िलंग के सुlदर पंख, उनके उड़ने, 
उछलने-lदने की कलाबािज़यŀ और 
मोहक llय िवपरीत सेlस को लुभाते 
हĴ। यह िनlकष l िनकालना सहज और 
सरल है िक lथम lभाव तो हम कैसे 
िदखते हĴ, इसका ही होता है। 

जैसा िक हमने शुl मı ही कहा 
िक इlसान तो lिlम सौlदय l 
lसाधनł का उपयोग करके भी अपने 
आपको खूबसूरत बना और िदखा 
सकते हĴ िकlतु अlय जीवł का lप-
रंग तो बनावटी नहĽ होता, वह llित 
lदl होता है। उनका वह lप उlम 
lवाllय और जैिवक सlमता का 
वाlतिवक और िवlवसनीय lतीक 
होता है। वे सlभािवत साथी को 
पसlद आने मı lाlितक बाl बनावट 
या रंग-lप पर िनभ lर होतेे हĴ। 

जीवł की सूची मı lछ ऐसे जीव 
भी शािमल हĴ िजनकी नज़र कमज़ोर 
होती है या हालात ऐसे हł िक बहुत 
दूर तक देख पाना किठन है, जैसे  
िनशाचर जीव या िबल बनाकर रहने 
वाले जीव या गहरे समुlł मı पाए 
जाने वाले lाणी। ऐसे सभी हालातł मı 
अपने पाटlनर की तलाश सीधे 
देखकर नहĽ की जा सकती, वहŀ 
साथी की तलाश अlय तरीकł जैसे 
- आवाज़, गlध, कlपन या lितदीिlत 
से की जाती है।

जीवł के lयिlतlव पर शोधकाय lजीवł के lयिlतlव पर शोधकायl

जlतुओं के lयिlतlव पर आधािरत 
पािरिlथितकी का अlययन करने 
वाले अनेक शोधािथ lयł का यह 
अवलोकन है िक llयेक lजाित मı 
lछ सदlयł के लlण एवं lयवहार 
अlय से िभŶ होते हĴ। ये वे सदlय हĴ 
िजनमı शारीिरक सlपŶता के अलावा 
भी lछ ऐसी िविभŶताएँ व गुण 
मौजूद होते हĴ जो उlहı मादा से 
सेlस के अिधक अवसर lदान करते 
हĴ।

lछ वषń पूवl तक lयवहार मı 
िविभŶता दशŎने वाले गुणł को 
अमहlवपूण l या अlभावी लlण 
कहकर टाल िदया जाता था। 
वैlािनकł के अथक पिरlम से 
एकिlत हुए शोध के आँकड़ł के 
पिरणामlवlप सामाlय से िभŶ 
lयिlतlव वाले सदlयł पर अlययन 
‘lािण-lयवहार’ मı नए अlयाय के 
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lप मı िवकिसत हुआ है। कई बार 
अlभावशाली लlण वाले सदlय भी 
अगली पीढ़ी मı अपने जीन 
सफलतापूवlक पहुँचाने मı सफल हो 
जाते हĴ।
•  बेlटा मछिलयŀबेlटा मछिलयŀ

मĴने अनेक lकार की मछिलयŀ 
पाली हĴ और lसlत से कई घlटे 
उlहı िनहारने मı भी िबताए हĴ। उlहĽ 
मı से एक थी िसआमीज़ फाइिटंग 
िफश (siamese fighting fish)। इस 
बेहद आकषlक पंखł वाली मछली को, 
सजावटी मछली बेचने वाले दुकानदार 
‘बेlटा' कहते हĴ। इनका वैlािनक 
नाम बेlटा llलेनडेlस है। इनको 
दुकानł मı lायः छोटी-सी बॉटल मı 
अकेले देखा जा सकता है -- बेहद 
खूबसूरत बेlटा नर को भी। इनके 
lाlितक िनवास थाईलĴड (पुराना 
नाम lयाम) और दिlण-पूवľ एिशया 
के अlय पड़ोसी देश भी हĴ। 19वĽ 

सदी मı lयाम मı बेlटा मछिलयł की 
लड़ाई देखना एक लोकिlय शौक 
हुआ करता था। सlाट एवं lमुख 
अिधकारी मछिलयł को पालकर 
आlामक नर बेlटा का युl देखते 
थे। जंगली बेlटा आम तौर पर जैतूनी 
या भूरे रंग की होती है। वयlक होते 
नर की lवचा पर यौनाकष lक या 
आlामता के पिरचायक गहरे 
चमकदार रंग बनना lारlभ हो जाते 
हĴ। जब ये मछिलयŀ lिसिl पाकर 
यूरोप एवं अमेिरका पहुँचĽ तो मछली 
lजनकł ने चयनाlमक lजनन 
करवाकर बेlटा मı गहरे लाल से 
पेlटल नीले रंग एवं झबरीले पंख-पँूछ 
िवकिसत कर िलए। lाlितक िनवास 
मı lायः पानी की कमी के कारण 
इनमı गलफड़ł के पीछे अितिरlत 
lवसन अंग भी िवकिसत हो गए हĴ। 
इन अंगł की सहायता से बेlटा 
मछली कम ऑlसीजन मı भी 

िचl-1:िचl-1: नर बेlटा (बाएँ) को लlबे पंखł, बड़े lेम और अिधक चमकीले रंग के शरीर से पहचाना 
जाता है। वे अlय नर बेlटा के lित आlामक भी होते हĴ। वहĽ मादा बेlटा (दाएँ) आकार मı छोटी 
और बहुत कम आlामक होती हĴ।
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सेहतमlद रह सकती है। वह पानी 
की सतह से ऊपर आकर, हवा मı भी 
lवसन कर लेती है। lायः बेlटा की 
इन आदतł के कारण अlसर इlहı 
छोटे बरतनł मı भी पाला जाता है जो 
उिचत नहĽ है। आम तौर पर बेlटा 
नर अकेले रहकर इलाके बनाते हĴ। 
उस इलाके मı अlय नरł को फटकने 
भी नहĽ देते। एक नर का इलाका 
तकरीबन 2.5 गेलन पानी के lथान 
िजतना होता है। शौक के िलए बेlटा 
नरł की लड़ाई करवाने वाले लोग, 
बड़े शरीर और कड़े शlक वाले नरł 
को चुनते हĴ। छोटे पंख के नरł का 
lजनन के िलए उपयोग करते हĴ। 
बुलबुलł से घłसले:बुलबुलł से घłसले: नर बेlटा पानी 
की सतह के ऊपर से हवा खĽचकर 
मुँह के अlदर lयूकस के छोटे-छोटे 
गुlबारे बनाते हĴ। अनेक गुlबारł से 
बबल नेlट का िनमŎण होता है। बबल 
नेlट बनाना बेहद धीमा तथा थकाने 
वाला काय l होता है। बबल नेlट के 
िनमŎण के साथ ही, इलाके की रlा 
करने मı भी नर बेlटा कभी पीछे नहĽ 
हटते। दो बेlटा नरł की लड़ाई मı 
कई बार कमज़ोर नर मर भी जाते हĴ। 
नरł की आlामक लड़ाई मı हारने 
वाला नर िवनl lयवहार एवं फीके 
रंगł वाले पंखł से अपने को परािजत 
घोिषत कर देता है। चुपचाप तमाशा 
देखती और जासूसी कर रही मादा 
बेlटा अब िवजेता नर के साथ हो 
जाती है।

जब बबल नेlट का िनमŎण पूण l हो 

जाता है तो नर गलफड़ł को रंगीन 
बनाकर और पंख फैलाकर मादा को 
आकिषlत करता है। मादा भी जब 
तैयार हो जाए तो शरीर को काला 
या गहरे रंग का बनाकर अपनी इlछा 
ज़ािहर कर देती है और नर की ओर 
तैरकर पहुँच जाती है। नर एवं मादा 
पास आकर तैरते हĴ। lणय lदशlन के 
िलए नर अlसर मादा को काटता है 
एवं पंख से मादा को सहलाता है। 
इस दौरान मादा के lछ शlक 
(lकेल) भी िनकल जाते हĴ और पंख 
भी ज़lमी हो सकते हĴ। नरł की 
आपसी लड़ाई के दौरान वे एक-दूसरे 
के पंखł को काटकर lितlllी को 
तैराकी मı नाकािबल बना देते हĴ। 
हारा हुआ नर अब ऐसी मादा को 
खोजने मı जुट जाता है िजसने नरł 
की लड़ाई नहĽ देखी हो। ऐसी lँवारी 
अनुभवहीन मादा कमतर lतर के नर 
के साथ जोड़ा बना लेती है।

lयवहार के आधार पर बेlटा नर 
तीन lकार के हो सकते हĴ। तीनł 
lकार का वगľकरण तब समझ मı 
आता है जब िकसी नर बेlटा के 
सामने एक नर-मादा का जोड़ा आ 
जाए। मादा की उपिlथित मı एक और 
नर को देखकर भड़क उठने तथा 
आlामक हो जाने वाले नर ‘लड़ाl’ 
कहलाते हĴ। lछ दूसरे lकार के नर, 
नर-मादा के जोड़े को अपने सामने 
पाकर नर पर lयान न देकर, lवयं 
भी उस मादा से इlक लड़ाने लगते 
हĴ। ऐसे नरł को ‘lेमी’ कहा जाता है। 
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तीसरे lकार के नर का lयवहार नर-
मादा जोड़े के lित िमिlत होता है। 
lछ लड़ाlपन और lछ आिशकाना। 
ये ‘िडवाइडर’ कहलाते हĴ।

इन तीन lकार के नरł मı से मादा 
िकसे पसlद करती है, इस पर 
वैlािनकł ने शोध िकया। बेlटा मादा 
की पसlद पर शोध के पिरणाम 
अलग-अलग रहे। जंगली lकार की 
मादाएँ ऐसे नरł को पसlद करती हĴ 
िजनके घłसले बड़े बबल से बने हुए 
हł। वे नर के बड़े आकार से lभािवत 
नहĽ होती हĴ। जबिक पालतू मादाएँ 
बड़े आकार के नरł को पसlद करती 
हĴ। परlतु यिद आकार एक-समान हो 
तो वे तीनł lकार मı से िकसे चुनıगी? 
वे लड़ाl और िडवाइडर की बजाय 
lेमी नर से जोड़ा बनाना पसlद 
करती हĴ। ऐसा इसिलए lयłिक 
लड़ाl नर lायः lेमालाप के दौरान 
भी मादा को गlभीर शारीिरक 
नुकसान पहुँचा सकते हĴ।
• जापानी lवेलजापानी lवेल

इसी lकार जापानी पlी lवेल 
(बटेर) की मादाएँ कम आlामक नरł 
का चयन करती हĴ जो मादा को पाने 
की होड़ मı अपने से बड़े आकार के 
नरł से पराlत हो गए हł। ऐसे िनब lल 
नर दबंग और आतंकी नरł के समान 
साधन-सlपŶ तो नहĽ होते परlतु 
मादा की पहली पसlद बन जाते हĴ। 
िहlदी िफlमł के दुlट खलनायकł के 
समान ही जापानी नर बटेर भी 
lेमालाप के दौरान मादा के पीछे 

पड़कर, मादा को लगातार तकलीफ 
देते हĴ। नर मादा lवेल के शरीर और 
िसर पर लगातार चłच मारते हĴ, परł 
को चłच से पकड़कर मादा को 
घसीटते हĴ और यहŀ भी आतंक खlम 
नहĽ होता है। वे बार-बार मादा की 
पीठ पर lदते भी हĴ। ऐसे अित-
आlामक नरł से अगर मादा दूरी 
बनाए तो आlचय l नहĽ होगा lयłिक 
दबंग के इलाके के बाहर एक बेबस 
lेमी नर, उसका इlतज़ार करता 
रहता है। 
• कोहो सैlमनकोहो सैlमन

‘lयिlतlव’ को समझने के िलए 
वयlक नर कोहो सैlमन (coho 
salmon) एक उlम उदाहरण पेश 
करती है। ये वे मछिलयŀ हĴ जो लlबी 
दूरी तक lवास करती हĴ। ये 
एनाlोमस (anadromous) कहलाती हĴ 
lयłिक वयlक मछली समुlł मı 

िचl-2:िचl-2: मादा जापानी lवेल।
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रहती हĴ लेिकन अlडे देने के िलए 
मीठे पानी की निदयł की ओर lवास 
करती हĴ। कोहो सैlमन के नर दो 
िभŶ शारीिरक संरचना और lयिlतlव 
वाले होते हĴ। एक को ‘जेlस' कहते 
हĴ और दूसरे को ‘हुक नोज़'। जेlस 
कहे जाने वाले नर आकार मı छोटे, 
30-40 से.मी. लlबे होते हĴ। अपने से 
बड़े नर, हुक नोज़ के इलाकł से 
घबराकर ये डरपोक नर, िनज lन 
lथानł पर चुपके-चुपके इlक लड़ाने 
मı िवlवास करते हĴ। बड़े आकार के 
नर हुक नोज़ समुl से मीठे जल तक 
पहँुचने के बाद िसर की तरफ से 

काले तथा बाकी शरीर से मlन या 
बरगंडी रंग के हो जाते हĴ। जबड़े का 
अगला िसरा नीचे मुड़कर हुक जैसा 
िदखने लगता है िजसमı नुकीले दŀत 
होते हĴ।

हुक नोज़ नर lयवहार मı आlामक 
व lोधी होते हĴ तथा मादा पर 
बलपूवlक तथा ज़बरदlती एकािधकार 
जमाते हĴ। अlडł को िनषेिचत करते 
हुए हुक नोज़ नर के इलाके मı यिद 
जेlस आ जाते हĴ तो वे मारे जाते हĴ। 
मźसल शरीर एवं मदŎनगी भरी अदा 
वाले हुक नोज़ नर मादाओं की पहली 
पसlद नहĽ होते। मादाएँ मौका पाकर 

िचl-3:िचl-3: (ऊपर) हुक नोज़ नर कोहो सैlमन, (नीचे) मादा कोहो सैlमन। ये एनाlोमस मछली 
हĴ, अथŎत् ताज़े और खारे पानी, दोनł मı रहती हĴ। हुक नोज़ नर के जबड़े का अगला िसरा 
नीचे मुड़कर हुक जैसा हो जाता है िजसमı नुकीले दŀत होते हĴ। य ेlयवहार मı आlामक व 
lोधी होते हĴ।
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जेlस के साथ हो लेती 
हĴ। वैlािनकł ने देखा है 
िक जेlस के साथ 
अlडł को िनषेिचत 
करने के िलए वे मैथुन 
के दौरान lयादा समय 
भी देती हĴ।

* * ** * *

उपरोlत उदाहरणł से 
आपको शायद ऐसा लगे 
िक जlतुओं का lयिlतlव 
आlामक या डरपोक lकार का ही 
होता है, िकlतु उनके lयिlतlव अनेक 
lकार के हो सकते हĴ और lयवहार 
मı बहुत िविवधताएँ होती हĴ। llयेक 
lाणी के िमजाज़ और लुभा लेने की 
योlयता को सlत एवं कमज़ोर की 
ही lेणी मı रखना lयायसंगत नहĽ 
होगा।
• ज़ेlा िफंच और lेट िटटज़ेlा िफंच और lेट िटट

मlय ऑllेिलया मı पाई जाने 
वाली, भारतीय गौरैया के आकार के 
बराबर की िचिड़या ज़ेlा िफंच 
(टेिनयोपीिजया गुlटाटा) जोड़ा बनाने 
के िलए ऐसे साथी को तलाशती है 
जो lयादा खोजी और घुमlकड़ 
lकार का हो। 

पूरे यूरोप तथा मlय-पिlचम 
एिशया व भारत के पहाड़ी घने 
जंगलł मı पाई जाने वाली िचिड़या 
lेट िटट िबलlल ऐसा ही lयवहार 
lदिशlत करती है। इनका वैlािनक 
नाम पेरस मेजर है। बेतहाशा जंगल 

कटने और जलवायु पिरवतlन से 
इनके आिशयाने भी तबाह हुए हĴ और 
इनकी आबादी िपछले 10 वषń मı 30 
lितशत तक िगरी है। lेट िटट 
सामािजक lप से मोनोगेमस होती हĴ 
अथŎत् नर एवं मादा िटट िनlठावान 
जोड़ा बनाकर केवल आपस मı ही 
सlभोग करते हĴ। िफर सlतानोlपिl 
के पहले और बाद मı सिlमिलत lप 
से बlचł की परविरश करते हĴ। 
मतलब बायपेरेlटल होते हĴ। अlडł 
और बlचł की देखरेख वंशवृिl के 
िलए महlवपूण l मुlदा है। इसिलए 
मादा िटट lायः नरł का चुनाव करते 
समय गlभीरता से उlहı परखती है। 
मादा िफंच और नर lेट िटट जो 
lवयं खोजी lवृिl वाले होते हĴ, वे 
वैसे ही साथी का चयन करते हĴ। 

िचl-4:िचl-4: नर ज़ेlा िफंच (बाएँ) व मादा ज़ेlा 
िफंच (दाएँ)। शोध के अनुसार, मादा ज़ेlा िफंच 
नर पिlयł के गीतł मı ऐसे संकेत पहचान लेती 
हĴ जो मानव कान के िलए समझ पाना अlयlत 
किठन है।



शैlिणक संदभ l जुलाई-अगlत 202518

• मादा मकिड़यŀमादा मकिड़यŀ
एिरिनडी फैिमली तथा 

लािरनीओइlस जीनस की मकिड़यł 
(इlहı िlज मकिड़यŀ भी कहते हĴ) मı 
आlामक नर अिधक आlामक मादा 
से ही जोड़ा बनाते हĴ और डरपोक 
नर डरपोक मादा से।

बेतरतीब जाले बनाने वाली मकड़ी 
एनीलोिसमस lटूिडयोसस के आlामक 

नर डरपोक नरł को आसानी-
से परािजत कर देते हĴ। ऐसे 
आlामक नर जब आlामक 
मादा से मैथुन करने जाते हĴ 
तो मैथुन के पूवl ही lायः 
मादा के िशकार बन जाते हĴ। 
lवजाित भlण करके मादा 
आने वाली अन-आlामक 
पीढ़ी को उlपŶ करने की 
बेहतर सlभावनाएँ lदान 
करती है, जबिक डरपोक नर 
आlामक मादा से चुपचाप 

बगैर िवlन डाले और मादा को िबना 
गुlसा िदलाए, मैथुन करके चले जाते 
हĴ। परlतु जब आlामक नरł का 
सामना डरपोक मादा से होता है तो 
डरा-धमकाकर वे मैथुन मı अिधक 
सफल होते हĴ। इस lकार िवपरीत 
यौन lयवहार के बावजूद वे फलती-
lलती रहती हĴ।
• मादा ओरंगुटानमादा ओरंगुटान  

ओरंगुटान पेड़ पर रहने वाले 
सबसे बड़े lतनधारी होते हĴ। इनकी 
तीन lजाितयŀ इंडोनेिशया और 
मलेिशया के आसपास के जंगलł मı 
पाई जाती हĴ। जंगलł की असीिमत 
कटाई से इनकी सभी lजाितयŀ 
खतरे मı हĴ। ओरंगुटान नर एवं मादा 
मı लĴिगक िllपता बेहद साफ 
िदखती है। पूरी तरह से िवकिसत नर 
ओरंगुटान मादाओं की तुलना मı 
दुगने आकार के होते हĴ। वयlक नर 
दो lकार के होते हĴ। एक तो वो 
िजनमı गlदीदार गाल के उभार 

िचl-5:िचl-5: मादा lेट िटट। ये पlी मोनोगेमस होते 
हĴ जो आम तौर पर एक जोड़ी मı रहते हĴ और 
दोनł माता-िपता िमलकर बlचł का पालन-
पोषण करते हĴ।

िचl-6:िचl-6: मादा एनीलोिसमस lटूिडयोसस।
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‘फेलıजेस’ (phalanges) होते हĴ और 
उनमı लlबी और तीखी आवाज़ 
िनकालने की lमता होती है। दूसरे 
वो िजनमı फेलıजेस नहĽ होते और 
लlबी आवाज़ िनकालने की lमता 
का भी अभाव होता है िकlतु वे 
लĴिगक lप से सिlय, सlतानोlपिl 
कर सकने वाले तथा िपता के कतllय 
िनभाने वाले होते हĴ।

कई बार नरł के बीच परlपर 
संघषl होता है। मादा से भी िहंसाlमक 
ज़बरदlती होती है। मादा की पसlद 
के कारण दो हमउl नर िशशुओं के 
पालन-पोषण मı भी भेदभाव होता है। 
इससे उनका लĴिगक िवकास और 
वयlक होने की अविध lभािवत होती 
है। lछ नर 30 वषl की उl मı पूरी 
तरह से वयlक होते हĴ और lछ नर 
इससे पहले ही वयlक हो जाते हĴ। वे 
नर जो जlदी वयlक हो जाते हĴ, वे 

वयlक मादाओं से बेहद ज़बरदlती 
करते हĴ और आlामक हो जाते हĴ। 
ऐसी किठन पिरिlथितयł मı मादा 
यिद lेमालाप मı पड़ने के पूवl नरł के 
lयवहार को समझ जाती है तो 
समागम से बच जाती है। मादा lायः 
lभावी नर से मधुर सlबlध बनाने की 
कोिशश मı lछ तरीके अपनाती है 
जैसे भोजन को उपहार lवlप देना 
एवं lवीकार करना। वह धीरे-से नर 
के हाथł से या मुँह से भोजन छीन 
लेती है और नर की lितिlया देखती 
है। उसकी शाlत lितिlया योlय नर 
के चुनाव मı महlवपूण l होती है। मादा 
नर से भोजन की उन सामlी को 
छीनती है जो आसपास सुलभता से 
उपलlध रहती है। जैसे, पेड़ł की 
कोमल पिlयŀ या बहुतायत मı 
उपलlध फल आिद। इसमı भोजन को 
lाlत करना महlवपूण l नहĽ है। भोजन 

िचl-7:िचl-7: नर व मादा ओरंगुटान 
मı लĴिगक िllपता बेहद 
साफ िदखती है। वयlक नर 
दो lकार के होते हĴ। एक तो 
वो िजनमı गlदीदार गाल के 
उभार ‘फेलıजेस’ (phalanges) 
होते हĴ और उनमı लlबी और 
तीखी आवाज़ िनकालने की 
lमता होती है। दूसरे वो 
िजनमı फेलıजेस नहĽ होते 
और लlबी आवाज़ िनकालने 
की lमता का भी अभाव होता 
है िकlतु वे लĴिगक lप से 
सिlय, सlतानोlपिl कर 
सकने वाले तथा िपता के 
कतllय िनभाने वाले होते हĴ।
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का लेन-देन नर के lयवहार की 
परीlा करने का एक आसान तरीका 
है। llयेक नर की lितिlया िभŶ 
होती है। lछ गुlसे मı भोजन वापस 
छीन लेते हĴ, तो lछ सहनशील बने 
रहते हĴ। अlत मı, मादा उनके lयवहार 
को समझकर यौन साथी का चयन 
करती है। अपने साथी के चयन के 
िलए मादा का ऐसा परीlण उनकी 
आlचय lजनक िवlलेषणाlमक बुिl-
मानी का lोतक है! 

हमने मादा के साथ ज़बरदlती 
करने वाले अनेक उदाहरण देखे हĴ 
िजनमı ताकतवर नर कई बार सेlस 
करने मı सफल हो जाते हĴ। परlतु 
अनेक lजाितयł की मादाओं ने अपनी 
lछ रणनीितयł से नर के आlामक 
lयवहार से बचने के तरीके भी 
िनकाल िलए हĴ।

पसlद को गुमराह करने वाले कारकपसlद को गुमराह करने वाले कारक

सेlस के िलए जोड़ीदार का चयन 
अिधकतर शारीिरक और lयवहािरक 
िlथित को समझन ेके बाद ही होता 
ह।ै परlतु पयŎवरण के अनके कारक 
िनण lय को गड़बड़ा और गुमराह कर 
सकते हĴ और चयिनत जोड़ीदार को 
परखने मı उलझा सकते हĴ। एक 
िनिlचत िlथित मı जो चीज़ हमı अlछी 
लगती ह,ै सlभव ह ै िक पिरवित lत 
पिरिlथित मı वह खराब लगन ेलग।े 
इस े‘lलािlटिसटी’ कहते हĴ।

पािरिlथितकी या जैिवक कारकł 
या दोनł मı पिरवतlन के कारण 

जlतुओं के यौन-lयवहार या कािय lकी 
मı होने वाले पिरवतlन को lलािlटिसटी 
कहते हĴ। मतलब यह है िक वातावरण 
के कारक भी पसlदीदा साथी को 
खोजने के िलए महlवपूण l होते हĴ। 
lजनन के िलए भेजे गए सlदेश भी 
तभी काम के रहते हĴ जब पिरवेश की 
पिरिlथितयŀ अनुlल हł। 

नर िफडलर lैब (केकड़ा) मı यौन 
िllपता होती है। नर के सामने वाले 
पंजł मı से एक पंजा आकार मı बड़ा 
होता है तथा दूसरा छोटा। जबिक 
मादा के दोनł पंजे छोटे होते हĴ। नर 
छोटे पंजे का उपयोग भोजन lहण 
करने के िलए करता है। बड़े पंजे को 
हवा मı िहलाकर-लहराकर मादाओं 
को िरझाता है। यह नर का यौन 
चयिनत लlण है। अlय नरł को यह 
डराता है तथा नरł से युl होने पर 
बड़े पंजे को हिथयार की तरह 
इlतेमाल भी करता है। ये केकड़े 

िचl-8:िचl-8: नर िफडलर lैब। इनमı यौन िllपता 
होती है। नर के सामने वाले पंजł मı से एक 
पंजा आकार मı बड़ा होता है तथा दूसरा छोटा। 
नर बड़े पंजे को हवा मı िहलाकर-लहराकर 
मादाओं को िरझाता है।
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िवपुल कीितl शमŎ:िवपुल कीितl शमŎ: शासकीय होlकर िवlान महािवlालय, इlदौर मı lािणशाll के 
विरlठ lोफेसर हĴ। इlहłने ‘बाघ बेlस’ के जीवाlमł का गहन अlययन िकया है तथा 
जीवािlमत सीअिचlन की एक नई lजाित की खोज की है। नेचुरल lयूिज़यम, लंदन 
ने सlमान मı इस lजाित का नाम उनके नाम पर lटीिरयोिसडेिरस कीितl रखा है। 
वतlमान मı, वे अपने िवlािथ lयł के साथ मकिड़यł पर शोध काय l कर रहे हĴ।

समतल एवं सपाट कीचड़ के खुले 
lथानł मı रहते हĴ। जहŀ दूर तक कोई 
भी ज़मीनी उभार या टीला नहĽ होता 
ह।ै केकड़ł की lिlट भी इसी lकार 
के मदैानी हालातł के िलए अlयlत 
होती ह।ै जब वlैािनकł न े िनयंिlत 
वातावरण मı इन केकड़ł पर lयोग 
िकया तो पाया िक मादा नरł मı बड़े 
पजंł की मौजूदगी और उlहı तेज़ी-से 
लहरान ेकी अदा को पसlद करती ह।ै 

अब समझı िक िकस lकार पिरवेश 
मı पिरवतlन से मादा नर से दूरी बना 
लेती है। नर कीचड़ खोदकर गहरे 
िबल बनाते हĴ और िबल बनाते समय 
िनकली हुई िमlटी से छोटे-छोटे 
टीले बन जाते हĴ। lछ नर उन केवल 
दो सेमी ऊँचे टीले पर खड़े होकर 
मादा को पंजा िहलाकर सेlस के 
िलए पटाने की कोिशश करते हĴ 
िकlतु मादा उlहı पसlद नहĽ करती। 
िफर चाहे नर का पंजा बड़ा हो या 
इशारा तेज़ी-से लहराकर िकया जा 
रहा हो। िनlकष l यह है िक मादा lवयं 
की ऊँचाई के बराबर के इशारł का 
जवाब ही देती है। मादा के इस 
िनण lय से शारीिरक lप से सlपŶ नर 

भी अपनी lेिमका को नहĽ पा सकते।
llन यह उठता है िक अगर ऐसे 

नरł को lेिमकाएँ नहĽ िमलती हĴ तो 
वे ऊँचाई पर खड़े होते ही lयł हĴ? 
शायद इसका कारण यह है िक टीलł 
पर खड़े नर िशकािरयł को बड़े 
िदखते हĴ तो वे उन पर हमला नहĽ 
करते या वे ऊँचाई से खतरा पहले 
ही भŀप लेते हĴ। यह उनका सुरlा का 
उपाय है। मादा के lिlटकोण से देखı 
तो समतल भूिम या lयादा गहरे िबल 
सlभवतः lेिमका को lयादा 
आरामदायक लगते हł। िकlतु देर-
सबेर ऐसे नापसlद नरł को भी सेlस 
का अवसर िमलता है और आनुवźिशक 
िविभŶताएँ बनी रहती हĴ। िकlतु वे 
यौन lाथिमकता तो खो ही देते हĴ। 
इस उदाहरण से यह lपlट है िक 
माl दो सेमी ऊँचाई से ही मादा के 
यौन lयवहार मı कैसा lितlल 
पिरवतlन होता है।

कई उदाहरणł को देखकर अब 
lछ-lछ अlदाज़ तो लग ही गया 
िक चाहे इlसान हł या अlय जीव, 
मादाएँ आिखर अपने पाटlनर नर मı 
lया-lया देखती हĴ।
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डॉlटर गोखले के साथ िकसी 
ऐितहािसक lथान को देखना, 

मेरे जैसे नौिसिखये के िलए िकसी 
उlसव से कम नहĽ है। एक तो वे 
िरसचlर हĴ, दूसरा, वे िजतनी सूlमता 
से चीज़ł को देखते-परखते हĴ, वो 
हमारे जैसे लोगł को िदखती भी नहĽ 
हĴ। ऐसे सूlम अवलोकनł को वे न 
िसफl  देखते हĴ बिlक उतने ही 
उlसाह के साथ अl य लोगł को भी 
िदखाते और बताते हĴ और सोचने पर 
मजबूर कर देते हĴ। यह उनकी एक 
खािसयत है।

अभी हाल ही की बात है। मĴ और 
डॉ. गोखले एक गुफा को देखकर 
लौट रहे थे। यह गुफा िकसी समय 
आिदमानवł की िरहाइश हुआ करती 
थी। इस गुफा के पास पड़े एक छोटे-
से पlथर को उठाते हुए गोखले ने 
मुझसे पूछा, “इस पlथर को देखकर 
तुम इसके बारे मı lया सोचते हो?”

उस पlथर को हाथ मı लेकर मĴने 
गौर से देखा, lछ सफेद-सा, थोड़ा 
लl बा-सा, िकसी मुलायम-से पlथर 
का टुकड़ा ही कहना चािहए। अब 
इसमı lया खास कहा जाए। ऐसा ही 
lछ मĴ सोच रहा था तभी गोखले ने 
कहना शुl िकया। “अभी हमने जो 
गुफा देखी थी, उसमı पlथर कैसा 
िदखाई िदया था?”

मĴने कहा, “थोड़ा लाल-चॉकलेटी 
रंग का पlथर था। यिद भूिवlान की 
भाषा मı कहँू तो अवसादी यानी 
सेिडमıटरी चlटान होगी।”

उlहłने कहा, “अlछा। तो अब हाथ 
मı जो पlथर है, उसे िफर से देखो। 
lया यह गुफा के पlथर का टुकड़ा 
हो सकता है?”

मेरे मुँह से बरबस िनकल पड़ा, “ये 
पlथर का टुकड़ा तो गुफा के पlथर 
से अलग रंग और अलग तरह का 
है।”

मेरे चेहरे पर जो अचरज का भाव 
था, उसे पढ़ते हुए गोखले ने कहना 
जारी रखा, “यह पlथर का टुकड़ा 
इस गुफा का नहĽ है। मेरे खयाल से, 
ये पlथर के टुकड़े यहŀ के न भी हुए 
तो, यहŀ से 15-20 मील दूर बहने 
वाली नदी मı ऐसे पlथर ज़lर िमलते 
हłगे। इlहı िlलंट lटोन कहा जाता 
है। अब अगला सवाल यह है िक 
इतनी दूर से इन पlथरł को यहŀ 
लाने का उlदेlय lया होगा, यहŀ 
तक कैसे लाए गए हłगे?”

मĴने lछ पल सोचा िफर कहा, 
“जो भी इन टुकड़ł को यहŀ लाए 
हłगे, उlहı यकीनी तौर पर इन 
टुकड़ł का कोई इlतेमाल करना 
होगा। हो सकता है, इन पlथरł के 

आमोद कारखानीसआमोद कारखानीस

ईशांगो बोनईशांगो बोन
भाग-3भाग-3गिणत-गाथागिणत-गाथा
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गुणधमl मı ऐसा lछ खास होगा िजसे 
इl सान अपने िलए उपयोग कर पाता 
था।”

गोखले थोड़े उlसािहत होकर 
बोले, “तुमने सही कहा। नदी के पास  
से लाया गया यह पlथर गुफा के 
पlथर के मुकाबले थोड़ा मुलायम  
और नरम है। और इस पlथर पर 
चोट करने पर िछलकेनुमा लl बेे और 
पतले टुकड़े िनकलते हĴ। अब तुम 
उस पlथर को जो तुlहारे हाथ मı है, 
lयान-से देखो। वो इसी तरह टूटा 
हुआ है। इस पर चोट करते समय भी 
ितरछी चोट की गई है। अब तुम सोच 
सकते हो िक यह टुकड़ा िजस पlथर 

का है, वो पlथर कैसा होगा। अभी 
तुlहारे हाथ मı जो टुकड़ा है, वो मूल 
पlथर का चोट के बाद टूटा हुआ 
टुकड़ा या बचा हुआ िहlसा होगा।”

उपकरणł की झलकउपकरणł की झलक

अब मĴने अपने हाथ मı पकड़े 
पlथर के छोटे-से टुकड़े या छीलन 
को कौतुहल के साथ देखा। इसे 
देखते हुए मĴ सोचता जा रहा था िक 
इस तरह के पlथर के हिथयारł की 
िकतनी धार बनाई जा सकती है और 
वो िकतने समय तक बनी रह सकती 
है। जानवरł के िशकार या चमड़े को 
छीलने जैसे काम िकतने मुिlकल 

पाषाण युग के lारिlभक हिथयारपाषाण युग के lारिlभक हिथयार 
एक समय ऐसा भी था जब इl सान हिथयारł के िलए पlथरł का इlतेमाल करने 
लगा था। उस दौर मı इl सान ने पlथरł के दोनł िसरł पर ितरछी चोट मारकर, 
िकनारł को धारदार बनाना शुl िकया था। िफर इस धारदार पlथर का इlतेमाल 
लकड़ी पर भाले की नोक के lप मı िकया जाने लगा। या चमड़ा छीलने व काटने 
वाले चाl के lप मı िकया जाने लगा होगा। इन हिथयारł को ही हम पाषाण युगीन 
औज़ार कहते हĴ। पुरातािlवक उlखनन के दौरान और आिदमानवł की गुफा मı भी 
ऐसे काफी सारे औज़ार एवं हिथयार िमलत ेहĴ।

िचl-1:िचl-1: चlटानł के 
यźिlक गुणł की 
जŀच से पता चलता 
है िक पाषाण युग 
के मानव ने अपने 
पlथर के औज़ारł 
के आकार और 
िनमŎण तकनीकł के 
अनुसार पlथरł मı 
बदलाव िकए थे।
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होते हłगे। और-तो-और मरे हुए 
जानवर के मźस के टुकड़े करना 
जैसा काम भी िकतना कlटlद होता 
होगा न!

गोखले भी यही बता रहे थे िक 
“उस दौर मı िशकार िकए गए lाणी 
के पकाने लायक व खाने के िलए  
अलग-अलग टुकड़े करना आसान 
काम न था। इसके िलए lाणी को 
हिlडयł के जोड़ł से काटा जाता 
था। या उसके मźस को पथरीली 
सतह पर िकसी पlथर के हिथयार से 
रगड़कर या lचलकर टुकड़े िकए 
जाते थे।”

अब मेरी उlसुकता भी चरम पर 
थी। मĴने पूछा, “आप जो बता रहे हĴ, 
इसके िलए lछ साlय िमले हĴ या ये 
बातı केवल अl दाज़ł पर आधािरत 
हĴ?”

गोखले ने बताया, “जहŀ पाषाण 
युगीन इl सानł के अवशेष या जीवाlम 
िमले हĴ, वहŀ lािणयł की हिlडयŀ या 
जीवाlम भी िमले हĴ। इनकी मदद से 
हम पाषाण युगीन इl सान के खानपान 
की आदतł के बारे मı lछ अl दाज़ 
लगा सकते हĴ। इन हिlडयł पर 
पlथर के चाl से बने िनशान भी हम 
आसानी-से देख सकते हĴ।

हlडी पर अंिकत गणनाहlडी पर अंिकत गणना

गोखलेजी बता रहे थे, “केवल 
खरłच के िचlह ही नहĽ, ऐसी 
हिlडयŀ भी हमı कई सारी बातł के 
बारे मı बता सकती हĴ| उदाहरण के 

िलए, सन् 1970 मı पीटर बेऊमोlट 
(Peter  Beaumont) दिlण अिlका की 
एक गुफा मı lछ उlखनन कर रहे 
थे, िजसके दौरान उlहı lािणयł की 
हिlडयł के अवशेष िमले थे| इन 
हिlडयł का अवलोकन करते हुए, ये 
हिlडयŀ जीव के िकस िहlसे की हो 
सकती हĴ, और ऐसी अl य जानकािरयŀ 
दजl करते हुए एक िरसचlर को एक 
हlडी पर िघसकर बनाए गए lछ 
िनशान िदखाई िदए।

वैसे तो िरसचlर उस हlडी को 
वगľlत करके उसे सl बिlधत समूह 
मı रख देता लेिकन उसे ये िनशान 
सामाlय खरłच जैसे िनशान lतीत 
नहĽ हो रहे थे। ये िनशान lछ फकl  
हĴ, यह सोचकर उसने उस हlडी को 
अलग से रखा। ये िनशान शायद 
िकसी वजह से जान-बूझकर बनाए 
गए हłगे। यिद मźस को काटते समय 
ये िनशान बने होते तो इन िनशानł 
के बीच का फासला lछ भी हो 
सकता था, िनशान सरल रेखीय और 
लगभग समान दूरी पर न बने होते।

“तो, िफर इन िनशानł के पीछे 
l या राज़ छुपा हुआ होगा? lयł 
बनाए गए हłगे ऐसे िनशान?” मĴने 
पूछा|

आजकल काबlन डेिटंग और अlय 
आधुिनक तरीकł से इसका सटीक 
अनुमान लगा पाना सl भव हो पाता है 
िक गुफा मı पाए गए सामान, औज़ार 
आिद िकतने पुराने हĴ। ऐसे ही शोध  
आधािरत सटीक अनुमानł से यह 
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पता चला िक यह हlडी लगभग 43 
हज़ार साल पुरानी है। इससे यह 
समझ आया िक यह समय तो धरती 
पर मानव इितहास का शुlआती 
समय था। यह जानकारी इितहासकारł 
के िलए िजतनी महlवपूण l थी, उतनी 
ही गिणत से lेम करने वाले मेरे जैसे 
लोगł के िलए भी अहम थी, lयłिक 
यह इl सान के नापने की lमता का 
पहला सबूत था। पहली बार गिणत मı 
lछ िलखा हुआ। ऐसा माना जा 
सकता है िक मानव के गिणत के 
इितहास मı गिणत लेखन की शुlआत 
हो गई थी।

अपनी बात आगे बढ़ाते हुए डॉ.
गोखले बोले, “वैसे देखा जाए तो 
पुरातlविवद और जासूस, इन दोनł मı 
एक समानता है, िक िकसी घट चुकी 
घटना के बारे मı बताने के िलए कोई 
भी मौजूद नहĽ होता, िसफl  lछ 

सुराग या सबूत पाए जाते हĴ। और 
इन सबूतł के आधार पर अl दाज़ा 
लगाना होता है। हालŀिक, तकनीकी 
तरlकी की वजह से अl दाज़ा लगाने 
के िलए lछ ठोस आधार ज़lर 
मौजूद होते हĴ।”

अपनी बात समझाने के िलए 
उlहłने उदाहरण भी िदया। अब हम 
दिlण अlीका के लेबोlबो पहाड़ की 
एक गुफा मı िमली उस हlडी की 
बात कर रह थे। उlहłने बताया िक 
हमı काबlन डेिटंग से यह तो पता 
चला िक वो हlडी 43 हज़ार साल 
पुरानी है। उस समय तक इl सान 
भटकते हुए िशकार करने वाला 
इl सान नहĽ था। वो िकसी जगह 
िटककर रहने लगा था। हlडी पर 
बन ेिनशानł को देखı तो पता चलता 
है िक ये िनशान िकसी खास वजह 
से बनाए गए हłगे। हlडी पर 29 

िचl-2:िचl-2: (बाए)ँ लबेोlबो गुफा। (दाएँ) दिlण अlीका के लबेोlबो पहाड़ की गुफा मı िमली हlडी। काबlन 
डेिटगं के मतुािबक यह हlडी 43 हज़ार साल परुानी होगी और इस हlडी पर 29 िनशान पाए गए।
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िनशान बने थे। ये िकस िलए बनाए 
गए हłगे और lया 29 के अंक की 
कोई अहिमयत रही होगी? 

यहŀ सही मायने मı तकनीक से 
काफी मदद िमली। हlडी पर खŀचł 
को जब सूlमदशľ से देखा गया तो 
समझ आया िक भले ही देखने मı 
ऐसा lतीत होता हो िक सभी िनशान 
एकजैसे हĴ, लेिकन ऐसा था नहĽ। 
सभी खŀचł का आकार और गहराई 
थोड़ी फकl  है। इस अवलोकन से एक 
अl दाज़ लगाया गया िक हो सकता है 
िक खŀचł को अलग-अलग औज़ारł 
से बनाया गया हो और यह काम 
अलग-अलग समय पर िकया गया हो। 
तो, lया यह कह सकते हĴ िक इन 
िनशानł का सl बl ध lछ िगनने से 
होगा, lया िगना गया होगा? lया 
बार-बार घिटत होने वाली िकसी 
घटना की समयाविध को दजl िकया 
गया होगा? और अिधक गौर से 
देखने पर ऐसा lतीत हुआ िक ये 
िनशान बार-बार लगाए गए हĴ। यानी 
29 िदन का चl या कालाविध को 
िगना गया है। हो सकता है िक 
मािसकधमl के 29 िदन का चl 
िगनने के िलए िकसी मिहला lारा ये 
िनशान लगाए गए हł। यानी यह 
इl सान का पहला कैलıडर हो सकता 
है।

ईशźगो की सlयताईशźगो की सlयता

lवालामुखी के उlगारł से अlीका 
के ईशźगो नामक गŀव के पास एक 

बड़ी चlटान िनिम lत हुई। यह चlटान 
काफी पुरानी है, यह बात भूवैlािनकł 
को मालूम थी। लेिकन इस चlटान 
का एक िहlसा lछ फकl  है, यह भी 
lयान मı आया। सन् 1950 मı बेिlजयन 
भूवैlािनक जीन दे हıसिलन (Jean de 
Heinzelin de Braucourt) की टीम ने 
यहŀ उlखनन की शुlआत की। तब 
से लेकर आज तक कम-से-कम पŀच 
बार अलग-अलग वैlािनकł के दलł 
ने यहŀ काम िकया है। इन सबसे 
काफी सारे सबूत और जानकािरयŀ 
हाथ लगी हĴ।

ईशźगो गŀव युगźडा और कźगो 
देश की सीमा पर िlथत पवlत  
lंखला के बीच बसा हुआ है। वहŀ पर 
lतानिज़गे नाम से एक झील है। आम 
तौर पर जब हम तालाब या झील 
कहते हĴ तो आँखł के सामने एक 
छोटी जलरािश होती है। लेिकन ये 
झील काफी बड़ी है, तकरीबन 80 
िकलोमीटर लl बी और 50 िकलोमीटर 
चौड़ी। आज भी इसके आसपास घने 
जंगल हĴ। इस इलाके मı अभी भी 
इl सानł की बड़ी िरहाइश नहĽ है। 
लेिकन लगभग 25 हज़ार साल पहले, 
यहŀ इl सानł का एक समूह िनवासरत 
था। समूह के लोग तालाब से मछली 
पकड़ते थे, जंगल से फल-कl द 
वगैरह बटोरते थे और तालाब के 
आसपास के समतल इलाके मı खेती 
भी करते थे। इस इलाके मı िकए गए 
उlखनन मı आिदमानवł की हिlडयŀ, 
हिथयार, अनाज, अनाज पीसने वाले 
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पlथर आिद िमले हĴ। हो सकता है, 
lवालामुखी मı िवl फोट के बाद ये 
लोग यहŀ से चले गए हł या मारे गए 
हł। लेिकन उस समय यह खेती 
करने वाला िवकिसत समूह था।

ईशźगो हlडी: सlभािवत कैलıडर ईशźगो हlडी: सlभािवत कैलıडर 
और गणना lणालीऔर गणना lणाली

यहŀ हुए उlखनन मı कई खŀचł के 
िनशान वाली िवlयात ईशźगो हlडी 
िमली है। इस हlडी पर तीन-चार 
पंिlतयł मı बनाए गए िनशान हमı 
िचl मı साफ तौर पर िदखाई देते हĴ।

पहली पंिlत मı 9, 19, 21, 11 
िनशान, दूसरी पंिlत मı 19, 17, 13, 
11 - इतने िनशान बनाए गए हĴ। 
शोधकतŎओं ने इन िनशानł को लेकर 
कई तरह के िवचार lयlत िकए हĴ। 
lछ के मुतािबक, ये िनशान lछ 
िगनने की कोिशश भर है, इसे lयादा 

अहिमयत देने की ज़lरत नहĽ है। 
lछ अlय के मुतािबक, ये िनशान 
काफी सोच-िवचार के साथ लगाए 
गए हĴ। lछ लोगł को इसमı lछ 
lाइम नl बर िदखते हĴ। उनके िहसाब 
से यह सब गिणत के िवकास के 
लlण हĴ। लेिकन इस िवचार के िलए 
पयŎlत सबूत नहĽ िमल पाए। यिद 
िनशानł की पहली दो पंिlतयł को 
गौर से देखा जाए तो इन दोनł 
कतारł के िनशान का जोड़ 60 है। 
60 का मतलब, lया दो चl lमास हो 
सकता है? लेिकन तीसरी कतार के 
िनशान का जोड़ 48 होता है। इसिलए 
चl lमास तकl  िटक नहĽ पाया। बाद 
मı, एक बार िफर सूlमदशľ से देखने 
पर हlडी पर बेहद धँुधले पड़ ेlछ 
और िनशानł और पंिlतयł को भी 
पाया गया। तो इस तरह से सभी 
पंिlतयł मı 60 िनशान पाए गए। 

िचl-3: िचl-3: ईशźगो हlडी के दोनł तरफ का िचl। सlभवतः अब तक का सबसे lाचीन गिणतीय 
अवशेष, ईशźगो हlडी, सन् 1950 मı युगźडा और कźगो के बीच की पवlत lंखला मı खोजी गई 
थी। इसे बेिlजयम के मानविवlानी जीन दे हıसिलन (1920–1998) ने खोजा था और िजस lेl 
मı यह िमली, उसी के नाम पर इसका नाम ‘ईशźगो हlडी' रखा गया। यह हlडी सlभवतः िकसी 
बबून, बड़ी िबlली lजाित के जानवर, या िकसी अlय बड़े lतनपायी की िपlडली की हlडी थी।
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आमोद कारखानीस:आमोद कारखानीस: पेशे से कllयूटर इंजीिनयर। लेखन एवं िचlकारी का शौक। 
मुlबई मı रहते हĴ।
मराठी से अनुवाद: माधव केलकर:मराठी से अनुवाद: माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।

लेिकन यह तो एक अl दाज़ या िवचार 
ही था।

यिद इसे कैलıडर भी माना जाए 
तब भी इस बात पर िवचार कर लेना 
चािहए िक उस समय के इl सान को 
इस तरह के िकसी कैलıडर की lया 
ज़lरत पड़ी होगी। इसके िलए हमı 
वहŀ के मौसम के बारे मı समझना 
होगा|

अlीका के इस िहlसे मı भी भारत 
की ही तरह िविवध मौसम होते हĴ। 
बािरश मı जमकर पानी बरसता है, 
यानी इस समय तालाब भरकर बहने 
लगते हłगे। इसिलए इस मौसम मı 
सुरिlत जगह कम होती जाती होगी 
और बढ़ेू लोगł को छोड़ िदया जाए 
तो काफी सारे लोग पहाड़ की इन 
गुफाओं मı रहने के िलए चले जाते 
हłगे। ठl ड की शुlआत के साथ ये 
लोग वापस लौटते हłगे। इस मौसम 
मı खेती करना और तालाब पर आने 
वाले पिlयł का िशकार करना जैसे 
काम करते हłगे। गमľ के मौसम मı भी 
ऐसा ही lछ करते हłगे।

इlहĽ सबके बीच कौन-से काम को 
कब िकया जाए, इसकी योजना बनाने 
की ज़lरत महसूस होने लगी होगी। 
रोपाई के िदन, सुहावने िदन, अनाज 
का बेहतर उlपादन होने पर आनl द 
के िलए मनाए जाने वाले उlसव का 

िदन। िसफl  इतना ही नहĽ, कौन-से 
पेड़ पर कब फल आते हĴ, इसकी 
जानकारी भी तो होना चािहए न। 
यिद इन सबका lयान रखना हो तो 
मौसम की और मौसम के चl की 
जानकारी भी तो होनी चािहए। यानी 
िदन िगनना आना चािहए। िदन की 
यह गणना चŀद पर आधािरत होती 
होगी। यानी अमावlया से पूिण lमा और 
पूिण lमा से अमावlया - इस समयाविध 
को िगनना आना चािहए। इन सब 
बातł को सोचने के िलए मजबूर 
करने वाली यह हlडी, ईशźगो लोगł 
का कैलıडर हो सकती है।

ईशźगो की हlडी पर िमला यह 
कैलıडर, वाlतव मı िकस िलए था, 
इसका सही अl दाज़ा लगा पाना 
हमारे िलए मुिlकल है। लेिकन हम 
इतना कह सकते हĴ िक पाषाण युगीन 
इl सान िवकास की अगली पायदान 
पर आ पहुँचा था। इससे आगे के 
पड़ाव पर इl सान को बड़ी संlयाओं 
को िगनने और िलखकर रखने की 
ज़lरत महसूस होने लगी थी। केवल 
सźकेितक िनशान से अब काम चलने 
वाला नहĽ था। उसे िगनने के तरीके 
और संlयाओं के िलए िचlहł की 
ज़lरत पड़ने वाली थी। इl सान के 
इितहास के इस पड़ाव पर अब गिणत 
ने िवकास की राह पकड़ ली थी। 
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वह िदन मुझे आज भी भली-भŀित 
याद है, जब मुझे िवlान कथा 

िलखने का जोश आया था। यह बात 
सन् 1974 की होगी, अहमदाबाद मı 
एक जानी-मानी िवlान संlथा की 
ओर से ‘िवlान संवाद' का आयोजन 
िकया गया था। इस संवाद मı मंच पर 
आसीन वlता अपनी ओर से lोताओं 
को झपकी लेने देने का काम पूरी 
मुlतैदी से कर रहे थे। lछ lोता उन 
lयाlयानł को बेहद लाचारी के साथ 
सुनने की कोिशश कर रहे थे। मĴने तो 
उनके lयाlयान को सुनने का खयाल 
पहले ही मन से िनकाल िदया था।

िवlान कथाओं का उlगमिवlान कथाओं का उlगम

ऐसे ही िकसी पल मुझे भीतर से 
यह खयाल आया िक lयł न मĴ 
िवlान कथा िलखने की शुlआत 
कlँ। संवाद के आयोजकł ने जो 
कागज़ मुहैlया करवाए थे, उनमı से 
lछ कागज़ मĴने िलए और उन पर 
िलखना शुl कर िदया।

मेरी िवlान कथा ‘llण िववर' 
(lलैक होल) इस तरह सबके सामने 
आई। िवlान कथा िलखने का वो 
मेरा पहला lयास था। इस कथा को 
मĴने मराठी मı िलखा था। उlहĽ िदनł 

मι όवƶान कथाएँ ɇμ Ϗलखता χँ?मι όवƶान कथाएँ ɇμ Ϗलखता χँ?
जयंत नारलीकरजयंत नारलीकर
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महाराll मı वैlािनक सोच और 
िवlान मı lिच बढ़ाने के उlदेlय से 
‘मराठी िवlान पिरषद, मुl बई' नामक 
संlथान ने िवlान कथाओं के िलए 
एक lितयोिगता का आयोजन िकया 
था। मेरे मन मı इस कहानी को उस 
lितयोिगता मı भेजने का िवचार 
आया।

lितयोिगता की शतń के मुतािबक, 
शlद संlया, कहानी की लl बाई एवं 
अlय शतń को देखते हुए मेरी िवlान 
कथा इस lितयोिगता मı एकदम िफट 
बैठती थी। मĴने lितयोिगता का एंlी 
फॉम l – नारायण िवनायक जगताप 
– के नाम से भरा। इस नाम के पहले 
अlर उलट lम मı मेरे वाlतिवक 
नाम (जयंत िवlणु नारलीकर) से मेल 
खाते थे (जगताप का ज, िवनायक 
का िव, नारायण का ना)। मराठी 
िवlान पिरषद के पदािधकारी मेरी 
िलखावट और हlताlर को पहचान 
लıगे, इस डर से मĴने अपनी पlनी 
मंगला से कहा िक वो अपनी िलखाई 
मı उस िवlान कथा को िलख दı। 
िवlान कथा को िकसी अlय पते के 
साथ lितयोिगता मı भेज िदया गया।*

lछ िदनł बाद जब पता चला िक 
मेरी इस िवlान कथा को ‘lथम 
पुरlकार' िमला है तो वह मेरे िलए 
एक सुखद एहसास था। मĴ िवlान 

कथा िलख सकता हूँ, यह िदलासा 
िमलने के बाद और िवlान कथा 
िलखने पर गl भीरता से िवचार न 
करते हुए, मĴ यहĽ lकने वाला था। 
तब तक मĴ यह सोचने लगा था िक 
िवlान कथा का lथम पुरlकार छl 
नाम से कहानी िलखने वाले एक 
वैlािनक को िमला है, यह ज़ािहर 
होने के बाद मराठी िवlान पिरषद 
इस बात का पयŎlत lचार-lसार 
करके अlय लेखकł को भी िवlान 
कथाएँ िलखने के िलए lोlसािहत 
कर सकती है। लेिकन इस दौरान 
एक ऐसी घटना घटी िजसके बारे मı 
मĴने कभी सोचा भी नहĽ था। वह 
घटना थी – lीमती दुगŎबाई भागवत 
lारा अिखल भारतीय मराठी सािहlय 
सlमेलन मı अपने अlयlीय उlबोधन 
मı मेरे लेखन की lशंसा करना।

महान lयिlतयł lारा खास मौकł 
पर कही गई िवशेष बातł से सािहlय 
मı नई धाराएँ बनने लगती हĴ। इससे 
मराठी िवlान कथाएँ अछूती lयł 
रहतĽ।

इस अिखल भारतीय मराठी 
सlमेलन के बाद िवlान कथा मराठी 
सािहlय का एक िहlसा बन गई। कई 
अखबारł और पिlकाओं के सlपादकł 
को ऐसा महसूस होने लगा था िक 
उनके lकाशनł मı िवlान कथाएँ 

* नारलीकर इस lितयोिगता मı एक सामाlय लेखक की हैिसयत से िहlसा लेना चाहते थे। उlहı 
डर था िक वे वाlतिवक नाम उजागर करıगे तो उनकी वैlािनक उपलिlधयł की वजह से 
िनणŎयकł का फैसला lभािवत हो सकता है। इसिलए उlहłने आयोजकł से अपना वाlतिवक 
नाम और पहचान छुपाकर रखी।
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होनी ही चािहए। मराठी पिlकाओं के 
‘दीपावली िवशेषźक' के िलए 
सlपादक िवlान कथाओं के बारे मı 
पूछताछ करने लगे थे। मेरे पास रोज़ 
इस बाबत खत भी आते थे। ये सभी 
बातı मेरे िलए अनअपेिlत थĽ।

मुझे लगता है, यहŀ एक बात साफ 
कर देना चािहए िक मेरे िवlान कथा 
िलखने से पहले भी मराठी मı िवlान 
कथा िलखी जाती थĽ। सन् 1915 मı 
‘मनोरंजन मैlज़ीन' मı lीधर रानडे 
की िवlान कथा lकािशत हुई थी। 
इसके बाद 20वĽ सदी के पŀचवı और 
छठवı दशक मı काफी िवlान लेखक 
िदखाई देते हĴ। इनमı से lछ ने खुद 
से नए िसरे से िवlान कथाएँ िलखĽ, 
तो lछ ने अlय भाषाओं की िवlान 
कथाओं का मराठी मı अनुवाद िकया। 
इन लोगł मı डी.सी. सोमण, डी.पी. 
खźबेटे, नारायण धारप, बी.आर. 
भागवत के नाम lमुखता से िलए जा 
सकते हĴ। सभी िवlान लेखकł के 
नाम यहŀ बता पाना सl भव नहĽ है। 
यहŀ तक पहुँचते हुए मुझे लगता है 
िक मĴने मराठी मı िवlान कथाओं के 
उlगम के बारे मı मोटी-मोटी बात 
कर ली है।

िवlान कथाओं की ओर lझानिवlान कथाओं की ओर lझान

मेरा lझान िवlान कथाओं की 
ओर lयł बढ़ा? इस पर सोचते हुए 
मुझे ऐसा महसूस हुआ िक खगोल 
िवlान का िवlाथľ होने के नाते, 
वैlािनक तlय lया हĴ और कहानी-

उपlयासł मı इसे िकस तरह पेश 
िकया जाता है, मुझे इसकी समझ थी। 
धरती पर इlसान के अिlतlव को 
देखı तो इतना-सा इlसान और उसके 
इद l-िगदl की दुिनया का िवशाल 
िवlतार। इस सारी कायनात को 
समझना काफी मुिlकल है। जे.बी.एस. 
हाlडेन तो कहते हĴ िक िजतना हम 
समझते हĴ, कायनात उससे कहĽ 
lयादा जिटल है। िजतना हम 
कायनात को जान पाए हĴ, वह उससे 
कहĽ lयादा गूढ़ है।

ऊपर के पैराlाफ मı कही बातł 
को समझı तो उसका लlबोलुआब यह 
है िक िवlान कथा िलखने के िलए 
लेखकł को कभी भी कlपनाओं की 
कमी महसूस नहĽ होगी। बस, सवाल 
यह है िक आप इन कlपनाओं को 
कथा मı गँूथकर िकस तरह पेश करने 
वाले हĴ। िवlान कथा मı एक सlतुलन 
बनाकर चलना होता है। िवlान कथा 
को िवlान पाlयlम का lवlप देने 
से काम नहĽ चलेगा। इसी तरह 
िवlान कथा को हॉरर कथा या 
परीकथा मı lपाl तिरत करके भी 
काम नहĽ चलेगा। कई िवlान कथाएँ 
(इनमı मेरे lारा िलखी कथाएँ भी 
शािमल की जा सकती हĴ) इस िकlम 
के सl तुलन के अभाव मı उतनी 
lभावी नहĽ बन सकĽ।

जो इl सान वैlािनक हो और 
िवlान कथाएँ िलखता हो, उसे 
हमेशा एक फायदा िमलता है िक वह 
िवlान के िकसी सवाल के बारे मı जो 
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सोचता है, उसे कहानी के lप मı 
अिधक lभावी ढंग से बता सकता है। 
जबिक ऐसे ही िकसी सवाल पर 
शोध-पl िलखते समय उसे इतनी 
आज़ादी नहĽ िमल पाती। शोध-पlł मı 
तlयł और आँकड़ł पर ज़ोर िदया 
जाता है। आपकी अटकलł और 
अl दाज़ł का lथान गौण होता है।

िवlान कथा मı कlपनाशीलता के 
आधार पर जो कहा गया है, यिद वो 
भिवlय मı सच सािबत हो तो lया 
होगा? lेड हॉयल मेरे गुl, मेरे 
माग lदशlक एवं िवlान कथा लेखन 
की lेरणा भी रहे हĴ। उनकी एक 
िवlान कथा ‘द lलैक lलाउड', 
अपने दौर की मशहूर िवlान कथा 
रही है। अपनी इस कथा मı उlहłने 
हाइlोजन जैसे परमाणुओं-अणुओं 
और तारł के बीच फैले धूल कणł से 

बादल बनने की कlपना पेश की थी। 
20वĽ सदी के पŀचवı दशक मı उlहłने 
यह कlपना पेश की थी लेिकन उस 
समय खगोल िवlान मı काम करने 
वाले वैlािनकł को यह िवचार माlय 
नहĽ था। ऐसे घोर िवरोध की वजह 
से हॉयल िकसी वैlािनक जनlल मı 
अपना शोध-पl पेश नहĽ कर पाए। 
उlहłने उस िवचार पर ‘lलैक 
lलाउड' नाम से एक िवlान कथा 
िलखी जो बेहद मशहूर हुई। अगले 
lछ दशकł मı जो शोध हुए, उससे 
यह सािबत हुआ िक सचमुच मı ऐसे 
बादल और धूल कण अlतिरl मı पाए 
जाते हĴ।

ऐसा ही एक और िकlसा है। lछ 
साल पहले पता चला िक िlवlट 
टटlल धूमकेतु जब अगली बार सूरज 
के पास से गुज़रेगा तब वह धरती से 

िचl-1:िचl-1: lोफेसर जयंत नारलीकर (िनधन - मई 2025) अपनी पlनी मंगला नारलीकर 
(िनधन - जुलाई 2023) के साथ।
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टकराने वाला है। यह घटना 22वĽ 
सदी मı होगी। आने वाले समय मı जब 
हमı इस धूमकेतु के बारे मı और 
अिधक जानकारी िमलेगी तब इस 
तकl  या बात को सटीकता से परखा 
जा सकता है।

िlवlट टटlल धूमकेतु जैसी 
सlभािवत घटना को केll मı रखते 
हुए मĴने कोई दो दशक पहले एक 
िवlान कथा िलखी थी। उस कहानी 
मı ऐसे टकराव को रोकने के िलए जो 
उपाय मĴने सुझाए थे, वैसे ही तरीके 
आज के वैlािनक भी सुझा रहे हĴ। 
इसे देखकर मुझे सlतोष का अनुभव 
हो रहा है। साथ ही, मĴ सोचता हूँ िक 
यिद मान िलया जाए िक ऐसा खतरा 
सचमुच आ धमके तो मुझे पूरा 
िवlवास है िक 22वĽ सदी के वैlािनक 
इस खतरे को टालने का तरीका 
िवकिसत कर ही लıगे।

मĴ िवlान कथाएँ lयł िलखता हूँ? 
रोज़ शोधकायl के थकाऊ काम मı से 
थोड़ा आराम िमले, इसिलए। सामाlय 
पाठकł को वैlािनकł की दुिनया मı 
जो चल रहा है, उसमı से कोई 
रोमźचक अनुभव िदया जाए। िवlान 
का महlव और वैlािनक lिlटकोण 
पर समाज की समझ बढ़े, इसिलए मĴ 
िवlान कथाएँ िलखता हूँ।

मेरे lछ सािहिlयक िमl कहते हĴ 
िक ऐसे नज़िरए या उlदेlयł को 
सामने रखकर िकए गए लेखन को 
सािहlय नहĽ कहा जा सकता। ऐसे 
िमlł से मĴ पूछना चाहता हूँ िक एक 

नज़िरए को सामने रखकर िलखे गए 
सािहlय को यिद आप सािहlय नहĽ 
मानते हĴ तो िफर तुलसीदास के 
रामचिरत मानस को या महाराll के 
सlत-वाlमय को आप lया कहıगे? 
इस सािहlय को यिद आप सािहlय 
नहĽ कहıगे तो िफर आपको अपने 
सािहlय के िलए भी lछ और मूlय 
मापक इlतेमाल करना चािहए।

समीlाएँ एवं समीlकसमीlाएँ एवं समीlक

अपनी बात को समाlत करने से 
पहले lछ बातचीत िवlान कथा 
समीlा एवं समीlकł के बारे मı भी 
होनी चािहए। मुझे लगता है िक 
समीlकł की lछ िटlपिणयł पर 
जवाब देना भी ज़lरी है। इस दुिनया 
मı कोई भी इlसान पिरपूण l या 
परफेlट नहĽ है। एक लेखक के lप 
मı मेरी भी lछ सीमाएँ हĴ िजनसे मĴ 
भली-भŀित वािकफ हूँ। मĴ मराठी, 
िहlदी और अँlेज़ी भाषा मı िलखता 
हूँ। इन सभी भाषाओं मı काफी लेखक 
मुझसे बहुत बेहतर हĴ, यह बात भी मĴ 
जानता हूँ। समीlकł lारा मेरे लेखन 
पर की गई िटlपिणयł को मĴ lवीकार 
करता हूँ िक मेरी कथाओं के पाl 
नीरस हĴ, कथानक भी lभावी नहĽ 
होते हĴ आिद आिद।

परlतु िवlान कथाओं की समीlा 
करते समय lछ समीlक बेहद िनlन 
lतर पर चले जाते हĴ। इससे सl बिl धत 
lछ उदाहरण मĴ यहŀ देना चाहता 
हूँ।
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lछ समीlकł को मुझसे िशकायत 
है िक मेरी कथाओं के पाl अँlेज़ी के 
काफी सारे शlदł का इlतेमाल करते 
हĴ। मĴ ऐसे समीlकł से यह कहना 
चाहता हूँ िक वे एक पूरे िदन अँlेज़ी 
शlदł का इlतेमाल िकए िबना, 
खािलस मराठी मı बोलकर िदखाएँ। 
उनको तुरl त समझ आ जाएगा िक 
रोज़मरŎ के जीवन मı अँlेज़ी के शlद 
िकस कदर पैठ बनाए हुए हĴ। अlय 
भाषाओं के शlद हमारी भाषा मı आने 
से हमारी भाषा समृl और िवकिसत 
ही होती जाती है। मĴ यह भी बताना 
चाहता हूँ िक आज हमारी भाषा मı 
अपने-अपने से लगने वाले काफी सारे 
शlद िकसी समय बाहर से ही आए 
हĴ। इस बात को भूलकर िबलlल भी 
काम नहĽ चलेगा।

अँlेज़ी को िवlान की भाषा के 
lप मı माlयता िमल गई है। पूरी 
दुिनया मı अँlेज़ी का काफी इlतेमाल 
होता है। इसिलए िवlान कथाओं मı 
टीवी, टेिलफोन, फैlस, रडार, रॉकेट 
जैसे कई तकनीकी शlदł का 
इlतेमाल होना सहज एवं lवाभािवक 
है। भाषािवदł की सिमितयŀ कई 
अँlेज़ी शlदł के िलए मराठी मı गढ़े 
गए अनुिदत शlद तो उपलlध करवा 
देती हĴ लेिकन सामाlय पाठकł के 
िलए वे शlद काफी दुlह होते हĴ 
और सहजता से lवीकाय l भी नहĽ 
होते।

मेरी एक िवlान कथा ‘धूमकेतु' 
की समीlा करते हुए समीlक ने एक 

मज़ेदार िटlपणी की। समीlक 
महोदय के मुतािबक, यह िवlान 
कथा lेड हॉयल की िवlान कथा 
‘अlटूबर द फlटl इज़ टू लेट' की 
हू-ब-हू नकल है। इस िटlपणी को 
पढ़कर मुझे अचरज हुआ। मĴने हॉयल 
की उस िवlान कथा को lयान से 
पढ़ा तािक यह जान सlँ िक इन 
दोनł कथाओं मı lया साlय है। हॉयल 
की कथा पढ़ने के बाद मुझे समझ 
आया िक दोनł कथाओं मı एक ही 
साlय है और वो है – अlटूबर का 
महीना।

बाद मı, उन समीlक महोदय से 
मुलाकात का अवसर भी िमला। मĴने 
उनसे पूछा, “lया आपने lेड हॉयल 
की िवlान कथा पढ़ी है? यिद आपने 
पढ़ी है तो मेरी कहानी का कथानक 
उस कहानी से िलया गया है, यह 
िकस आधार पर कह रहे हĴ?” उlहłने 
इस बात को lवीकार िकया िक मूल 
कहानी तो उlहłने पढ़ी ही नहĽ थी।

िवlान कथाओं की समीlा मı इस 
तरह की कई भूल-चूक होती रहती 
हĴ। कई बार इनमı से हाlय-िवनोद की 
छटा भी िबखरती है। एक िवlान ने 
िवlान कथाओं पर एक थीिसस 
िलखकर पेश की। इस थीिसस को 
एक यूिनविस lटी ने डॉlटरेट की 
उपािध से भी नवाज़ा। इस िवlान ने 
भी पूवl के समीlकł जैसी गलितयŀ 
की हĴ। मूल लेखन को पढ़ने का कlट 
न करते हुए, डंके की चोट पर यह 
कह िदया िक भारतीय िवlान लेखक 
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अँlेज़ी िवlान लेखकł की िवlान 
कथाओं मı से कथानक उठाते हĴ।

कॉनन डायल की शेरलॉक होlस 
वाली कहािनयł का मĴ दीवाना हूँ। 
मज़े के िलए ही मĴने एक lयोग 
िकया। होlस और वॉटसन को बतौर 
िकरदार चुनते हुए, मĴने एक िवlान 
कथा िलखी। मराठी मı कथा होने के 
बावजूद मĴने इस बात का lयान रखा 
िक शैली कॉनन डायल जैसी ही बनी 
रहे। कई पाठकł को ऐसा लगा िक 
यह उनकी िकसी कहानी का अनुवाद 
है। lछ पाठकł ने खत िलखकर मूल 
कथा के बारे मı पूछताछ भी की थी।

हमारे एक समीlक महोदय ने तो 
कमाल ही कर िदया। अपनी िपछली 
िटlपणी से एक कदम आगे बढ़कर 
यह बता िदया िक यह कहानी कॉनन 
डायल की मशहूर कहानी ‘ओपल 
िटयारा' से ली गई है। कॉनन डायल 
lारा ऐसे िकसी शीषlक से कोई 
कहानी न िलखी होने के बावजूद 
समीlक महोदय ने यह खोज की 
थी। मेरी कहानी ‘िरलेिटिवटी एl ड 
टाइम lेवल' पर िलखी गई थी। 
कॉनन डायल इस िवषय पर कहानी 
नहĽ िलख सकते थे lयłिक िजस 
दौर मı वे कहािनयŀ िलख रहे थे, उस 
समय तक आइंlटाइन का सापेlता-
वाद का िसlाl त जन सामाlय तक 
पहँुचा भी नहĽ था। यिद इस िसlाl त 
के बारे मı कोई ढंग से जानता था तो 
वे चl द वैlािनक ही थे िजlहı इस 
िवषय की समझ थी।

मĴ वुड हाउस के लेखन को भी 
शौक से पढ़ता हूँ। मेरी एक कहानी 
वुड हाउस की शैली मı िलखी गई 
थी। कई पाठक यहŀ भी गlचा खा 
गए। बहुत-से लोगł को लगा िक मĴने 
वुड हाउस की कहानी का अनुवाद 
िकया है। पहले की ही तरह मुझसे 
मूल कथा के िलए पूछताछ भी की 
गई। जब पाठकł को पता चला िक 
वुड हाउस ने ऐसी कोई कहानी 
िलखी ही नहĽ है तब कई लोगł ने 
मेरे lयास की lशंसा भी की।

काफी लोग मुझसे पूछते हĴ िक 
आपको िवlान कथा िलखने के िलए 
समय कैसे िमलता है। इस सवाल का 
लहज़ा lछ ऐसा होता है िक 
शोधकायl के काम को छोड़कर, मĴ 
यह सब lया कर रहा हूँ। मĴ ऐसे 
सवाल पूछने वाले सभी लोगł को यह 
बताना चाहता हूँ िक िवlान कथा 
लेखन मेरा शौक है, थकान उतारने 
का एक तरीका है। एक मनोरंजन है।

िवlान कथाएँ िलखने के िलए 
समय िकस तरह िनकाला जाए, यह 
बात भी अहम है। िदन के 24 घl टे मı 
से आपको अlछा-खासा समय नौकरी 
या lयवसाय के कामकाज को देना 
होता है। इसके अलावा नĽद और 
अlय ज़lरी कामł मı भी समय जाता 
है। इन सबके बाद जो थोड़ा समय 
िमलता है, वो भी यूँ ही िनकल जाता 
है।

मुझे याद आता है िक एक बार 
मैनेजमıट से सl बिl धत एक lयाlयान 
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जयंत नारलीकर (1938-2025): जयंत नारलीकर (1938-2025): lबुl वैlािनक और िवlान कथाकार। कĴ िlज से 
गिणत मı िडिlयŀ हािसल करने के बाद उlहłने खगोल-िवlा और खगोल-भौितकी मı 
िवशेष lावीlय lाlत िकया। िकंl ज़ कॉलेज के फेलो और इंिl टlयूट ऑफ िथओरेिटकल 
एl lोनॉमी के संl थापक सदl य के lप मı lछ समय कĴ िlज मı रहे। IUCAA (Inter-
University Centre for Astronomy and Astrophysics), पुणे के संlथापक सदlय। नारलीकर 
‘पlभूषण' और ‘पlिवभूषण' सिहत कई राl lीय व अl तlराl lीय पुरl कारł से 
सl मािनत।
मराठी से अनुवाद: माधव केलकर:मराठी से अनुवाद: माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
यह लेख राजहंस lकाशन, पुणे lारा सन् 2020 मı मराठी भाषा मı lकािशत समl 
जयंत नारलीकर (िवlान कथाओं का संकलन) के lाlकथन मी िवlान कथा का िलिहतो 
से साभार।

मı lयाlयानकतŎ ने एक बाlटी मı 
अपने साथ लाए हुए बड़े-बड़े पlथर 
के टुकड़े रखना शुl कर िदए। जब 
बाlटी टुकड़ł से भर गई तब उlहłने 
lोताओं से पूछा, “lया बाlटी भर गई 
है?” सभी ने कहा, “हŀ, भर गई।”

तब lयाlयानकतŎ ने कहा,  
“नहĽ।” उlहłने अपने साथ लाई हुई 
रेत को भी बाlटी मı उड़ेलना शुl 
कर िदया। बाlटी ऊपर तक रेत से 
भर गई थी। उlहłने िफर पूछा, “lया 
बाlटी भर गई है?” इस बार lोताओं 
ने कहा, “नहĽ।”

lयाlयानकतŎ ने कहा, “सही 
फरमाया आपने।” िफर उlहłने बाlटी 
मı पानी उड़ेलना शुl िकया। िफर 
उlहłने lोताओं से पूछा, “इस सबसे 
आप lया समझ पाए हĴ?” lोताओं ने 
बताया, “जब आप अपने बड़े काम 
िनपटा रहे होते हĴ, उस दौरान 
आपको जो िवlाम के पल या lी 

टाइम िमलता है, उसे छोटे कामł के 
िलए इlतेमाल कर लेना चािहए।”

थोड़ी देर बाद lयाlयानकतŎ ने 
दूसरी बाlटी मı पहले रेत और िफर 
पानी भर िदया। इसके बाद पlथर के 
बड़े टुकड़ł के िलए जगह ही नहĽ 
बची थी। इसका मतलब िक आपको 
छोटे काम िनपटाने मı इतना समय 
िनकल जाता है िक बड़े कामł के 
िलए समय ही नहĽ बचता। यह था 
समय का िनयोजन या टाइम 
मैनेजमıट का महlव।

कभी-कभी ऐसा भी होता है िक 
आप हवाई अlडे पर बैठे होते हĴ और 
अनाउंसमıट होती है िक जहाज़ दो 
घl टे की देरी से उड़ान भरेगा। ऐसे 
समय िकसी को मत कोिसए। मेरी 
सलाह को याद कीिजए और िवlान 
कथा िलखना शुl कर दीिजए! 
यकीन मािनए, आप भी िवlान कथा 
िलख सकते हĴ!
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बड़वानी िज़ले का आधारिशला 
लिनĹग सıटर एक आवासीय 

llल था। छुिlटयł के बाद जब बlचे 
घर से आते थे तो जेब-खचl के िलए 
उनके मŀ-बाप lछ पैसे देते थे। सl 
के बीच मı जब िमलने आते थे तब भी 
मŀ-बाप lछ-न-lछ उनके हाथ मı दे 
ही जाते थे। पैसł को सl भालना बl चł 
के िलए एक बड़ा काम होता था। 
बlचे अपने घर से िबlतर लाते थे 
और एक पेटारा1 लाते थे िजसमı वे 
पैसे और अlय कीमती सामान जैसे 

लहसुन व िमचl की चटनी, नमकीन 
सेव, भुना आटा - पीठू2 या कभी-कभी 
मेथी के लlडू रखते थे। इन खाने की 
चीज़ł के साथ-साथ साबुन, तेल, और 
lछ पैसे भी होते थे।

घर से आने के एक हlते तक 
बlचł का चोरी-छुपे, llल का टेकड़ा 
उतरकर गŀव मı रामलाल की दुकान 
पर जाना-आना लगा रहता था। या 
एक िकलोमीटर दूर िफ रोज़ की 
दुकान से lछ खाने का सामान लेने 
िनकल जाते थे। जब कभी हम िकसी 

बɹμ का बιकबɹμ का बιक
भाग-2भाग-2िशlा मı नवाचारिशlा मı नवाचार

अिमत और जयlीअिमत और जयlी

1 लोहे की पेटी।
2 आटे और गुड़ के लlडू।
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काम से िकसी बlचे को ढँूढते और 
वह नहĽ िमलता तो पता चलता था 
िक वह शायद चाटली गया होगा। 
कल ही उसके घर से कोई आया था 
न...।

ताले, चािबयŀ व भरोसे की परीlाताले, चािबयŀ व भरोसे की परीlा

कई बार बlचł के बीच झगड़ł का 
एक कारण साबुन, िमचl की चटनी या 
पैसł की चोरी हो जाना भी होता था। 
खास तौर पर छोटे बlचł को बहुत 
टıशन रहता था िक कोई, lछ चुरा 
न ले। हालŀिक, पेटारे मı ताले डले 
होते थे लेिकन कई बार वे दूसरी 
चािबयł से भी खुल जाते थे। बड़े 
बlचł को पता चलेगा िक इसके पास 
पैसे हĴ तो मŀग लıगे। पेटारे बlचł की 
सlपिl होती थी। उसकी रlा मı 
उनका पूरा िदमाग उलझा रहता था।

केरल के कनवु3 llल मı देखा िक 
बlचł का सामान खुला पड़ा रहता 

था। हमने भी सोचा िक 
यह सही आइिडया है। 
और हम िनजी सlपिl के 
िखलाफ भी थे। हमने 
बlचł के साथ िवlतार से 
एक मीिटंग की और उlहı 
समझाया िक कैसे अपने 
घरł मı भी सबका सामान 
खुला रखा रहता है। हम 
लोग भी एक पिरवार की 
तरह ही हĴ। तो एक-दूसरे 

की चीज़ कोई lयł उठाएगा। या कोई 
चीज़ नहĽ है तो मŀग लेना चािहए 
आिद आिद। lछ बlचł ने ताले दे 
िदए। सारे ताले-चािबयŀ िशlकł ने 
जमा कर िलए। बlचे ऐसे काम कर 
लेते थे, इसिलए नहĽ िक वे इन बातł 
से िसlाl ततः सहमत होते थे, वे तो 
इसिलए कर लेते थे lयłिक सब 
करने को तैयार हो गए। और उlहı भी 
lछ नई बातł मı मज़ा आता था।

लेिकन चोिरयŀ नहĽ lकĽ। उनके 
मŀ-बाप भी इस िवचार से सहमत नहĽ 
थे इसिलए उlहı नए ताले लाकर दे 
देते थे। िशlक िफर ज़lती करते। यह 
िसलिसला lछ समय चला, िफर 
हमने इसका आlह छोड़ िदया और 
पेटारे पर िफर से ताले लगने लगे।

बlचł के माता-िपता को ताले न 
लगाने वाली बात अlछी नहĽ लगती 
थी। पालक मीिटंग मı भी यह बात 

3 कनवु केरल के वायनाड िज़ले मı िlथत एक वैकिlपक llल है।
 कनवु के बारे मı अिधक जानकारी के िलए संदभ l के अंक-70 (जुलाई-अगlत 2010) मı lकािशत 
लेख ‘सीखने की जगह - कनवु' पढ़ı।
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बताई गई और एक-एक को अलग से 
भी समझाते थे लेिकन इस बात को 
वे मानते नहĽ थे। इसी दौरान एक 
बlचे की मŀ ने बताया िक वो अपने 
घर मı तो शlकर, घी जैसी चीज़ı 
ताले मı रखती हĴ िजससे बlचे 
िनकालकर न खा लı। हमı भी समझ 
आया िक इस मामले मı मूlय िशlा 
सlभव नहĽ है। खैर, बात चल रही 
थी, बlचł के पास पैसे रहने की और 
उनकी चोरी की।

टीचसl-मीिटंग मı इस मुlदे पर 
चचŎ हुई और तय हुआ िक बlचł से 

पैसे ले िलए जाएँ और आगे के िलए 
उनके माता-िपता से कहı िक बlचे के 
हाथ मı पैसे न दı। जब भी अिभभावक 
बlचł से िमलने आते तो िशlक भी 
बlचł के साथ जाते और अिभभावकł 
को इस बारे मı बताते। लेिकन वे लोग 
नहĽ मानते थे और बlचł को पैसे दे 
ही जाते थे। lछ माता-िपता को यह 
बात समझ मı आ जाती, और वे पैसे 
िशlक को दे जाते थे और बlचे को 
बता देते िक पैसł की ज़lरत पड़े तो 
िशlक से मŀग लı। 

बीच-बीच मı जब कोई काlड हो 
जाता था तो बlचł के पेटारł की  
ज़lती हो जाती थी। lछ के पैसे 
पेटारł मı िमल जाते थे। lछ बlचे 
कहĽ छुपा देते थे। lछ लोग खाना 
बनाने वाली मिहलाओं को दे देते थे। 
इस ज़lती से अlछा माहौल नहĽ 
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बनता था। बlचł के साथ िशlकł का 
िरlता भी खराब होता था। बlचे झूठ 
बोलते थे, एक-दूसरे की चुगली करते 
थे।

हमı महसूस हुआ िक यह सब तो 
ठीक नहĽ हो रहा है। शुl तो यह 
सोचकर िकया था िक िशlा 
सामािजक पिरवतlन की बुिनयाद 
होगी लेिकन यह lया चल रहा है!!

खैर, काफी समझाने के बाद 
अिधकतर मŀ-बाप िशlकł के पास 
पैसे रखवाने लगे। lछ हमारे पास भी 
रखवा देते थे। lछ थोड़ा-बहुत तुरlत 
खचl के िलए दे जाते थे। कई बार  
ऐसा भी हो जाता था िक िशlक से 
पैसे खचl हो जाते और जब बlचा 
मŀगता तब उसे पैसे नहĽ िमल पाते 
थे। इस वजह से बlचे नाराज़ हो 
जाते थे। lलास मı कई बार बlचł के 
पास पıिसल या रबर नहĽ होती थी 
जबिक उनके पैसे िशlक के पास 
जमा होते थे। बlचł की नज़र मı 
िशlकł के पास एक और सlा आ 
गई थी िजसके कारण भी बlचे उनसे 
डरते थे - यिद िशlक को नाराज़ 
िकया तो कहĽ ऐसा न हो िक वे पैसे 
ही न दı। एक बार फीस भरते समय 
िकसी बlचे के िपता ने बताया था िक 
बlचे के lछ lपए िशlक के पास 
जमा हĴ इसिलए फीस पूरी नहĽ दी।

बlचł का बĴकबlचł का बĴक

इन सब अनुभवł से यह समझ मı 
आया िक बlचł के पैसे िकसी एक 

जगह जमा िकए जाएँ और उसका 
लेखा-जोखा रखा जाए। यहĽ से बlचł 
के बĴक की शुlआत हुई। शुlआत मı 
इसकी िज़lमेदारी एक िशlक ने 
सl भाली। एक रिजlटर मı llयेक 
बlचे का एक पेज बनाकर, उसका 
पूरा िहसाब उसमı रखा जाता था -- 
िकतने पैसे जमा िकए, िकतने 
िनकाले। बĴक कोई िबिlडंग या मोटे-
से ताले वाला कमरा नहĽ था। बĴक 
एक पेटारा था िजसमı पैसे व रिजlटर 
रखे जाते थे। पेटारे मı ताला था 
िजसकी चाभी िशlक के पास होती 
थी और पेटारा हमारे घर पर रखा 
जाता था।

बĴक बनने से मामला काफी हद 
तक सुलझ गया था। llयेक रिववार 
को बĴक खुलता था। शुl-शुl मı 
िशlक हमारी नज़र के सामने घर के 
बरामदे मı बैठते थे, बाद मı वे llल 
की अlय जगहł पर बैठने लगे। िजन 
बlचł को पैसे िनकालने होते थे, वे 
आकर पैसे िनकाल लेते थे। उनके 
पेज पर िहसाब िलख िदया जाता था 
और उlहı बता िदया जाता था िक 
उनके खाते मı िकतने पैसे बचे हĴ। 
बĴक के रिजlटर मı नाम और िहसाब 
रखने के साथ-साथ बlचł को भी एक 
पास-बुक दी जाती थी। इस पर एक 
मटके का िचl बना था और िलखा 
था - बूँद-बूँद से गागर भरे, गागर-
गागर से सागर! इस पास-बुक मı भी 
एllी की जाती थी। इससे बlचł के 
पास भी अपने पैसł का िहसाब रहता 
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था। जैसे ही यह lयवlथा जम गई, 
िफर दो बड़े बlचł को बĴक का काम 
देखने के िलए तैयार िकया गया। 
िजस बlचे के बारे मı िशlकł को 
लगता था िक वह पैसł की गड़बड़ी 
नहĽ करेगा और िहसाब रख सकेगा, 
उसे ही यह काम सŅपा जाता था। 
llल के मंlी मlडल मı एक और 
मंlी जुड़ गया - बĴक मंlी!! िशlक 
भी बĴक मंlी के साथ इस काम को 
देखते थे।

lछ समय बाद देखा गया िक 
बlचे दो-चार बार मı ही अपने पैसे 
खlम कर देते थे, आसपास की 
दुकानł से खाने का सामान खरीदकर। 
जब पıिसल, रबर या कॉपी की 
ज़lरत पड़ती तो पता चलता िक 
पैसे ही नहĽ बचे हĴ। और एक-आध 
बार ऐसा भी हुआ िक बĴक मı पैसे 
होते हुए भी बlचे के पास पıिसल नहĽ 

थी। वैसे बlचे के पास पıिसल न होना 
बहुत ही आम बात थी। llयेक lुप मı 
दो-तीन बlचे ऐसे होते ही थे िजनके 
पास िलखने-पढ़ने का पूरा सामान 
नहĽ होता था और इस वजह से वे 
िशlक से नज़रı बचाने के िलए lछ-
न-lछ हरकतı करते रहते थे तािक 
िशlक समझ न पाए िक वह lछ 
नहĽ कर रहा है - जैसे यह जानते 
हुए भी िक बैग मı पıिसल नहĽ है, बैग 
मı हाथ डालकर ढँूढने का ढłग करते 
रहना! बlचł से पूछते तो वे कहते िक 
उlहłने तो िशlक को बताया था 
लेिकन िशlक ने लाकर नहĽ दी। 
कई बार रिववार को जब घर से कोई 
िमलने आता था तब बlचे उlहı इस 
बारे मı बताते थे और वे हमसे 
िशकायत करते थे िक बlचे के पास 
ये नहĽ है, वो नहĽ है। वे कहते िक वे 
तो सामान खरीदने के िलए बlचे को 

फोटो: अिमत
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पैसे दे गए थे। हमı इस बात से बहुत 
शमl आती थी िक हमı नहĽ पता और 
घरवाले बता रहे हĴ िक lया कमी है।

इसिलए अब यह िकया जाने लगा 
िक रिववार को जब बĴक खुलता था 
तो कई बार बlचे को हाथ मı पैसे न 
देकर, उlहı जो भी सामान मँगवाना 
होता था, वो बĴक मंlी को िलखवा 
िदया जाता। बĴक मंlी उनके खाते से 
सामान के पैसे काट देता था और 
सामान की िलlट बनाता था। यिद 
बlचे के खाते मı यह ज़lरी सामान 
खरीदने के बाद पैसे बचते तो उसे 
िबllट आिद के िलए दे िदया जाता। 
llल का सामान खरीदने जो भी 
जाता था, वह यह सब सामान भी ले 
आता था और बĴक मंlी को सŅप देता 

था। वे बlचł को उनका सामान दे 
देते थे। अब गड़बड़ी यह ही हो 
सकती थी िक बाज़ार से lछ सामान 
लाना ही भूल गए। कई बार बĴक मंlी 
िकसी साथी के साथ जाकर चाटली 
मı िफ रोज़ की दुकान से ही सामान 
ले आता था। अिधकतर सामान यहŀ 
िमल जाता था।

साइिकल चलाने के िलए भी बlचे 
बĴक से पैसे िनकालते थे। छुlटी के 
समय बlचł को llल की साइिकल 
िकराए पर चलाने के िलए दी जाती 
थी। एक lपया lित घlटा। इसके 
िलए एक साइिकल मंlी था जो 
साइिकल चलाने वालł की िलlट 
बनाकर बĴक मंlी से बोलकर उनके 
खाते से पैसे कटवा देता था। बlचे 
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उसके साथ जाकर यह ज़lर देखते 
थे िक उनका पैसा उतना ही कटा है 
िजतना काटना चािहए िक नहĽ।

बĴक व दुकान के बहाने िशlाबĴक व दुकान के बहाने िशlा

काफी lछ सोचा गया बĴक के 
बारे मı। आधारिशला मı यह बĴक-
lयवlथा कई सालł तक चली। लेिकन 
ऐसी सभी गितिविधयł को िकसी को 
चलवाना पड़ता है। अपने आप चलने 
पर तो ऐसे अितिरlत काम धीरे-धीरे 
लुlत हो जाते हĴ।

इन सब बातł का लlबोलुआब यह 
िनकला िक इस मसले पर एक 
मीिटंग बुलाई गई िजसमı यह िनण lय 
हुआ िक एक दुकान शुl की जाए। 
वाह! आधारिशला llल मı दुकान! 
lयł नहĽ?

शायद िकसी टीचर ने ही यह 
सुझाव िदया हो, याद नहĽ है। बाज़ार 
से सामान लाने मı कोई समlया थी 
lया? दुकान के िलए भी तो बाज़ार 
से ही सामान लाना पड़ेगा। या थोक 
मı लाने मı lछ फायदा था, िजस 
कारण यह दुकान शुl की गई। यह 
भी सl भव है िक हम लोगł को lछ 
भी नया करने के िवचार अlछे लगते 
थे और खास तौर से तब तक जब 
तक िक वे एक झंझट न बन जाएँ! 
हŀ, यह बात हम पर बहुत िफट 
बैठती है। जब कोई ऐसा िवचार आता 
था तो हम उसके बारे मı लlबी सोच 
पर िनकल जाते थे।

जैसे बĴक को ही लı। धीरे-धीरे यह 
हमारे िलए केवल पैसł की lयवlथा 
नहĽ रह गई थी। इसमı हमı बlचł के 
िशlण की सlभावना नज़र आ गई 
थी। सोचा जाए तो यह बहुत बड़ी 
बात थी िक सातवĽ-आठवĽ का कोई 
बlचा llल के सौ से अिधक बlचł 
के पैसł का लेखा-जोखा रख रहा था। 
इसके िलए उसे संlयाओं के साथ 
बहुत सहज होना पड़ता था जो बड़े-
बड़ł के िलए आसान नहĽ होता। 
llयेक बlचे का अलग-अलग पेज पर 
िहसाब रखना। िफर lल पैसł का 
िमलान करना और देखना िक उतने 
पैसे हाथ मı हĴ या नहĽ। यह बहुत 
मुिlकल होता था और हमı याद है 
िक कई बार हम या िशlक घlटł 
तक इसमı सर खपाते रहते थे। हम 
सबके िलए बlचł को पैसे देकर 
उनपर िवlवास करना भी बहुत बड़ी 
बात थी। इस बĴक मı हम यह सब 
देखते थे। हालŀिक, बड़ी lलास के 
चार-पŀच बlचे ही सालभर मı यह 
काम कर पाते थे लेिकन उनके िलए 
तो यह एक बहुत ही महl वपूण l 
िज़ l मेदारी और अनुभव होता था।

इसी तरह जब दुकान लगाने की 
बात हुई तब भी हमने इlदौर के थोक 
बाज़ार के मूlय, मlडी, चाय के पैकेट 
पर िलखे दाम और दुकानदार के 
मुनाफे आिद पर बहुत-सी बातı कर 
लĽ। हमने सोचा िक इस बहाने बlचł 
को इlदौर का थोक बाज़ार भी िदखा 
िदया जाएगा।
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अिमत और जयlी:अिमत और जयlी: लगभग तीन दशकł से पिlचम मlय lदेश मı भील, भीलाला, 
बारेला आिदवािसयł के बीच मı रह रहे हĴ। साथ ही, खेųत मज़दूर चेतना संगठ, नम lदा 
बचाओ आlदोलन व पिlचम भारत lवासी मज़दूर संघ के साथ-साथ आिदवािसयł के 
अlय संघषń के साथ भी खड़े हĴ। 1998 से आिदवासी बl चł व युवाओं की िशlा के 
िलए काम कर रहे हĴ।
सभी िचl: अlया भगवतुला: सभी िचl: अlया भगवतुला: िवशाखापlटनम, आंl lदेश की एक एिनमटेर और 
इलllटेर हĴ। वतlमान मı, पणु ेके एमआईटी इlंटीlयूट ऑफ िडज़ाइन से िडज़ाइन मı 
lनातक की पढ़ाई कर रही हĴ। उlहı फोटोlाफी, इलllशेन करना और िफlमı पसlद हĴ।

आधारिशला की एक खािसयत 
यह भी थी िक बlचł को जो भी 
अनुभव िदलवाया जा सकता था, उसे 
िदला िदया जाता था। बहुत lयादा 
सफलता आिद का आगा-पीछा हम 
लोग नहĽ सोचते थे, न ही िकसी एक 
चीज़ को लेकर बहुत लlबी योजना 
बनाते थे। lछ चीज़ı चल पड़ती थĽ, 
lछ नहĽ। इसके चलते बlचł के 
साथ आधारिशला मı बहुत-से िविवध 
तरह के काम हुए।

बड़े लोग इसे पढ़कर यह महसूस 
कर सकते हĴ िक जो lयवlथा लोगł 
के िलए lछ अlछा सोचकर शुl की 
गई, वो कैसे धीरे-धीरे उनके िनण lयł 

को कंlोल करने की ओर चली जाती 
है! लेिकन मोटे तौर पर कहा जा 
सकता है िक यह एक अlछा lयोग 
था। खास तौर से छोटे बlचł को 
अपना पैसा रखने के िलए एक 
सुरिlत जगह िमल गई थी। पैसे चोरी 
या छीन िलए जाने के डर से वे मुlत 
हो गए थे। साथ ही, एक उदाहरण 
खड़ा हुआ िजसमı बlचे अपनी 
lयवlथा खुद ही चला रहे थे। साकड़ 
गŀव के इस टेकड़े पर एक छोटा-सी 
कlयुिनटी थी, िजसमı अिधकतर बlचे 
थे जो खुद के िविभŶ तरह के काम 
अपने आप करने की कोिशश कर रहे 
थे। ऐसी lेिनंग िकसी भी समाज के 
िलए एक अlछी बात ही है।
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llलllल का कोई भी िदन बlचł के 
lवागत से ही शुl होता। यहŀ न तो 
घड़ी का कŀटा बताने वाली घl टी 
बजती और न दरवाज़े पर कोई 
दरबान होता। सुबह नौ से साढ़े-नौ के 
बीच llल का यह आँगन बlचł के 
रंग-िबरंगे lलł से भर जाता। lया 
छोटे, lया बड़े। झूलł पर, रेत पर, 
lयािरयł मı और पूरे lźगण मı ये 
िततिलयł की तरह मँडराते रहते। 

llल का पहला सl दौड़-भाग 
और lयायाम का होता। हर रोज़ 
अपनी मरज़ी की चाल। न कोई सीटी 
न कोई िनदĲश, बस एक-दूसरे को 
देखकर ही एक lम-सा बना लेते 
बlचे। इसके बाद शुl होती, मॉिनĹग 
गेदिरंग। बाहर सुबह कैसी भी हो, 
आनlद िनकेतन डेमोlेिटक llल मı 
यह संगीतमय और मlती भरी ही 
होती।

अिनल िसंहअिनल िसंह

सुबह कΪ संगीत सभा सुबह कΪ संगीत सभा 
όवΑार है अपार, Ǹजा दोनμ पारόवΑार है अपार, Ǹजा दोनμ पार

भाग-2भाग-2िशlा मı नवाचारिशlा मı नवाचार
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मॉिनĹग गेदिरंग: उlलास के गीतमॉिनĹग गेदिरंग: उlलास के गीत

आँख मूl दकर, हाथ जोड़कर, 
यźिlक ढंग से ईश िवनय करने और 
कराने मı हमारी कोई िदलचlपी नहĽ 
रही। हमारा यह मानना रहा िक 
lाथlनाएँ, भजन और पॉपुलर गीत-
किवताएँ तो समाज मı और पिरवार मı 
िबखरे पड़े हĴ। ये तो बlचł को सुनने- 
सुनाने को िमल ही जाते हĴ, लेिकन 
llल मı तो हमı वह खज़ाना संजोना 
चािहए जो बlचł को अलग अनुभव दे 
सके। परl परागत गीत हमारी धरोहर 
हĴ लेिकन वे सब उपयुlत हĴ और 
संजोने लायक हĴ, ऐसा ज़lरी नहĽ। 
उनमı भी अlसर बहुत सारी जड़ता, 
भेदभाव, lिढ़यł का पोषण और 
lितगामी मूlय पाए जाते हĴ।

इसिलए बlचł के रंग मı रंगे और 
lेम, उlलास व हास-पिरहास मı पगे, 
lयाय, बराबरी और सािथयापा के 
मूlयł वाले गीत हमने चुने। lछ 
बlचł ने भी सुझाए। िविवध भावł मı 
िपरोये, िविवध भाषाओं और अंचलł 
के इन गीतł ने बlचł के एहसास को 
िवlतार िदया। िहlदी समेत पहाड़ी, 
छlीसगढ़ी, भोजपुरी, बźlला, 
झारखlडी, तिमल और अँlेज़ी के ये 
गीत, बlचł के िलए दुिनया की िकसी 
रंगीन तlवीर से कम नहĽ। इन गीतł 
मı llित के िलए अनुराग है, निदयł, 
पहाड़ł और पंिछयł से संवाद है, 
मlती और खेल है, दोlती है, lयाय 
है, बराबरी है और हँसी-िठठोली भी। 
कोई रंग नहĽ जो फीका हो। गीतł की 

सुरीली तान पर डफली और ढोलक 
की ताल। ऐसी सुबह के lया कहने। 
और वो भी हर रोज़।

इस मॉिनĹग गैदिरंग ने पूरे िदन को 
लयाlमक, ऊजŎवान और साथीपन से 
भरा बनाए रखने मı बहुत बड़ी भूिमका 
िनभाई। अलग-अलग सामािजक-
आिथlक पृlठभूिम के बlचे जब समवेत 
lवर मı गीत गाते तो उनके बीच एक 
बॉिlडंग बनती। यह बॉिlडंग llल मı 
पूरे समय बनी रहती। बlचे कई बार 
गीतł के ज़िरए एक-दूसरे से जुड़ 
पाते। अलग-अलग भाषा, बोली और 
पिरवेश के गीत बlचł के मन मı जाने 
-अनजाने, समाज के lयापक ताने-
बाने को समझने और उसे lवीकारने 
की ज़मीन तैयार करते।

गीतł का खज़ानागीतł का खज़ाना

इन िविवधता भरे गीतł के संकलन 
की भी ज़बरदlत कहानी है। llल मı 
अलग-अलग समय िशlाथľ, शोधाथľ, 
िविज़ टर, वॉलंिटयर और अलग-अलग 
महािवlालयł व िवlविवlालयł से 
इंटन l आते। जब भी llल मı कोई 
आता, हम उसे मॉिनĹग गैदिरंग मı 
शािमल होने के िलए ज़lर कहते। 
हम उनसे भी आlह करते िक वे भी 
कोई गीत या किवता साझा करı। इस 
तरह वह किवता या गीत भी हमारे 
खज़ाने मı जुड़ जाता। इसके अलावा 
बlचे, िशlक और अिभभावक भी नए-
नए गीत हमारे इस खज़ाने मı जोड़ते 
चले जाते।
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अज़ीम lेमजी यूिनविस lटी मı 
एजुकेशन की िवlाथľ शीतल पॉल 
जब अपने असाइनमıट के िलए llल 
मı रहĽ तो बlचł से उनकी अlछी 
दोlती बनी और उlहłने बlचł को 
कई गीत िसखाए। इनमı से एक गीत 
बlचł के िलए उन िदनł का सबसे 
पसlदीदा गीत बना। ‘कौवł की काएँ- 
काएँ, िचिड़यł का हlला, सुबह-सुबह 
जाग गया सारा मुहlला'। यह गीत 
llल से िनकलकर िफर कई जगह 
पहँुचा।  

एक समय पर शोभा नागराजन 
बlचł को इंिlलश पढ़ाने के िलए lछ 
समय के िलए llल से जुड़Ľ। 
शोभाजी तिमल भाषी थĽ। उlहłने 

रोजा िफlम का मशहूर गीत ‘िदल है 
छोटा-सा, छोटी-सी आशा’ का तिमल 
भाषाlतरण बlचł को िसखाया। 
‘िचŶच् िचŶ आसै िसरगिडllम् 
आसै - मुlु मुlु आसै, मुिडlदु वैl 
आसै...’। बlचł ने न िसफl  lछ िदन 
लगाकर इसको अlछी तरह से सीखा 
बिlक कई मौकł पर लोगł के सामने 
इसकी llतुित भी दी। और इस तरह 
हमारे गीतł के खज़ाने मı एक तिमल 
गीत की एl lी हो गई।

llल कĴ पस का lबl धन करने 
वाले और बlचł के साथ मıटल मैथ व 
मैदानी खेल गितिविधयŀ करने वाले 
उlसाही िशlक साथी और बlचł के 
िवजय चाचू ने इन मॉिनĹग गैदिरंग का 
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उlसाह और इसकी तासीर कभी 
कमज़ोर नहĽ पड़ने दी। डफली के 
साथ ऊँचे-से-ऊँचा lवर लगाने मı  
िवजय ने कभी कोई कसर नहĽ 
छोड़ी। बlचł जैसी सुलभता और 
हास-पिरहास के धनी िवजय इस 
मॉिनĹग गैदिरंग मı जान डाल देते थे। 
एकलlय मı काम करने के दौरान 
सीखे गीत और किवताएँ उlहłने 
बlचł को िसखाए। ‘चूहł lयाऊँ सो 
रही है’, ‘मालती के बlचे को सदľ 
लग गई’, ‘पहाड़ी पर पेड़ था’, ‘एक 
कोई कlबा था’, ‘राजा की रानी की 
वाह भई वाह’... वगैरह-वगैरह। 
‘पहाड़ी पर पेड़ था’, ‘एक कोई 
कlबा था’ और ‘राजा की रानी की 
वाह भई वाह’ -- ये तीनł ऐसी 
किवताएँ हĴ िजनमı एक के बाद एक 
लाइनı जुड़ती जाती हĴ। आगे गाने 
वाला िपछली लाइनł को भी जोड़ता 
जाता है। बाकी सबको शुl से अब 
तक की किवता दुहरानी होती है। 
इस तरह इसकी पूँछ बढ़ती जाती है। 
यह बड़ा मज़ेदार होता है। 

इस संकलन को समृl बनाने मı 
बहुतेरł का योगदान रहा है। 
अिभभावकł ने भी इस संकलन मı 
गीत जोड़े। वे अपनी संllित और 
संगीत को llल मı लेकर आए। 
llल मı शुlआत से ही जुड़ने वाली 
अबीर की मŀ, किवता िबlट, lमाऊँ 
lेl से हĴ, अlमोड़ा िज़ ले से। उlहłने 
बlचł को कई lमाऊँनी गीत िसखाए। 
उनमı से ‘रंग रंगीलो मेरो ये lयारो 

नैनीताला’ बlचł का पसlदीदा गीत 
बन गया। इसके अलावा ‘ततुक नी 
लगा उदेख, घुनन मुनइ िन टेक जैता 
एक िदन तो आलो उ िदन यो दुनी 
मı’, और ‘बेų पाको बारमासा...’ भी 
बlचł ने मज़े-मज़े मı सीख िलए। 
किवता ने जब ‘ततुक नी लगा 
उदेख...’ गीत का अथl समझाया तो 
लगा िक यह तो ‘वह सुबह कभी तो 
आएगी’ गीत मı कही गई बात जैसा 
ही है। इससे गीतł का मज़ा कई गुना 
बढ़ गया।

अlबर llल के शुlआती िदनł से 
जुड़े बlचł मı से एक है। अlबर के 
अिभभावक टुलटुल और राजेश llल 
की संकlपना के िदनł से हमारे साथी 
रहे हĴ। टुलटुल बźlला भाषी हĴ। 
उlहłने हमारे खज़ाने मı कई बźlला 
गीत जोड़े। उनमı से दो गीत तो बlचł 
ने बźlला मı सीख ही िलए थे। पहला 
रवीllनाथ टैगोर का िलखा हुआ 
‘आज धानेर खेते रौl छाया, लूl 
चूरी खेला...’ और दूसरा जसमी 
उlदीन का िलखा हुआ भिटयाली 
गीत, ‘अमाये दूबाइली रे, आमाये 
भाषाईली रे, ओlल दोरीयार बूझी, 
lल नाई रे...’। ‘अमाये दूबाइली रे...’ 
गीत की धुन का िहlदी गीत भी साथ-
साथ ही गाया जाता रहा -- ‘गंगा 
आए कहŀ से, गंगा जाए कहŀ रे, 
लहराए पानी मı जैसे धूप-छŀव रे'। 
इसमı हम लोगł ने एक अनूठा lयोग 
िकया। एक लाइन बźlला और एक 
लाइन िहlदी करके गाने मı, इसका 
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जादू ही lछ और lतर पर होता। 
छह साल का समर lछ िदनł के 

िलए llल मı आया। पहले तो वह 
समर कĴ प से जुड़ा लेिकन सl शुl 
होने पर िनयिमत llल आने लगा। 
उसकी मŀ lतुित ने मॉिनĹग गैदिरंग मı 
एक लोक शैली का गीत जोड़ा -- 
‘हाय कसम बाजरा, मेरी कसम 
बाजरा’। उlहłने बlचł को इस गीत 
का अिभनय करना भी िसखाया। 
बlचł ने इस गीत मı खूब मज़े िकए। 
lतुित खुद इस गीत को इतने आनlद 
से गाती िक बlचł को इसे सीखने मı 
बड़ी आसानी और उlसाह रहा।     

छोटे बlचł के साथ मॉl टेसरी 
िकट पर समय िबताने वाली निमता 
भगत (छोटी) ने छlीसगढ़ी की 
lेlीय बोली ‘सादरी' मı एक गीत 
बlचł को िसखाया -- ‘इने डाला 
बाथेला, उने डाला बाथेला’। निमता ने 
बlचł को इसका िहlदी मायना भी 
बताया। इसमı जब एक लाइन आती  
--‘उँदरो रे उँदरो, माटी lरई दे’ तो 
बlचे चूहł की तरह उछल-उछल कर 
िमlटी खोदने का अिभनय करने 
लगते और उसमı उlहı बहुत मज़ा 
आता।

गीतł मı lयाय व जनपlधरतागीतł मı lयाय व जनपlधरता

संगीत और सामािजक िवlान की 
िशlक और इस मॉिनĹग गैदिरंग एवं 
llल की मज़बूत lतlभ वषŎजी ने 
बlचł को कई सारे गीत िसखाए। 
वषŎजी सामािजक आl दोलनł से लl बे 

समय तक जुड़ी रहĽ और मिहला 
अिधकारł व नागिरक अिधकारł के 
संघषl की साथी रही हĴ। जब ऐसा 
िशlक llल मı होता है तो llल 
की lिlयाओं मı, िशlण की 
िवषयवlतु मı और पूरे माहौल पर 
उसका lभाव पड़ता है। उनकी lिlट 
से चुने हुए गीतł ने हमारे संकलन 
को जनपlधरता, lयाय और बराबरी 
वाले मूlयł की ज़मीन पर खड़ा 
िकया। और इस तरह िकसानł, 
मज़दूरł, आिदवािसयł और 
हािशयाlत लोगł की आवाज़ बुलl द 
करने वाले गीत हमारे संकलन मı 
जुड़े। ‘गŀव छोड़ब नाहĽ, जंगल छोड़ब 
नाहĽ', ‘गुलिमया अब हम नाहĽ 
बजइबो', ‘अज़िदया हमरा के भावेले' 
और मािट lन लूथर िकंग का कालजयी 
गीत ‘हम हłगे कामयाब'। इसके 
अलावा ‘दिरया की कसम, मौजł की 
कसम, ये ताना-बना बदलेगा' जैसे 
गीतł ने इन जlबł को एक िवlतृत 
फलक िदया।    

वषŎजी llल मı छोटे और बड़े, 
सभी बlचł की िनयिमत संगीत कlा 
करती थĽ। इन कlाओं मı बlचे 
मॉिनĹग गैदिरंग मı गाए जाने वाले 
गीतł के अलावा lवरł और अलंकारł 
का भी अlयास करते थे। ठुमरी, 
दादरा, गज़ल, सूफी गायन -- सब 
lछ बlचł ने इन कlाओं मı खँगाला। 
एक भोजपुरी गीत ‘ए हो! का हो! 
गाजर शकरकl द चले नी lयोते मı’ 
गीत बlचł के बीच सबसे lयादा 
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पसl द िकया गया। अवधी का एक 
लोकगीत भी बlचł ने उनके साथ 
सीखा -- ‘िपया मेहl दी ले यादा मोती 
झील से, जाके साइकील से ना'। 
वषŎजी lारा िसखाया और तैयार 
कराया कजरी शैली का एक गीत 
‘सरसł lल रही खेतन मı...’ बlचł ने 
कई जगह llतुत भी िकया।  
हारमोिनयम और डफली की संगत ने 
उनमı संगीत का संlकार डालने मı 
बहुत मदद की। 

वषŎजी ने ही अमेिरकन lितरोध 
के गीतकार बॉब िडलेन के गीत ‘how 
many roads must a man walk down, 
before he called him a man’ से हमारा 
पिरचय कराया। इस गीत को गाते 

समय कभी ऐसा न हुआ होगा जब 
हमारे रłगटे न खड़े हो गए हł। और 
बlचे lया तान के साथ इसे गाते रहे 
हĴ। इस गीत ने बlचł के साथ हम 
बड़ł को भी एक नया अनुभव िदया।    

हमने िफlमł से भी lछ सुl दर-
सुl दर गीत िलए। जैसे ‘अपने िलए 
िजए तो lया िजए’, ‘िकसी की 
मुlकराहटł पे हो िनसार’, ‘मधुबन 
खुशबू देता है’, ‘इक िदन िबक 
जाएगा माटी के मोल’, ‘हरी-हरी 
वसुlधरा पे नीला नीला ये गगन’ 
आिद। इसके अलावा गोरख पाl डे का 
‘िहलेले झकझोर दुिनया’, बlली िसंह 
चीमा का ‘ले मशालı चल पड़े हĴ लोग 
मेरे गŀव के’ और दुlयl त lमार के 
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कालजयी गीत ‘िफर धीरे-धीरे यहŀ 
का मौसम बदलने लगा है’, और ‘हो 
गई है पीर पवlत-सी िपघलनी चािहए’। 
इसके अलावा अदम गłडवी का ‘सौ 
मı सlर आदमी िफलहाल जब 
नाशाद हĴ’, या ‘गीत गा रहे हĴ हम 
रोशनी को ढँूढते हुए’, इपटा का गीत 
‘तू िज़ l दा है तो िज़ l दगी की जीत 
पर यकीन कर’ को भी हमने अपने 
गीतł के खज़ाने मı जोड़ िलया।

गीत के साथ संवादगीत के साथ संवाद

नरेl l शमŎ lारा िलखा और भूपेन 
हज़ािरका lारा गाया एक िहlदी गीत 
का िकlसा तो कमाल का रहा। एक 
बार हमने गीत ‘िवlतार है अपार, 
lजा दोनł पार, करे हाहाकार...’ 
बlचł के बीच सुनाया। बlचे भी साथ-
साथ गाने लगे और उlहı यह गीत 
मोटे तौर पर याद भी हो गया। वे 
इसके शlदł को पूरी तरह समझ नहĽ 
रहे थे लेिकन सुन-सुनकर वैसा-का-
वैसा बोलने लगे थे। एक बार सुबह 
की संगीत सभा मı जब हमने यह 
गीत गाया तो उसके ठीक बाद आठ 
साल की जŶत ने पूछा, “यह कौन 
बोल रहा है िक ‘गंगा तुम बहती हो 
lयł’?” हम सब सोचने लगे िक 
इसका lया जवाब होगा। हमने उस 
समय तो िसफl  इतना कहा िक 
“िजसने यह गीत िलखा है, वही बोल 
रहा है ‘गंगा तुम बहती हो lयł’।” 
लेिकन यह बात हम सबके साथ रही 
आई और हम सोचते रहे िक जब 

तक गीतł का सl दभ l न खुले और 
वह पूरी तरह से समझ मı न आए, 
तब िसफl  गीत याद हो जाने को हम 
lया मानı?

हमने तय िकया िक इस गीत के 
शlदł और कहन पर हम बात करıगे। 
जैसे हम पाlयपुlतक के पाठł और 
किवताओं पर बात करते हĴ तािक वे 
पूरी तरह से समझ मı आ सकı  तो 
िफर गानł के साथ हम ऐसा lयूँ 
सोचते हĴ िक िसफl  याद हो जाने या 
धुन पकड़ लेने से ही काम पूरा हो 
गया? अगले िदन, सुबह की संगीत 
सभा मı हमने एक-दो शुlआती गीत 
गाने के बाद, भूपेन हज़ािरका के गाए 
इसी गीत को िलया। एक-एक लाइन 
को गाने और बlचł lारा दुहराने के 
साथ-साथ ही हम उसमı कही गई 
बात पर थोड़ी-थोड़ी चचŎ करके, 
उसका पूरा सl दभ l और अथl खोलते 
गए। िकसके िवlतार की बात हो रही 
है? lजा कौन है? हाहाकार कब और 
lयł होता है? िनशlद होने का lया 
मतलब है?

अब हमने देखा िक बlचे lछ 
l ़यादा ही lिच और जोश के साथ 
इस गीत को गा रहे थे। गंगा के दोनł 
िवlतृत िकनारł पर, इस पार और 
उस पार रहने वाले लोग दुख और 
तकलीफł मı हĴ, उनमı हाहाकार मचा 
हुआ है और वे बदहाली मı मदद के 
िलए पुकार रहे हĴ। ऐसे मı गंगा िसफl  
बहती रहे? वह गंगा जो सिदयł से 
हमारी आlथा का lतीक है, हमारे 
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उlार का lतीक है। इतनी बड़ी, 
िवशालकाय और पौरािणक महlव की 
नदी िजसके पानी मı llित को हरा-
भरा व खुशहाल बनाने की तासीर है, 
वह हमारी बदहाली को चुपचाप बहते 
हुए देखती रहे। यह िशकायत है एक 
आम आदमी की, और उसकी तरफ 
से यह बात इस गीत का लेखक गंगा 
से कह रहा है।

इसी तरह आगे की सभी पंिlतयł 
पर हम lक-lककर और बlचł से 
पूछते एवं बितयाते हुए गीत के शlदł 
और उनमı कही गई बातł का सl दभ l 
खोलते गए। यह हमारे िलए भी 
एकदम नया अनुभव था। लेिकन 
इससे हमı एक बात समझ मı आई िक 

गीतł को िसफl  गाए जाने वाली चीज़ 
समझना िकतनी बड़ी भूल है। ये 
मानकर िक आगे जाकर बlचे खुद 
इन गीतł को समझ लıगे, बlचł को 
हम उनके पूरे सl दभ l और अथl से 
आज वंिचत नहĽ रख सकते। इससे 
न िसफl  गीत का सौlदय l मारा जाता 
है बिlक बlचे गीत के साथ जुड़ाव 
भी नहĽ बना पाते। एक यźिlक िरlता 
भर रह जाता है। 

इसके बाद कई रोज़ तक सुबह 
की संगीत सभा मı हम िनयिमत lप 
से इस गीत को गाते रहे। हमने देखा 
िक इस गीत मı लगातार िनखार और 
जीवl तता आती गई। इसे हमने बlचł 
के साथ कई मंचł पर सामूिहक lप 
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से गाया। भोपाल गैस lासदी की 
बरसी पर साथी संगठनł के साथ 
िमलकर भी हम इस गीत को गाते रहे 
हĴ। इसके अलावा, llल के सालाना 
जलसे मı, िकसी िविज़ टर lुप के आने 
पर या शहर की अlय संlथाओं lारा 
आमंिlत िकए जान ेपर बlचł न ेयह 
गीत ज़lर सुनाया। हर बार उनके 
तेवर और तान मı एक पायदान की 
ऊँचाई ही देखन ेको िमली। गीत को 
जान लने ेके बाद, उसके गाए जान ेमı 
अलग ही मज़ा था।

एक बार भोपाल िlथत भारत 
भवन की कला िविथका मı िचlकार 
और किव तेजी lोवर के िचlł की 
lदिशlनी लगी थी। हम बlचł को 
लेकर भारत भवन के lमण पर थे। 
पıिटंlस देखने कला िविथका भी गए। 
उस वlत वहŀ तेजी lोवर भी थĽ। 
हमı पता चला िक आज उनका 
जlमिदन है। हमने बlचł के साथ 
िमलकर वहĽ कला िविथका मı एक 
गीत जो उन िदनł हम सबसे lयादा 
गा रहे थे, llतुत िकया। गीत था ‘ये 
कौन िचlकार है’। तेजीजी ने भावुक 
होते हुए कहा िक इतना सुlदर 
उपहार उlहı कभी नहĽ िमला। 

िशlा मı संगीत का अिभŶ lथानिशlा मı संगीत का अिभŶ lथान

llल मı संगीत का बसा होना, 
इस बात की पहचान बना िक हम 
llल और पढ़ाई-िलखाई को िकस 
तरह देखते हĴ। गणतंl िदवस हो, 
lवतंlता िदवस हो, समर कĴ प हो, 
िकlहĽ िवज़टर का lवागत हो या 
िकसी मीिटंग का आगाज़ हो -- गीत-
संगीत के िबना यह कभी पूरा न 
हुआ। llल मı िसफl  पढ़ाई-िलखाई 
होगी और संगीत के िलए कहĽ और 
जाना होगा, यह न llल के िलए 
ठीक है न बlचł के िलए।

बlचł के शुlआती समूह को 
इसका सबसे लl बा अनुभव िमला। वे 
इस मॉिनĹग गैदिरंग के आकार लेने 
के साlी रहे हĴ। इस मॉिनĹग गैदिरंग 
मı उनकी भागीदारी और संगीत की 
कlाओं का ही असर कहı िक आज 
भी वे बlचे िकसी-न-िकसी तरह 
संगीत से जुड़े हुए हĴ। संगीत का यह 
रस बlचł और बड़ł मı एक-सा असर 
रखता है। जो एक बार इस मॉिनĹग 
गैदिरंग मı शािमल हुआ वो िफर इसे 
कभी भुला न पाया।        

अिनल िसंह: अिनल िसंह: िपछले 25 वषń से सामािजक lेl मı सिlय हĴ। िवगत डेढ़ दशक से 
lाथिमक िशlा उनका lमुख काय l रहा है। भोपाल के आनंद िनकेतन डेमोlैिटक 
l lल की संकl पना के िदनł से वे जुड़े रहे और उसका संचालन िकया। वतlमान मı, 
टाटा ll ट के पराग इिनिशएिटव से जुड़कर बाल सािहl य और पुl तकालय संवधlन 
का काम कर रहे हĴ।
सभी फोटो:सभी फोटो: अिनल िसंह।अिनल िसंह।
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बlचł ने सामािजक अlययन 
पुlतक के सारे नlशł मı तो रंग 

भर ही िदया, इसके अलावा अl य 
िचl भी रंग डाले। सामािजक अlययन 
ही नहĽ बिlक िहlदी, अँlेज़ी, संllत 
जैसे िवषयł की पुlतकł के िचl भी! 
उनके इस lयास से यह तो हुआ ही 
िक उनकी lलैक एंड lहाइट िकताबı 
न िसफl  रंगीन बन गŹ, बिlक lछ 
हद तक आकषlक भी हो गŹ। िकताबł 
मı यह उनकी अपनी तरह की 
िहlसेदारी थी िजसके चलते वे अपनी 
िकताबł के lयादा नज़दीक पहुँच गए 
थे। उनके और िकताबł के बीच 
थोड़ी-सी आlमीयता बढ़ गई थी जो 
ज़ािहर है िक सीखने-समझने मı 
मददगार ही रही। 

यह सब तो ठीक था लेिकन असल 
मकसद था, अपने िवषय की समझ 
बनाना और बढ़ाना! इसके िलए मĴने 
बlचł से पहले भारत और महाlीपł 
के खाके खरीदवाए। िफर उनमı 
िविभŶ lथान एवं चीज़ı दजl करवाकर 
रंग भरवाना शुl िकया। लेिकन 
िदlकत यह थी िक एक ही खाके मı 
इतनी सारी चीज़ı आ नहĽ सकती थĽ। 
भारत या हर महाlीप के कई-कई 
खाकł की ज़lरत थी। इसका आसान 
राlता देसी िकlम की lेिसंग पlित 
मı खोजा।

देसी lेिसंग पlितदेसी lेिसंग पlित

असल मı, ऐसी कोई पlित होती 
नहĽ है! यह नाम lेिसंग के इस 
नायाब तरीके को मĴने अपनी सुिवधा 
के िलए िदया था। यह तरीका lेिसंग 
पेपर की मदद से lेस करने या 
lेिसंग टेबल का इlतेमाल करने से 
अलग था। और lामीण बlचł के 
िलहाज़ से आसान और सlता भी! 
कपास के एक फाहे या कपड़े के 
छोटे-से टुकड़े पर घासलेट (िमlटी 
का तेल या केरोसीन) डाला और हो 
गया काम! फाहे या कपड़े के टुकड़े 
को कॉपी के कागज़ पर फेर िदया 
जाता। इससे कागज़ lछ देर के 
िलए पारदशľ बन जाता। उसे 
सlबिlधत नlशे या िचl पर रखकर 
पıिसल से lेस कर िलया जाता। lछ 
देर के बाद घासलेट उड़ जाता और 
lेस िकया हुआ नlशा या आlित 
शेष रह जाती, िजसे lकेच पेन और 
रंगł के ज़िरए उभार िलया जाता। यह 
देसी lेिसंग िविध थी। इस तरीके के 
ज़िरए बlचł ने बड़ी तादाद मı नlशे 
तैयार िकए।

इस िविध का उपयोग कर िबना 
लाइन वाले कोरे कागज़ जोड़कर 
दीवार पर लटकाने के िलए बड़े 
साइज़ के नlशे भी बनाने की कोिशश 

बɹे और एटलस - 2बɹे और एटलस - 2
पुlतक अंशपुlतक अंशभाग-5भाग-5

lकाश काl तlकाश काl त
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हुए होते। सुिवधा के अलावा जगह 
देखकर! िदlली मथुरा की जगह हो 
सकती थी और भोपाल सीहोर की 
जगह! शहरł lारा इतनी छूट लेना 
आम और मामूली बात थी। बाकी 
बारीक चीज़ł के िलए गंुजाइश नहĽ 
होती।

बेशक, इस तरह से नlशे बनवाना 
और नlशे के ज़िरए पढ़ाना, िशlण 
के माlय िनयमł के अनुसार तो अशुl 
और िबलlल ही गलत तरीका था। 
िशlक lिशlण संlथाओं मı समझाया 
भी जाता है िक िकसी चीज़ को गलत 
तरह से समझाने से बेहतर है िक न 
समझाया जाए, lयłिक एक बार 
गलत समझाने के असर से बlचा देर 
तक या कभी-कभी तो उससे कभी भी 
उभर नहĽ पाता है। िशlा या बाल 
मनोिवlान के िहसाब से यह बात 
सही थी। मĴ lछ िदन शुl मı इस 

की। इस तरह के 
नlशे 40-50 बlचł 
के साथ lलास मı 
बैठकर नहĽ बनवाए 
जा सकते थे। 
सामlी का िजतना 
फैलारा होता, उसमı 
सभी के िलए lलास 
मı बैठकर बनाना 
मुिlकल था। सो, 
lछ को lलास मı, 
lछ को बरामदे मı 
और बाकी को 
मैदान मı बने पlके 
मंच पर िबठाकर बनवाना पड़ता। 
अजीब-सा llय होता। सड़क से 
गुज़रने वाले lककर, बनते हुए 
भारत, एिशया, यूरोप या अमेिरका को 
देखने लगते। ज़ािहर है, यह सब 40 
िमनट के एक पीिरयड मı सlभव नहĽ 
होता। ऐसे मı आसपास के दो पीिरयड 
या बीच की छुlटी को उससे िमलाना 
पड़ता! 

अlततः जैसे-तैसे भारत, एिशया 
या यूरोप बन जाते! उनके आसपास 
के सागर-महासागर भी बन जाते! 
lछेक पहाड़, निदयŀ भी! हालŀिक, 
इनमı शुl lछ भी नहĽ होता। तटł 
के कटाव गायब होते। निदयł के मोड़ 
अमूमन सरल या थोड़ी-सी घुमावदार 
रेखाओं मı बदल चुके होते। पहाड़ 
ज़lर अपनी जगह थोड़े ठीक-ठाक 
खड़े िमलते। शहर अपनी जगह से 
अपनी सुिवधानुसार इधर-उधर सरके 
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उलझन या अिनण lय मı फँसा भी रहा। 
वैसे घासलेट से lेिसंग या कॉपी 
करवाने का थोड़ा-बहुत lयोग मĴ 
घाट-नीचे* के lाथिमक llल करडी 
मı कर चुका था। वह अनुभव lयादा 
बुरा नहĽ रहा था। बlचł को भी उसमı 
मज़ा आया था। वही lछ िदमाग मı 
खदबदा रहा था।

सामािजक अlययन ही नहĽ बिlक 
िकसी भी िशlण को अिधक रोचक 
कैसे बनाया जाए, यह हर िशlक के 
सामने एक मौजू सवाल हुआ करता 
है। िशlा-िसlाlत मı बहुत सारी चीज़ı 
कही जाती हĴ, lात से अlात की 
ओर, सरल से किठन की ओर वगैरह। 
पता नहĽ lयł मुझे लगा था िक गलत 
से सही की ओर, जैसा भी lछ होना 
चािहए! lछ नहĽ की जगह पहले 
गलत, और उस गलत की जगह िफर 
सही। हो सकता है िक मĴ गलत रहा 
हूँ। खासकर, िशlा-िसlाlत और 
बाल मनोिवlान के िहसाब से! लेिकन 
मĴ िवषय मı घुसने और बlचł को भी 
घुसा ले जाने का कोई उिचत-अनुिचत 
राlता तलाश रहा था। दरवाज़ा, 
िखड़की न हो तो कोई दरार, छेद ही 
सही। यह सब भी न हो तो िफर सıध 
लगाई जाए। ज़ािहर है, यूँ तो यह एक 
तरह का अपराध ही था। मĴ एक तरह 
से शैिlक अपराध ही कर रहा था 
और बlचł से भी अनजाने मı करवा 
रहा था। लेिकन lछ िदनł बाद मĴने 
पाया िक यह अपराध उतना भी बुरा 

नहĽ था। नlशł के उन सारे अlयासł 
से बlचł के िदमाग मı िविभŶ lीप, 
महाlीप, भूखlड, सागर, महासागर, 
झील, पहाड़, नदी वगैरह की मोटी-
मोटी-सी छिव और िlथित तो अंिकत 
हो ही गई।

सीखने की सुlदरतासीखने की सुlदरता

जैसा िक पहले बात हुई, इसका 
पता मुझे काफी साल बाद तब चला 
जब कॉलेज मı भूगोल पढ़ रहे पुराने 
छाlł ने िमिडल की सातवĽ-आठवĽ 
कlा मı नlशł के िकए गए उस 
अlयास से बड़ी lलासł मı होने वाले 
फायदł और कlा मı अपने बेहतर 
lदशlन के बारे मı बताया था। मĴने 
उसका मतलब यह भी िनकाला था 
िक उन िदनł का नlशł का वह 
गलत-सलत अlयास शायद उतना भी 
िनरथ lक नहĽ था। बlचł की नlशł 
को लेकर थोड़ी-बहुत समझ बनाने मı 
उसने lछ तो मदद ज़lर की। देसी 
lेिसंग का यह तरीका बlचł ने 
llनोlर और अlय जानकािरयŀ 
िलखते वlत भी इlतेमाल िकया। 
पहाड़, पठार, lीप, घाटी, खाड़ी जैसी 
भू-आlितयł की पिरचयाlमक 
िटlपिणयŀ िलखते वlत लगभग 
पुlतक मı िदए गए िचlł की तरह 
िचl भी बना िलए। उlहı रंग भी 
िलया। जबिक पुlतक मı िदए िचl 
रंगीन नहĽ, सादे थे। बेशक, इस 
अlयास से बlचł को सीखने-समझने 

* घाट-नीचे मानllड, बागली lलॉक का आिदवासी lेl है।
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का आनlद भी आया। साथ ही, उनकी 
कॉिपयŀ खुद उlहı भी सुlदर िदखने 
लगĽ। तब मĴने जाना िक सीखना-
समझना सुlदरता तक भी ले जा 
सकता है और इस तरह पढ़ना-पढ़ाना 
सुlदर भी हो सकता है। 

सवाल हो सकता है िक वह 
आनlददायक भी हो सकता है या 
नहĽ, जैसा िक उसे होना चािहए और 
जो िक वह आम तौर पर हो नहĽ 
पाता। पहले भी नहĽ हो पाता था जब 
िशlा का ढŀचा पारlपिरक था, िजसमı 
मानकर चला जाता था िक lान या 
िवlा िकसी रहlयमय जगह पर सात 
तालł मı बlद ऐसी अनमोल और 
दुल lभ चीज़ है जो बेहद किठन 
तपlया से ही हािसल हो सकती है। 
पुराने ऋिष-मुिनयł, तपिlवयł lारा 
किथत lान इसी तरह से हािसल 
करते बताया गया था िजसे ‘िदlय 
lान’ भी कहा गया था। इस धारणा 
और lढ़ हो चुके एक तरह के 
दुराlह ने चीज़ł को बहुत उलझाया 
और सीखने-जानने को संकटllत 
बनाया। इस किथत lान का अगर 
हमारे समाज से कोई lवाभािवक 
िरlता नहĽ बन पाया और उसकी 
छिव हमेशा आतंककारी ही बनी रही 
तो उसका एक कारण शायद यह भी 
था। बाद मı िशlा का lवlप जब 
बदला तब उसकी बुिनयाद मı भी यह 
धारणा काम करती रही। आगे चलकर 
लगातार फैलता पाlयlम और 
िकताबł के बढ़ते बोझ ने मोटे तौर 

पर इस धारणा को जाने-अनजाने 
मज़बूत ही िकया और सीखना 
मुिlकल होता चला गया।

llल: आनlद नहĽ, दबावllल: आनlद नहĽ, दबाव

यह अफसोसनाक हकीकत है िक 
िशlा को लेकर सारी बहसł, 
योजनाओं, काय llमł के बावजूद 
सीखना आनlददायक नहĽ बन सका। 
पाlयlम, िकताबı, परीlाएँ, मंथली 
टेlट, पढ़ने के तौर-तरीके, llल 
और कlा का वातावरण, ये सब 
िमलकर सीखने को यातनादायक 
बनाते रहे। ज़ािहर है, llल और 
िशlक बlचे के िलए डरावने होते 
चले गए। llल बlचे के िलए तेज़ी-से 
एक ऐसी जगह बनते चले गए जहŀ 
बlचा अपनी मज़ľ से खुशी-खुशी नहĽ 
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को आनlददायक बना सके और 
llल को एक खुशहाल जगह मı 
तlदील कर सके।

ऐसे मı नlशł का यह अlयास मेरे 
िलए एक सुखद अनुभव मı बदला। 
बlचł को कlा मı, बरामदे मı, मैदान 
के मंच पर एिशया, अlीका, अमेिरका, 
यूरोप से ‘िभड़ते’ देखना एक खास 
अनुभव था। छोटे-छोटे समूहł मı बैठे 
बlचे रंग, पıिसल, रबर, पेन आपस मı 
लेते-देते जब अपनी बोली मालवी मı 
चचŎ करते थे, तब वह सब सुनने 
लायक नायाब चीज़ हुआ करती थी। 

“ए चlदूड़ी, या मेिlसको की 
खाड़ी यŀ थोड़ी आयगी...। देख ये यŀ 
ये हे...”

“गlजू, यो कŹ िलlयो, भूमlय 
सागर! lहारे कŹ लlयो िक भूमlय 
रेखा!”

“यो काळो सागर काळो होगो 
कँŹ?”

जाता था। इसिलए जाता था िक 
माता-िपता या पालकł lारा भजेा 
जाता था। मĴन े देखा िक सरकारी 
llलł मı जो बlचा अपन े िपता या 
अlय के साथ खुशी-खुशी हसँता हआु 
पहली lलास मı दािखल होन ेआता 
था, वही lछ िदनł बाद ही llल 
आन ेसे बचने लगता था। उसके चेहरे 
की हसँी, मन की खुशी गायब हो 
जाती थी। वह एक बझुा हआु बlचा 
बन जाता था। सरकारी llल इन बझुे 
हएु बlचł के ही भlडारगहृ बनकर 
रह जाते थ।े आज भी यही हालत ह,ै 
बिlक और बदतर ही हईु ह।ै

lाइवेट llल इनसे lयादा अलग 
नहĽ हĴ। वे सजे-सँवरे कlलगाह हĴ 
िजसमı बlचł की संवेदना के साथ-
साथ िजlासा, उlसाह आिद भी 
कlल होते रहते हĴ। वहŀ सब lछ 
चमकदार होता ज़lर है लेिकन ऐसा 
िबलlल नहĽ होता जो सीखने-जानने 
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“गेlया, थने एिशया का कने यो 
मलेिशया तो बनायो ई नी...।”

“अरे, हव रे, हूँ भूली ज गयो...” 
“यो कŹ िलlयो हे, मेडागाlकर?” 
ये और इस तरह के बहुत सारे 

अl य संवाद! खाटी मालवी मı! बीच-
बीच मı ज़lरी पूछताछ या िशकायत 
के िलए मेरी पुकार।

“ओ, सर। देखो तो, या रेखा lहारे 
नील नदी नी बनाने दे...या देखो, 
उमा ने lशाlत महासागर कŀ िलlयो 
हे!”

सर को जवाबतलबी के िलए उस 
समूह के पास हािज़र होना पड़ता। 
तब तक दूसरे समूह की पुकार आ 
जाती, “ओ सर...!”

इस मामले मı लड़िकयł की lयादा 
िशकायत आती। आम तौर पर कहा 
जाता है िक लड़के-लड़िकयł की 
संयुlत lलास मı लड़िकयŀ या तो 
िबलlल नहĽ बोलतĽ या बहुत कम 
बोलती हĴ। लेिकन मेरा अनुभव एकदम 
फकl  रहा। सामािजक अlययन की 
इन lलासł मı सबसे lयादा लड़िकयŀ 
बोलती थĽ। अनवरत। नॉन-lटॉप। मुझे 
रोकना पड़ता था उl हı।

देसी नlशł के ज़िरए भूगोलदेसी नlशł के ज़िरए भूगोल

बहरहाल, नlशł का यह देसी 
और िबलlल अशुl िकlम का 
अlयास भूगोल की lलासł को थोड़ा-
बहुत आनlददायक बनाने मı सहायक 
रहता। और इसकी शुlआत छठी 

lलास से िसफl  महाlीपł-महासागरł 
का पिरचय करवाने वाले नlशł से 
हो जाती। lेस करो। पेन फेरो। नाम 
िलखो। िफर रंग भरो। महाlीपł मı 
कlथई या भूरा, और महासागरł मı 
नीला! बlचे बनाते-रंगते! उlहı एक 
तरह का मज़ा आता। वे अपने ही 
बनाए नlशł को देखकर खुश होते। 
अपने िकए काम से खुश होना! एक 
खास तरह की अनुभूित! वे अपनी 
कॉपी के साइज़ का नlशा बनाकर 
कॉपी मı िचपका लेते। बाद मı, इस 
lम मı आने वाले नlशł मı रेखाएँ 
आने लगĽ। भूमlय रेखा, ककl  रेखा, 
मकर रेखा! सागर आने लगे, अरब 
सागर, लाल सागर, काला सागर! 
खािड़यŀ आने लगĽ, बंगाल की खाड़ी, 
मेिlसको की खाड़ी। इसी तरह से 
lछ और चीज़ı भी! िसlधु घाटी के 
शहर, तीन हज़ार साल पहले के छोटे 
जनपद, बाद के सोलह जनपद, 
अजातशlु और महापlनlद का 
साlाlय वगैरह। खाली नlशा धीरे-
धीरे भरने लगा और समझ बनने 
लगी।

महाlीपł के lाlितक नlशे बनाते 
समय बlचł को ज़lर िदlकत होती 
थी। इसिलए भी िक उनमı एकसाथ 
पहाड़-पठार, मैदान, नदी, झील सब 
मौजूद होते थे। उतनी बारीक चीज़ł 
को अपने बनाए जा रहे नlशł मı दजl 
करना, बlचł के िलए मुिlकल होता 
था। एटलस के नlशे तो इस मामले 
मı, जैसा िक पहले उlलेख िकया, 
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और भी उलझनı पैदा करते थे। बlचł 
के पास सबसे सlता वाला एटलस 
था िजसमı रंग इlयािद की छपाई 
बहुत अlपlट, अशुl और अपठनीय 
थी। मĴ खुद उन सबको देख-पढ़कर 
ठीक-से समझ नहĽ पाता था। उनके 
ज़िरए बlचł को lछ समझाना और 
भी मिुlकल था। lयादा महँगे एटलस 
खरीद पाना हर बlचे के बस का था 
नहĽ। रही बात कlा की दीवार पर 
टŀगे जाने वाले बड़े नlशł की तो वे 
तादाद मı lयादा हो नहĽ सकते थे। 
ऐसे मı बारी-बारी से िदखाने से बात 
lयादा बनती नहĽ थी। सामािजक 
अlययन की अपनी िकताब मı िदए 
गए lवेत-lयाम नlशे ज़lर इस 
मामले मı सुिवधाजनक थे। उlहı पढ़ा-
समझा जा सकता था।

लेिकन इन सबमı एक चीज़ हुई। 
बlचł ने नlशे बनाने के इस अिभयान 
मı एटलस और अपनी िकताब के 
नlशł को खूब उलटा-पलटा। नlशł 
का एक तरह से कचूमर बना िदया। 
लेिकन मुझे लगता था िक l या दूसरा 
और कोई तरीका नहĽ हो सकता था 
िजससे िक वे इन नlशł से इतनी-
इतनी बार इतनी-इतनी तरह से 
गुज़रते। वैसे नlशł के साथ िकताबł 
मı िदए गए अlयास के llन इस 
िसलिसले मı मददगार हो सकते थे। 
लेिकन ऐसे llनł की अपनी एक 
सीमा होती है। हल हो जाने के बाद 
उनके भीतर की सीखने-िसखाने की 
चमक अगर गायब नहĽ तो कम 

ज़lर हो जाती थी। उlर जान लेना, 
िनकाल लेना खुश तो कर देता है 
लेिकन िसलिसला आगे नहĽ जा रहा 
हो तो इस खुशी को बेअसर भी कर 
देता है। िसलिसला बनाए रखना भी 
ज़lरी है। मĴ इसी कोिशश मı लगा 
था। हालŀिक, इन कोिशशł के बावजूद 
बlचे बहुत मोटी-मोटी बातı ही जान-
समझ पा रहे थे, पाlयlम और 
पाlयपुlतक के मुतािबक उनसे 
नlशł के ज़िरए िजतनी और िजस 
तरह की समझ बनने की उlमीद की 
जा रही थी, उससे बात अभी काफी 
पीछे थी। मĴ भी lछ समझ नहĽ पा 
रहा था।

हालŀिक, कभी-कभी यह भी लगता 
था िक बlचे शायद गुणाlमक lप से 
अपनी पहली कोिशश मı इतना ही 
सीखते हĴ या सीख सकते हĴ। उनसे 
एकसाथ पूरा-का-पूरा या सबlछ 
सीख-समझ लेने की उlमीद नहĽ की 
जा सकती! की जानी भी नहĽ चािहए! 
बlचा अगर इितहास-भूगोल भी 
सीखेगा-समझेगा तो यह इसी तरह से 
होगा। गित थोड़ी-बहुत कम-lयादा हो 
सकती है।

बहरहाल, बlचł ने इस तरह से 
महाlीपł और मlय lदेश एवं भारत 
के नlशे बनाए। मlय lदेश के 
नlशे मı उlहı lयादा मज़ा आया। 
खासकर देवास, इlदौर, भोपाल, 
नम lदा, कालीिसlध, िllा जैसी 
अपने आसपास की चीज़ł को देख-
पढ़कर।
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“सर, इमı अपनł मानllड कŀ 
हे?” (सर इसमı अपना मानllड 
कहŀ है?) छठी lलास की एक लड़की 
ने पूछ िलया। यह मेरे िलए िफर एक 
समlया थी। बlचा सबसे पहले अपने 
से जुड़ी चीज़ł को ढँूढता है। उसके 
िलए िकसी भी चीज़ की lामािणकता 
तलाश करने का यह एक बहुत 
साधारण-सा ज़िरया होता है। 
बहरहाल, उस समय उस बlची के 
चेहरे पर िजlासा थी। मेरी एक तरह 
से परीlा थी। मुझे एक सही या कहı 
िक सlतोषजनक जवाब की दरकार 
थी जो तlकाल नज़र नहĽ आ रहा 
था।

गनीमत थी िक वह उस नlशे मı 
अपना llल या घर नहĽ तलाश कर 
रही थी।

“नानी, अपनł मानllड इना 
नlशा मı नी हे!” (िबिटया, अपना 
मानllड इस नlशे मı नहĽ है!)

“काय लेने नी हे! देवास, इlदौर, 
उlजैन तो हे!” (lयł नहĽ है! देवास, 
इlदौर, उlजैन तो हĴ!) िफर वैसा ही 
संकट! जवाब मı बड़ी-छोटी जगह, 
नlशł के बड़े-छोटे होने जैसे तकl  तो 
दे सकता था लेिकन उसके इस 
सवाल का मेरे पास कोई तसlलीबlश 
जवाब नहĽ था िक अगर उसका गŀव 
देवास िज़ले और मlय lदेश मı है तो 
िफर उस नlशे मı lयł नहĽ है! उसके 
मामा का गŀव lयł नहĽ है! हालŀिक, 
मĴने उसे देवास िज़ले का नlशा 
लाकर उसका और उसके मामा का 

गŀव तो िदखा िदया, लेिकन उसके 
चेहरे पर टँगे मूल सवाल का वह एक 
तरह से कोई सीधा जवाब नहĽ था। 
वह कतई सlतुlट नहĽ थी।

िशlण मı सीमाएँ और उनके lभाविशlण मı सीमाएँ और उनके lभाव

मुझे लगता है, नlशł के ज़िरए 
छोटी lलासł मı इितहास-भूगोल 
पढ़ाते समय हर िशlक के सामने 
यह समlया आती है। बlचł के पास 
नlशł को लेकर हमेशा ऐसे lछ 
मौिलक सवाल होते हĴ िजनके 
सlतोषजनक जवाब िशlक के पास 
हर बार नहĽ होते। सारी कोिशशł के 
बावजूद! और यह इस मामले मı 
उनकी अपनी सीमा होती है। हालŀिक, 
इस तरह के अनुlिरत सवालł का 
आगे चलकर lया होता है, वे कहŀ 
चले जाते हĴ या बlचा िकस तरह की 
lिlया के चलते अपने-आप उlहı 
लेकर सlतुlट हो जाता है — यह 
कभी शायद ठीक-से जŀचा-परखा 
नहĽ गया। बlचा जाने िकतने-िकतने 
अनुlिरत llनł को अपने साथ िलए-
िलए ही बड़ा हो जाता है। पता नहĽ, 
आगे कभी उसे उन llनł के जवाब 
िमल पाते हĴ या नहĽ, या जीवनभर 
उसके भीतर के िकसी तहखाने मı  
दबे रह जाते हĴ! 

वैसे, जहŀ नlशł के बगैर ही 
इितहास, भूगोल जैसे िवषय पढ़ाए 
जाते हłगे वहŀ तो शायद इस तरह 
के सवालł पर सोचने की ज़lरत 
नहĽ पड़ती होगी! हालŀिक, सवाल हो 
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सकता है िक तब बlचा भू-आlित 
आिद की अवधारणाlमक सोच िकस 
तरह से िवकिसत कर पाता होगा! 
छाl िनयिमत हो या lाइवेट, िबना 
नlशे या डायlाम के lया इस तरह 
की सोच बनाने और िवकिसत करने 
मı उसे कोई परेशानी नहĽ होती 
होगी? या इस तरह की िचlता व 
परेशानी से वह सवlथा मुlत होता 
होगा? 

यह सवाल मुझे उस िदन lयादा 
तीखे ढंग से महसूस हुआ िजस िदन 
मेरी हायर सेकı डरी की बोड l परीlा 
मı भूगोल के पेपर मı बतौर पय lवेlक 
lयूटी लगी। मĴ उन िदनł lछ समय 
के िलए एक हायर सेकı डरी llल मı 
काम कर रहा था। तब तक दस धन 
(lलस टू) वाला मौजूदा पैटन l लागू 
नहĽ हुआ था। बहरहाल, उस िदन 
परीlा मı एक ही परीlाथľ था। 
lाइवेट! भूगोल के llनपl मı नlशा 

भरने का llन भी आया था। अिनवाय l 
llन — िवlव का नlशा िजसमı lछ 
नदी, झील, शहर इlयािद के अलावा 
िहlद महासागर और िहमालय भी 
lदिशlत करने को कहा गया था। 
अपनी lयूटी करते हुए मेरा lयान 
गया िक उस परीlाथľ ने जहŀ 
िहमालय पवlत अंिकत िकया जाना 
चािहए था वहŀ िहlद महासागर और 
िहlद महासागर की जगह िहमालय 
अंिकत िकया है। lयान जाने पर मुझे 
हlका-सा धlका लगा। हालŀिक, 
पय lवेlक की अपनी सीमाओं के 
चलते कह lछ नहĽ सकता था िफर 
भी यह देखना मेरे िलए परेशानी पैदा 
करने वाला तो था ही। lयłिक उन 
िदनł हायर सेकı डरी (lयारहवĽ) होना 
िशlा िवभाग सिहत कई तृतीय lेणी 
सेवाओं की lयूनतम lाथिमक 
शैlिणक अहतŎ थी। बहरहाल, वह 
परीlाथľ अपने गलत-सलत नlशे 
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सिहत कॉपी जमा कर चला गया। 
आगे चलकर उसका lया हुआ, पता 
नहĽ! बहुत सlभव है िक वह पास भी 
हो गया हो और िकसी तरह िशlक 
भी बन गया हो। और कहĽ इितहास-
भूगोल ही पढ़ा रहा हो। हम अlदाज़ 
ही लगा सकते हĴ िक वैसे मı बlचे 
िकस तरह का इितहास-भूगोल पढ़ 
रहे हłगे! यह िसफl  एक फĴ टसी या 
कlपना नहĽ है। ऐसा होना सlभव है! 
lयłिक ऐसा होता है।

करते हुए सीखनाकरते हुए सीखना

मानllड llल के बlचł ने इस 
तरह के नlशे तो बनाए ही, इसके 
अलावा अपनी कॉपी मı llनोlर के 
साथ ज़lरी जगहł पर छोटे-छोटे 
िचl और नlशे भी बनाए। नाइजीिरया 
की भौगोिलक बनावट, वनlपित, 
ईरान की lाlितक संरचना, जापान 
के शहर, टुllा lदेश, मेहराब, 
मीनार, गुlबद के िचl, िशकारी 
मानव के औज़ार-हिथयार, िसlधु 
घाटी मı िमली िविभŶ वlतुओं के 
िचl। उlहłने अपनी िकताबł मı िदए 
तमाम नlशł, िचlł, तािलकाओं के 
ज़िरए अलग-अलग तरह की 
जानकािरयŀ िनकालने और तुलना 
करने का काफी अlयास िकया। कlा 
मı उlहı यह सब करते देखना, एक 
बहुत ही खास तरह के सुखद अनुभव 
से गुज़रना होता था। िजसे करते हुए 
सीखना कहा जाता है, यह सब उसी 
का नमूना था। छोटे-छोटे डायlाम, 

नlशे और िचl बनाने, तािलकाएँ 
भरने, तुलनाएँ करने और यह सब 
करते हुए आपस मı चचŎ करने, लड़ने 
का यह फायदा था िक उनकी उस 
सबको लेकर अपनी ठीक-ठाक समझ 
बनती लग रही थी। इसके साथ-साथ, 
एटलस या अlय बड़े नlशł मı भी 
उनके िलए इन जगहł एवं चीज़ł को 
पहचान पाना थोड़ा-बहुत आसान 
होता महसूस हो रहा था। और एक 
बड़े सlदभ l मı चीज़ł-जगहł को देखने-
समझने का एक कामचलाऊ राlता 
उनके िलए lछ-lछ तैयार होता 
िदख रहा था। 

जबिक वह सब शुl करते समय 
खुद मुझे इसका अlदाज़ा नहĽ था। मĴ 
तो िसफl  बात को lयादा साफ करने 
और समझ मı आ सकने लायक 
बनाने के िलए वह सब कर रहा था। 
एक तरह से मूल चीज़ के पूरक या 
िवlतार के lप मı। लेिकन देख रहा 
था िक उनसे बlचे कही गई बात को 
lयादा गहरे मı जाकर देख पा रहे हĴ। 
कभी मĴने अपनी lयारहवĽ lलास की 
इितहास-भूगोल की कॉिपयł मı इस 
तरह का काम िकया था। बहुत सारे 
छोटे-छोटे नlशे, तािलकाएँ, िचl 
बनाने का काम। उनसे lछ चीज़ł की 
lाथिमक एवं बुिनयादी समझ भी बनी 
थी। वही अlयास और अनुभव पढ़ाते 
समय अब शायद lेरणा का काम कर 
रहा था। कभी-कभी अपना ही िकया 
हुआ आगे चलकर अपने िलए ही 
lेरणा का काम करने लगता है।
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समय, संसाधन व िशlण की समय, संसाधन व िशlण की 
जlदोजहदजlदोजहद

बेशक, इन सब मı या यह सब 
करने मı समय अिधक खचl होता था। 
परीlा के िबलlल नज़दीक आने 
तक पढ़ना-पढ़ाना चलता रहता था। 
बlचł पर इसका शायद थोड़ा-बहुत 
नकाराlमक दबाव भी बनता होगा। 
खासकर, आठवĽ बोड l की परीlा देने 
वाले छाlł पर। बोड l की परीlा आम 
तौर पर lथानीय परीlाओं से पहले 
माचl मı हुआ करती थी। ज़ािहर है िक 
इससे पढ़ाई के 10-15 िदन और कम 
हो जाते थे इसिलए परीlाओं को 
lयान मı रखने से अl य िवषयł के 
कोसl अlसर जlदी या वlत पर 
खlम हो जाते थे। सामािजक अlययन 
का नहĽ हो पाता था। पढ़ना-पढ़ाना 
चलता रहता था। इससे मĴ भी थोड़ा-
सा दबाव मı आ जाता था। कभी-कभी 
लगने लगता था िक इस तरह से 
पढ़ाने की वजह से फैलाव lछ 
lयादा ही हो रहा है। शायद 
अनावlयक भी।

धरातल की संरचना समझने-
समझाने का एक बेहतर तरीका िl-
आयामी नlशे हो सकते थे, इस बारे 
मı पहले चचŎ हो चुकी है। इन नlशł 
के ज़िरए धरातल की अलग-अलग 
ऊँचाई, गहराई, मैदान, ढाल इlयािद 
को अlछी तरह समझा जा सकता 
था। िसफl  देखकर ही नहĽ बिlक 
अँगुली फेरकर। ये रंगीन भी थे। ऐसे 

मı धरातल की ऊँचाई और रंगł का 
उनसे िरlता और ठीक-से समझने मı 
मदद िमलती थी। समझाना lयादा 
आसान हो जाता था। लेिकन थोड़ी-
सी िदlकत यह थी िक इlहı दीवार 
पर टŀगकर नहĽ देखा-समझा जा 
सकता। समझ गड़बड़ाती है। यूँ भी, 
जैसा पहले कहा था, नlशा सही 
तरह से दीवार पर टŀगकर नहĽ, 
फशl पर रखकर ही समझा जा 
सकता है। िl-आयामी नlशł को इस 
तरह से देखने पर तो बात और भी 
आसान हो जाती है। इस िसलिसले मı 
मĴने पहले सेlधवा के llल मı ज़मीन 
पर बनाए गए भारत के िवशाल िl-
आयामी नlशे का भी िज़l िकया था। 
इसी के चलते िl-आयामी नlशł की 
उपयोिगता को जाना था। 

हालŀिक, इस तरह के नlशे 
खासकर बड़े आकार के नlशे काफी 
महँगे थे। इन सभी नlशł को खरीदना 
एक बहुत ही छोटे llल की lमता 
मı नहĽ था। वैसे भी, सभी महाlीपł, 
भारत और मlय lदेश के lाlितक 
एवं राजनैितक नlशे यानी दो-दो 
नlशे और lलोब इlयािद खरीदने पर 
llल काफी lछ पहले ही खचl कर 
चुका था। अl य ज़lरी खचl अभी 
बाकी थे। ऐसे मı िकताब के आकार 
का भारत का सबसे छोटा lाlितक 
नlशा खरीदकर काम चलाया गया। 
इस नlशे के ज़िरए धरातल की 
ऊँचाई आिद के बारे मı करवाए गए 
अlयास का उlलेख पहले ही कर 
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चुका हूँ, िजसके ज़िरए बlचł को 
धरातल की संरचना समझने मı 
आसानी हुई। भारत के उस अकेले 
उभरे हुए lाlितक नlशे से कई 
साल तक बlचł को धरातल की 
संरचना समझने-समझाने का काम 
िलया।

िशlण के साथ-साथ सीखना भीिशlण के साथ-साथ सीखना भी

बlचł के साथ काम करते-करते 
मेरी अपनी समझ भी थोड़ी-थोड़ी 
बेहतर होती चली गई। शायद यह 
सोचने-िसखाने की एक सहज-
सामाlय lिlया है। बlचł के साथ 
काम करते-करते हम भी सीखते हĴ 
और बेहतर होते जाते हĴ। मुझे लगता 
है िक एक िशlक का आजीवन 
सीखते रहने का िसलिसला इसी 
तरह से चलता है। मĴ अपनी पढ़ाई के 
िदनł मı कlा का एक औसत छाl 

ही रहा था। मेरी असली पढ़ाई एक 
तरह से मेरे िशlक बनने के बाद से 
ही शुl हुई थी। मĴ कह सकता हूँ िक 
िजतना मुझे मेरे िशlकł ने िसखाया, 
उससे चाहे बहुत कम ही सही, मेरे 
छाlł ने भी िसखाया। उनके बीच 
काम करते हुए मĴने सीखा। इस 
सामािजक अlययन को पढ़ाते हुए भी 
यही हुआ। इस िl-आयामी नlशे के 
ज़िरए कl टूर (समोlच रेखाएँ) की 
मुिlकल अवधारणा को समझा पाने 
का राlता िनकलता था। हालŀिक, 
भूगोल के िनधŎिरत पाlयlम मı इन 
रेखाओं पर ज़ोर नहĽ था।

इस िl-आयामी नlशे के ज़िरए 
पहाड़, पठार, मैदान की अवधारणा 
को समझने-समझाने मı तो आसानी 
हुई ही, ज़मीन का ढाल समझने मı भी 
आसानी हुई! इसकी मदद से बlचे 
निदयł के बहाव के अलग-अलग 
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lकाश काl त:lकाश काl त: िहlदी से एम.ए. और रźगेय राघव के उपlयासł पर पीएच.डी. की है। 
शीषl पl-पिlकाओं मı कहािनयŀ एवं आलेख lकािशत। चार उपlयास — अब और 
नहĽ, मlतल, अधूरे सूयń के सlय, ये दाग-दाग उजाला; काल l माlसl के जीवन एवं 
िवचारł पर एक पुlतक; तीन कहानी संlह — शहर की आिखरी िचिड़या, टोकनी भर 
दुिनया, अपने िहlसे का आकाश, संlमरण — एक शहर देवास, किव नईम और मĴ, 
और िफlम पर एक पुlतक — िहंदी िसनेमा: साथ lकता की तलाश lकािशत हो चुकी 
हĴ। लगभग 30 वषń तक lामीण शालाओं मı अlयापन।
सभी िचl: भाlयlी:सभी िचl: भाlयlी: llित lेमी, िशlा कमľ, lवतंl िचlकार और फोटोlाफर हĴ। 
िरयाज़ अकैडमी ऑफ इलllेटसl, भोपाल से िचlण का कोसl िकया है। एकलlय संlथा 
मı lछ वषń तक काम करने के बाद, वे इन िदनł अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, खरगोन, 
मl मı िरसोसl पसlन के lप मı काय lरत हĴ। उनकी कला और काम, बlचł की 
कlपनाओं से lेिरत हĴ और ज़मीन से जुड़ी कहािनयŀ कहने की कोिशश करते हĴ।
यह लेख एकलlय lारा lकािशत पुlतक सामािजक अlययन नवाचार से साभार।

िदशाओं मı होने के कारण को समझ 
पाए। एक-आयामी नlशे मı वे देखते 
थे िक नम lदा-ताlती पूवl से पिlचम की 
ओर बहती हĴ तो llणा, कावेरी, 
गोदावरी पिlचम से दिlण-पूवl। सोन 
और नम lदा िनकलती तो एक ही 
जगह से हĴ लेिकन नम lदा पिlचम की 
तरफ जाती है तो सोन उlर की 
तरफ। और llपुl! वह तो कई बार 
अपनी िदशाएँ बदलती है। पिlचम से 
पूवl। िफर उlर से दिlण। िफर पूवl 
से पिlचम। िफर थोड़ी दूर उlर से 
दिlण। उlहı एक-आयामी नlशा 
िदखाकर इस तरह से िदशा पिरवतlन  
समझाना अl यl त मुिlकल था। यह 
भी िक दिlण के पठार से िनकलने 
वाली सब निदयŀ एक ही िदशा मı 
lयł नहĽ बहतĽ! मĴने इसके िलए 
मानllड llल के आसपास से बहने 
वाले खाल (नाले) के बहने की अलग-
अलग िदशा के ज़िरए बहाव की इस 
िविवधता को समझाने की कोिशश 

की थी। मानllड के आसपास से 
कई नाले िनकलते थे। एक नाला 
llल के पीछे से। दूसरा, गŀव मı 
घुसते वlत। तीसरा, llल के राlते 
पर से। इन सबकी बहने की िदशा 
अलग-अलग थी। इससे ज़मीन के 
ढाल और नदी-नालł के बहने की 
िदशा के बीच के सlबlध को समझाने 
मı मदद तो िमली थी लेिकन बड़े 
lतर पर यह समझाने मı मुिlकल हुई। 
िl-आयामी नlशे से यह काम 
आसानी-से हो गया था। नदी-नालł के 
बहाव का िसlाlत एक बार समझ 
लेने के बाद िफर अlय महाlीपł मı 
बहने वाली निदयł के बारे मı भी यह 
समझाना आसान हो गया था। यह 
सब करते-समझते ही यह भी समझ 
मı आया िक िजन बातł को पाlयlम, 
पाlयपुlतक और िशlक lारा बहुत 
आसान या सहज समझा जाता है, 
वह सब बlचł के lतर पर िकतना 
मुिlकल हो सकता है।
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जमlनी मı रात के 10 बज रहे थे 
और इंिडया मı सुबह के ढाई। 

lछ दो घl टे पहले बहुत मेहनत 
करके मĴने खुद को अपने हॉlटल से 
बlते जैसा उठाया था। बहुत बोर होने 
के बाद मĴने तय िकया था िक मĴ 
शहर के चौक बाज़ार मı lछ समय 
िबताऊँगी। जब तापमान तीन िडlी से 
कम हो और आपके पास हीटर हो, 
तो कमरे से बाहर जाने की कlपना 
कोई सlचा जमlन ही कर सकता था। 

खैर, मĴने खुद को अँधेरा होने से 
पहले से मनाना शुl कर िदया था 
िक मĴ उस िदन बाहर िनकलूँगी और 
थोड़ा शहर घूमकर आऊँगी। 

पराए देश मı िज़ l दगी के रंगł की 
खोज एक बेहद जिटल काम है। 

मĴने सबसे पहले अपना सफेद रंग 
वाला बॉडी वॉम lर पहना, उसके ऊपर 
जĽस और lवेटर, और िफर उसके 
ऊपर कड़कड़ाती ठl ड से बचने के 
िलए एक जैकेट। मुझे याद है, जब मĴ 

Ǧीन थाई करी Ǧीन थाई करी 
सl ची कहानीसl ची कहानी

अिlफयाअिlफया



शैlिणक संदभ l जुलाई-अगlत 202568

पहली बार मसूरी गई थी, ठl ड के 
मारे केlपटी फॉल के बगल मı बैठ के 
रोने लगी थी। ठl ड बदŎlत कर पाना 
और उसमı अपने िदमाग का इlतेमाल 
कर पाना, मुझे आठ साल बाद भी 
उतना ही मुिlकल लग रहा था। 

बाहर िनकलने के िलए तैयार होते 
हुए, मĴ अपने िदमाग मı योजना भी  
बनाती जा रही थी िक चौक बाज़ार 
मı lया कlँगी। मेरा lलान था िक मĴ 
अपने हॉlटल के पास वाले lटेशन से 
lैम पकड़ के डोम l lलlज़ जाऊँगी 
और वहŀ से चलकर अपने पसl दीदा 
डोनर कबाब की दुकान, इlीस 
जाऊँगी।

जमlनी आए मुझे लगभग पŀच 
हlते हो चुके थे। मĴ थुिरनिजया राlय 
की सरकार lारा बनाए गए lटूडıट 
रेिज़डेlस मı तीन अlय औरतł के 
साथ रह रही थी। अब हमारी ठीक-
ठाक दोlती हो चुकी थी पर शुlआती 
िदनł मı चीज़ı काफी सुlत थĽ। हम 
हlते मı एक बार - िजस िदन सबके 
lलान सेट हो जाएँ, साथ बैठकर lछ 
खाते या टीवी देखते थे। बाकी के 
िदनł मı बस हlका हैलो-हाय करते- 
“आज िकतनी ठl ड है; अरे! धूप ही 
नहĽ िनकली; हवा बहुत तेज़ है; 
रिशया ने यूlेन पर बम फı क िदया; 
धूप कब आएगी…”। मĴ तब तक िकसी 
के दोlती के दायरे मı नहĽ थी।

अपने शुlआती िदनł मı मĴने बहुत 
समय जमlनी के सोशल इंटरैlशन के 
िनयमोı को समझने मı लगाया था - 

कब िकसे फोन कर सकते हĴ, कब 
कोई दोlत बनता है, दोlतł से िमलने 
का अपॉइंटमıट कब लेना ठीक होगा, 
और िकतना िमला जाए या बात की 
जाए िक बाहर देश मı सहजता बनी 
रहे। नए देश की नई अपेlाएँ थĽ मुझ 
पर।

मĴ डोम l lलlज़ पहुँचने तक खुद के 
िनण lय को कोसने लगी थी, हिlडयł 
के साथ-साथ मेरी lह भी कŀप रही 
थी। मĴ सोच रही थी िक ठl ड से मेरा 
lया बैर? उस िदन के दो-तीन महीने 
बाद मुझे एक दोlत के दोlत ने 
टोका िक जमlनी की ठl ड से बचने 
के िलए मĴ जो जैकेट पहनकर घूमती 
हूँ, वो दरसल बािरश की जैकेट है। 
जमlनी मı एक कहावत है- “es gibt 
kein schlechtes Wetter, nur falsche 
Kleidung”, मतलब िक  बाहर lयादा 
ठl ड नहĽ होती, बस हमने ढंग के 
कपड़े नहĽ पहने होते। उस िदन के 
बाद मुझे अl दाज़ा लगा की यह बैर 
नहĽ, जानकारी का अभाव था। वो 
जैकेट मĴने अपने एक दोlत से उधार 
मŀगी थी। भोपाल के इिlतमे से ली 
हुई जैकेट जमlनी मı बािरश की 
जैकेट िनकली, ठl ड की नहĽ!

हवा वाली तेज़ ठl ड की जैकेट 
अलग होती है, बािरश-ठl ड की 
अलग, और पतझड़ वाली ठl ड की 
जैकेट अलग!

खैर, तब तक मĴने उसी जैकेट मı 
अपने शुlआती बेहद मुिlकल और 
कllयूिज़ंग िदन िबता िदए थे। डोम l 
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lलlज़ से इlीस डोनर कबाब की 
दुकान lयादा दूर नहĽ थी, मĴ 15 
िकमी/घl टा की हवा से लड़ते हुए 
तकरीबन पl lह िमनट मı वहŀ पहुँची। 

मेरा सारा lयान यही सोचने मı 
लगा हुआ था िक मĴ आज lया 
खाऊँगी। मĴ जैसे-जैसे आगे बढ़ती, 
बेचैनी भी बढ़ती गई। मुझे बात करके 
ऑडlर देना था, जमlन मı - “eine 
doner kebab”, वो भी अकेले। मĴ इससे 
पहले िसफl  अपनी lलेटमेट के साथ 
वहŀ आई थी और उसने ही मेरा 
ऑडlर िदया था। 

एरफटl मlय जमlनी का बहुत ही 
खूबसूरत शहर है। कहते हĴ, दूसरे 
िवlव युl मı जो चl द शहर तबाह 
होने से बच गए थे, उनमı से एक 
एरफटl भी था। रंग-िबरंगे काटूlन वाले 
घर, जैसे मĴ बचपन मı बनाती थी, 
वहŀ हर जगह देखने को िमलते। बस, 
वहŀ अँlेज़ी बोलने और समझने वाले 
लोग मुझे िसफl  यूिनविस lटी मı ही 
टकराए थे। 

इlीस मı यह अlछा था िक उlहłने 
खाने की हर िडश को एक कोड 
िदया था, जैसे मेरा पसl दीदा हलुमी 
वाला डोनर S8 था। इस बार भी मĴ 
S8 ही खाना चाहती थी। 

काउंटर पर दो आदमी काम कर 
रहे थे और आपस मı अरबी मı बात 
कर रहे थे। मĴ लाइन मı lछ 5-7 
िमनट खड़ी रही, जैसे-जैसे लाइन 
छोटी होती जाती, मĴ अपने डायलॉग 
की लाइन मन मı दुहराती रहती, 

“eine S8, yogurt sauce”। बीच-बीच मı 
यह सोचकर भी बेचैन होती िक अगर 
lछ और बात करनी पड़ी तो मĴ lया 
कlँगी। 

मेरा नlबर आने पर उन दो अरबी 
आदिमयł मı से एक ने मुझ से जमlन 
मı पूछा, “तुlहı lया चािहए?” - ऐसा 
मĴने अनुमान लगाया। मĴने इशारे से 
बोड l पर िलखे S8 की तरफ उँगली 
िदखाई और िसफl  S8 बोला। िफर 
उlहłने lछ और पूछा और मĴने 
लपककर बोला, “yogurt sauce.” 
उसके बाद मुझे lछ बोले िबना वो 
मेरे पीछे लगे एक आदमी से जमlन मı 
बात करने लगे।

अपने ऑडlर का इl तज़ार करते 
हुए मेरी नज़रı हमेशा की तरह दुकान 
की टाइlस को िनहार रही थĽ। नीले-
सफेद रंग की बेहद खूबसूरत टाइlस 
उlहłने अपनी दीवारł पर एक मोटी-
सी पlटी मı लगा रखी थĽ। ऐसी 
टाइल जैसी मिlजद के गुlबद मı 
होती हĴ। उनको िनहारते हुए मĴ वlत 
काटने लगी। मेरा lलान डोनर पैक 
करवा के हॉlटल जाकर lछ देखते 
हुए खाने का था। 

पर िफर मेरी नज़र उनके िlज 
पर पड़ी, मĴने तय िकया िक मĴ आज 
वहĽ बैठ के फĴ टा कोlड िlंक पीते-
पीते डोनर खाऊँगी। उस वlत इस  
l याल ने मुझे बेहद खुशी दी। िlज 
की तरफ काउंटर पर एक दूसरा 
आदमी था, मĴने िlज की तरफ 
इशारा करते हुए उससे पूछा, “हाउ 
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मच?” आदमी समझदार था। उसने 
िबना बोले मुझे दो उँगिलयŀ िदखाŹ। 
मĴ एक िमनी िडिसज़न मेिकंग lॉसेस 
मı गई - सब िमलाकर lल lछ 
12.80 यूरो, जो तकरीबन एक हज़ार 
lपए के बराबर थे।

शुl-शुl मı मĴ खुद को ऐसे 
कैलlलेशन से रोक नहĽ पाती थी। 
बाद मı मĴने lपए मı सोचना ही बl द 
कर िदया था, मĴ यूरो मı ही सोचने 
की कोिशश करती थी। िनण lय लेते 
हुए लगा िक अगर भोपाल मı होती तो 
इडली-वड़ा, िलlटी-चोखा खाकर  
मुिlकल से 150 lपए मı सब िनपटा 
देती। िदनभर मı ये 1540वĽ बार घर 
की याद आई होगी।

मĴने उस आदमी को इशारे से 
बोला -- एक चािहए, उसने भी इशारे 
से कहा -- खोल के िनकाल लो। मĴने 
बोतल िनकाली और टेबल की तरफ 
बढ़ी, उस आदमी ने बोला, “इंडीयन?”, 
मĴने पलटकर बोला, “येस”, उसने 
बोला, “शाहlख खान”, मĴने बेहद 
खुश होकर बोला, “येस।” उसके बाद 
मĴने जो शlद उसके मुँह से सुने, मĴ 
एकदम चŅक गई, “आप कैसे हो?”

मेरी आँखı एकदम फैल गŹ। 
“बहुत अlछी, आप कैसे हĴ?” 

इसका जवाब उसने िसफl  शाहlख 
खान की िफ lमł के नाम से िदया। 
मĴने उससे इंिlलश मı बात करने की 
कोिशश की पर नाकाम रही। यह 
वाकया मेरे अभी तक के िदन की 
महl वपूण l हाइलाइट थी।

मेरा ऑडlर आ चुका था। उlहı एक 
lमाइल देकर मĴ अपनी टेबल पर जा  
बैठी और डोनर कबाब जlदी-जlदी 
कोlड िlंक के साथ lछ ही िमनटł 
मı िनपटा िदया।

* * *
मĴमĴ अब इlीस से बाहर िनकल चुकी 
थी और चलते-चलते डोम l lलlज़ की 
तरफ जा रही थी।  lैम lटेशन पहुँची 
तो चौराहे की घड़ी मı 10 बज चुके 
थे। lैम lछ 15 िमनट मı आने वाली 
थी, चलते-चलते मĴ थक गई थी तो 
lटेशन की बıच पर बैठ गई। मुझे बैठे 
lछ ही वlत गुज़रा होगा िक दो 
जमlन आदमी मेरे पास आए और 
मुझसे बात करने लगे। मĴने उlहı 
समझने और जवाब देने की कोिशश 
भी नहĽ की और बस “नो दाउच” (नो 
जमlन) बोलकर बैठी रही। पर वो 
दोनł िफर भी बोलते जा रहे थे। मुझे 
लगा lछ ज़lरी बात कह रहे हłगे, 
तो मĴने िफर उनकी तरफ देखते हुए 
कहा, “ओlली इंिlलश।” 

उनके शरीर का हावभाव lछ 
ज़हीन नहĽ था। मĴने अनुमान लगाना 
शुl कर िदया था िक  उन दोनł ने 
काफी शराब पी रखी होगी। ऐसे 
हालात मı मेरा मुlय दाव था जम 
जाना, lलाइट और फाइट के बीच 
का lीज़ िरl पॉl स। 

जब तक मĴ मन मı िचlलाती रही, 
“उठो, हटो वहŀ से”, एक औरत ने 
फरŎटेदार जमlन मı उन दोनł 
आदिमयł को कसकर डŀट लगाई। 
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उस औरत और उन दो शराब िपए 
हुए आदिमयł के बीच lछ सेकlड 
तक गहमा-गहमी चलती रही। वो 
दोनł आदमी इस औरत पर िचlलाते 
और यह औरत डŀटकर उनको 
भागने का इशारा करती। मĴ बैठी यह 
सब देख रही थी िक तभी उस औरत 
ने मुझे अपने साथ चलने को कहा 
और lटेशन के दूसरे छोर पर ले गई। 
उसे अँlेज़ी आती थी।

“मĴ शिमllदा हूँ िक  ऐसा हुआ, आइ 
ऐम सो सॉरी।”

“अरे नहĽ-नहĽ, तुlहारा बहुत 
शुिlया, मĴ काफी डर गई थी।”

“वो जािहल लोग तुlहı परेशान 

कर रहे थे, मĴ ऐसी चीज़ı िबलlल 
बदŎlत नहĽ कर सकती।”

“मुझे समझ मı ही नहĽ आया िक 
वो लोग lया कहना चाह रहे थे, नहĽ 
तो मĴ वहŀ से हट जाती।”

“वो टुlची बातı कर रहे थे। ये 
लोग ऐसे ही करते हĴ। मĴ दूर से देख 
रही थी िक वो lया कर रहे हĴ, िफर 
मुझसे lका नहĽ गया।”

“थĴक यू सो मच।”
िजस तरह से उस औरत ने मुझे 

गुlडł से बचाया था, वो मेरी हीरो थी।
मुझे जो lैम पकड़नी थी, उसे भी 

वही lैम पकड़नी थी, यह जानकर 
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मुझे अl दर-ही-अl दर बेहद सुlन 
िमला। ऐसा लगा िक अब मĴ उसके 
साथ हूँ तो मुझे lछ नहĽ होगा, मĴ 
सेफ हूँ। lॉमा और शॉक जकड़ा मेरा 
बदन अब थोड़ा िरलैlस हो रहा था।  

“अभी इतनी रात भी नहĽ हुई है, 
पर ठl ड की वजह से सब खूब 
सुनसान हो जाता है।”

“हŀ, इसीिलए मĴ सोच रही थी िक 
lैम से हॉlटल जाऊँ।”

“इन लोगł से शराब पचती नहĽ।” 
मĴने मन-ही-मन सोचा, काहे का 

यूरोप, काहे का िवकिसत देश।
“lया तुम इंिडया से हो?”
“हŀ, और तुम?”
“मĴ डच हूँ, मेरी मŀ 

जमlन हĴ इसिलए मĴ 
जमlन समझ लेती हूँ 
और काम भर का बोल 
लेती हूँ।” 

“पर तुमने उन 
लोगł को lया मlत 
फटकार लगाई, बचा 
िलया मुझे, थĴक यू।”

lैम आ चुकी थी, 
उसे मरेे lटेशन से दो 
lटेशन आगे जाना था। 
lैम मı जहŀ सीट 
फोlड हो जाती है, 
हम वहŀ पहुँचे। मĴने 
एक सीट नीचे की 
और बैठ गई, उसने 

अपनी lहीलचेयर मेरे बगल मı सेट 
कर ली। हम लगभग पl lह िमनट 
साथ थे और उस बीच हम नॉन-lटॉप 
बितयाते रहे। 

* * * 
मुझेमुझे पता चला िक मेरी ही तरह वह 
भी एरफटl lछ ही महीनł के िलए 
आई है। वो वहŀ बाlकेट बॉल के 
नेशनlस की lैिlटस करने आई थी। 
जब उसने मुझे यह बताया तो मेरे 
मन मı बहुत तेज़ lलमुली हुई, 
बाlकेट बॉल और lहीलचेयर! मेरे 
सामने खूब सारे सवाल नाचने लगे। 
पर मĴने खुद को रोका। सब lछ 
पहली बार मı बोलना या पूछना 

फ
ोट
ो: 
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िl
फ
या
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अिशlटता हो सकती थी, ऐसा मĴने 
सोचा, और सıिसिटव होना भी तो 
lछ होता है। पर मĴने तय कर िलया 
था िक मĴ उससे और िमलना चाहती 
थी।

lयूँिक वो एरफटl मı तीन महीने के 
िलए ही थी, उसके जान-पहचान वाले 
वहŀ कम थे, मेरी तरह।

मेरा lटेशन आने ही वाला था। 
उसने मेरा lहाlसऐप नlबर मŀगा 
और हमने तय िकया िक आने वाले 
वीकı ड पर हम साथ मı खाना खाने 
जाएँगे। मĴ उसका नlबर सेव करते 
हुए अपने lटेशन - बाउमाशlllसे 
पर उतरी, फोन मı उसका नाम िलखा 
- िजlसके। 

 मĴ मन मı लlडू फोड़ते हुए अपने 
हॉlटल पहुँची। मĴ बेहद खुश थी िक  
आने वाले वीकı ड मेरे पास भी एक 
lलान था, मुझे िकसी ने इlवाइट 
िकया था। 

कपड़े वगैरह बदलकर मĴने lम 
हीटर चालू ही िकया था िक िजlसके 
का मैसेज आया, “मĴ अपने घर पहुँच 
गई हूँ, lया तुम भी आराम-से अपने 
हॉlटल पहुँच गŹ?”

“ओह! बिढ़या तुम आराम-से पहुँच 
गŹ। मĴ भी अपने घर आराम-से आ 
गई हूँ। आज के िलए बहुत शुिlया, 
तुमने जान बचा ली। गुड नाइट।”

“तुlहı मुझे थĴक यू बोलने की 
ज़lरत नहĽ, मĴने वही िकया जो मुझे 
करना था। lवीट lीlस।”

* * *
वोवो िदन आ गया जब मुझे िजlसके से 
िमलना था। शाम हुई, मĴने कपड़े लादे 
और ठीक सात बजे पहुँच गई - 
कॉिlनटो होटल। हमı कहŀ िमलना है 
और िकतने बजे, सुबह ही lहाlसऐप 
पर बात कर ली थी। 

कॉिlनटो एक थाई खाना परोसने 
वाली जगह थी। मĴ सोचकर आई थी 
िक  िमलने-िमलाने मı पैसे खचl होते 
ही हĴ तो lयादा टıशन नहĽ लूँगी। 
लोग बोलते हĴ न ‘पैसा हाथ का मैल 
है’ पर मुझे तो पैसा बदन का खून 
लगता है।

िजlसके पहले ही वहŀ पहुँच चुकी 
थी। मĴने फोन मı टाइम देखा, सात 
बजकर तीन िमनट हो रहे थे। हमने 
हाथ िमलाया, एक-दो िमनट अपने 
हाल-चाल और मौसम की बात की 
और उसके बाद यह चयन करना 
शुl िकया िक हम कौन-सी टेबल ले 
सकते हĴ। मĴने देखा िक  इतनी ठl ड 
मı भी बाहर की टेबलł पर lछ लोग 
बैठे थे, अपनी llफी जमवाने के 
िलए। िसहरन भरते हुए मĴने दूसरी 
तरफ नज़र दौड़ाई तो एक टेबल 
िदखी जो अl दर थी पर वहŀ से बाहर 
की सड़क और लोग िदख रहे थे। 
मĴने िजlसके की तरफ देखा, वो भी 
उसी टेबल को देख रही थी। 

हमने काउंटर पर ऑडlर िदया - 
दो lीन थाई करी बाउल। जब तक 
वो तैयार हो रहे थे, िlंlस वाले 
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काउंटर पर मĴने गुडहल के lल की 
चाय और िजlसके ने हॉट चॉकलेट 
जैसा lछ ऑडlर िकया।

एरफटl मı खाने की सभी जगहł 
पर जमlन भाषा मı मेlयू होता है, तो 
मĴ lछ शlद पकड़कर बड़ी सावधानी 
से ऑडlर देती थी। कई बार ऐसा 
हुआ िक कlपना lछ करती और 
आता खाने को lछ और ही। इसी 
िसलिसले मı मĴने एक बार एक खूब 
तला हुआ lी चीज़ और आलू खाया 
था, वो भी 800 lपए देकर!

मĴ एक बार मı अपनी िlंक और 
खाना लेकर टेबल पर जा पहुँची, 
िजlसके ने दो चlकर लगाए। मĴने 
उसके मदद मŀगने का इl तज़ार 
िकया। उसने खुद से दो lिसlयŀ 
हटाŹ और अपने िलए जगह बनाई।

िफर शुl हुआ खाना और बातł 
का िसलिसला। 

सबसे पहले हमने जानना चाहा 
िक हम दुिनया मı कहŀ से हĴ - माने 
शहर या इलाका। यह समझने के 
िलए हमने एक-दूसरे के घर गूगल 
मैप मı देखे। उसने एlसटडlम के पास 
मुझे lवॉले िदखाया जहŀ वो बड़ी हुई 
थी। मĴने िदlली से ज़ूम करते हुए 
उसे भोपाल िदखाया, जहŀ मĴ lछ 
साल से रह रही हूँ। न ही उसे भोपाल 
के बारे मı पता था और न ही मुझे 
lवॉले के बारे मı, पर हमı उस िदन 
पता चला िक दोनł ही जगहı नदी 
और झीलł से भरी हĴ। उस एक पल 

हमने अपने-अपने घरł को याद िकया। 
मुझे यह समझ आया िक हम दोनł 

ही एक-दूसरे के बारे मı जानने के 
िलए काफी उlसािहत थे। हमारी 
दुिनया इतनी अलग थी िक हर बात 
मı हमı मज़ा आ रहा था। एक-दूसरे के 
पिरवार के बारे मı, काम के बारे मı, 
lिचयł के बारे मı - हमı एक-दूसरे के 
बारे मı सब lछ जानना था।

* * *  
बातłबातł-बातł मı िजlसके ने मुझे बताया 
िक 2022 के Paralympics मı उनकी 
टीम ने ‘वीमेन l हीलचेयर बाl केट 
बॉल' मı गोlड मेडल जीता है। यह 
सुनकर मĴ दंग रह गई। मुझे लगा िक 
िकसी एक lयिlत से िजतना इllेस 
हुआ जा सकता है, मĴ िजlसके से 
उतना इllेस हो चुकी हूँ या शायद 
उससे भी lयादा। मĴ ओलिlपक के 
गोlड मेडिलlट के साथ बैठी थी, 
उसने इतनी सहजता से मुझे यह 
बात बताई जैसे कोई आम बात हो।

मेरे िदमाग मı सब िरवाइंड होने 
लगा - िजlसके ने मुझ े गुlडł से 
बचाया, मुझसे दोlती की, अपना 
नl बर िदया, मुझे िडनर पर बुलाया 
और वह एक िवlव lतरीय मिहला 
िखलाड़ी है।

अब मĴने चीज़ł को सच मानना 
बl द कर िदया था। lया हो रहा था 
मेरे साथ - lया ऐसा मुमिकन था? मĴ 
मन ही मन बेहद खुश थी - यह सदी 
मı एक बार होने वाली घटना थी। मĴने 
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सोच िलया था िक मĴ इसके बारे मı 
एक िदन सबको बताऊँगी। मुझे नहĽ 
पता था िक कहानी अभी खlम नहĽ 
हुई थी।

मुझे ऐसा लग रहा था िक मĴ जो 
भी बोलूँगी, छोटा और गैरज़lरी ही 
सुनाई देगा पर मĴने अपना संयम 
बनाए रखा और उससे पूछा िक वो 
आजकल िकस मैच की तैयारी कर 
रही थी।

पता है, उसने lया कहा!
उसने बताया िक वो हाल ही मı 

International Paralympics Committee, 
IPC की चेयरपसlन बनी है तो थोड़ा 
उसी मı lयlत है। मĴ ओलिlपlस की 
चेयरपसlन के साथ िडनर कर रही 
थी। lया यह वही समय था जब मुझे 
खुद को िपंच करके देखना था िक मĴ 
सपना तो नहĽ देख रही? मĴने पूरी 
कोिशश की िक  मĴ चŅकी हुई न रहूँ 
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पर नाकाम रही। मेरी आँखł मı 
सेिलिlटी से िमलने वाली चमक भरने 
लगी थी, मĴ बहुत lछ जानने के िलए 
उlसुक थी और अपने ईगो को कम 
करना चाहती थी। शायद िजlसके 
यह बात समझने लगी थी, उसने मेरे 
lारा उसके ऊपर चढ़ाया हुआ 
अटıशन अब मेरे ऊपर डालने की 
कोिशश की।

उसने मुझसे पूछा िक मĴ कैसे lड़े 
और औरतł के बीच के िरlते को 
साथ मı देखती हूँ। मेरा िरसचl टॉिपक 
उसके िलए काफी नया और िदलचlप 
था। मĴ अपने बारे मı lछ भी बात नहĽ 
करना चाहती थी, पर िफर भी lयłिक 
उसने पूछा था तो मĴने अपने िरसचl 
के बारे मı ऐसे बताया जैसे िक हर 
कोई यही काम करता हो।

“हŀ, औरतı समूहł मı िमलकर 
lड़ा बीनने जाती हĴ और इन समूहł 
मı दोlती और िरlते एक lमुख चीज़ 
है। कई lकॉलसl ने ऐसे समूहł की 
lटडी की है।”

“ओह, मझु ेनहĽ पता था िक इसपर 
काफी िरसचl की जा चुकी ह।ै”

“सॉरी, मेरा वो मतलब नहĽ था, 
मतलब एकेडेिमया मı इसपर चचŎएँ 
होती रहती हĴ।”

मĴने मज़ाक करते हुए उससे कहा, 
“पर एकेडेिमया मı IPC के चेयरपसlन 
के बारे मı lयादा चचŎ मĴने नहĽ 
सुनी।”

वो हँसने लगी। 

“IPC काफी जिटल जगह है। 
इतनी सारी ज़lरी बातı होती हĴ पर 
कई बार हम एक ही मुlदे पर अटक 
जाते हĴ, जैसे िक आजकल यह बात 
चल रही है िक इस साल lस को 
पैरालिlपक गेlस मı शािमल करना है 
या नहĽ।”

“ओह येस, यह तो काफी जिटल 
मामला है।”

“हŀ, lछ लोगł का कहना है िक 
lस का यूlेन को लेकर िजस तरह 
का रवैया है, हमı उसका बिहlकार 
करना चािहए, पर हमारे खेलł का तो 
मकसद ही है सभी देशł को साथ मı 
लाना। मĴ इसी असमंजस मı हूँ 
आजकल।”

“बाप रे, यह तो बहुत ही 
कॉिllलकेिटड िसचुएशन है। ऑल द 
वेरी बेlट।” 

“शुिlया। देखो lया होता है…”
“तुlहı इन औरतł के समूह मı कैसे 

lिच हुई? मĴने पहले कभी भी इस 
तरह की पेचीदगी के बारे मı नहĽ 
सोचा, lवाइट इंlेिlटंग। तुlहı तो 
बहुत मेहनत करनी पड़ती होगी।”

“हŀ, मĴ ऐसी जगह से हूँ जहŀ इस 
तरह की िरयिलटी को नज़रअl दाज़ 
करना शायद मुिlकल है और इसके 
अलावा मĴने सोशल वकl  की पढ़ाई 
की है तो मेरी इिllयł की ऐसी 
lेिनंग ही है। पर अlछी बात यह है 
िक  मुझे lस से जुड़े िनण lय नहĽ लेने 
होते।”
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अिlफया: अिlफया: शोधकतŎ हĴ और भोपाल मı रहती हĴ। दुिनया को उlहı शोधकतŎ के लıस से 
देखना बहुत पसlद है। इन िदनł कहािनयŀ और लेख िलखने मı अपना समय िबता 
रही हĴ।
सभी िचl: नरेश पासवान: सभी िचl: नरेश पासवान: िबहार के िमिथला मı एक दिलत पिरवार मı जlमे नरेश, 
मधुबनी िमिथला शैली के एक lव-िशिlत िचlकार हĴ। उनकी िचlकारी के िलए उl हı 
अl तरŎllीय पहचान भी िमली है। अमेिरका, िlटेन और lźस मı उनकी कलाlितयŀ 
नािमत हुई हĴ। उनकी िचlकारी मı िहl दू पौरािणक कथाओं और राजा सलहेश की 
लोककथाओं के साथ-साथ llित और रोज़मरŎ की िज़l दगी के llयł का िचlण होता 
है। वतlमान मı, एकलl य मı एक फैलोिशप पर हĴ। 

इस बात पर हम ठहाके लगाकर 
हँसने लगे - यह सोचकर िक दुिनया 
िकतनी िविचl है और शायद उसे 
lूमर ही बचा सकती है।

मुझे समझ मı आया िक  हम दोनł 
जो काम कर रहे थे वो हमारे िलए 
आम था पर सामने वाले के िलए 
काफी lिचकर और सोचने के परे 
था। पर हम दो औरतł का िमलना 
और एक-दूसरे की दुिनया से जुड़ना 

एक एlसपेिरमıट जैसा ही था। 
दुिनया मı खेलł का महाराजा - 

ओलिlपlस - जो िक  िसफl  एक है, 
उसमı जो उनकी एकमाl शीषl 
कमेटी है, उसकी एकमाl चेयरपस lन 
मेरे साथ lीन थाई करी खा रही थी 
- िजlसके वाइसर, वlडl चĴिपयन और 
IPC चेयरपसlन। 

यह िबलlल एक सपना था।



चयन व सlपादन: 
रजनी िlवेदी, lदय काlत दीवान

भाषा के साथ इlसान के सlबlध, िशशुओं lारा पिरवेश से भाषा अजlन, 
भाषा और उसके संरचनाlमक पहलुओं के बारे मı समझ बlचł को 
औपचािरक lप से भाषा सीखने मı मदद करने के lयास से जुड़े हĴ और 
उसे lभािवत करते हĴ। िपछले सात दशकł मı बlचł को भाषा िसखाने के 
तरीकł व भाषा सीखने की उनकी lमताओं के बारे मı सोचने के ढंग मı 
lयापक पिरवतlन आए हĴ। इस पिरवतlन की झलक भारत के llली िशlा 
से सlबिlधत राllीय दlतावेज़ł मı भी साफ तौर पर िदखाई देती है।

यह संकलन इस पिरवतlन और इससे जुड़े िवमशl को सरल भाषा मı 
उदाहरणł के साथ llतुत करने का lयास करता है। साथ ही, यह कlा 
मı भाषा िशlण से जुड़े िविवध पिरlेlयł को भी हमारे सामने लाता है। 
भाषा सीखने के बारे मı lचिलत समझ और नीितयł की िववेचना करते 
हुए संकलन यह िदखाता है िक नए पिरlेlय को आधार बनाकर कlा मı 
भाषा िशlण कैसे हो सकता है और उसके िलए िशlकł को िकस तरह 
से तैयार िकया जाना चािहए।

भाषा भाषा 
सीखने-िसखाने सीखने-िसखाने 
का का 
पѝरूՀेपѝरूՀे

एकलlय फाउlडेशनएकलlय फाउlडेशन
जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी, भोपाल - 462 026 (मl)
फोनः +91 755 297 7770-71-72; ईमेलः pitara@eklavya.in
www.eklavya.in | www.eklavyapitara.in

मूlय: ₹ 240.00

नया ूकाशननया ूकाशन
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“आजआज रात बािरश होगी।”
“बािरश हो रही है,” मĴने कहा।  

“रेिडयो मı कहा था िक रात को 
बािरश होगी।”

बुखार और गले की खराबी से 
उभरने के बाद यह उसका पहला 
िदन था और मĴ गाड़ी मı उसे llल 
ले जा रहा था। पीला िlटकर लगाए 
एक औरत lैिफक रोककर बlचł को 
सड़क पार करवा रही थी।

“सामने का शीशा देखो,” मĴने 
कहा। “बािरश है िक नहĽ?”

“मĴ तो बस आपको बता रहा हूँ 
िक घोषणा lया हुई थी।”

“रेिडयो मı lछ कहा गया तो 
इसका मतलब यह नहĽ िक हम 
llयl ऐिllक सबूतł मı यकीन करना 
छोड़ दı।”

“ऐिl lक सबूत? हमारी इिl lयŀ 
बारहा हमı सही की जगह गलत नतीजे 
पर ल ेजाती हĴ। यह बात lयोगशाला 
मı िसl हो चुकी ह।ै आप वो िथयोरlस 
(lमेय) नहĽ जानते िजनमı कहा गया है 
िक lछ भी ऐसा नहĽ होता जैसा िक 

ͫाइट नॉइज़ͫाइट नॉइज़
डॉन दलीलॉडॉन दलीलॉ

कहानीकहानी
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“कोई भी। बरसाती lıच-कोट और 
धँुधले चlमे पहना कोई आदमी। 
तुlहारे माथे पर बl दूक तानकर पूछे, 
‘बािरश हो रही है या नहĽ? बस, सच 
कह दो और मĴ अपनी बl दूक हटा 
लूँगा और अगली उड़ान से यहŀ से 
चला जाऊँगा'।”

“उसे कैसा सच जानना है? lया 
उसे िकसी और तारामl डल मı 
तकरीबन रोशनी की रlतार से सफर 
कर रहे िकसी का सच जानना है? 
lया वह िकसी lयूlॉन तारे का 
चlकर काटते िकसी का सच जानना 
चाहता है? ऐसे लोग हमı खुदlबीन से 
देख पाते तो हम उlहı दो फीट दो 
इंच लl बे-से िदखते और हो सकता है 
िक आज की जगह िपछले कल 
बािरश हो रही होती।”

“उसने तुlहारे माथे पर बl दूक 
तानी हुई है। वह तुlहारा सच जानना 
चाहता है।”

वह िदखता ह?ै हमार ेज़हन से अलग 
भतू, वतlमान या भिवlय, lछ भी नहĽ 
होता ह।ै गित के िनयम दरअसल बड़ा 
छलावा हĴ। आवाज़ से भी ज़हन धोखा 
खा जाता ह।ै कोई आवाज़ न सुनाई 
पड़ ेतो इसका मतलब यह नहĽ िक 
lछ वजूद मı नहĽ ह।ै llł को सुनाई 
पड़ जाता ह।ै दूसरे जानवरł को भी 
और मझु े पlका यकीन ह ै िक ऐसी 
आवाज़ı भी हĴ जो llे भी नहĽ सुन 
पाते हłग।े पर वो लहरı बन हवा मı 
मौजूद हĴ। शायद व ेकभी नहĽ lकतĽ। 
और-और महीन-से-महीन होती जाती 
हĴ। कहĽ से आती हŹु।”

“बािरश हो रही है,” मĴने पूछा, “या 
नहĽ?”

“मĴ नहĽ चाहता िक इसका जवाब 
देना ही पड़े।”

“कोई तुlहारे माथे पर बl दूक ताने 
खड़ा हो तो?”

“कौन, आप?”
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“मेरे सच की lया कीमत? मेरा 
सच बेमानी है। lया पता, वह बl दा 
िकसी और ही सौरमl डल के िकसी 
दीगर lह से आया हो। lया पता िक 
िजसे हम बरखा कहते हĴ, वो साबुन 
कहता हो। िजसे हम सेब कहते हĴ, वो 
बरखा कहता हो। तो मĴ उसे lया 
कहँू?”

“चलो, उसका नाम lĴ क जे. 
lमॉली है और वह सेl ट लुइस शहर 
का रहने वाला है।”

“वह यह जानना चाहता है िक 
अभी, इसी पल बािरश हो रही या 
नहĽ?”

“अभी और यहŀ िबलlल।”
“अभी भी lछ होता है lया? 

हमार ेकहते ही ‘अभी' आकर गुज़र 
चुका होता है। मĴ कैसे कह सकता हूँ 
िक अभी बािरश हो रही है, जब िक 
आपका तथाकिथत ‘अभी' मेरे कहते 
ही ‘तब' हो चुका है?”

“तुlहĽ ने कहा था िक भूत, वतlमान 
या भिवlय lछ भी नहĽ होता है।”

“वह बस िlयाओं मı ही है। वहĽ 
ये हमı िदखते हĴ।”

“बािरश संlा है। यहŀ, ठीक इस 
जगह पर, अगले दो िमनटł मı जब 
भी तुम सवाल का जवाब देना चाहो, 
बािरश हो रही है या नहĽ?”

“ज़ािहरा तौर पर चल रही गाड़ी 
मı बठैकर ठीक इस जगह की बात 
कर रहे हĴ तो मेरे खयाल से यही इस 
बातचीत की समlया है।”

“हाइनिरख, मुझे बस जवाब दे दो, 
ओके?”

“lयादा-से-lयादा मĴ बस अl दाज़ा 
लगा सकता हूँ।”

मĴने कहा, “या तो बािरश हो रही 
है, या नहĽ।”

“िबलlल सही, मĴ यही बात 
कहना चाह रहा हूँ। आप अl दाज़ा भर 
लगा सकते हĴ। एक ओर छ:, दूसरी 
ओर आधा दजlन लगाया।”

“पर भई, बािरश हो रही है।”
“आप आसमान मı सूरज को घूमता 

देखते हĴ। पर असल मı आसमान मı 
सूरज घूम रहा है या धरती घूम रही 
है?”

“मुझे यह तुलना पसl द नहĽ है।”
“आपको पlका यकीन है िक 

बािरश ही हो रही है? आपको कैसे 
पता िक ये नदी के उस पार की 
फैिllयł (कारखाना) से आती 
सllयूिरक अlल की बूँदı नहĽ हĴ? 
आप कैसे जानते हĴ िक यह चीन मı 
िछड़े िकसी जंग के नतीजतन मौसम 
की गड़बड़ नहĽ है? आपको तो अभी 
और यहĽ जवाब चािहए। lया आप 
अभी और यहĽ यह िसl कर सकते 
हĴ िक ये बािरश की बूँदı ही हĴ? मĴ 
कैसे जानूँ िक िजसे आप बरखा कहते 
हĴ, वह वाकई बरखा ही है? बािरश 
आिखर है lया?” 

“बािरश वह है जो आसमान से 
िगरती है और िजससे िक हम िजसे 
भीगना कहते हĴ, हो जाते हĴ।”
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डॉन दलीलॉ:डॉन दलीलॉ: अमरीकी उपlयासकार, लघु कथाकार, नाटककार, पटकथा लेखक और 
िनबl धकार हĴ। उनके कायń मı टेलीिवज़न, परमाणु युl, भाषा की जिटलताएँ, कला, 
िडिजटल युग का आगमन, गिणत, राजनीित, अथlशाll और खेल जैसे िविवध िवषय 
शािमल हĴ। सन् 1985 मı देलाइलो को उनके उपlयास lहाइट नॉइज़ के lकाशन ने 
lयापक पहचान िदलाई और उlहı उस कथा सािहlय के िलए ‘राllीय पुlतक 
पुरlकार' lाlत हुआ।
अँlेज़ी से अनुवाद:अँlेज़ी से अनुवाद: हरिजlदर िसंह ‘लाlटू’:हरिजlदर िसंह ‘लाlटू’: सıटर फॉर कllयूटेशनल नेचुरल साइंस 
एंड बायोइlफॉमĲिटlस, आई.आई.आई.टी., हैदराबाद मı lोफेसर। िlंसटन यूिनविस lटी, 
lयू यॉकl , यूएसए से पीएच.डी.। सन् 1987-88 मı एकलlय के साथ यूजीसी lारा lपेशल 
टीचर फैलोिशप पर हरदा मı रहे। आप िहlदी मı किवता-कहािनयŀ भी िलखते हĴ।
यह जॉन देलाइलो के उपlयास lहाइट नॉइज़ के छठे अlयाय मı से एक िहlसा 
(हाइनिरख और उसके िपता के बीच बहस) है।
सभी िचl: lभाकर डबराल: सभी िचl: lभाकर डबराल: पेशे से एक िचlकार, llित lेमी, कहानीकार और 
िडज़ाइन िशlक हĴ। लोगł की उlपिl की कहािनयŀ सुनना बहुत पसlद करते हĴ।  
एकलl य की बाल िवlान पिlका चकमक के िलए l वतl l िचlकारी करते हĴ। 
समानुभूित, कlणा और आlम-साlाlकार फैलाने मı सहायक बनकर अपने जीवन को 
जीने लायक बनाना चाहते हĴ।

“मĴ तो भीगा नहĽ हूँ। आप भीगे हĴ 
lया?”

“वाह, वाह,” मĴने कहा। “बहुत 
बिढ़या।”

“नहĽ, नहĽ, मĴ संजीदगी से पूछ 
रहा हूँ। आप भीगे हĴ lया?”

“फlटl-lलास,” मĴने उसे कहा। 
“अिनिlचतता, संजोग और िवlंखलता 

की जीत हुई। िवlान का सुनहरा 
दौर।”

“आप lयंlय करते रहı।”
“lतकľ और बाल की खाल 

िनकालने वाले लोगł की बेइlतहा 
खुशी।”

“ठीक है, आप तंज कसते रहı। 
मुझे lया।”
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जवाब:जवाब: lछ छोटे-छोटे सवालł के 
ज़िरए इस सवाल के जवाब को 
समझने की कोिशश करते हĴ। 
• मıढक ज़मीन के भीतर lयł चले मıढक ज़मीन के भीतर lयł चले 
जाते हĴ?जाते हĴ?

मıढक शीत-रlतीय जीव हĴ, यानी 
उनका शरीर अपने तापमान को खुद 
िनयंिlत नहĽ कर सकता। वे 
वातावरण के तापमान के अनुसार 
खुद को ढालते हĴ। जब गमľ बहुत 
अिधक हो जाए, सदľ कठोर हो, या 
सतह सूख जाए, तो मıढक अपने 
शरीर को सुरिlत रखने के िलए 

ज़मीन के भीतर गहराई मı चले जाते 
हĴ। यह उनका lाlितक अनुlलन 
है।

गिमlयł के दौरान, जब िमlटी की 
ऊपरी परतı तपती हĴ और नमी 
लगभग समाlत हो जाती है, तब 
मıढक ज़मीन के नीचे ठlडी और नम 
परतł की तलाश मı उतरते हĴ। वहŀ 
उनकी शारीिरक िlयाएँ धीमी हो 
जाती हĴ, ऊजŎ की बचत होती है और 
वे ‘lीlमिनlा' की अवlथा मı चले 
जाते हĴ। इसी तरह, सिद lयł मı वे 
‘शीतिनlा' मı चले जाते हĴ, lयłिक 

 सवालीराम सवालीराम
सवाल:सवाल: कभी-कभी नम िमlटी खोदने पर काफी  कभी-कभी नम िमlटी खोदने पर काफी 
गहराई मı मıढक िमल जाते हĴ। ऐसा कहा जाता है गहराई मı मıढक िमल जाते हĴ। ऐसा कहा जाता है 
िक वे वषŎ के बाद िकlहĽ ठlडी जगहł पर रहने िक वे वषŎ के बाद िकlहĽ ठlडी जगहł पर रहने 
चले जाते हĴ। परlतु वषŎ होने के तुरlत बाद, वे चले जाते हĴ। परlतु वषŎ होने के तुरlत बाद, वे 
इतनी जlदी ऊपर कैसे आ जाते हĴ? lया बािरश इतनी जlदी ऊपर कैसे आ जाते हĴ? lया बािरश 
होने का आभास उlहı पहले ही हो जाता है?होने का आभास उlहı पहले ही हो जाता है?

- - वंिशका, कlा-8, होशंगाबाद, म.l.
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आसपास के वातावरण और ज़मीन 
की सतह का तापमान उनके शरीर 
के िलए बहुत कम हो जाता है। 
ज़मीन के भीतर तापमान अपेlाlत 
िlथर और अनुlल होता है, िजससे 
उlहı ठlड से राहत िमलती है। इसके 
अलावा, उनकी lवचा अlयिधक 
नाज़ुक और नमीयुlत होती है। शुlक 
हवा मı अगर वे सतह पर रहı, तो 
उनका शरीर सूख सकता है — जो 
उनके जीवन के िलए खतरा बन 
सकता है। इसीिलए वे खुद को नम 
और सुरिlत बनाए रखने के िलए 
गहराई मı शरण लेते हĴ।
• बािरश के आने से पहले मıढक बािरश के आने से पहले मıढक 
बाहर कैसे आ जाते हĴ?बाहर कैसे आ जाते हĴ?

अlसर देखा गया है िक बािरश 
शुl होते ही या कई बार उससे 
पहले ही मıढक सतह पर आ जाते हĴ। 
यह अचानक नहĽ होता बिlक मıढकł 
के पास (बहुत-से अlय जीव-जlतुओं 
की भŀित) वातावरण मı होने वाले 
पिरवतlनł को महसूस करने की एक 
अनोखी lमता होती है। जैसे ही 
वायुमlडलीय दबाव िगरने लगता है, 
हवा मı नमी बढ़ती है और तापमान मı 

हlका बदलाव आता है, मıढक इन 
संकेतł को अपनी lवचा और इिllयł 
के माlयम से महसूस कर लेते हĴ। 
उनकी lवचा न केवल सźस लेने मı 
सहायक होती है, बिlक पयŎवरणीय 
संकेतł को समझने मı भी महlवपूण l 
भूिमका िनभाती है।

lछ वैlािनकł का मानना है िक 
मıढक बािरश से पहले ज़मीन पर 
होने वाले कlपन या वातावरण मı 
मौजूद सूlम lविनयł को भी महसूस 
कर सकते हĴ। यही नहĽ, उनके शरीर 
मı एक lाlितक ‘जैिवक घड़ी’ भी 
होती है, जो ऋतुओं और वातावरण मı 
बदलाव के आधार पर सिlय होती 
है। मानसून के आसपास यह घड़ी 
उlहı संकेत देती है िक बाहर िनकलने 
और lजनन की तैयारी करने का 
समय आ गया है।
• जैिवक घड़ी lया होती है?जैिवक घड़ी lया होती है?

llित मı हर जीव — चाहे वह 
मıढक हो या कोयल, पेड़-पौधे हł या 
इlसान — के अlदर एक ‘जैिवक 
घड़ी’ होती है। यह घड़ी शरीर की 
lाlितक, आlतिरक 24-घlटे की 
चlीय lिlया है जो सोने-जागने के 

सभी जीवधिरयł (जlतु और पौधे, दोनł) के शरीर मı बहुत सूlम माlा मı lछ 
रसायन पाए जाते हĴ िजlहı हॉरमोन कहते हĴ, जैसे थायरॉइड और lोलेिlटन 
हॉरमोन। सूlम माlा मı पाए जाने के बावजूद ये हॉरमोन शरीर मı होने वाली सभी 
िlयाओं का िनयंlण करते हĴ। lीlम और शीत िनlा के दौरान जीवł मı थायरॉइड 
और lोलेिlटन हॉरमोन की कमी हो जाती है िजससे शरीर की िlयाएँ धीमी हो 
जाती हĴ और शरीर के िलए भोजन तथा ऑlसीजन की आवlयकता िबलlल कम 
हो जाती है। िनlा के बाद जब मıढक बाहर िनकल आते हĴ तब इन हॉरमोन का 
lाव  बढ़ जाता है और मıढक िफर से सिlय जीवन िबताने लगते हĴ।
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पैटन l और अlय शारीिरक िlयाओं 
को िनयंिlत करती है। यह एक 
जैिवक लय है जो शरीर को रोशनी 

और अँधेरे मı होने वाले रोज़मरŎ के 
अनेकł बदलावł को समझने और 
उसके अनुसार ढलने मı मदद करती 

सोिचए, अगर आपको बहुत गमľ लग रही हो तो आप lया करıगे? या िफर 
जब बहुत ठlड हो जाए तो आप िकस जगह जाना चाहıगे? lया आपको पता 
है िक मıढक जैसे lछ जीव मौसम बदलने पर lया करते हĴ? ऐसे सवाल बlचł 
की िजlासा को जगाते हĴ और उlहı llित से जुड़ने मı मदद भी करते हĴ।

कोlड lलिडड (शीत-रlत या बाlतापी) बनाम वॉमl lलिडड (उlण रlत या िनयततापी) कोlड lलिडड (शीत-रlत या बाlतापी) बनाम वॉम l lलिडड (उlण रlत या िनयततापी) 
जीवł का ज़मीन के भीतर जानाजीवł का ज़मीन के भीतर जाना

• मछली, उभयचर (जैसे मıढक) और 
सरीसृप (जैसे िछपकली, सŀप आिद) 
शीत-रlतीय जीव होते हĴ।

• ये अपने शरीर का तापमान lवयं 
िनयंिlत नहĽ कर सकते और बाहरी 
वातावरण के तापमान के अनुसार खुद 
को बदलते रहते हĴ।

• जब मौसम बहुत ठlडा या बहुत गमl हो 
जाता है, तो ये जीव ज़मीन के नीचे 
जाकर शीतिनlा (hibernation) या 
lीlमिनlा (aestivation) मı चले जाते हĴ, 
तािक शरीर का तापमान िlथर रखा जा 
सके।
उदाहरण:

• मıढक गिमlयł मı सूखी िमlटी के अlदर 
1–3 फीट तक नीचे चले जाते हĴ।

• सŀप सिदlयł मı िबल मı िछपकर िनिllय 
हो जाते हĴ।

• पlी और lतनधारी (जैसे मनुlय, 
िगलहरी, भालू आिद) उlण-रlतीय जीव 
होते हĴ। 

• इन जीवł के शरीर का तापमान बाहरी 
वातावरण से अलग रहता है और आम 
तौर पर िlथर रहता है। ये अपने शरीर 
के अlदर ऊlमा उlपŶ करके, अपने 
तापमान को िनयंिlत करते हĴ।

• ये अपने शरीर का तापमान खुद 
िनयंिlत कर सकते हĴ, लेिकन िफर भी 
ऊजŎ बचाने के िलए ज़मीन के नीचे 
जाकर शीतिनlा के lयवहार को 
lदिशlत करते हĴ। ऐसा वे आम तौर पर 
िनlन कारणł से करते हĴ:
- भोजन संlह और सुरlा
- अlयिधक ठlड से बचाव
- lजनन और बlचł की देखभाल

 उदाहरण:
• िहमालयी भालू सिद lयł मı गुफाओं या 
ज़मीन मı बनी गहरी जगहł मı महीनł 
तक सोते हĴ।

• िगलहरी कई सुरंगł वाला घर बनाकर, 
उसमı भोजन और अपने बlचł को 
सुरिlत रखती है।
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है। वैlािनक भाषा मı इसे सकĲ िडयन 
िरदम* कहा जाता है।

गिमlयł मı गुलमोहर या अमलतास 
का अपने आप िखलना, आम और 
लीची का मौसम के अनुसार फल 

देना, या वसlत मı कोयल का गाना 
— ये सब उनके अlदर चल रही 
जैिवक घड़ी की वजह से होता है। 
lछ पlी तो सिद lयł मı हर साल 
हज़ारł िकलोमीटर का lवास करते 

जैिवक घड़ी को जैिवक घड़ी को 
lभािवत करने lभािवत करने 
वाले lमुख वाले lमुख 

वातावरणीय घटकवातावरणीय घटक

यह सबसे यह सबसे 
महlवपूण l घटक महlवपूण l घटक 

हैहै
उदाहरण: lछ पlी िदन उदाहरण: lछ पlी िदन 
की लlबाई बढ़ने पर की लlबाई बढ़ने पर 
lवास (lवास (migrationmigration) शुl ) शुl 

करते हĴ।करते हĴ।

6. भोजन 6. भोजन 
उपलlधताउपलlधता

भोजन के पयŎlत भोजन के पयŎlत 
होने पर lछ होने पर lछ 

जीव सिlय रहते जीव सिlय रहते 
हĴ, और अपयŎlत हĴ, और अपयŎlत 

होने पर वे होने पर वे 
शीतिनlा मı चले शीतिनlा मı चले 

जाते हĴ।जाते हĴ।

1. lकाश – 1. lकाश – 
िदन और रात िदन और रात 
की लlबाईकी लlबाई

जैसे ही िदन छोटे या जैसे ही िदन छोटे या 
लlबे होते हĴ, शरीर की लlबे होते हĴ, शरीर की 

घड़ी अपने आप घड़ी अपने आप 
समायोिजत हो जाती है।समायोिजत हो जाती है।

2. तापमान2. तापमान

जीव तापमान मı जीव तापमान मı 
बदलाव को बदलाव को 

महसूस कर लेते महसूस कर लेते 
हĴ और उसी के हĴ और उसी के 
अनुसार अपनी अनुसार अपनी 
गितिविधयŀ गितिविधयŀ 
बदलते हĴ।बदलते हĴ।

मıढक ठlड या मıढक ठlड या 
गमľ मı गहराई गमľ मı गहराई 
मı चले जाते हĴ मı चले जाते हĴ 
lयłिक बाहर का lयłिक बाहर का 
तापमान उनके तापमान उनके 
िलए अनुlल िलए अनुlल 
नहĽ रहता।नहĽ रहता।

3. वषŎ और 3. वषŎ और 
नमीनमी

वातावरण मı नमी वातावरण मı नमी 
व वायुदाब बदलते व वायुदाब बदलते 
ही, मıढकł की ही, मıढकł की 

जैिवक घड़ी सतकl  जैिवक घड़ी सतकl  
हो जाती है। ये हो जाती है। ये 

उनके िलए lजनन उनके िलए lजनन 
का समय होता है।का समय होता है।

4. वायुदाब4. वायुदाब 

5. ऋतु चl5. ऋतु चl

उदाहरण: आम उदाहरण: आम 
के पेड़ गिमlयł मı के पेड़ गिमlयł मı 
फल देते हĴ; फल देते हĴ; 

पतझड़ मı lछ पतझड़ मı lछ 
पेड़ł के पlे झड़ पेड़ł के पlे झड़ 

जाते हĴ।जाते हĴ।

गमľ, सदľ, वषŎ गमľ, सदľ, वषŎ 
— हर ऋतु का — हर ऋतु का 

जीवł की जीवł की 
गितिविधयł पर गितिविधयł पर 
एक िवशेष lभाव एक िवशेष lभाव 

होता हैहोता है

मıढक व अlय जीव वातावरण मıढक व अlय जीव वातावरण 
के सूlम दबाव पिरवतlनł को के सूlम दबाव पिरवतlनł को 
महसूस कर लेते हĴ, िजससे महसूस कर लेते हĴ, िजससे 
उlहı मौसम मı बदलाव का उlहı मौसम मı बदलाव का 

आभास हो जाता है।आभास हो जाता है।

कीट-पतंगे भी कीट-पतंगे भी 
अlसर वषŎ के अlसर वषŎ के 
बाद अिधक बाद अिधक 
िदखाई देते हĴ िदखाई देते हĴ 
— lयłिक यह — lयłिक यह 
उनके जीवनचl उनके जीवनचl 
से जुड़ा होता है।से जुड़ा होता है।

िचl-1: िचl-1: जैिवक घड़ी को lभािवत करने वाले lमुख वातावरणीय घटक

*  संदभ l मı lकािशत सकĲ िडयन िरदम से सlबिlधत अlय लेख पिढ़ए। अंक-13, एक समयहीन 
माहौल मı समय - बंकर मı जीवन; अंक-17, िसरिफरे समुlी केकड़ł मı lवारीय लय।
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जीवजीव कारणकारण िकतनी गहराई िकतनी गहराई 
तकतक 

अितिरlत अितिरlत 
जानकारीजानकारी

मıढकमıढक गमľ, सूखा या 
सदľ से बचाव 
(lीlमिनlा या 
शीतिनlा)

1 से 3 फीट 
(30-90 सेमी)

lछ lजाितयŀ 
खुदाई कर सकती 
हĴ, जैसे इंिडयन 

बुलlॉग

िबlछूिबlछू गमľ से बचाव, 
िशकार के िलए 
घात लगाना

6 इंच से 1 फीट 
(15–30 सेमी)

रेत या िमlटी के 
नीचे िछपे रहते हĴ, 

रात मı बाहर 
िनकलते हĴ

जłकजłक सदľ, गमľ या 
सूखे मı सुरlा के 

िलए

2 से 6 फीट 
(60–180 सेमी)

िमlटी मı गहराई 
तक सुरंग बनाकर 
रहते हĴ। नमी के 
अनुसार ऊपर-नीचे 

आते हĴ

िछपकली की lछ िछपकली की lछ 
lजाितयŀlजाितयŀ

अlयिधक गमľ से 
बचाव

3 से 5 फीट 
(90–150 सेमी)

राजlथान और 
गुजरात के 

रेिगlतानी इलाकł 
मı अिधक पाई 

जाती हĴ

सŀपसŀप शीतिनlा या अlडे 
देने के िलए

2 से 6 फीट 
(60–180 सेमी)

पालतू lथानł मı 
िछपने के िलए भी 
ज़मीन मı िबलł का 
उपयोग करते हĴ

िगलहरीिगलहरी शीतिनlा, भोजन 
संlह

3 से 6 फीट 
(90–180 सेमी)

कई सुरंगı बनाती 
हĴ

पहाड़ी भालूपहाड़ी भालू शीतिनlा गुफाओं या 
खोखले पेड़ł मı 

रहते हĴ

ऊँचे िहमालयी 
lेlł मı पाए जाते 

हĴ

िवlान मı इस समlत lयवहार को ‘Environmental cues influencing biological 
rhythms' कहा जाता है। न िसफl  मıढक बिlक कई अlय जीव भी इन संकेतł 
को अlयlत बारीकी से महसूस करते हĴ और उसी के अनुसार अपने शरीर 
और lयवहार को ढालते हĴ।
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इस बार का सवाल: इस बार का सवाल: दोपिहया वाहन घुमावदार सड़क पर मुड़ते वlत दोपिहया वाहन घुमावदार सड़क पर मुड़ते वlत 
अपने अl पर lयł झुक जाते हĴ?अपने अl पर lयł झुक जाते हĴ?
आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

हĴ, और िफर मौसम बदलते ही वापस 
भी लौट जाते हĴ — राlता भी याद 
रखते हĴ — बस अपने शरीर मı मौजूद 
इस अlभुत घड़ी और पयŎवरणीय 
संकेतł के सहारे।
• मıढकł की जैिवक घड़ी कैसे काम मıढकł की जैिवक घड़ी कैसे काम 
करती है?करती है?

मıढक जब गमľ मı ज़मीन के भीतर 
चले जाते हĴ तो ऐसा नहĽ है िक उlहı 
कोई बताता है िक ‘अब गमľ हो गई, 
अlदर जाओ'। यह संकेत उlहı उनकी 
जैिवक घड़ी और वातावरण मı मौजूद 
संकेतł से िमलता है। बािरश का 
मौसम आते ही जैसे ही नमी बढ़ती 
है, दबाव घटता है और मौसम नम 
होता है, उनकी घड़ी उlहı बताती है 
— ‘अब बाहर िनकलने का समय है'। 
साथ ही, यह समय उनके lजनन के 
िलए भी सबसे उपयुlत होता है — 
सतह पर पानी और साथी, दोनł 
उपलlध होते हĴ।
• कौन-कौन से पयŎवरणीय संकेत कौन-कौन से पयŎवरणीय संकेत 
जैिवक घड़ी को lभािवत करते हĴ?जैिवक घड़ी को lभािवत करते हĴ?

मıढकł और अlय जीवł की जैिवक 

घड़ी को कई lाlितक संकेत 
lभािवत करते हĴ, जैसे िदन-रात की 
लlबाई (lकाश), तापमान मı बदलाव, 
वषŎ और वायुदाब मı पिरवतlन, मौसम 
का चl और भोजन की उपलlधता। 
उदाहरण के िलए, जैसे ही सिद lयł मı 
िदन छोटे होने लगते हĴ, कई जीवł 
की गितिविधयŀ धीमी हो जाती हĴ। 
वषŎ के मौसम मı जब नमी और कीड़े-
पतंगे बढ़ जाते हĴ, तो मıढक सतह पर 
सिlय हो जाते हĴ।
• अlत मı एक सवालअlत मı एक सवाल

lया इlसान भी मौसम बदलने से 
पहले lछ महसूस कर सकते हĴ? 
lया आपने कभी मौसम बदलने पर 
िकसी शारीिरक अनुभूित मı कोई 
बदलाव महसूस िकया है?

llित के इन अlभुत संकेतł को 
समझना न केवल वैlािनक lिlट से 
रोचक है, बिlक यह हमı िसखाता है 
िक जीवधारी वातावरण के साथ 
िकतनी गहराई से जुड़े होते हĴ — 
और यही जुड़ाव उlहı जीवन मı िटके 
रहने की शिlत देता है।

अिlबका नाग:अिlबका नाग: िपछले 20 वषń से िविवध संlथानł मı िशlा और इससे जुड़े िविवध 
आयामł पर काम िकया है। वतlमान मı पीपुल फाउlडेशन, भोपाल मı काय lरत हĴ।
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