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जवाब:जवाब: lछ छोटे-छोटे सवालł के 
ज़िरए इस सवाल के जवाब को 
समझने की कोिशश करते हĴ। 
• मıढक ज़मीन के भीतर lयł चले मıढक ज़मीन के भीतर lयł चले 
जाते हĴ?जाते हĴ?

मıढक शीत-रlतीय जीव हĴ, यानी 
उनका शरीर अपने तापमान को खुद 
िनयंिlत नहĽ कर सकता। वे 
वातावरण के तापमान के अनुसार 
खुद को ढालते हĴ। जब गमľ बहुत 
अिधक हो जाए, सदľ कठोर हो, या 
सतह सूख जाए, तो मıढक अपने 
शरीर को सुरिlत रखने के िलए 

ज़मीन के भीतर गहराई मı चले जाते 
हĴ। यह उनका lाlितक अनुlलन 
है।

गिमlयł के दौरान, जब िमlटी की 
ऊपरी परतı तपती हĴ और नमी 
लगभग समाlत हो जाती है, तब 
मıढक ज़मीन के नीचे ठlडी और नम 
परतł की तलाश मı उतरते हĴ। वहŀ 
उनकी शारीिरक िlयाएँ धीमी हो 
जाती हĴ, ऊजŎ की बचत होती है और 
वे ‘lीlमिनlा' की अवlथा मı चले 
जाते हĴ। इसी तरह, सिद lयł मı वे 
‘शीतिनlा' मı चले जाते हĴ, lयłिक 

 सवालीराम सवालीराम
सवाल:सवाल: कभी-कभी नम िमlटी खोदने पर काफी  कभी-कभी नम िमlटी खोदने पर काफी 
गहराई मı मıढक िमल जाते हĴ। ऐसा कहा जाता है गहराई मı मıढक िमल जाते हĴ। ऐसा कहा जाता है 
िक वे वषŎ के बाद िकlहĽ ठlडी जगहł पर रहने िक वे वषŎ के बाद िकlहĽ ठlडी जगहł पर रहने 
चले जाते हĴ। परlतु वषŎ होने के तुरlत बाद, वे चले जाते हĴ। परlतु वषŎ होने के तुरlत बाद, वे 
इतनी जlदी ऊपर कैसे आ जाते हĴ? lया बािरश इतनी जlदी ऊपर कैसे आ जाते हĴ? lया बािरश 
होने का आभास उlहı पहले ही हो जाता है?होने का आभास उlहı पहले ही हो जाता है?

- - वंिशका, कlा-8, होशंगाबाद, म.l.
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आसपास के वातावरण और ज़मीन 
की सतह का तापमान उनके शरीर 
के िलए बहुत कम हो जाता है। 
ज़मीन के भीतर तापमान अपेlाlत 
िlथर और अनुlल होता है, िजससे 
उlहı ठlड से राहत िमलती है। इसके 
अलावा, उनकी lवचा अlयिधक 
नाज़ुक और नमीयुlत होती है। शुlक 
हवा मı अगर वे सतह पर रहı, तो 
उनका शरीर सूख सकता है — जो 
उनके जीवन के िलए खतरा बन 
सकता है। इसीिलए वे खुद को नम 
और सुरिlत बनाए रखने के िलए 
गहराई मı शरण लेते हĴ।
• बािरश के आने से पहले मıढक बािरश के आने से पहले मıढक 
बाहर कैसे आ जाते हĴ?बाहर कैसे आ जाते हĴ?

अlसर देखा गया है िक बािरश 
शुl होते ही या कई बार उससे 
पहले ही मıढक सतह पर आ जाते हĴ। 
यह अचानक नहĽ होता बिlक मıढकł 
के पास (बहुत-से अlय जीव-जlतुओं 
की भŀित) वातावरण मı होने वाले 
पिरवतlनł को महसूस करने की एक 
अनोखी lमता होती है। जैसे ही 
वायुमlडलीय दबाव िगरने लगता है, 
हवा मı नमी बढ़ती है और तापमान मı 

हlका बदलाव आता है, मıढक इन 
संकेतł को अपनी lवचा और इिllयł 
के माlयम से महसूस कर लेते हĴ। 
उनकी lवचा न केवल सźस लेने मı 
सहायक होती है, बिlक पयŎवरणीय 
संकेतł को समझने मı भी महlवपूण l 
भूिमका िनभाती है।

lछ वैlािनकł का मानना है िक 
मıढक बािरश से पहले ज़मीन पर 
होने वाले कlपन या वातावरण मı 
मौजूद सूlम lविनयł को भी महसूस 
कर सकते हĴ। यही नहĽ, उनके शरीर 
मı एक lाlितक ‘जैिवक घड़ी’ भी 
होती है, जो ऋतुओं और वातावरण मı 
बदलाव के आधार पर सिlय होती 
है। मानसून के आसपास यह घड़ी 
उlहı संकेत देती है िक बाहर िनकलने 
और lजनन की तैयारी करने का 
समय आ गया है।
• जैिवक घड़ी lया होती है?जैिवक घड़ी lया होती है?

llित मı हर जीव — चाहे वह 
मıढक हो या कोयल, पेड़-पौधे हł या 
इlसान — के अlदर एक ‘जैिवक 
घड़ी’ होती है। यह घड़ी शरीर की 
lाlितक, आlतिरक 24-घlटे की 
चlीय lिlया है जो सोने-जागने के 

सभी जीवधिरयł (जlतु और पौधे, दोनł) के शरीर मı बहुत सूlम माlा मı lछ 
रसायन पाए जाते हĴ िजlहı हॉरमोन कहते हĴ, जैसे थायरॉइड और lोलेिlटन 
हॉरमोन। सूlम माlा मı पाए जाने के बावजूद ये हॉरमोन शरीर मı होने वाली सभी 
िlयाओं का िनयंlण करते हĴ। lीlम और शीत िनlा के दौरान जीवł मı थायरॉइड 
और lोलेिlटन हॉरमोन की कमी हो जाती है िजससे शरीर की िlयाएँ धीमी हो 
जाती हĴ और शरीर के िलए भोजन तथा ऑlसीजन की आवlयकता िबलlल कम 
हो जाती है। िनlा के बाद जब मıढक बाहर िनकल आते हĴ तब इन हॉरमोन का 
lाव  बढ़ जाता है और मıढक िफर से सिlय जीवन िबताने लगते हĴ।
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पैटन l और अlय शारीिरक िlयाओं 
को िनयंिlत करती है। यह एक 
जैिवक लय है जो शरीर को रोशनी 

और अँधेरे मı होने वाले रोज़मरŎ के 
अनेकł बदलावł को समझने और 
उसके अनुसार ढलने मı मदद करती 

सोिचए, अगर आपको बहुत गमľ लग रही हो तो आप lया करıगे? या िफर 
जब बहुत ठlड हो जाए तो आप िकस जगह जाना चाहıगे? lया आपको पता 
है िक मıढक जैसे lछ जीव मौसम बदलने पर lया करते हĴ? ऐसे सवाल बlचł 
की िजlासा को जगाते हĴ और उlहı llित से जुड़ने मı मदद भी करते हĴ।

कोlड lलिडड (शीत-रlत या बाlतापी) बनाम वॉमl lलिडड (उlण रlत या िनयततापी) कोlड lलिडड (शीत-रlत या बाlतापी) बनाम वॉम l lलिडड (उlण रlत या िनयततापी) 
जीवł का ज़मीन के भीतर जानाजीवł का ज़मीन के भीतर जाना

• मछली, उभयचर (जैसे मıढक) और 
सरीसृप (जैसे िछपकली, सŀप आिद) 
शीत-रlतीय जीव होते हĴ।

• ये अपने शरीर का तापमान lवयं 
िनयंिlत नहĽ कर सकते और बाहरी 
वातावरण के तापमान के अनुसार खुद 
को बदलते रहते हĴ।

• जब मौसम बहुत ठlडा या बहुत गमl हो 
जाता है, तो ये जीव ज़मीन के नीचे 
जाकर शीतिनlा (hibernation) या 
lीlमिनlा (aestivation) मı चले जाते हĴ, 
तािक शरीर का तापमान िlथर रखा जा 
सके।
उदाहरण:

• मıढक गिमlयł मı सूखी िमlटी के अlदर 
1–3 फीट तक नीचे चले जाते हĴ।

• सŀप सिदlयł मı िबल मı िछपकर िनिllय 
हो जाते हĴ।

• पlी और lतनधारी (जैसे मनुlय, 
िगलहरी, भालू आिद) उlण-रlतीय जीव 
होते हĴ। 

• इन जीवł के शरीर का तापमान बाहरी 
वातावरण से अलग रहता है और आम 
तौर पर िlथर रहता है। ये अपने शरीर 
के अlदर ऊlमा उlपŶ करके, अपने 
तापमान को िनयंिlत करते हĴ।

• ये अपने शरीर का तापमान खुद 
िनयंिlत कर सकते हĴ, लेिकन िफर भी 
ऊजŎ बचाने के िलए ज़मीन के नीचे 
जाकर शीतिनlा के lयवहार को 
lदिशlत करते हĴ। ऐसा वे आम तौर पर 
िनlन कारणł से करते हĴ:
- भोजन संlह और सुरlा
- अlयिधक ठlड से बचाव
- lजनन और बlचł की देखभाल

 उदाहरण:
• िहमालयी भालू सिद lयł मı गुफाओं या 
ज़मीन मı बनी गहरी जगहł मı महीनł 
तक सोते हĴ।

• िगलहरी कई सुरंगł वाला घर बनाकर, 
उसमı भोजन और अपने बlचł को 
सुरिlत रखती है।
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है। वैlािनक भाषा मı इसे सकĲ िडयन 
िरदम* कहा जाता है।

गिमlयł मı गुलमोहर या अमलतास 
का अपने आप िखलना, आम और 
लीची का मौसम के अनुसार फल 

देना, या वसlत मı कोयल का गाना 
— ये सब उनके अlदर चल रही 
जैिवक घड़ी की वजह से होता है। 
lछ पlी तो सिद lयł मı हर साल 
हज़ारł िकलोमीटर का lवास करते 

जैिवक घड़ी को जैिवक घड़ी को 
lभािवत करने lभािवत करने 
वाले lमुख वाले lमुख 

वातावरणीय घटकवातावरणीय घटक

यह सबसे यह सबसे 
महlवपूण l घटक महlवपूण l घटक 

हैहै
उदाहरण: lछ पlी िदन उदाहरण: lछ पlी िदन 
की लlबाई बढ़ने पर की लlबाई बढ़ने पर 
lवास (lवास (migrationmigration) शुl ) शुl 

करते हĴ।करते हĴ।

6. भोजन 6. भोजन 
उपलlधताउपलlधता

भोजन के पयŎlत भोजन के पयŎlत 
होने पर lछ होने पर lछ 

जीव सिlय रहते जीव सिlय रहते 
हĴ, और अपयŎlत हĴ, और अपयŎlत 

होने पर वे होने पर वे 
शीतिनlा मı चले शीतिनlा मı चले 

जाते हĴ।जाते हĴ।

1. lकाश – 1. lकाश – 
िदन और रात िदन और रात 
की लlबाईकी लlबाई

जैसे ही िदन छोटे या जैसे ही िदन छोटे या 
लlबे होते हĴ, शरीर की लlबे होते हĴ, शरीर की 

घड़ी अपने आप घड़ी अपने आप 
समायोिजत हो जाती है।समायोिजत हो जाती है।

2. तापमान2. तापमान

जीव तापमान मı जीव तापमान मı 
बदलाव को बदलाव को 

महसूस कर लेते महसूस कर लेते 
हĴ और उसी के हĴ और उसी के 
अनुसार अपनी अनुसार अपनी 
गितिविधयŀ गितिविधयŀ 
बदलते हĴ।बदलते हĴ।

मıढक ठlड या मıढक ठlड या 
गमľ मı गहराई गमľ मı गहराई 
मı चले जाते हĴ मı चले जाते हĴ 
lयłिक बाहर का lयłिक बाहर का 
तापमान उनके तापमान उनके 
िलए अनुlल िलए अनुlल 
नहĽ रहता।नहĽ रहता।

3. वषŎ और 3. वषŎ और 
नमीनमी

वातावरण मı नमी वातावरण मı नमी 
व वायुदाब बदलते व वायुदाब बदलते 
ही, मıढकł की ही, मıढकł की 

जैिवक घड़ी सतकl  जैिवक घड़ी सतकl  
हो जाती है। ये हो जाती है। ये 

उनके िलए lजनन उनके िलए lजनन 
का समय होता है।का समय होता है।

4. वायुदाब4. वायुदाब 

5. ऋतु चl5. ऋतु चl

उदाहरण: आम उदाहरण: आम 
के पेड़ गिमlयł मı के पेड़ गिमlयł मı 
फल देते हĴ; फल देते हĴ; 

पतझड़ मı lछ पतझड़ मı lछ 
पेड़ł के पlे झड़ पेड़ł के पlे झड़ 

जाते हĴ।जाते हĴ।

गमľ, सदľ, वषŎ गमľ, सदľ, वषŎ 
— हर ऋतु का — हर ऋतु का 

जीवł की जीवł की 
गितिविधयł पर गितिविधयł पर 
एक िवशेष lभाव एक िवशेष lभाव 

होता हैहोता है

मıढक व अlय जीव वातावरण मıढक व अlय जीव वातावरण 
के सूlम दबाव पिरवतlनł को के सूlम दबाव पिरवतlनł को 
महसूस कर लेते हĴ, िजससे महसूस कर लेते हĴ, िजससे 
उlहı मौसम मı बदलाव का उlहı मौसम मı बदलाव का 

आभास हो जाता है।आभास हो जाता है।

कीट-पतंगे भी कीट-पतंगे भी 
अlसर वषŎ के अlसर वषŎ के 
बाद अिधक बाद अिधक 
िदखाई देते हĴ िदखाई देते हĴ 
— lयłिक यह — lयłिक यह 
उनके जीवनचl उनके जीवनचl 
से जुड़ा होता है।से जुड़ा होता है।

िचl-1: िचl-1: जैिवक घड़ी को lभािवत करने वाले lमुख वातावरणीय घटक

*  संदभ l मı lकािशत सकĲ िडयन िरदम से सlबिlधत अlय लेख पिढ़ए। अंक-13, एक समयहीन 
माहौल मı समय - बंकर मı जीवन; अंक-17, िसरिफरे समुlी केकड़ł मı lवारीय लय।
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जीवजीव कारणकारण िकतनी गहराई िकतनी गहराई 
तकतक 

अितिरlत अितिरlत 
जानकारीजानकारी

मıढकमıढक गमľ, सूखा या 
सदľ से बचाव 
(lीlमिनlा या 
शीतिनlा)

1 से 3 फीट 
(30-90 सेमी)

lछ lजाितयŀ 
खुदाई कर सकती 
हĴ, जैसे इंिडयन 

बुलlॉग

िबlछूिबlछू गमľ से बचाव, 
िशकार के िलए 
घात लगाना

6 इंच से 1 फीट 
(15–30 सेमी)

रेत या िमlटी के 
नीचे िछपे रहते हĴ, 

रात मı बाहर 
िनकलते हĴ

जłकजłक सदľ, गमľ या 
सूखे मı सुरlा के 

िलए

2 से 6 फीट 
(60–180 सेमी)

िमlटी मı गहराई 
तक सुरंग बनाकर 
रहते हĴ। नमी के 
अनुसार ऊपर-नीचे 

आते हĴ

िछपकली की lछ िछपकली की lछ 
lजाितयŀlजाितयŀ

अlयिधक गमľ से 
बचाव

3 से 5 फीट 
(90–150 सेमी)

राजlथान और 
गुजरात के 

रेिगlतानी इलाकł 
मı अिधक पाई 

जाती हĴ

सŀपसŀप शीतिनlा या अlडे 
देने के िलए

2 से 6 फीट 
(60–180 सेमी)

पालतू lथानł मı 
िछपने के िलए भी 
ज़मीन मı िबलł का 
उपयोग करते हĴ

िगलहरीिगलहरी शीतिनlा, भोजन 
संlह

3 से 6 फीट 
(90–180 सेमी)

कई सुरंगı बनाती 
हĴ

पहाड़ी भालूपहाड़ी भालू शीतिनlा गुफाओं या 
खोखले पेड़ł मı 

रहते हĴ

ऊँचे िहमालयी 
lेlł मı पाए जाते 

हĴ

िवlान मı इस समlत lयवहार को ‘Environmental cues influencing biological 
rhythms' कहा जाता है। न िसफl  मıढक बिlक कई अlय जीव भी इन संकेतł 
को अlयlत बारीकी से महसूस करते हĴ और उसी के अनुसार अपने शरीर 
और lयवहार को ढालते हĴ।
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इस बार का सवाल: इस बार का सवाल: दोपिहया वाहन घुमावदार सड़क पर मुड़ते वlत दोपिहया वाहन घुमावदार सड़क पर मुड़ते वlत 
अपने अl पर lयł झुक जाते हĴ?अपने अl पर lयł झुक जाते हĴ?
आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

हĴ, और िफर मौसम बदलते ही वापस 
भी लौट जाते हĴ — राlता भी याद 
रखते हĴ — बस अपने शरीर मı मौजूद 
इस अlभुत घड़ी और पयŎवरणीय 
संकेतł के सहारे।
• मıढकł की जैिवक घड़ी कैसे काम मıढकł की जैिवक घड़ी कैसे काम 
करती है?करती है?

मıढक जब गमľ मı ज़मीन के भीतर 
चले जाते हĴ तो ऐसा नहĽ है िक उlहı 
कोई बताता है िक ‘अब गमľ हो गई, 
अlदर जाओ'। यह संकेत उlहı उनकी 
जैिवक घड़ी और वातावरण मı मौजूद 
संकेतł से िमलता है। बािरश का 
मौसम आते ही जैसे ही नमी बढ़ती 
है, दबाव घटता है और मौसम नम 
होता है, उनकी घड़ी उlहı बताती है 
— ‘अब बाहर िनकलने का समय है'। 
साथ ही, यह समय उनके lजनन के 
िलए भी सबसे उपयुlत होता है — 
सतह पर पानी और साथी, दोनł 
उपलlध होते हĴ।
• कौन-कौन से पयŎवरणीय संकेत कौन-कौन से पयŎवरणीय संकेत 
जैिवक घड़ी को lभािवत करते हĴ?जैिवक घड़ी को lभािवत करते हĴ?

मıढकł और अlय जीवł की जैिवक 

घड़ी को कई lाlितक संकेत 
lभािवत करते हĴ, जैसे िदन-रात की 
लlबाई (lकाश), तापमान मı बदलाव, 
वषŎ और वायुदाब मı पिरवतlन, मौसम 
का चl और भोजन की उपलlधता। 
उदाहरण के िलए, जैसे ही सिद lयł मı 
िदन छोटे होने लगते हĴ, कई जीवł 
की गितिविधयŀ धीमी हो जाती हĴ। 
वषŎ के मौसम मı जब नमी और कीड़े-
पतंगे बढ़ जाते हĴ, तो मıढक सतह पर 
सिlय हो जाते हĴ।
• अlत मı एक सवालअlत मı एक सवाल

lया इlसान भी मौसम बदलने से 
पहले lछ महसूस कर सकते हĴ? 
lया आपने कभी मौसम बदलने पर 
िकसी शारीिरक अनुभूित मı कोई 
बदलाव महसूस िकया है?

llित के इन अlभुत संकेतł को 
समझना न केवल वैlािनक lिlट से 
रोचक है, बिlक यह हमı िसखाता है 
िक जीवधारी वातावरण के साथ 
िकतनी गहराई से जुड़े होते हĴ — 
और यही जुड़ाव उlहı जीवन मı िटके 
रहने की शिlत देता है।

अिlबका नाग:अिlबका नाग: िपछले 20 वषń से िविवध संlथानł मı िशlा और इससे जुड़े िविवध 
आयामł पर काम िकया है। वतlमान मı पीपुल फाउlडेशन, भोपाल मı काय lरत हĴ।


