
शैlिणक संदभ l जुलाई-अगlत 202554

बlचł ने सामािजक अlययन 
पुlतक के सारे नlशł मı तो रंग 

भर ही िदया, इसके अलावा अl य 
िचl भी रंग डाले। सामािजक अlययन 
ही नहĽ बिlक िहlदी, अँlेज़ी, संllत 
जैसे िवषयł की पुlतकł के िचl भी! 
उनके इस lयास से यह तो हुआ ही 
िक उनकी lलैक एंड lहाइट िकताबı 
न िसफl  रंगीन बन गŹ, बिlक lछ 
हद तक आकषlक भी हो गŹ। िकताबł 
मı यह उनकी अपनी तरह की 
िहlसेदारी थी िजसके चलते वे अपनी 
िकताबł के lयादा नज़दीक पहुँच गए 
थे। उनके और िकताबł के बीच 
थोड़ी-सी आlमीयता बढ़ गई थी जो 
ज़ािहर है िक सीखने-समझने मı 
मददगार ही रही। 

यह सब तो ठीक था लेिकन असल 
मकसद था, अपने िवषय की समझ 
बनाना और बढ़ाना! इसके िलए मĴने 
बlचł से पहले भारत और महाlीपł 
के खाके खरीदवाए। िफर उनमı 
िविभŶ lथान एवं चीज़ı दजl करवाकर 
रंग भरवाना शुl िकया। लेिकन 
िदlकत यह थी िक एक ही खाके मı 
इतनी सारी चीज़ı आ नहĽ सकती थĽ। 
भारत या हर महाlीप के कई-कई 
खाकł की ज़lरत थी। इसका आसान 
राlता देसी िकlम की lेिसंग पlित 
मı खोजा।

देसी lेिसंग पlितदेसी lेिसंग पlित

असल मı, ऐसी कोई पlित होती 
नहĽ है! यह नाम lेिसंग के इस 
नायाब तरीके को मĴने अपनी सुिवधा 
के िलए िदया था। यह तरीका lेिसंग 
पेपर की मदद से lेस करने या 
lेिसंग टेबल का इlतेमाल करने से 
अलग था। और lामीण बlचł के 
िलहाज़ से आसान और सlता भी! 
कपास के एक फाहे या कपड़े के 
छोटे-से टुकड़े पर घासलेट (िमlटी 
का तेल या केरोसीन) डाला और हो 
गया काम! फाहे या कपड़े के टुकड़े 
को कॉपी के कागज़ पर फेर िदया 
जाता। इससे कागज़ lछ देर के 
िलए पारदशľ बन जाता। उसे 
सlबिlधत नlशे या िचl पर रखकर 
पıिसल से lेस कर िलया जाता। lछ 
देर के बाद घासलेट उड़ जाता और 
lेस िकया हुआ नlशा या आlित 
शेष रह जाती, िजसे lकेच पेन और 
रंगł के ज़िरए उभार िलया जाता। यह 
देसी lेिसंग िविध थी। इस तरीके के 
ज़िरए बlचł ने बड़ी तादाद मı नlशे 
तैयार िकए।

इस िविध का उपयोग कर िबना 
लाइन वाले कोरे कागज़ जोड़कर 
दीवार पर लटकाने के िलए बड़े 
साइज़ के नlशे भी बनाने की कोिशश 
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हुए होते। सुिवधा के अलावा जगह 
देखकर! िदlली मथुरा की जगह हो 
सकती थी और भोपाल सीहोर की 
जगह! शहरł lारा इतनी छूट लेना 
आम और मामूली बात थी। बाकी 
बारीक चीज़ł के िलए गंुजाइश नहĽ 
होती।

बेशक, इस तरह से नlशे बनवाना 
और नlशे के ज़िरए पढ़ाना, िशlण 
के माlय िनयमł के अनुसार तो अशुl 
और िबलlल ही गलत तरीका था। 
िशlक lिशlण संlथाओं मı समझाया 
भी जाता है िक िकसी चीज़ को गलत 
तरह से समझाने से बेहतर है िक न 
समझाया जाए, lयłिक एक बार 
गलत समझाने के असर से बlचा देर 
तक या कभी-कभी तो उससे कभी भी 
उभर नहĽ पाता है। िशlा या बाल 
मनोिवlान के िहसाब से यह बात 
सही थी। मĴ lछ िदन शुl मı इस 

की। इस तरह के 
नlशे 40-50 बlचł 
के साथ lलास मı 
बैठकर नहĽ बनवाए 
जा सकते थे। 
सामlी का िजतना 
फैलारा होता, उसमı 
सभी के िलए lलास 
मı बैठकर बनाना 
मुिlकल था। सो, 
lछ को lलास मı, 
lछ को बरामदे मı 
और बाकी को 
मैदान मı बने पlके 
मंच पर िबठाकर बनवाना पड़ता। 
अजीब-सा llय होता। सड़क से 
गुज़रने वाले lककर, बनते हुए 
भारत, एिशया, यूरोप या अमेिरका को 
देखने लगते। ज़ािहर है, यह सब 40 
िमनट के एक पीिरयड मı सlभव नहĽ 
होता। ऐसे मı आसपास के दो पीिरयड 
या बीच की छुlटी को उससे िमलाना 
पड़ता! 

अlततः जैसे-तैसे भारत, एिशया 
या यूरोप बन जाते! उनके आसपास 
के सागर-महासागर भी बन जाते! 
lछेक पहाड़, निदयŀ भी! हालŀिक, 
इनमı शुl lछ भी नहĽ होता। तटł 
के कटाव गायब होते। निदयł के मोड़ 
अमूमन सरल या थोड़ी-सी घुमावदार 
रेखाओं मı बदल चुके होते। पहाड़ 
ज़lर अपनी जगह थोड़े ठीक-ठाक 
खड़े िमलते। शहर अपनी जगह से 
अपनी सुिवधानुसार इधर-उधर सरके 
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उलझन या अिनण lय मı फँसा भी रहा। 
वैसे घासलेट से lेिसंग या कॉपी 
करवाने का थोड़ा-बहुत lयोग मĴ 
घाट-नीचे* के lाथिमक llल करडी 
मı कर चुका था। वह अनुभव lयादा 
बुरा नहĽ रहा था। बlचł को भी उसमı 
मज़ा आया था। वही lछ िदमाग मı 
खदबदा रहा था।

सामािजक अlययन ही नहĽ बिlक 
िकसी भी िशlण को अिधक रोचक 
कैसे बनाया जाए, यह हर िशlक के 
सामने एक मौजू सवाल हुआ करता 
है। िशlा-िसlाlत मı बहुत सारी चीज़ı 
कही जाती हĴ, lात से अlात की 
ओर, सरल से किठन की ओर वगैरह। 
पता नहĽ lयł मुझे लगा था िक गलत 
से सही की ओर, जैसा भी lछ होना 
चािहए! lछ नहĽ की जगह पहले 
गलत, और उस गलत की जगह िफर 
सही। हो सकता है िक मĴ गलत रहा 
हूँ। खासकर, िशlा-िसlाlत और 
बाल मनोिवlान के िहसाब से! लेिकन 
मĴ िवषय मı घुसने और बlचł को भी 
घुसा ले जाने का कोई उिचत-अनुिचत 
राlता तलाश रहा था। दरवाज़ा, 
िखड़की न हो तो कोई दरार, छेद ही 
सही। यह सब भी न हो तो िफर सıध 
लगाई जाए। ज़ािहर है, यूँ तो यह एक 
तरह का अपराध ही था। मĴ एक तरह 
से शैिlक अपराध ही कर रहा था 
और बlचł से भी अनजाने मı करवा 
रहा था। लेिकन lछ िदनł बाद मĴने 
पाया िक यह अपराध उतना भी बुरा 

नहĽ था। नlशł के उन सारे अlयासł 
से बlचł के िदमाग मı िविभŶ lीप, 
महाlीप, भूखlड, सागर, महासागर, 
झील, पहाड़, नदी वगैरह की मोटी-
मोटी-सी छिव और िlथित तो अंिकत 
हो ही गई।

सीखने की सुlदरतासीखने की सुlदरता

जैसा िक पहले बात हुई, इसका 
पता मुझे काफी साल बाद तब चला 
जब कॉलेज मı भूगोल पढ़ रहे पुराने 
छाlł ने िमिडल की सातवĽ-आठवĽ 
कlा मı नlशł के िकए गए उस 
अlयास से बड़ी lलासł मı होने वाले 
फायदł और कlा मı अपने बेहतर 
lदशlन के बारे मı बताया था। मĴने 
उसका मतलब यह भी िनकाला था 
िक उन िदनł का नlशł का वह 
गलत-सलत अlयास शायद उतना भी 
िनरथ lक नहĽ था। बlचł की नlशł 
को लेकर थोड़ी-बहुत समझ बनाने मı 
उसने lछ तो मदद ज़lर की। देसी 
lेिसंग का यह तरीका बlचł ने 
llनोlर और अlय जानकािरयŀ 
िलखते वlत भी इlतेमाल िकया। 
पहाड़, पठार, lीप, घाटी, खाड़ी जैसी 
भू-आlितयł की पिरचयाlमक 
िटlपिणयŀ िलखते वlत लगभग 
पुlतक मı िदए गए िचlł की तरह 
िचl भी बना िलए। उlहı रंग भी 
िलया। जबिक पुlतक मı िदए िचl 
रंगीन नहĽ, सादे थे। बेशक, इस 
अlयास से बlचł को सीखने-समझने 

* घाट-नीचे मानllड, बागली lलॉक का आिदवासी lेl है।
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का आनlद भी आया। साथ ही, उनकी 
कॉिपयŀ खुद उlहı भी सुlदर िदखने 
लगĽ। तब मĴने जाना िक सीखना-
समझना सुlदरता तक भी ले जा 
सकता है और इस तरह पढ़ना-पढ़ाना 
सुlदर भी हो सकता है। 

सवाल हो सकता है िक वह 
आनlददायक भी हो सकता है या 
नहĽ, जैसा िक उसे होना चािहए और 
जो िक वह आम तौर पर हो नहĽ 
पाता। पहले भी नहĽ हो पाता था जब 
िशlा का ढŀचा पारlपिरक था, िजसमı 
मानकर चला जाता था िक lान या 
िवlा िकसी रहlयमय जगह पर सात 
तालł मı बlद ऐसी अनमोल और 
दुल lभ चीज़ है जो बेहद किठन 
तपlया से ही हािसल हो सकती है। 
पुराने ऋिष-मुिनयł, तपिlवयł lारा 
किथत lान इसी तरह से हािसल 
करते बताया गया था िजसे ‘िदlय 
lान’ भी कहा गया था। इस धारणा 
और lढ़ हो चुके एक तरह के 
दुराlह ने चीज़ł को बहुत उलझाया 
और सीखने-जानने को संकटllत 
बनाया। इस किथत lान का अगर 
हमारे समाज से कोई lवाभािवक 
िरlता नहĽ बन पाया और उसकी 
छिव हमेशा आतंककारी ही बनी रही 
तो उसका एक कारण शायद यह भी 
था। बाद मı िशlा का lवlप जब 
बदला तब उसकी बुिनयाद मı भी यह 
धारणा काम करती रही। आगे चलकर 
लगातार फैलता पाlयlम और 
िकताबł के बढ़ते बोझ ने मोटे तौर 

पर इस धारणा को जाने-अनजाने 
मज़बूत ही िकया और सीखना 
मुिlकल होता चला गया।

llल: आनlद नहĽ, दबावllल: आनlद नहĽ, दबाव

यह अफसोसनाक हकीकत है िक 
िशlा को लेकर सारी बहसł, 
योजनाओं, काय llमł के बावजूद 
सीखना आनlददायक नहĽ बन सका। 
पाlयlम, िकताबı, परीlाएँ, मंथली 
टेlट, पढ़ने के तौर-तरीके, llल 
और कlा का वातावरण, ये सब 
िमलकर सीखने को यातनादायक 
बनाते रहे। ज़ािहर है, llल और 
िशlक बlचे के िलए डरावने होते 
चले गए। llल बlचे के िलए तेज़ी-से 
एक ऐसी जगह बनते चले गए जहŀ 
बlचा अपनी मज़ľ से खुशी-खुशी नहĽ 
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को आनlददायक बना सके और 
llल को एक खुशहाल जगह मı 
तlदील कर सके।

ऐसे मı नlशł का यह अlयास मेरे 
िलए एक सुखद अनुभव मı बदला। 
बlचł को कlा मı, बरामदे मı, मैदान 
के मंच पर एिशया, अlीका, अमेिरका, 
यूरोप से ‘िभड़ते’ देखना एक खास 
अनुभव था। छोटे-छोटे समूहł मı बैठे 
बlचे रंग, पıिसल, रबर, पेन आपस मı 
लेते-देते जब अपनी बोली मालवी मı 
चचŎ करते थे, तब वह सब सुनने 
लायक नायाब चीज़ हुआ करती थी। 

“ए चlदूड़ी, या मेिlसको की 
खाड़ी यŀ थोड़ी आयगी...। देख ये यŀ 
ये हे...”

“गlजू, यो कŹ िलlयो, भूमlय 
सागर! lहारे कŹ लlयो िक भूमlय 
रेखा!”

“यो काळो सागर काळो होगो 
कँŹ?”

जाता था। इसिलए जाता था िक 
माता-िपता या पालकł lारा भजेा 
जाता था। मĴन े देखा िक सरकारी 
llलł मı जो बlचा अपन े िपता या 
अlय के साथ खुशी-खुशी हसँता हआु 
पहली lलास मı दािखल होन ेआता 
था, वही lछ िदनł बाद ही llल 
आन ेसे बचने लगता था। उसके चेहरे 
की हसँी, मन की खुशी गायब हो 
जाती थी। वह एक बझुा हआु बlचा 
बन जाता था। सरकारी llल इन बझुे 
हएु बlचł के ही भlडारगहृ बनकर 
रह जाते थ।े आज भी यही हालत ह,ै 
बिlक और बदतर ही हईु ह।ै

lाइवेट llल इनसे lयादा अलग 
नहĽ हĴ। वे सजे-सँवरे कlलगाह हĴ 
िजसमı बlचł की संवेदना के साथ-
साथ िजlासा, उlसाह आिद भी 
कlल होते रहते हĴ। वहŀ सब lछ 
चमकदार होता ज़lर है लेिकन ऐसा 
िबलlल नहĽ होता जो सीखने-जानने 
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“गेlया, थने एिशया का कने यो 
मलेिशया तो बनायो ई नी...।”

“अरे, हव रे, हूँ भूली ज गयो...” 
“यो कŹ िलlयो हे, मेडागाlकर?” 
ये और इस तरह के बहुत सारे 

अl य संवाद! खाटी मालवी मı! बीच-
बीच मı ज़lरी पूछताछ या िशकायत 
के िलए मेरी पुकार।

“ओ, सर। देखो तो, या रेखा lहारे 
नील नदी नी बनाने दे...या देखो, 
उमा ने lशाlत महासागर कŀ िलlयो 
हे!”

सर को जवाबतलबी के िलए उस 
समूह के पास हािज़र होना पड़ता। 
तब तक दूसरे समूह की पुकार आ 
जाती, “ओ सर...!”

इस मामले मı लड़िकयł की lयादा 
िशकायत आती। आम तौर पर कहा 
जाता है िक लड़के-लड़िकयł की 
संयुlत lलास मı लड़िकयŀ या तो 
िबलlल नहĽ बोलतĽ या बहुत कम 
बोलती हĴ। लेिकन मेरा अनुभव एकदम 
फकl  रहा। सामािजक अlययन की 
इन lलासł मı सबसे lयादा लड़िकयŀ 
बोलती थĽ। अनवरत। नॉन-lटॉप। मुझे 
रोकना पड़ता था उl हı।

देसी नlशł के ज़िरए भूगोलदेसी नlशł के ज़िरए भूगोल

बहरहाल, नlशł का यह देसी 
और िबलlल अशुl िकlम का 
अlयास भूगोल की lलासł को थोड़ा-
बहुत आनlददायक बनाने मı सहायक 
रहता। और इसकी शुlआत छठी 

lलास से िसफl  महाlीपł-महासागरł 
का पिरचय करवाने वाले नlशł से 
हो जाती। lेस करो। पेन फेरो। नाम 
िलखो। िफर रंग भरो। महाlीपł मı 
कlथई या भूरा, और महासागरł मı 
नीला! बlचे बनाते-रंगते! उlहı एक 
तरह का मज़ा आता। वे अपने ही 
बनाए नlशł को देखकर खुश होते। 
अपने िकए काम से खुश होना! एक 
खास तरह की अनुभूित! वे अपनी 
कॉपी के साइज़ का नlशा बनाकर 
कॉपी मı िचपका लेते। बाद मı, इस 
lम मı आने वाले नlशł मı रेखाएँ 
आने लगĽ। भूमlय रेखा, ककl  रेखा, 
मकर रेखा! सागर आने लगे, अरब 
सागर, लाल सागर, काला सागर! 
खािड़यŀ आने लगĽ, बंगाल की खाड़ी, 
मेिlसको की खाड़ी। इसी तरह से 
lछ और चीज़ı भी! िसlधु घाटी के 
शहर, तीन हज़ार साल पहले के छोटे 
जनपद, बाद के सोलह जनपद, 
अजातशlु और महापlनlद का 
साlाlय वगैरह। खाली नlशा धीरे-
धीरे भरने लगा और समझ बनने 
लगी।

महाlीपł के lाlितक नlशे बनाते 
समय बlचł को ज़lर िदlकत होती 
थी। इसिलए भी िक उनमı एकसाथ 
पहाड़-पठार, मैदान, नदी, झील सब 
मौजूद होते थे। उतनी बारीक चीज़ł 
को अपने बनाए जा रहे नlशł मı दजl 
करना, बlचł के िलए मुिlकल होता 
था। एटलस के नlशे तो इस मामले 
मı, जैसा िक पहले उlलेख िकया, 
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और भी उलझनı पैदा करते थे। बlचł 
के पास सबसे सlता वाला एटलस 
था िजसमı रंग इlयािद की छपाई 
बहुत अlपlट, अशुl और अपठनीय 
थी। मĴ खुद उन सबको देख-पढ़कर 
ठीक-से समझ नहĽ पाता था। उनके 
ज़िरए बlचł को lछ समझाना और 
भी मिुlकल था। lयादा महँगे एटलस 
खरीद पाना हर बlचे के बस का था 
नहĽ। रही बात कlा की दीवार पर 
टŀगे जाने वाले बड़े नlशł की तो वे 
तादाद मı lयादा हो नहĽ सकते थे। 
ऐसे मı बारी-बारी से िदखाने से बात 
lयादा बनती नहĽ थी। सामािजक 
अlययन की अपनी िकताब मı िदए 
गए lवेत-lयाम नlशे ज़lर इस 
मामले मı सुिवधाजनक थे। उlहı पढ़ा-
समझा जा सकता था।

लेिकन इन सबमı एक चीज़ हुई। 
बlचł ने नlशे बनाने के इस अिभयान 
मı एटलस और अपनी िकताब के 
नlशł को खूब उलटा-पलटा। नlशł 
का एक तरह से कचूमर बना िदया। 
लेिकन मुझे लगता था िक l या दूसरा 
और कोई तरीका नहĽ हो सकता था 
िजससे िक वे इन नlशł से इतनी-
इतनी बार इतनी-इतनी तरह से 
गुज़रते। वैसे नlशł के साथ िकताबł 
मı िदए गए अlयास के llन इस 
िसलिसले मı मददगार हो सकते थे। 
लेिकन ऐसे llनł की अपनी एक 
सीमा होती है। हल हो जाने के बाद 
उनके भीतर की सीखने-िसखाने की 
चमक अगर गायब नहĽ तो कम 

ज़lर हो जाती थी। उlर जान लेना, 
िनकाल लेना खुश तो कर देता है 
लेिकन िसलिसला आगे नहĽ जा रहा 
हो तो इस खुशी को बेअसर भी कर 
देता है। िसलिसला बनाए रखना भी 
ज़lरी है। मĴ इसी कोिशश मı लगा 
था। हालŀिक, इन कोिशशł के बावजूद 
बlचे बहुत मोटी-मोटी बातı ही जान-
समझ पा रहे थे, पाlयlम और 
पाlयपुlतक के मुतािबक उनसे 
नlशł के ज़िरए िजतनी और िजस 
तरह की समझ बनने की उlमीद की 
जा रही थी, उससे बात अभी काफी 
पीछे थी। मĴ भी lछ समझ नहĽ पा 
रहा था।

हालŀिक, कभी-कभी यह भी लगता 
था िक बlचे शायद गुणाlमक lप से 
अपनी पहली कोिशश मı इतना ही 
सीखते हĴ या सीख सकते हĴ। उनसे 
एकसाथ पूरा-का-पूरा या सबlछ 
सीख-समझ लेने की उlमीद नहĽ की 
जा सकती! की जानी भी नहĽ चािहए! 
बlचा अगर इितहास-भूगोल भी 
सीखेगा-समझेगा तो यह इसी तरह से 
होगा। गित थोड़ी-बहुत कम-lयादा हो 
सकती है।

बहरहाल, बlचł ने इस तरह से 
महाlीपł और मlय lदेश एवं भारत 
के नlशे बनाए। मlय lदेश के 
नlशे मı उlहı lयादा मज़ा आया। 
खासकर देवास, इlदौर, भोपाल, 
नम lदा, कालीिसlध, िllा जैसी 
अपने आसपास की चीज़ł को देख-
पढ़कर।
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“सर, इमı अपनł मानllड कŀ 
हे?” (सर इसमı अपना मानllड 
कहŀ है?) छठी lलास की एक लड़की 
ने पूछ िलया। यह मेरे िलए िफर एक 
समlया थी। बlचा सबसे पहले अपने 
से जुड़ी चीज़ł को ढँूढता है। उसके 
िलए िकसी भी चीज़ की lामािणकता 
तलाश करने का यह एक बहुत 
साधारण-सा ज़िरया होता है। 
बहरहाल, उस समय उस बlची के 
चेहरे पर िजlासा थी। मेरी एक तरह 
से परीlा थी। मुझे एक सही या कहı 
िक सlतोषजनक जवाब की दरकार 
थी जो तlकाल नज़र नहĽ आ रहा 
था।

गनीमत थी िक वह उस नlशे मı 
अपना llल या घर नहĽ तलाश कर 
रही थी।

“नानी, अपनł मानllड इना 
नlशा मı नी हे!” (िबिटया, अपना 
मानllड इस नlशे मı नहĽ है!)

“काय लेने नी हे! देवास, इlदौर, 
उlजैन तो हे!” (lयł नहĽ है! देवास, 
इlदौर, उlजैन तो हĴ!) िफर वैसा ही 
संकट! जवाब मı बड़ी-छोटी जगह, 
नlशł के बड़े-छोटे होने जैसे तकl  तो 
दे सकता था लेिकन उसके इस 
सवाल का मेरे पास कोई तसlलीबlश 
जवाब नहĽ था िक अगर उसका गŀव 
देवास िज़ले और मlय lदेश मı है तो 
िफर उस नlशे मı lयł नहĽ है! उसके 
मामा का गŀव lयł नहĽ है! हालŀिक, 
मĴने उसे देवास िज़ले का नlशा 
लाकर उसका और उसके मामा का 

गŀव तो िदखा िदया, लेिकन उसके 
चेहरे पर टँगे मूल सवाल का वह एक 
तरह से कोई सीधा जवाब नहĽ था। 
वह कतई सlतुlट नहĽ थी।

िशlण मı सीमाएँ और उनके lभाविशlण मı सीमाएँ और उनके lभाव

मुझे लगता है, नlशł के ज़िरए 
छोटी lलासł मı इितहास-भूगोल 
पढ़ाते समय हर िशlक के सामने 
यह समlया आती है। बlचł के पास 
नlशł को लेकर हमेशा ऐसे lछ 
मौिलक सवाल होते हĴ िजनके 
सlतोषजनक जवाब िशlक के पास 
हर बार नहĽ होते। सारी कोिशशł के 
बावजूद! और यह इस मामले मı 
उनकी अपनी सीमा होती है। हालŀिक, 
इस तरह के अनुlिरत सवालł का 
आगे चलकर lया होता है, वे कहŀ 
चले जाते हĴ या बlचा िकस तरह की 
lिlया के चलते अपने-आप उlहı 
लेकर सlतुlट हो जाता है — यह 
कभी शायद ठीक-से जŀचा-परखा 
नहĽ गया। बlचा जाने िकतने-िकतने 
अनुlिरत llनł को अपने साथ िलए-
िलए ही बड़ा हो जाता है। पता नहĽ, 
आगे कभी उसे उन llनł के जवाब 
िमल पाते हĴ या नहĽ, या जीवनभर 
उसके भीतर के िकसी तहखाने मı  
दबे रह जाते हĴ! 

वैसे, जहŀ नlशł के बगैर ही 
इितहास, भूगोल जैसे िवषय पढ़ाए 
जाते हłगे वहŀ तो शायद इस तरह 
के सवालł पर सोचने की ज़lरत 
नहĽ पड़ती होगी! हालŀिक, सवाल हो 
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सकता है िक तब बlचा भू-आlित 
आिद की अवधारणाlमक सोच िकस 
तरह से िवकिसत कर पाता होगा! 
छाl िनयिमत हो या lाइवेट, िबना 
नlशे या डायlाम के lया इस तरह 
की सोच बनाने और िवकिसत करने 
मı उसे कोई परेशानी नहĽ होती 
होगी? या इस तरह की िचlता व 
परेशानी से वह सवlथा मुlत होता 
होगा? 

यह सवाल मुझे उस िदन lयादा 
तीखे ढंग से महसूस हुआ िजस िदन 
मेरी हायर सेकı डरी की बोड l परीlा 
मı भूगोल के पेपर मı बतौर पय lवेlक 
lयूटी लगी। मĴ उन िदनł lछ समय 
के िलए एक हायर सेकı डरी llल मı 
काम कर रहा था। तब तक दस धन 
(lलस टू) वाला मौजूदा पैटन l लागू 
नहĽ हुआ था। बहरहाल, उस िदन 
परीlा मı एक ही परीlाथľ था। 
lाइवेट! भूगोल के llनपl मı नlशा 

भरने का llन भी आया था। अिनवाय l 
llन — िवlव का नlशा िजसमı lछ 
नदी, झील, शहर इlयािद के अलावा 
िहlद महासागर और िहमालय भी 
lदिशlत करने को कहा गया था। 
अपनी lयूटी करते हुए मेरा lयान 
गया िक उस परीlाथľ ने जहŀ 
िहमालय पवlत अंिकत िकया जाना 
चािहए था वहŀ िहlद महासागर और 
िहlद महासागर की जगह िहमालय 
अंिकत िकया है। lयान जाने पर मुझे 
हlका-सा धlका लगा। हालŀिक, 
पय lवेlक की अपनी सीमाओं के 
चलते कह lछ नहĽ सकता था िफर 
भी यह देखना मेरे िलए परेशानी पैदा 
करने वाला तो था ही। lयłिक उन 
िदनł हायर सेकı डरी (lयारहवĽ) होना 
िशlा िवभाग सिहत कई तृतीय lेणी 
सेवाओं की lयूनतम lाथिमक 
शैlिणक अहतŎ थी। बहरहाल, वह 
परीlाथľ अपने गलत-सलत नlशे 
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सिहत कॉपी जमा कर चला गया। 
आगे चलकर उसका lया हुआ, पता 
नहĽ! बहुत सlभव है िक वह पास भी 
हो गया हो और िकसी तरह िशlक 
भी बन गया हो। और कहĽ इितहास-
भूगोल ही पढ़ा रहा हो। हम अlदाज़ 
ही लगा सकते हĴ िक वैसे मı बlचे 
िकस तरह का इितहास-भूगोल पढ़ 
रहे हłगे! यह िसफl  एक फĴ टसी या 
कlपना नहĽ है। ऐसा होना सlभव है! 
lयłिक ऐसा होता है।

करते हुए सीखनाकरते हुए सीखना

मानllड llल के बlचł ने इस 
तरह के नlशे तो बनाए ही, इसके 
अलावा अपनी कॉपी मı llनोlर के 
साथ ज़lरी जगहł पर छोटे-छोटे 
िचl और नlशे भी बनाए। नाइजीिरया 
की भौगोिलक बनावट, वनlपित, 
ईरान की lाlितक संरचना, जापान 
के शहर, टुllा lदेश, मेहराब, 
मीनार, गुlबद के िचl, िशकारी 
मानव के औज़ार-हिथयार, िसlधु 
घाटी मı िमली िविभŶ वlतुओं के 
िचl। उlहłने अपनी िकताबł मı िदए 
तमाम नlशł, िचlł, तािलकाओं के 
ज़िरए अलग-अलग तरह की 
जानकािरयŀ िनकालने और तुलना 
करने का काफी अlयास िकया। कlा 
मı उlहı यह सब करते देखना, एक 
बहुत ही खास तरह के सुखद अनुभव 
से गुज़रना होता था। िजसे करते हुए 
सीखना कहा जाता है, यह सब उसी 
का नमूना था। छोटे-छोटे डायlाम, 

नlशे और िचl बनाने, तािलकाएँ 
भरने, तुलनाएँ करने और यह सब 
करते हुए आपस मı चचŎ करने, लड़ने 
का यह फायदा था िक उनकी उस 
सबको लेकर अपनी ठीक-ठाक समझ 
बनती लग रही थी। इसके साथ-साथ, 
एटलस या अlय बड़े नlशł मı भी 
उनके िलए इन जगहł एवं चीज़ł को 
पहचान पाना थोड़ा-बहुत आसान 
होता महसूस हो रहा था। और एक 
बड़े सlदभ l मı चीज़ł-जगहł को देखने-
समझने का एक कामचलाऊ राlता 
उनके िलए lछ-lछ तैयार होता 
िदख रहा था। 

जबिक वह सब शुl करते समय 
खुद मुझे इसका अlदाज़ा नहĽ था। मĴ 
तो िसफl  बात को lयादा साफ करने 
और समझ मı आ सकने लायक 
बनाने के िलए वह सब कर रहा था। 
एक तरह से मूल चीज़ के पूरक या 
िवlतार के lप मı। लेिकन देख रहा 
था िक उनसे बlचे कही गई बात को 
lयादा गहरे मı जाकर देख पा रहे हĴ। 
कभी मĴने अपनी lयारहवĽ lलास की 
इितहास-भूगोल की कॉिपयł मı इस 
तरह का काम िकया था। बहुत सारे 
छोटे-छोटे नlशे, तािलकाएँ, िचl 
बनाने का काम। उनसे lछ चीज़ł की 
lाथिमक एवं बुिनयादी समझ भी बनी 
थी। वही अlयास और अनुभव पढ़ाते 
समय अब शायद lेरणा का काम कर 
रहा था। कभी-कभी अपना ही िकया 
हुआ आगे चलकर अपने िलए ही 
lेरणा का काम करने लगता है।
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समय, संसाधन व िशlण की समय, संसाधन व िशlण की 
जlदोजहदजlदोजहद

बेशक, इन सब मı या यह सब 
करने मı समय अिधक खचl होता था। 
परीlा के िबलlल नज़दीक आने 
तक पढ़ना-पढ़ाना चलता रहता था। 
बlचł पर इसका शायद थोड़ा-बहुत 
नकाराlमक दबाव भी बनता होगा। 
खासकर, आठवĽ बोड l की परीlा देने 
वाले छाlł पर। बोड l की परीlा आम 
तौर पर lथानीय परीlाओं से पहले 
माचl मı हुआ करती थी। ज़ािहर है िक 
इससे पढ़ाई के 10-15 िदन और कम 
हो जाते थे इसिलए परीlाओं को 
lयान मı रखने से अl य िवषयł के 
कोसl अlसर जlदी या वlत पर 
खlम हो जाते थे। सामािजक अlययन 
का नहĽ हो पाता था। पढ़ना-पढ़ाना 
चलता रहता था। इससे मĴ भी थोड़ा-
सा दबाव मı आ जाता था। कभी-कभी 
लगने लगता था िक इस तरह से 
पढ़ाने की वजह से फैलाव lछ 
lयादा ही हो रहा है। शायद 
अनावlयक भी।

धरातल की संरचना समझने-
समझाने का एक बेहतर तरीका िl-
आयामी नlशे हो सकते थे, इस बारे 
मı पहले चचŎ हो चुकी है। इन नlशł 
के ज़िरए धरातल की अलग-अलग 
ऊँचाई, गहराई, मैदान, ढाल इlयािद 
को अlछी तरह समझा जा सकता 
था। िसफl  देखकर ही नहĽ बिlक 
अँगुली फेरकर। ये रंगीन भी थे। ऐसे 

मı धरातल की ऊँचाई और रंगł का 
उनसे िरlता और ठीक-से समझने मı 
मदद िमलती थी। समझाना lयादा 
आसान हो जाता था। लेिकन थोड़ी-
सी िदlकत यह थी िक इlहı दीवार 
पर टŀगकर नहĽ देखा-समझा जा 
सकता। समझ गड़बड़ाती है। यूँ भी, 
जैसा पहले कहा था, नlशा सही 
तरह से दीवार पर टŀगकर नहĽ, 
फशl पर रखकर ही समझा जा 
सकता है। िl-आयामी नlशł को इस 
तरह से देखने पर तो बात और भी 
आसान हो जाती है। इस िसलिसले मı 
मĴने पहले सेlधवा के llल मı ज़मीन 
पर बनाए गए भारत के िवशाल िl-
आयामी नlशे का भी िज़l िकया था। 
इसी के चलते िl-आयामी नlशł की 
उपयोिगता को जाना था। 

हालŀिक, इस तरह के नlशे 
खासकर बड़े आकार के नlशे काफी 
महँगे थे। इन सभी नlशł को खरीदना 
एक बहुत ही छोटे llल की lमता 
मı नहĽ था। वैसे भी, सभी महाlीपł, 
भारत और मlय lदेश के lाlितक 
एवं राजनैितक नlशे यानी दो-दो 
नlशे और lलोब इlयािद खरीदने पर 
llल काफी lछ पहले ही खचl कर 
चुका था। अl य ज़lरी खचl अभी 
बाकी थे। ऐसे मı िकताब के आकार 
का भारत का सबसे छोटा lाlितक 
नlशा खरीदकर काम चलाया गया। 
इस नlशे के ज़िरए धरातल की 
ऊँचाई आिद के बारे मı करवाए गए 
अlयास का उlलेख पहले ही कर 
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चुका हूँ, िजसके ज़िरए बlचł को 
धरातल की संरचना समझने मı 
आसानी हुई। भारत के उस अकेले 
उभरे हुए lाlितक नlशे से कई 
साल तक बlचł को धरातल की 
संरचना समझने-समझाने का काम 
िलया।

िशlण के साथ-साथ सीखना भीिशlण के साथ-साथ सीखना भी

बlचł के साथ काम करते-करते 
मेरी अपनी समझ भी थोड़ी-थोड़ी 
बेहतर होती चली गई। शायद यह 
सोचने-िसखाने की एक सहज-
सामाlय lिlया है। बlचł के साथ 
काम करते-करते हम भी सीखते हĴ 
और बेहतर होते जाते हĴ। मुझे लगता 
है िक एक िशlक का आजीवन 
सीखते रहने का िसलिसला इसी 
तरह से चलता है। मĴ अपनी पढ़ाई के 
िदनł मı कlा का एक औसत छाl 

ही रहा था। मेरी असली पढ़ाई एक 
तरह से मेरे िशlक बनने के बाद से 
ही शुl हुई थी। मĴ कह सकता हूँ िक 
िजतना मुझे मेरे िशlकł ने िसखाया, 
उससे चाहे बहुत कम ही सही, मेरे 
छाlł ने भी िसखाया। उनके बीच 
काम करते हुए मĴने सीखा। इस 
सामािजक अlययन को पढ़ाते हुए भी 
यही हुआ। इस िl-आयामी नlशे के 
ज़िरए कl टूर (समोlच रेखाएँ) की 
मुिlकल अवधारणा को समझा पाने 
का राlता िनकलता था। हालŀिक, 
भूगोल के िनधŎिरत पाlयlम मı इन 
रेखाओं पर ज़ोर नहĽ था।

इस िl-आयामी नlशे के ज़िरए 
पहाड़, पठार, मैदान की अवधारणा 
को समझने-समझाने मı तो आसानी 
हुई ही, ज़मीन का ढाल समझने मı भी 
आसानी हुई! इसकी मदद से बlचे 
निदयł के बहाव के अलग-अलग 
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lकाश काl त:lकाश काl त: िहlदी से एम.ए. और रźगेय राघव के उपlयासł पर पीएच.डी. की है। 
शीषl पl-पिlकाओं मı कहािनयŀ एवं आलेख lकािशत। चार उपlयास — अब और 
नहĽ, मlतल, अधूरे सूयń के सlय, ये दाग-दाग उजाला; काल l माlसl के जीवन एवं 
िवचारł पर एक पुlतक; तीन कहानी संlह — शहर की आिखरी िचिड़या, टोकनी भर 
दुिनया, अपने िहlसे का आकाश, संlमरण — एक शहर देवास, किव नईम और मĴ, 
और िफlम पर एक पुlतक — िहंदी िसनेमा: साथ lकता की तलाश lकािशत हो चुकी 
हĴ। लगभग 30 वषń तक lामीण शालाओं मı अlयापन।
सभी िचl: भाlयlी:सभी िचl: भाlयlी: llित lेमी, िशlा कमľ, lवतंl िचlकार और फोटोlाफर हĴ। 
िरयाज़ अकैडमी ऑफ इलllेटसl, भोपाल से िचlण का कोसl िकया है। एकलlय संlथा 
मı lछ वषń तक काम करने के बाद, वे इन िदनł अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, खरगोन, 
मl मı िरसोसl पसlन के lप मı काय lरत हĴ। उनकी कला और काम, बlचł की 
कlपनाओं से lेिरत हĴ और ज़मीन से जुड़ी कहािनयŀ कहने की कोिशश करते हĴ।
यह लेख एकलlय lारा lकािशत पुlतक सामािजक अlययन नवाचार से साभार।

िदशाओं मı होने के कारण को समझ 
पाए। एक-आयामी नlशे मı वे देखते 
थे िक नम lदा-ताlती पूवl से पिlचम की 
ओर बहती हĴ तो llणा, कावेरी, 
गोदावरी पिlचम से दिlण-पूवl। सोन 
और नम lदा िनकलती तो एक ही 
जगह से हĴ लेिकन नम lदा पिlचम की 
तरफ जाती है तो सोन उlर की 
तरफ। और llपुl! वह तो कई बार 
अपनी िदशाएँ बदलती है। पिlचम से 
पूवl। िफर उlर से दिlण। िफर पूवl 
से पिlचम। िफर थोड़ी दूर उlर से 
दिlण। उlहı एक-आयामी नlशा 
िदखाकर इस तरह से िदशा पिरवतlन  
समझाना अl यl त मुिlकल था। यह 
भी िक दिlण के पठार से िनकलने 
वाली सब निदयŀ एक ही िदशा मı 
lयł नहĽ बहतĽ! मĴने इसके िलए 
मानllड llल के आसपास से बहने 
वाले खाल (नाले) के बहने की अलग-
अलग िदशा के ज़िरए बहाव की इस 
िविवधता को समझाने की कोिशश 

की थी। मानllड के आसपास से 
कई नाले िनकलते थे। एक नाला 
llल के पीछे से। दूसरा, गŀव मı 
घुसते वlत। तीसरा, llल के राlते 
पर से। इन सबकी बहने की िदशा 
अलग-अलग थी। इससे ज़मीन के 
ढाल और नदी-नालł के बहने की 
िदशा के बीच के सlबlध को समझाने 
मı मदद तो िमली थी लेिकन बड़े 
lतर पर यह समझाने मı मुिlकल हुई। 
िl-आयामी नlशे से यह काम 
आसानी-से हो गया था। नदी-नालł के 
बहाव का िसlाlत एक बार समझ 
लेने के बाद िफर अlय महाlीपł मı 
बहने वाली निदयł के बारे मı भी यह 
समझाना आसान हो गया था। यह 
सब करते-समझते ही यह भी समझ 
मı आया िक िजन बातł को पाlयlम, 
पाlयपुlतक और िशlक lारा बहुत 
आसान या सहज समझा जाता है, 
वह सब बlचł के lतर पर िकतना 
मुिlकल हो सकता है।


