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वह िदन मुझे आज भी भली-भŀित 
याद है, जब मुझे िवlान कथा 

िलखने का जोश आया था। यह बात 
सन् 1974 की होगी, अहमदाबाद मı 
एक जानी-मानी िवlान संlथा की 
ओर से ‘िवlान संवाद' का आयोजन 
िकया गया था। इस संवाद मı मंच पर 
आसीन वlता अपनी ओर से lोताओं 
को झपकी लेने देने का काम पूरी 
मुlतैदी से कर रहे थे। lछ lोता उन 
lयाlयानł को बेहद लाचारी के साथ 
सुनने की कोिशश कर रहे थे। मĴने तो 
उनके lयाlयान को सुनने का खयाल 
पहले ही मन से िनकाल िदया था।

िवlान कथाओं का उlगमिवlान कथाओं का उlगम

ऐसे ही िकसी पल मुझे भीतर से 
यह खयाल आया िक lयł न मĴ 
िवlान कथा िलखने की शुlआत 
कlँ। संवाद के आयोजकł ने जो 
कागज़ मुहैlया करवाए थे, उनमı से 
lछ कागज़ मĴने िलए और उन पर 
िलखना शुl कर िदया।

मेरी िवlान कथा ‘llण िववर' 
(lलैक होल) इस तरह सबके सामने 
आई। िवlान कथा िलखने का वो 
मेरा पहला lयास था। इस कथा को 
मĴने मराठी मı िलखा था। उlहĽ िदनł 

मι όवƶान कथाएँ ɇμ Ϗलखता χँ?मι όवƶान कथाएँ ɇμ Ϗलखता χँ?
जयंत नारलीकरजयंत नारलीकर
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महाराll मı वैlािनक सोच और 
िवlान मı lिच बढ़ाने के उlदेlय से 
‘मराठी िवlान पिरषद, मुl बई' नामक 
संlथान ने िवlान कथाओं के िलए 
एक lितयोिगता का आयोजन िकया 
था। मेरे मन मı इस कहानी को उस 
lितयोिगता मı भेजने का िवचार 
आया।

lितयोिगता की शतń के मुतािबक, 
शlद संlया, कहानी की लl बाई एवं 
अlय शतń को देखते हुए मेरी िवlान 
कथा इस lितयोिगता मı एकदम िफट 
बैठती थी। मĴने lितयोिगता का एंlी 
फॉम l – नारायण िवनायक जगताप 
– के नाम से भरा। इस नाम के पहले 
अlर उलट lम मı मेरे वाlतिवक 
नाम (जयंत िवlणु नारलीकर) से मेल 
खाते थे (जगताप का ज, िवनायक 
का िव, नारायण का ना)। मराठी 
िवlान पिरषद के पदािधकारी मेरी 
िलखावट और हlताlर को पहचान 
लıगे, इस डर से मĴने अपनी पlनी 
मंगला से कहा िक वो अपनी िलखाई 
मı उस िवlान कथा को िलख दı। 
िवlान कथा को िकसी अlय पते के 
साथ lितयोिगता मı भेज िदया गया।*

lछ िदनł बाद जब पता चला िक 
मेरी इस िवlान कथा को ‘lथम 
पुरlकार' िमला है तो वह मेरे िलए 
एक सुखद एहसास था। मĴ िवlान 

कथा िलख सकता हूँ, यह िदलासा 
िमलने के बाद और िवlान कथा 
िलखने पर गl भीरता से िवचार न 
करते हुए, मĴ यहĽ lकने वाला था। 
तब तक मĴ यह सोचने लगा था िक 
िवlान कथा का lथम पुरlकार छl 
नाम से कहानी िलखने वाले एक 
वैlािनक को िमला है, यह ज़ािहर 
होने के बाद मराठी िवlान पिरषद 
इस बात का पयŎlत lचार-lसार 
करके अlय लेखकł को भी िवlान 
कथाएँ िलखने के िलए lोlसािहत 
कर सकती है। लेिकन इस दौरान 
एक ऐसी घटना घटी िजसके बारे मı 
मĴने कभी सोचा भी नहĽ था। वह 
घटना थी – lीमती दुगŎबाई भागवत 
lारा अिखल भारतीय मराठी सािहlय 
सlमेलन मı अपने अlयlीय उlबोधन 
मı मेरे लेखन की lशंसा करना।

महान lयिlतयł lारा खास मौकł 
पर कही गई िवशेष बातł से सािहlय 
मı नई धाराएँ बनने लगती हĴ। इससे 
मराठी िवlान कथाएँ अछूती lयł 
रहतĽ।

इस अिखल भारतीय मराठी 
सlमेलन के बाद िवlान कथा मराठी 
सािहlय का एक िहlसा बन गई। कई 
अखबारł और पिlकाओं के सlपादकł 
को ऐसा महसूस होने लगा था िक 
उनके lकाशनł मı िवlान कथाएँ 

* नारलीकर इस lितयोिगता मı एक सामाlय लेखक की हैिसयत से िहlसा लेना चाहते थे। उlहı 
डर था िक वे वाlतिवक नाम उजागर करıगे तो उनकी वैlािनक उपलिlधयł की वजह से 
िनणŎयकł का फैसला lभािवत हो सकता है। इसिलए उlहłने आयोजकł से अपना वाlतिवक 
नाम और पहचान छुपाकर रखी।
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होनी ही चािहए। मराठी पिlकाओं के 
‘दीपावली िवशेषźक' के िलए 
सlपादक िवlान कथाओं के बारे मı 
पूछताछ करने लगे थे। मेरे पास रोज़ 
इस बाबत खत भी आते थे। ये सभी 
बातı मेरे िलए अनअपेिlत थĽ।

मुझे लगता है, यहŀ एक बात साफ 
कर देना चािहए िक मेरे िवlान कथा 
िलखने से पहले भी मराठी मı िवlान 
कथा िलखी जाती थĽ। सन् 1915 मı 
‘मनोरंजन मैlज़ीन' मı lीधर रानडे 
की िवlान कथा lकािशत हुई थी। 
इसके बाद 20वĽ सदी के पŀचवı और 
छठवı दशक मı काफी िवlान लेखक 
िदखाई देते हĴ। इनमı से lछ ने खुद 
से नए िसरे से िवlान कथाएँ िलखĽ, 
तो lछ ने अlय भाषाओं की िवlान 
कथाओं का मराठी मı अनुवाद िकया। 
इन लोगł मı डी.सी. सोमण, डी.पी. 
खźबेटे, नारायण धारप, बी.आर. 
भागवत के नाम lमुखता से िलए जा 
सकते हĴ। सभी िवlान लेखकł के 
नाम यहŀ बता पाना सl भव नहĽ है। 
यहŀ तक पहुँचते हुए मुझे लगता है 
िक मĴने मराठी मı िवlान कथाओं के 
उlगम के बारे मı मोटी-मोटी बात 
कर ली है।

िवlान कथाओं की ओर lझानिवlान कथाओं की ओर lझान

मेरा lझान िवlान कथाओं की 
ओर lयł बढ़ा? इस पर सोचते हुए 
मुझे ऐसा महसूस हुआ िक खगोल 
िवlान का िवlाथľ होने के नाते, 
वैlािनक तlय lया हĴ और कहानी-

उपlयासł मı इसे िकस तरह पेश 
िकया जाता है, मुझे इसकी समझ थी। 
धरती पर इlसान के अिlतlव को 
देखı तो इतना-सा इlसान और उसके 
इद l-िगदl की दुिनया का िवशाल 
िवlतार। इस सारी कायनात को 
समझना काफी मुिlकल है। जे.बी.एस. 
हाlडेन तो कहते हĴ िक िजतना हम 
समझते हĴ, कायनात उससे कहĽ 
lयादा जिटल है। िजतना हम 
कायनात को जान पाए हĴ, वह उससे 
कहĽ lयादा गूढ़ है।

ऊपर के पैराlाफ मı कही बातł 
को समझı तो उसका लlबोलुआब यह 
है िक िवlान कथा िलखने के िलए 
लेखकł को कभी भी कlपनाओं की 
कमी महसूस नहĽ होगी। बस, सवाल 
यह है िक आप इन कlपनाओं को 
कथा मı गँूथकर िकस तरह पेश करने 
वाले हĴ। िवlान कथा मı एक सlतुलन 
बनाकर चलना होता है। िवlान कथा 
को िवlान पाlयlम का lवlप देने 
से काम नहĽ चलेगा। इसी तरह 
िवlान कथा को हॉरर कथा या 
परीकथा मı lपाl तिरत करके भी 
काम नहĽ चलेगा। कई िवlान कथाएँ 
(इनमı मेरे lारा िलखी कथाएँ भी 
शािमल की जा सकती हĴ) इस िकlम 
के सl तुलन के अभाव मı उतनी 
lभावी नहĽ बन सकĽ।

जो इl सान वैlािनक हो और 
िवlान कथाएँ िलखता हो, उसे 
हमेशा एक फायदा िमलता है िक वह 
िवlान के िकसी सवाल के बारे मı जो 
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सोचता है, उसे कहानी के lप मı 
अिधक lभावी ढंग से बता सकता है। 
जबिक ऐसे ही िकसी सवाल पर 
शोध-पl िलखते समय उसे इतनी 
आज़ादी नहĽ िमल पाती। शोध-पlł मı 
तlयł और आँकड़ł पर ज़ोर िदया 
जाता है। आपकी अटकलł और 
अl दाज़ł का lथान गौण होता है।

िवlान कथा मı कlपनाशीलता के 
आधार पर जो कहा गया है, यिद वो 
भिवlय मı सच सािबत हो तो lया 
होगा? lेड हॉयल मेरे गुl, मेरे 
माग lदशlक एवं िवlान कथा लेखन 
की lेरणा भी रहे हĴ। उनकी एक 
िवlान कथा ‘द lलैक lलाउड', 
अपने दौर की मशहूर िवlान कथा 
रही है। अपनी इस कथा मı उlहłने 
हाइlोजन जैसे परमाणुओं-अणुओं 
और तारł के बीच फैले धूल कणł से 

बादल बनने की कlपना पेश की थी। 
20वĽ सदी के पŀचवı दशक मı उlहłने 
यह कlपना पेश की थी लेिकन उस 
समय खगोल िवlान मı काम करने 
वाले वैlािनकł को यह िवचार माlय 
नहĽ था। ऐसे घोर िवरोध की वजह 
से हॉयल िकसी वैlािनक जनlल मı 
अपना शोध-पl पेश नहĽ कर पाए। 
उlहłने उस िवचार पर ‘lलैक 
lलाउड' नाम से एक िवlान कथा 
िलखी जो बेहद मशहूर हुई। अगले 
lछ दशकł मı जो शोध हुए, उससे 
यह सािबत हुआ िक सचमुच मı ऐसे 
बादल और धूल कण अlतिरl मı पाए 
जाते हĴ।

ऐसा ही एक और िकlसा है। lछ 
साल पहले पता चला िक िlवlट 
टटlल धूमकेतु जब अगली बार सूरज 
के पास से गुज़रेगा तब वह धरती से 

िचl-1:िचl-1: lोफेसर जयंत नारलीकर (िनधन - मई 2025) अपनी पlनी मंगला नारलीकर 
(िनधन - जुलाई 2023) के साथ।
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टकराने वाला है। यह घटना 22वĽ 
सदी मı होगी। आने वाले समय मı जब 
हमı इस धूमकेतु के बारे मı और 
अिधक जानकारी िमलेगी तब इस 
तकl  या बात को सटीकता से परखा 
जा सकता है।

िlवlट टटlल धूमकेतु जैसी 
सlभािवत घटना को केll मı रखते 
हुए मĴने कोई दो दशक पहले एक 
िवlान कथा िलखी थी। उस कहानी 
मı ऐसे टकराव को रोकने के िलए जो 
उपाय मĴने सुझाए थे, वैसे ही तरीके 
आज के वैlािनक भी सुझा रहे हĴ। 
इसे देखकर मुझे सlतोष का अनुभव 
हो रहा है। साथ ही, मĴ सोचता हूँ िक 
यिद मान िलया जाए िक ऐसा खतरा 
सचमुच आ धमके तो मुझे पूरा 
िवlवास है िक 22वĽ सदी के वैlािनक 
इस खतरे को टालने का तरीका 
िवकिसत कर ही लıगे।

मĴ िवlान कथाएँ lयł िलखता हूँ? 
रोज़ शोधकायl के थकाऊ काम मı से 
थोड़ा आराम िमले, इसिलए। सामाlय 
पाठकł को वैlािनकł की दुिनया मı 
जो चल रहा है, उसमı से कोई 
रोमźचक अनुभव िदया जाए। िवlान 
का महlव और वैlािनक lिlटकोण 
पर समाज की समझ बढ़े, इसिलए मĴ 
िवlान कथाएँ िलखता हूँ।

मेरे lछ सािहिlयक िमl कहते हĴ 
िक ऐसे नज़िरए या उlदेlयł को 
सामने रखकर िकए गए लेखन को 
सािहlय नहĽ कहा जा सकता। ऐसे 
िमlł से मĴ पूछना चाहता हूँ िक एक 

नज़िरए को सामने रखकर िलखे गए 
सािहlय को यिद आप सािहlय नहĽ 
मानते हĴ तो िफर तुलसीदास के 
रामचिरत मानस को या महाराll के 
सlत-वाlमय को आप lया कहıगे? 
इस सािहlय को यिद आप सािहlय 
नहĽ कहıगे तो िफर आपको अपने 
सािहlय के िलए भी lछ और मूlय 
मापक इlतेमाल करना चािहए।

समीlाएँ एवं समीlकसमीlाएँ एवं समीlक

अपनी बात को समाlत करने से 
पहले lछ बातचीत िवlान कथा 
समीlा एवं समीlकł के बारे मı भी 
होनी चािहए। मुझे लगता है िक 
समीlकł की lछ िटlपिणयł पर 
जवाब देना भी ज़lरी है। इस दुिनया 
मı कोई भी इlसान पिरपूण l या 
परफेlट नहĽ है। एक लेखक के lप 
मı मेरी भी lछ सीमाएँ हĴ िजनसे मĴ 
भली-भŀित वािकफ हूँ। मĴ मराठी, 
िहlदी और अँlेज़ी भाषा मı िलखता 
हूँ। इन सभी भाषाओं मı काफी लेखक 
मुझसे बहुत बेहतर हĴ, यह बात भी मĴ 
जानता हूँ। समीlकł lारा मेरे लेखन 
पर की गई िटlपिणयł को मĴ lवीकार 
करता हूँ िक मेरी कथाओं के पाl 
नीरस हĴ, कथानक भी lभावी नहĽ 
होते हĴ आिद आिद।

परlतु िवlान कथाओं की समीlा 
करते समय lछ समीlक बेहद िनlन 
lतर पर चले जाते हĴ। इससे सl बिl धत 
lछ उदाहरण मĴ यहŀ देना चाहता 
हूँ।
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lछ समीlकł को मुझसे िशकायत 
है िक मेरी कथाओं के पाl अँlेज़ी के 
काफी सारे शlदł का इlतेमाल करते 
हĴ। मĴ ऐसे समीlकł से यह कहना 
चाहता हूँ िक वे एक पूरे िदन अँlेज़ी 
शlदł का इlतेमाल िकए िबना, 
खािलस मराठी मı बोलकर िदखाएँ। 
उनको तुरl त समझ आ जाएगा िक 
रोज़मरŎ के जीवन मı अँlेज़ी के शlद 
िकस कदर पैठ बनाए हुए हĴ। अlय 
भाषाओं के शlद हमारी भाषा मı आने 
से हमारी भाषा समृl और िवकिसत 
ही होती जाती है। मĴ यह भी बताना 
चाहता हूँ िक आज हमारी भाषा मı 
अपने-अपने से लगने वाले काफी सारे 
शlद िकसी समय बाहर से ही आए 
हĴ। इस बात को भूलकर िबलlल भी 
काम नहĽ चलेगा।

अँlेज़ी को िवlान की भाषा के 
lप मı माlयता िमल गई है। पूरी 
दुिनया मı अँlेज़ी का काफी इlतेमाल 
होता है। इसिलए िवlान कथाओं मı 
टीवी, टेिलफोन, फैlस, रडार, रॉकेट 
जैसे कई तकनीकी शlदł का 
इlतेमाल होना सहज एवं lवाभािवक 
है। भाषािवदł की सिमितयŀ कई 
अँlेज़ी शlदł के िलए मराठी मı गढ़े 
गए अनुिदत शlद तो उपलlध करवा 
देती हĴ लेिकन सामाlय पाठकł के 
िलए वे शlद काफी दुlह होते हĴ 
और सहजता से lवीकाय l भी नहĽ 
होते।

मेरी एक िवlान कथा ‘धूमकेतु' 
की समीlा करते हुए समीlक ने एक 

मज़ेदार िटlपणी की। समीlक 
महोदय के मुतािबक, यह िवlान 
कथा lेड हॉयल की िवlान कथा 
‘अlटूबर द फlटl इज़ टू लेट' की 
हू-ब-हू नकल है। इस िटlपणी को 
पढ़कर मुझे अचरज हुआ। मĴने हॉयल 
की उस िवlान कथा को lयान से 
पढ़ा तािक यह जान सlँ िक इन 
दोनł कथाओं मı lया साlय है। हॉयल 
की कथा पढ़ने के बाद मुझे समझ 
आया िक दोनł कथाओं मı एक ही 
साlय है और वो है – अlटूबर का 
महीना।

बाद मı, उन समीlक महोदय से 
मुलाकात का अवसर भी िमला। मĴने 
उनसे पूछा, “lया आपने lेड हॉयल 
की िवlान कथा पढ़ी है? यिद आपने 
पढ़ी है तो मेरी कहानी का कथानक 
उस कहानी से िलया गया है, यह 
िकस आधार पर कह रहे हĴ?” उlहłने 
इस बात को lवीकार िकया िक मूल 
कहानी तो उlहłने पढ़ी ही नहĽ थी।

िवlान कथाओं की समीlा मı इस 
तरह की कई भूल-चूक होती रहती 
हĴ। कई बार इनमı से हाlय-िवनोद की 
छटा भी िबखरती है। एक िवlान ने 
िवlान कथाओं पर एक थीिसस 
िलखकर पेश की। इस थीिसस को 
एक यूिनविस lटी ने डॉlटरेट की 
उपािध से भी नवाज़ा। इस िवlान ने 
भी पूवl के समीlकł जैसी गलितयŀ 
की हĴ। मूल लेखन को पढ़ने का कlट 
न करते हुए, डंके की चोट पर यह 
कह िदया िक भारतीय िवlान लेखक 
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अँlेज़ी िवlान लेखकł की िवlान 
कथाओं मı से कथानक उठाते हĴ।

कॉनन डायल की शेरलॉक होlस 
वाली कहािनयł का मĴ दीवाना हूँ। 
मज़े के िलए ही मĴने एक lयोग 
िकया। होlस और वॉटसन को बतौर 
िकरदार चुनते हुए, मĴने एक िवlान 
कथा िलखी। मराठी मı कथा होने के 
बावजूद मĴने इस बात का lयान रखा 
िक शैली कॉनन डायल जैसी ही बनी 
रहे। कई पाठकł को ऐसा लगा िक 
यह उनकी िकसी कहानी का अनुवाद 
है। lछ पाठकł ने खत िलखकर मूल 
कथा के बारे मı पूछताछ भी की थी।

हमारे एक समीlक महोदय ने तो 
कमाल ही कर िदया। अपनी िपछली 
िटlपणी से एक कदम आगे बढ़कर 
यह बता िदया िक यह कहानी कॉनन 
डायल की मशहूर कहानी ‘ओपल 
िटयारा' से ली गई है। कॉनन डायल 
lारा ऐसे िकसी शीषlक से कोई 
कहानी न िलखी होने के बावजूद 
समीlक महोदय ने यह खोज की 
थी। मेरी कहानी ‘िरलेिटिवटी एl ड 
टाइम lेवल' पर िलखी गई थी। 
कॉनन डायल इस िवषय पर कहानी 
नहĽ िलख सकते थे lयłिक िजस 
दौर मı वे कहािनयŀ िलख रहे थे, उस 
समय तक आइंlटाइन का सापेlता-
वाद का िसlाl त जन सामाlय तक 
पहँुचा भी नहĽ था। यिद इस िसlाl त 
के बारे मı कोई ढंग से जानता था तो 
वे चl द वैlािनक ही थे िजlहı इस 
िवषय की समझ थी।

मĴ वुड हाउस के लेखन को भी 
शौक से पढ़ता हूँ। मेरी एक कहानी 
वुड हाउस की शैली मı िलखी गई 
थी। कई पाठक यहŀ भी गlचा खा 
गए। बहुत-से लोगł को लगा िक मĴने 
वुड हाउस की कहानी का अनुवाद 
िकया है। पहले की ही तरह मुझसे 
मूल कथा के िलए पूछताछ भी की 
गई। जब पाठकł को पता चला िक 
वुड हाउस ने ऐसी कोई कहानी 
िलखी ही नहĽ है तब कई लोगł ने 
मेरे lयास की lशंसा भी की।

काफी लोग मुझसे पूछते हĴ िक 
आपको िवlान कथा िलखने के िलए 
समय कैसे िमलता है। इस सवाल का 
लहज़ा lछ ऐसा होता है िक 
शोधकायl के काम को छोड़कर, मĴ 
यह सब lया कर रहा हूँ। मĴ ऐसे 
सवाल पूछने वाले सभी लोगł को यह 
बताना चाहता हूँ िक िवlान कथा 
लेखन मेरा शौक है, थकान उतारने 
का एक तरीका है। एक मनोरंजन है।

िवlान कथाएँ िलखने के िलए 
समय िकस तरह िनकाला जाए, यह 
बात भी अहम है। िदन के 24 घl टे मı 
से आपको अlछा-खासा समय नौकरी 
या lयवसाय के कामकाज को देना 
होता है। इसके अलावा नĽद और 
अlय ज़lरी कामł मı भी समय जाता 
है। इन सबके बाद जो थोड़ा समय 
िमलता है, वो भी यूँ ही िनकल जाता 
है।

मुझे याद आता है िक एक बार 
मैनेजमıट से सl बिl धत एक lयाlयान 
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जयंत नारलीकर (1938-2025): जयंत नारलीकर (1938-2025): lबुl वैlािनक और िवlान कथाकार। कĴ िlज से 
गिणत मı िडिlयŀ हािसल करने के बाद उlहłने खगोल-िवlा और खगोल-भौितकी मı 
िवशेष lावीlय lाlत िकया। िकंl ज़ कॉलेज के फेलो और इंिl टlयूट ऑफ िथओरेिटकल 
एl lोनॉमी के संl थापक सदl य के lप मı lछ समय कĴ िlज मı रहे। IUCAA (Inter-
University Centre for Astronomy and Astrophysics), पुणे के संlथापक सदlय। नारलीकर 
‘पlभूषण' और ‘पlिवभूषण' सिहत कई राl lीय व अl तlराl lीय पुरl कारł से 
सl मािनत।
मराठी से अनुवाद: माधव केलकर:मराठी से अनुवाद: माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
यह लेख राजहंस lकाशन, पुणे lारा सन् 2020 मı मराठी भाषा मı lकािशत समl 
जयंत नारलीकर (िवlान कथाओं का संकलन) के lाlकथन मी िवlान कथा का िलिहतो 
से साभार।

मı lयाlयानकतŎ ने एक बाlटी मı 
अपने साथ लाए हुए बड़े-बड़े पlथर 
के टुकड़े रखना शुl कर िदए। जब 
बाlटी टुकड़ł से भर गई तब उlहłने 
lोताओं से पूछा, “lया बाlटी भर गई 
है?” सभी ने कहा, “हŀ, भर गई।”

तब lयाlयानकतŎ ने कहा,  
“नहĽ।” उlहłने अपने साथ लाई हुई 
रेत को भी बाlटी मı उड़ेलना शुl 
कर िदया। बाlटी ऊपर तक रेत से 
भर गई थी। उlहłने िफर पूछा, “lया 
बाlटी भर गई है?” इस बार lोताओं 
ने कहा, “नहĽ।”

lयाlयानकतŎ ने कहा, “सही 
फरमाया आपने।” िफर उlहłने बाlटी 
मı पानी उड़ेलना शुl िकया। िफर 
उlहłने lोताओं से पूछा, “इस सबसे 
आप lया समझ पाए हĴ?” lोताओं ने 
बताया, “जब आप अपने बड़े काम 
िनपटा रहे होते हĴ, उस दौरान 
आपको जो िवlाम के पल या lी 

टाइम िमलता है, उसे छोटे कामł के 
िलए इlतेमाल कर लेना चािहए।”

थोड़ी देर बाद lयाlयानकतŎ ने 
दूसरी बाlटी मı पहले रेत और िफर 
पानी भर िदया। इसके बाद पlथर के 
बड़े टुकड़ł के िलए जगह ही नहĽ 
बची थी। इसका मतलब िक आपको 
छोटे काम िनपटाने मı इतना समय 
िनकल जाता है िक बड़े कामł के 
िलए समय ही नहĽ बचता। यह था 
समय का िनयोजन या टाइम 
मैनेजमıट का महlव।

कभी-कभी ऐसा भी होता है िक 
आप हवाई अlडे पर बैठे होते हĴ और 
अनाउंसमıट होती है िक जहाज़ दो 
घl टे की देरी से उड़ान भरेगा। ऐसे 
समय िकसी को मत कोिसए। मेरी 
सलाह को याद कीिजए और िवlान 
कथा िलखना शुl कर दीिजए! 
यकीन मािनए, आप भी िवlान कथा 
िलख सकते हĴ!


