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समय के गहरे अँधेरे से िनकली एक िचिड़यासमय के गहरे अँधेरे से िनकली एक िचिड़या
ज़रा सोिचए, एक िवलुlत हो चुका पlी, कई दशकł बाद 
आपको अचानक िकसी बरसात की रात जंगल मı िदख जाए! 
आप दौड़े-दौड़े जाते हĴ और वन िवभाग को फोन लगाते हĴ। 
खबर आग की तरह फैल जाती है, और तुरlत उस जंगल 
का करीब 500 वगl िकलोमीटर का इलाका संरिlत घोिषत 
कर िदया जाता है। lया आप ठीक तो हĴ? कहानी 
अिवlवसनीय और हैरत-अंगेज़ है, मगर सच है। जंगल मı 
मोर (यहŀ, जेरडॉन कोसlर) नाचा, िकसने देखा? जािनए इसी 
कहानी के सlचे िकरदार, भारत भूषण, lारा िलिखत इस 
लेख मı।

नमक और महाlमा गźधीनमक और महाlमा गźधी
भारत मı नमक उlपादन का इितहास बेहद पेचीदा और 
उतार-चढ़ाव से भरा रहा है। जहŀ एक ज़माने मı उड़ीसा का 
नमक पूरी दुिनया मı िनयŎत िकया जाता था, वहĽ ऐसा 
आिखर lया हुआ जो lवतंlता के बाद भारत नमक का 
आयातक बन गया? इसमı गźधी के नेतृlव मı िकए गए नमक 
सlयाlह की lया भूिमका है? और इन सब राजनैितक-
औपिनवेिशक झमेलł के बीच, नमक का उlपादन करने वाले 
मज़दूरł का lया हाल रहा? ऐसे ही कई रोचक व ज़lरी 
सवालł के जवाबł की तलाश के िलए पिढ़ए माकl  lरलाllकी 
की िकताब सॉlट: अ वlड l िहllी से िलए गए इस सlपािदत 
अlयाय को।

14

57
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सामािजक अlययन की पुlतकı  एवं नlशेसामािजक अlययन की पुlतकı  एवं नlशे
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मीनू पालीवालमीनू पालीवाल

गिणत मı सlदभ lगत समlयाएँगिणत मı सlदभ lगत समlयाएँ
lदय काlत दीवानlदय काlत दीवान

मधुमlखी के छlे के षlकोणीय lकोlठ - अlय अवलोकन...मधुमlखी के छlे के षlकोणीय lकोlठ - अlय अवलोकन...
माधव केलकर lारा संकिलतमाधव केलकर lारा संकिलत

जीवाlम के अlदर संरिlत जीवाlमजीवाlम के अlदर संरिlत जीवाlम
पाlल सोनीपाlल सोनी

नमक और महाlमा गźधीनमक और महाlमा गźधी

समय के गहरे अँधेरे से िनकली एक िचिड़यासमय के गहरे अँधेरे से िनकली एक िचिड़या
भारत भूषणभारत भूषण

बाल सफेद lयł होते हĴ?बाल सफेद lयł होते हĴ?
सवालीरामसवालीराम
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मधुमlखी lारा बनाए षlकोणीय 
छlł को काफी समय तक 

अचरज और मधुमlखी के दैवीय 
lयािमित के lान के lप मı देखा 
जाता रहा है। हालŀिक, उस दौर मı 
भी इन ढŀचł को उसे बनाने मı लगने 
वाली ऊजŎ और शहद के अिधकतम 
भl डारण के साथ जोड़कर देखा 
जाता रहा है।
शायद एक-जैसे िदखने वाले 
षlकोणीय आकार आlचय lचिकत 
करते रहे हĴ। मोम की महीन दीवारł 
से िघरे षlकोणीय आकार औसतन 
5.5 िमलीमीटर चौड़े और 11 
िमलीमीटर गहरे होते हĴ। lछ 
िवचारकł का खयाल था िक हो 
सकता है, मधुमlखी अपनी टŀगł या 
एंटीना वगैरह की मदद से नापजोख 
करती हो िजससे इतने परफेlट 
षlकोणीय आकार बनते हĴ। इसे 
लेकर lछ अlययन भी िकए गए हĴ। 
इनसे अभी भी इस बात की कोई 
lपlटता या पुिl ट नहĽ िमली िक अंगł 
की लl बाई और षlकोणीय आकार के 
बीच कोई िनिlचत सहसl बl ध है या 
नहĽ। हमारी मौजूदा समझ के मुतािबक 
यह माना जाता है िक मधुमिlखयŀ 
बेलनाकार कोषł को षlकोणीय 
आकार देती हĴ। बेलनाकार कोषł से 
षlभुज के िनमŎण की lिlया पर 
अभी बहस जारी है। आजकल 
मधुमlखी के छlे के िनमŎण और 
िवlतार को समझने के िलए कllयूटर 

िचl-1:िचl-1: मधुमlखी के छlे मı िविवध तरह 
के कोष– 1.1. कोष जो चारł ओर से 
षlकोणीय आकार से िघरा हुआ है।
2.2. कोष जो चतुभुlजाकार है। इसमı 
लगभग 90  अंश का कोण बनाती भुजाएँ 
देखी जा सकती हĴ।

िसमुलेशन का इlतेमाल भी िकया जा 
रहा है।
डािव lन और lछ अlय जीव-वैlािनकł 
का यह अवलोकन था िक छlे मı 
षlकोणीय के अलावा lछ गोलाकार 
एवं चतुभुlजाकर कोष भी िदखाई देते 
हĴ। lछ आधुिनक अवलोकनł मı भी 
लावŎ रखने के षlकोणीय कोष के 
मुकाबले शहद रखने वाले षlकोणीय 
कोष थोड़े बड़े िदखाई देते हĴ। इसी 
तरह lोन यानी नर मधुमिlखयł के 
कोष भी अपेlाlत बड़े होते हĴ (देखı 
िचl-1 व 2)।

मैिlसकन मेिलपोना मधुमlखी 
गोलाकार lयूबनुमा संरचनाओं वाला 

संदभ l अंक-154, िसतlबर-अlटूबर मı lकािशत लेख ‘मधुमl खी के छlे के संदभ l अंक-154, िसतlबर-अlटूबर मı lकािशत लेख ‘मधुमl खी के छlे के 
lकोl ठł का आकार षlकोणीय l यł होता है?' के सlदभ l मılकोl ठł का आकार षlकोणीय l यł होता है?' के सlदभ l मı

lछ अlय अवलोकन एवं िवचारlछ अlय अवलोकन एवं िवचार
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िचl-2: िचl-2: छlे का बारीक अवलोकन – िनयिमत lयािमतीय आकारł के बीच lछ 
अिनयिमतताएँ भी िदखाई देती हĴ। जैसे पंचभुज, सlतभुज का पाया जाना या सटे हुए 
कोषł की बेसलाइन मı झुकाव आिद। इसके अलावा िचl मı lिमक मधुमlखी एवं नर 
मधुमlखी (lोन) के कोषł को भी िदखाने की कोिशश की गई है।

lिमक कl
lोन कl

झुकावसlतभुजा पंचभुजा अिनयिमत षlकोण

जुड़े हुए कl
जुड़े हुए कl जुड़े हुए कlबlद िहlसा

आगे l ़यादा फैला पाएगा। भोजन 
भl डारण और िशशुओं की परविरश 
के िलए मधुमिlखयł के समूहł ने 
एकल कोष से लेकर पास-पास सटे 
हुए गोलाकार कोषł तक के छlł को 
बनाया होगा। शायद पास-पास सटे 
गोलाकर कोषł मı गोलाई गायब 
होकर समतल सतहı आ गŹ और 
मेिलपोना के छlे की तरह एक 
परफेlट छlा बन सका। मधुमिlखयł 
के वे झुl ड िजl हłने इस तरह कम-से-
कम lम मı बेहतर कोषł की संरचना 
बनाई, मोम के lाव मı कम-से-कम 
शहद lयय िकया, सlभव है, सबसे 
अlछी तरह से सफल हुए और अपनी 
नव-अिजlत िमतlययी lवृिlयł को 
अपने वािरसł मı lथानाl तिरत कर 
पाए िजसकी वजह से lाlितक चयन 
मı सफल होने का शायद उlहı बेहतर 
मौका भी िमला।
- माधव केलकर lारा िविवध lोतł - माधव केलकर lारा िविवध lोतł 

से संकिलत से संकिलत 

छlा बनाती है। इसे देखकर यह 
िवचार भी पनपा िक शायद समl त 
मधुमिlखयŀ गोलाकार lयूबनुमा 
रचनाओं को षlभुज के lप मı आकार 
देती हłगी। मेिलपोना छlा यह 
िदखाता है िक llित मı गोलाकार 
रचनाएँ काफी आम हĴ। जैसे कई कीट 
लकड़ी मı गोलाकार सुरंगनुमा िबल 
बनाते हĴ, कई पlी गोलाकर घłसले 
बनाते हĴ।

यिद मधुमlखी के छlे को जैव-
िवकास के नज़िरए से देखı तो समझ 
आएगा िक छlे के िनमŎण के िलए 
लगातार मोम की ज़lरत होती है। 
लगभग 400 lाम मोम के lावन के 
िलए मधुमlखी को तकरीबन 5 िकलो 
चीनी, पानी और शहद की ज़lरत 
होती है। इसिलए मधुमिlखयł का जो 
झुl ड मोम की कम-से-कम बरबादी 
करे और समूह की भोजन सl बl धी 
ज़lरतł को पूरा करने के िलए पयŎlत 
शहद जुटा पाए, वही अपना अिlतlव 
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जीवाlम िवlान जीवाlमł की 
मदद से पृlवी पर जीवन के 

इितहास का अlययन है। जीवाlम का 
मतलब है पौधł, जानवरł, कवक, 
बैlटीिरया और एकल-कोिशका वाले 
जीवł के अवशेष। और जlतुओं के 
मल वगैरह के अlमीभूत lप भी 
इनमı शािमल होते हĴ। ये अवशेष 
चlटानł या पlथरł का lप ले लेते 
हĴ या उनमı अपनी छाप छोड़ जाते हĴ। 
जीवाlम िवlानी इनका अlययन 
करके िवलुlत और जीिवत जीवł के 
िविभŶ पहलुओं को समझने का 
lयास करते हĴ। ज़ािहर है, हम पृlवी 
के अतीत मı जाकर तो देख नहĽ 
सकते िक कब कैसे जीव-जlतु रहे 
हłगे, वे lया करते रहे हłगे और 

उनके आपसी सlबlध कैसे रहे हłगे। 
लेिकन बारीकी-से अlययन िकया 
जाए तो जीवाlमł से अतीत के जीवł 
के जीवन और पयŎवरण के बारे मı 
कई महlवपूण l जानकािरयŀ िमल 
सकती हĴ। और तो और, जीवाlम 
िवlानी इन जीवाlमł की छानबीन 
करके यह भी पता लगा लेते हĴ िक 
वह जीव lया खाता होगा। बस, थोड़ी 
जासूसी नज़र की ज़lरत होती है। 
इसी तरह की खोज मı एक िदलचlप 
जीवाlम िमला है िजससे कई सालł 
पहले इस धरती पर अिlतlव मı रहे 
एक िवशालकाय जीव – डाइनोसॉर 
- के बारे मı महlवपूण l और िदलचlप 
जानकारी िमली है। 

जीवाͳ के अˬर संरϏƵत जीवाͳजीवाͳ के अˬर संरϏƵत जीवाͳ
पाlल सोनीपाlल सोनी
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lेटेिशयस काल के िशकारीlेटेिशयस काल के िशकारी

गॉगŃसॉरस िलlेटस मźसाहारी 
डाइनोसॉर (टायरेनोसॉर) समूह का 
सदlय था जो lेटेिशयस काल के 
अlत के आसपास एिशया और उlरी 
अमेिरका मı पाए जाने वाले सबसे बड़े 
थलचर िशकािरयł मı से थे। 
(lेटेिशयस काल पृlवी के भूगभľय 
इितहास की एक अविध थी जो 
लगभग 14.5 करोड़ साल पहले शुl 
होकर 6.6 करोड़ साल पहले तक 
चली थी।) गॉगŃसॉरस िलlेटस दŀत 
से पूँछ की नोक तक 9 मीटर लlबा 
था और 7.5 करोड़ साल पहले 
अिlतlव मı था यानी जुरािसक पाकl  
िफlम के मशहूर टायरेनोसॉरस रेlस 

(टी.रेlस) से भी कई करोड़ साल 
पहले। यह जीव िजस इलाके मı रहता 
था, वह आजकल के अlबटŎ, कनाडा 
के डाइनोसॉर lाlतीय पाकl  का 
िहlसा है (यह पाकl  रेड िडयर नदी 
घाटी मı िlथत है, और यहŀ डाइनोसॉर 
के  जीवाlम  बहुतायत  मı  पाए 
जाते हĴ)। 

कमिसन टायरेनोसॉर संकरी 
खोपड़ी, lलेड जैसे दŀत और लlबी 
पतली िपछली टźगł से सुसिlजत थे। 
उनका वज़न लगभग 350 िकलोlाम 
होता था। उनके वयlक माता-िपता 
का वज़न इसका लगभग 10 गुना 
होता था और वे काफी शिlतशाली 
हुआ करते थे। िवशाल खोपड़ी और 

िचl-1:िचl-1: युवा गॉगŃसॉरस िलlेटस का कंकाल। 1917 मı चाlसl एच. lटनlबगl ने इसकी खोज की 
थी। यह गॉगŃसॉरस के अlय नमूनł से छोटा था -- इसकी खोपड़ी अlय नमूनł के बरlस नीचे थी 
तथा हlकी थी, और इसके हाथ-पैरł की लlबाई का अनुपात भी अिधक था। इसके चलते इसे 
गॉगŃसॉरस की एक नई खोजी गई lजाित का मुlय नमूना माना गया, िजसका नाम जी. lटनlबगľ 
रखा गया। मगर आज के जीवाlम िवlािनयł के अनुसार यह नमूना दरअसल गॉगŃसॉरस िलlेटस 
lजाित का ही युवा lप है।
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बड़े नुकीले दŀतł के साथ वे हिlडयł 
को चबाने मı सlम थे। 

lछ वlत पहले गॉगŃसॉरस 
िलlेटस के रोमźचक जीवाlम िमले 
हĴ। खास बात यह है िक इस 
गॉगŃसॉरस के जीवाlम मı पेट की 
गुहा  के  अlदर  दो  छोटे  डाइनोसॉर 
के अवशेष पाए गए हĴ। वैसे तो 
जीवाlम िवlािनयł का मानना है िक 
इस lेl मı कमिसन टायरेनोसॉर/
डाइनोसॉर के जीवाlम दुल lभ हĴ, 
lयłिक उनकी हिlडयŀ इतनी 
कमज़ोर होती हĴ िक वे या तो 
जीवाlम नहĽ बन पाती हĴ या खोजे 
जाने से पहले ही यहŀ से गुज़रने 
वाली निदयł lारा नlट हो जाती हĴ। 
लेिकन यहŀ हाल ही मı िमले अlछे से 
संरिlत युवा गॉगŃसॉरस के जीवाlम 
के अlययन मı lछ महlवपूण l और 
रोचक जानकािरयŀ िमली हĴ िजनका 
वण lन आगे िकया गया है। यह 
जानकारी न िसफl  उनकी शरीर 
रचना को लेकर है बिlक उनके 
भोजन और भोजन की बदलती 
आदतł को लेकर भी है। 

युवा और वयlक के िभŶ आहारयुवा और वयlक के िभŶ आहार

पूवl मı िमले जीवाlमł से पता चला 
था िक ये िवशाल शाकाहारी जीवł 
का िशकार करते थे। मल जीवाlम 
और हिlडयł के िघसने के आधार 
पर शोधकतŎओं का मत था िक 
वयlक गॉगŃसॉरस हlडी lचल देने 
वाले अपने पैने दŀतł का इlतेमाल 

lाइसेराटॉlस और बlखनुमा चłच 
वाले  बड़े-बड़े शाकाहारी डाइनोसॉर 
को खाने के िलए करते थे। ये जीव 
अlीकी हािथयł की साइज़ और 
वज़न के होते थे िजlहı कोई अlय 
िशकारी नहĽ खा सकते थे। वैसे टी-
रेlस lारा िकसी lाइसेराटॉlस पर 
हमला करना एक बड़ा जोिखम होता 
था lयłिक लड़ाई िकसी भी तरफ जा 
सकती थी। अगर टी-रेlस जीत जाता 
तो वो दावत का आनlद ले सकता 
था, लेिकन उतनी ही सlभावना इस 
बात की भी होती थी िक िशकार 
करने वाला खुद ही िशकार बन जाए। 
कठोर और घातक सĽगł वाले 
lाइसेराटॉlस अपने शिlतशाली सĽगł 
से टी-रेlस को मार भी तो सकते थे।

हालŀिक, युवा टायरेनोसॉर lया 
खाते थे, यह बहस का िवषय रहा है 
lयłिक उनकी खोपड़ी और दŀत 
वयlकł की तुलना मı कम मज़बूत 
िदखते हĴ। शोधकतŎओं का मानना है 
िक यह अलग तरह की शारीिरक 
रचना इस बात का संकेत देती है िक 
बड़े होने के साथ-साथ टायरेनोसॉर 
का आहार सlभवतः बदलता गया 
होगा। इन पिरवतlनł से लगता है िक 
टायरेनोसॉिरlस ने एक बड़ा आहार 
पिरवतlन िकया होगा।

युवा गॉगŃसॉरस के दŀतł के 
जीवाlम अपेlाlत दुल lभ हĴ, साथ ही 
संरिlत आँत और मल भी, िजससे 
यह पता लगाना मुिlकल हो जाता है 
िक वे lया खाते थे। लेिकन सन् 
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2009 मı शोधकतŎओं lारा जीवाlम 
की एक महlवपूण l खोज मı देखा गया 
िक उनकी पसिलयł के बीच से िकसी 
जlतु के पैर की हिlडयŀ बाहर झŀक 
रही थĽ, िजlहı देखकर ऐसा lतीत 
होता है िक इसके अिlतम भोजन के 
अवशेष अभी भी अlदर थे। दरअसल, 
यह नमूना गॉगŃसॉरस मı पेट की 
सामlी को संरिlत करने की पहली 
घटना का lितिनिधlव करता है।

जीवाlम का अlययनजीवाlम का अlययन

जीवाlम िवlािनयł ने इस नमूने 
का गहराई से अlययन िकया। 
गॉगŃसॉरस िजसकी मरते वlत उl 
पŀच से सात साल के बीच रही होगी, 
के चारł ओर बनी चlटान को धीरे-
धीरे खोला गया तािक यह देखा जा 

सके िक अlदर lया था। शोधकतŎओं 
ने पाया िक पैर की हिlडयŀ अभी भी 
उन पैरł से जुड़ी हुई थĽ जो दो छोटे 
पlी जैसे डाइनोसॉर के थे। ये पैर 
िसटीlस एिलगıस के थे। िसटीlस 
िशकार होते वlत अपने जीवन के 
पहले वषl मı थे और उनका वज़न 
लगभग एक टकľ पlी के बराबर था। 
इन पैरł मı पाचन के लlण िदखाई 
िदए जो गॉगŃसॉरस के पेट के एिसड 
lारा िघस गए लगते थे। हिlडयł का 
एक सेट दूसरे की तुलना मı अिधक 
िघसा हुआ था, िजससे पता चलता है 
िक उlहı शायद घlटł या िदनł के 
अlतराल पर खाया गया होगा। 

वयlक गॉगŃसॉर अपने िशकार के 
सभी िहlसł को खाते थे। अlसर इस 
lिlया मı वे हिlडयł को भी तोड़कर 

िचl-2:िचl-2: वह जीवाlम 
िजसमı िसटीlस 
एिलगıस (जीवाlम 
के िनचले भाग मı) 
के पैर वहŀ पाए गए 
जहŀ गॉगŃसॉर का 
पेट होने की 
सlभावना थी और 
उनमı पाचन के 
लlण भी िदखाई 
िदए।
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िनगल लेते थे। लेिकन युवा गॉगŃसॉर 
का lयवहार थोड़ा िभŶ था, जो बहुत 
चुिनlदा lतीत होता है। ऐसा अनुमान 
है िक मरने से पहले, युवा गॉगŃसॉरस 
ने िसटीlस एिलगıस lजाित के दो युवा 
डाइनोसॉर को टुकड़े-टुकड़े करके 
खाया होगा। उनकी हिlडयł से पता 
चलता है िक वे अपने माता-िपता की 
तुलना मı बहुत lयादा खाते थे और 
अपने िशकार को पूरा िनगलने की 
बजाय शरीर के सबसे मźसल िहlसे 
यानी उनके पैरł को खाते थे और 
बाकी िहlसे को छोड़ देते थे। वैसे 
केवल पैर खाना संयोग हो सकता है, 
लेिकन एक के बाद एक दोनł युवा 
डाइनोसॉर को एक ही तरह से खाना, 
यह सुझाव देता है िक यह युवा 
गॉगŃसॉर का एक िविशlट lयवहार 
हो सकता है। साथ ही, एक ही 
lजाित और उl के दो डाइनोसॉर 
की उपिlथित, जो अलग-अलग समय 
पर खाए गए, यह इंिगत करता है िक 
ये शायद युवा गॉगŃसॉर के पसlदीदा 
िशकार मı से एक रहे हłगे।

युवा बनाम वयlक टायरेनोसॉरयुवा बनाम वयlक टायरेनोसॉर

एक िनlकष l यह है िक युवा और 
वयlक टायरेनोसॉर ने अपने 
जीवनकाल मı अलग-अलग 
पािरिlथितक lथानł (niche) पर 
कlज़ा िकया होगा। जैसे-जैसे युवा 
टायरेनोसॉर बड़े और पिरपlव होते 
गए, वे छोटे और युवा डाइनोसॉर का 
िशकार करने की बजाय बड़े 

शाकाहारी डाइनोसॉर का िशकार 
करने लगे। अनुमान यह है िक 
गॉगŃसॉर मı लगभग 11 वषl की आयु 
मı बड़े पैमाने पर िवकास शुl होता 
होगा। जैसे-जैसे वे बड़े होते जाते, 
उनके दŀत और खोपड़ी अिधक 
मज़बूत होती हłगी। अपने बढ़ते शरीर 
की पूितl के िलए उlहłने बड़े िशकार 
से िनपटना lारlभ िकया होगा। यह 
पिरवतlन भोजन lयवहार से सlबिlधत 
था।

वयlक गॉगŃसॉर बहुत भारी-
भरकम शरीर वाले जानवर थे जो 
बड़े िशकार को पकड़ने, हिlडयł को 
काटने और मźस को खुरचने और 
फाड़ने के िलए अपनी िवशाल खोपड़ी 
और बड़े पैने दŀतł का इlतेमाल 
करते हłगे। इनकी तुलना मı, युवा 
गॉगŃसॉर इतने बड़े जीव का िशकार 
नहĽ कर पाते हłगे। उनकी हिlडयł 
को काटने की lमता तुलनाlमक lप 
से कमज़ोर थी। वे अपनी पतली 
खोपड़ी और lलेड जैसे दŀत की 
वजह से छोटे और युवा जीवł को 
अपना िशकार बनाने के िलए उपयुlत 
थे।

ऑlटोजेनेिटक आहार पिरवतlनऑlटोजेनेिटक आहार पिरवतlन

आहार पिरवतlन का यह lयवहार 
कई जlतुओं मı िदखाई देता है। जैसे 
मıढक के टैडपोल कायाlतरण से 
पहले तो lाय: शाकाहारी या 
मृतोपजीवी होते हĴ लेिकन कायाlतरण 
के बाद वे कीटभlी हो जाते हĴ। 
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मıढक अपने जीवन-चl के अलग-
अलग चरणł मı अलग-अलग चीज़ı 
खाना पसlद करते हĴ। 

मगरमlछ भी बड़े होने के साथ-
साथ अपना आहार बदलते हĴ। छोटे 
मगरमlछ मुlय lप से कीड़े-मकोड़े 
खाते हĴ। जैसे-जैसे वे बड़े होते हĴ, 
कीड़ł की बजाय मछली, पlी और 
lतनधारी जीवł को खाने लगते हĴ।  

उl-आधािरत आहार पिरवतlन 
यानी ऑlटोजेनेिटक डाएटेरी िशlट 
(ODS) के खाl संजाल पर भी असर 

होते हĴ और जlतुओं तथा 
जlतु आबािदयł पर भी। एक 
तो इसके चलते जlतु का 
भोजन उl के साथ बदलता 
है िजसकी वजह से वह 
अपने पिरवेश मı अलग-
अलग संसाधनł का उपभोग 
कर पाता है। इसका असर 
उसकी वृिl पर भी होता है 

और lजनन दर पर भी। इसके 
अलावा वह जीवन के अलग-अलग 
पड़ावł पर िभŶ-िभŶ lजाितयł को 
lभािवत करता है। इसके चलते 
पािरिlथितकी तंl के lजातीय 
संगठन का भी िनयमन होता है। और 
कई मामलł मı आहार पिरवतlन का 
मतलब यह भी होता है िक एक ही 
जlतु अलग-अलग उl मı अलग-
अलग तरह के भोजन को पचाने मı 
सlम होता है।

आम तौर पर िकसी भी पािरिlथितक 

िचl-3:िचl-3: पŀच अलग-अलग उl के 
गॉगŃसॉरस िलlेटस के िनचले 
जबड़े। A से E तक -- छोटे 
िकशोर, िकशोर, नवयुवा, युवा व 
वयlक। गौरतलब है िक जैसे-जैसे 
ये जीव बड़े होते जाते थे, उनके 
शरीर, खास तौर पर उनकी 
खोपड़ी, की बनावट नाटकीय ढंग 
से बदलती थी। इन िचlł मı भी, 
उनके िनचले जबड़ł के िपछले 
भाग के िवकास मı ज़बरदlत 
बदलाव साफ-साफ देखा जा 
सकता है।
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तंl मı िविभŶ पोषण lतर होते हĴ। 
सबसे पहले तो lाथिमक उlपादक 
यानी वनlपितयŀ हĴ। इसके बाद 
वनlपितयł पर िनभ lर शाकाहारी हĴ। 
उसके ऊपर शाकाहारी जlतुओं को 
खाने वाले मźसाहारी जlतु हĴ। िफर 
इन मźसाहारी जlतुओं को खाने वाले 
मźसाहारी जlतु हĴ। इlहı पोषी lतर 
(trophic level) कहते हĴ। सामाlयत: 
माना जाता है िक कोई भी lजाित 
िकसी एक lतर पर िlथत होगी। 
लेिकन ODS के पिरणामlवlप एक 
ही lजाित अलग-अलग उl मı दो 
अलग-अलग पोषी lतर पर पाई जा 
सकती है।

खैर, िजस lजाित का कोई अlय 
जlतु lजाित िशकार नहĽ करती, 
उसे शीषl िशकारी (top predator) 
कहते हĴ। इसके िनचले lतर के 
िशकारी मlय िशकारी हĴ। िकसी 
पयŎवरण मı अमूमन ये भूिमकाएँ 
अलग-अलग lजाितयł lारा िनभाई 
जाती हĴ। इन भूिमकाओं को 
पािरिlथितक िनश कहते हĴ। इनमı 
उसका भोजन, अlय lजाितयł से 
सlबlध, उसके lारा उlसिजlत पदाथ l 
वगैरह सब आते हĴ। कहते हĴ िक 
llयेक lजाित एक िनश मı जीती है।

लेिकन ऐसा लगता है िक 
टायरेनोसॉर ने तो अलग-अलग उl 
मı अलग-अलग िनश पर कlज़ा कर 
िलया था। इसका एक फायदा तो यह 

हुआ होगा िक अलग-अलग उl के 
टायरेनोसॉर अलग-अलग खाl 
संसाधनł का उपयोग करते रहे हłगे 
िजसके चलते उनके बीच संसाधनł 
के िलए lितlपधŎ नहĽ या कम होती 
होगी। यह शायद lेटेिशयस के 
अिlतम lछ करोड़ वषń मı 
टायरेनोसॉर की सफलता का एक 
कारण रहा होगा। 

लेिकन इसका एक नकाराlमक 
पl भी है। जो भूिमकाएँ दो अलग-
अलग lजाितयŀ िनभा सकती थĽ, 
उlहı एक ही lजाित िनभाए, तो अlय 
lजाितयł के िवकास की गंुजाइश 
कम तो हो ही जाएगी।

lछ और lमाणł की ज़lरतlछ और lमाणł की ज़lरत

युवा और वयlक टायरेनोसॉर के 
बीच lयापक आहार अlतर था। 
शोधकतŎओं का मानना है िक इस 
जीवाlम का अlययन एक अनुमान 
नहĽ बिlक इस बात का llयl lमाण 
है िक टायरेनोसॉर अपने जीवनकाल 
की अलग-अलग अवlथाओं मı lया 
खाते थे। हालŀिक, पिरणाम केवल 
एक ही जीव के जीवाlम पर आधािरत 
हĴ, जो पािरिlथितक िनlकष l िनकालने 
के िलए पयŎlत नहĽ हĴ, लेिकन 
lयाlया काफी उिचत लगती है। 
इसकी पुिlट करने के िलए और 
अिधक जीवाlमł की आवlयकता 
होगी।

पाlल सोनी:पाlल सोनी: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
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समय के गहरे अँधेरे से ύनकली एक Ϗचϋड़यासमय के गहरे अँधेरे से ύनकली एक Ϗचϋड़या
भारत भूषणभारत भूषण

यह लेख जेरडॉन कोसlर नाम की एक दुल lभ िचिड़या के बारे मı है। 
एक ऐसी िचिड़या जो गुमनामी के अँधेरे मı कई दशक तक खोई रही 
थी। सन् 1986 मı पlी िनरीlक भारत भूषण ने जेरडॉन कोसlर की 
मौजूदगी के सबूत िफर एक बार दुिनया के सामने पेश िकए। यह 

पल lाlितक इितहास के िलए बेहद महlवपूण l रहा होगा और भारत 
भूषणजी ने काफी रोचकता के साथ इस वाकये को इस लेख के 

ज़िरए llतुत िकया है।
िवलुlत माने गए जीवł की खोज एक चुनौती होती है। 2011 मı चिचlत 
एक िरपोट l के अनुसार िपछले 135 सालो मı lछ 144 ऐसी lजाितयł 
की खोज पुनः की गई है। इनमı से lयादातर खोज सन् 1980 के 

बाद हुई है। ज़ािहर है िक बेहतर उपकरण और जानकारी के कारण 
िशनाlत करना आसान हो रहा है। तो जेरडॉन कोसlर पुनःखोज का 

आिखरी उदाहरण न था और न होगा। 
लेिकन दुभŎlयवश कई सारी lजाितयŀ तेज़ी-से घट रही हĴ। पयŎवरण 
के नुकसान के कारण बहुत सारे पयŎवास तेज़ी-से नlट हो रहे हĴ। 

जेरडॉन कोसlर जैसी lथािनक lजाितयŀ इससे सवŎिधक lभािवत होती 
हĴ। िपछले lछ 15 सालł मı जेरडॉन कोसlर भी िफर से खो गई है। 
िहमालयन बटेर, गुलाबी सर वाली बlख जैसी कई lजाितयł को भी 

आिखरी बार देखे हुए लगभग lछ दशक बीत चुके हĴ।
ऐसी पिरिlथित मı भारत भूषण जैसे lयिlत और जेरडॉन कोसlर जैसे 
उदाहरण एक आशा िनमŎण करते हĴ िक ऐसी lजाितयŀ अभी भी दूर 
िकसी जंगल के कोने मı अपनी मौजूदगी छुपाकर जी रही हĴ। यह लेख 
उन तमाम लोगł की हŅसला अफज़ाई करता है जो एक आशा के 

साथ इन दुल lभ lजाितयł की खोज मı लगे रहे हĴ।
- संकेत राउत- संकेत राउत
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दिlणी आll lदेश मı 
िसlदवlटम नाम का एक 

गŀव है। यह कडlपा िज़ले (अब 
नया नाम वाय.एस.आर. िज़ला) 
मı पेŶार नदी के िकनारे बसा 
हुआ है। चौड़ी रेतीली नदी की 
तलहटी पर एक खराब 
रखरखाव वाली, नीची सड़क 
आपको नदी के उस पार ले 
जाती है। नदी पार करते हुए, 
इससे पहले िक आप lछ 
समझ पाएँ, आप िसlदवlटम 
से आगे िनकल जाते हĴ! इस 
इलाके मı पूवľ घाट के जंगल 
और पहािड़यŀ हĴ, जो भारत के 
lाlितक इितहास से जुड़े कई 
रहlयł को अपने मı समेटे हुए 
हĴ।

िसlदवlटम के पास एक 
और ऐसा ही गŀव है िजसका 
नाम है वłिटिमlटा। यह जगह lिसl 
कोडंडारामाlवामी मिlदर के िलए 
जानी जाती है। मुlबई से चेŶई जाने 
वाली lेन मı बैठे यािlयł को कडlपा 
शहर पार करने के बाद इस lिसl 
मिlदर के गोपुरम िदखाई देने लगते 
हĴ।

जेरडॉन कोसlर - एक दुल lभ पlीजेरडॉन कोसlर - एक दुल lभ पlी

यह बात जनवरी 1986 की है जब 
मĴ वłिटिमlटा के वन िवlाम गृह मı 
lका था। मĴ उस सवĲlण दल का 
सदlय था जो ‘जेरडॉन कोसlर या 
डबल बĴडेड कोसlर' नामक पlी की 

तलाश मı था। यह एक दुल lभ और 
lथािनक पlी है (lथािनक का अथl 
है, वह lाणी िसफl  एक िनिlचत 
जगह पर ही पाया जाता है। इस 
जगह के अलावा और कहĽ नहĽ)। 
यlिप मĴ इस खोज मı जून 1985 से 
जुड़ा था, वैसे इस पlी को ढँूढने के 
lयास सन् 1848 से ही शुl हो गए 
थे जब इसे पहली बार देखा गया था।

थॉमस lलेवरिहल जेरडॉन (जो 
पेशे से डॉlटर थे) सजlन मेजर के 
lप मı मlास (अब चेŶई) िlथत 
िlिटश भारत के मेिडकल दल मı 
तैनात थे। जेरडॉन ने सन् 1848 मı 
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पहली बार इस पlी की खोज की 
थी। उlहłने इस पlी को अपने 
lाlितक इितहास संlह मı शािमल 
िकया था। और इस अजीब एवं नए 
पlी की खाल को एक पlी वैlािनक, 
डllयू. िlलथ के पास भेजा। डllयू. 
िlलथ ने इसे एक नई lजाित के lप 
मı पहचाना और इसे डबल-बĴडेड 
कोसlर (double-banded courser) नाम 
िदया। सजlन मेजर की वजह से इसे 
Jerdon’s courser के नाम से भी जाना 
जाता है।

बहरहाल, अब मĴ अपनी कहानी 
पर वापस लौटता हूँ। उस रात, 
वłिटिमlटा के वन अिधकारी ने मुझे 
बताया िक मेरे बडl lैकर, ऐतŶा ने 
उसके गŀव रेlडीपlली मı ‘कािलिव 
कोडी’ नाम के एक पlी को पकड़ा 
है। रेlडीपlली िसlदवlटम के उlर 
मı िlथत है। मĴ यह जानता था िक 
lथानीय गŀव वाले एवं पlी पकड़ने 
वाले, कई lकार के पिlयł को 
‘कािलिव कोडी' के नाम से जानते हĴ| 
‘कािलिव' lथानीय भाषा मı कैिरसा 

lछ खोजबीन अभी भी बाकी हैlछ खोजबीन अभी भी बाकी है
डबल-बĴडेड कोसlर के रहlयमय तरीके से गायब होने और िफर से lकट होने की 
तरह ही, भारतीय जंगलł मı कई अlय रहlय शायद अभी भी मौजूद हĴ। इनमı से 
एक है, गुलाबी िसर वाली बlख। िकसी समय ये पlी पूवŃlर के ऊँचे पहाड़ł के 
दूर-दराज़ के तालाबł मı घłसले बनाने के िलए जाने जाते थे। और कभी-कभी आll 
lदेश के पूवľ तट तक lवास कर पहुँच जाते थे! लेिकन आज इन बlखł का 
नामोिनशान तक नहĽ है।

लेिकन वे अभी भी कहĽ तो मौजूद हो ही सकती हĴ। आपको केवल उlहı पूवľ 
िहमालय से लेकर उlरी lयźमार और शायद िवयतनाम तक खोजना होगा। और 
शायद आप उlहı तब तक नहĽ ढँूढ पाएँगे जब तक िक आप ऊँची चोिटयł पर न 
चढ़ जाएँ, दूर-दराज़ के जंगलł के तालाब का दौरा न कर आएँ, जब तक सबसे 
अlछे आिदवासी वlयजीव िवशेषl से न िमल लı या लगातार कई िदनł तक दो 
िडlी सıटीlेड वाली सदl बरसाती रातı न िबता लı। शायद इस गुlथी का जवाब 
छुपा है, गमl हवा के गुlबारे मı बैठ इन lेlł मı धीरे-धीरे याlा कर, जंगल के सबसे 
ऊँचे तालाबł पर lककर इन पिlयł को ढँूढने मı। तब यह एक कमाल की याlा 
होगी।

ऐसी ही न जाने िकतनी गुिlथयŀ सुलझ जाने को बेताब हĴ - मलय सन बीयर, 
िपlमी रायनो (बौना गĴडा), काlहा नेशनल पाकl  का बारहिसंगा, िहमालय की बटेर 
(िजसे आिखरी बार 1877 मı देखा गया था)...! lया कोई इlहı सुलझाने के िलए 
तैयार है?
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की झािड़यł को कहते 
हĴ और ‘कोडी' िकसी 
भी lकार के मुगĲ को 
सlदिभ lत करता है। मĴ 
हैरत मı था िक lया 
वाकई मı ऐतŶा ने उस 
पlी को खोज िनकाला 
है िजसकी मुझे तलाश 
है!

यह खोज मुझे पूवľ 
घाट के कई अlय 
इलाकł मı ले गई। यह 
भागदौड़ और उससे 
सl बिl धत समl त 
याlाएँ मĴने अपनी 
भरोसेमlद मोटर-
साइिकल (िजसे मĴ एक 
पुराना वफादार साथी मानता था) पर 
अपने कĴ िपंग उपकरणł के साथ तय 
की थी। सामाlय मौसम वाले िदन मĴ 
ऐतŶा को ढँूढने के िलए तुरlत 
िनकल पड़ता लेिकन उस रात काफी 
मूसलाधार बािरश हो रही थी। मĴ 
जानता था िक पेŶर नदी का पानी 
िसlदवlटम की उस नीची सड़क के 
ऊपर से बह रहा होगा और ऐसी 
िlथित मı नदी को पार करना असlभव 
होगा।

एक पlी की तलाश मıएक पlी की तलाश मı

इतनी तेज़ बािरश मı पlी को उस 
रात न देख पाने को लेकर मन मı 
िनराशा के भाव थे लेिकन मĴ िफर भी 
उlमीद करता रहा िक आज के िदन 

िचl-2:िचl-2: जॉन जेराड l lयूलेमैlस lारा बनाया 
गया डबल-बĴडेड कोसlर का िचl।

हमı शायद िवlान के िलए lछ तो 
नया देखने को िमल जाएगा।

रात मı करीब तीन बजे बािरश का 
lकोप lछ कम हुआ और मĴ चार 
बजे अपनी मोटरसाइिकल उठाकर 
िनकल पड़ा। बािरश अभी भी जारी 
थी और सड़क पर अँधेरा था। आम 
तौर पर रात के समय भी, कडlपा-
चेŶई मागl पर, बड़े वाहनł की काफी 
आवाजाही रहती है। लेिकन शुl है 
बािरश का, िजसके कारण सड़क  
खाली-खाली ही थी।  

मĴने सड़क के िकनारे का एक 
जंlशन भाकरपेटा (जो एक रेलवे 
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lटेशन भी है) पार िकया और उlर 
िदशा मı िसlदवlटम की ओर मुड़ 
गया। नदी के पानी का बहाव तेज़ था 
और वह उस िनचली सड़क के ऊपर 
से अभी भी बह रही थी। इसिलए मĴ 
भाकरपेटा की तरफ वापस मुड़ गया 
और मĴने रेलवे lटेशन पर ही अपना 
डेरा डाल िलया। मेरी मोटरसाइिकल 
lटेशन के बाहर की रेतीली सड़क 
पर धँस रही थी इसिलए रेलवे 
lलेटफॉमl ही एकमाl आlयlथल था 
जो मुझे और मेरे वाहन को बािरश से 
बचा सकता था। इस तरह मĴ बरसात 
की काली रात मı अपनी मोटरसाइिकल 
के साथ एक छोटे-से lलेटफॉमl पर 
िबलlल अकेला डटा हुआ था - एक 
पlी की तलाश मı!!

एक घlटे बाद मĴने एक बार िफर 
नदी का lख िकया। वहŀ पहुँचने पर 
देखा िक पानी के बहाव के नीचे 
सड़क हlकी-हlकी नज़र आ रही 
थी, इसिलए मĴने नदी पार करने का 
साहस िकया। ऐतŶा एक lथानीय 
आिदवासी समुदाय से था िजसे कई 
lकार के जालł के साथ छोटे पिlयł 
और lािणयł को पकड़ने मı महारत 
हािसल थी। वह बेसlी से इlतज़ार 
कर रहा था और मुझे सीधे अपने घर 
ले गया, उस पlी को िदखाने िजसे 
वह ‘किलिव कोडी’ होने का दावा 
कर रहा था। वह पlी िजसकी तलाश 
मı मĴ जुटा हुआ था।

मĴने जैसे ही उसे देखा, मेरा िदल 
खुशी से भर गया। वह वाकई मı 

‘जेरडॉन कोसlर’ या डबल-बĴडेड 
कोसlर ही था। वही पंछी िजसे 1848 
के बाद से नहĽ देखा गया था। मĴ उसे 
उसके माथे पर बने सफेद रंग के 
िविशlट नामम िचl और उसकी 
छाती पर काले रंग के दोहरे मालानुमा 
पैटन l से िघरे गले के लाल धlबे से 
पहचान सकता था।

वह ऐतŶा के हाथ पर बड़े आराम-
से बैठी हुई, मुझे अपनी मोितयł जैसी 
आँखł से टुlर-टुlर िनहार रही थी। 
मĴ बािरश से भीगी उस lिटया मı 
खड़ा था, िबलlल हlका-बlका, 
lछ न बोल पाने की हालत मı। इतने 
मı ऐतŶा मेरे कान मı धीरे-से बोला, 
“अŶा, lया यह वही िचिड़या है? lया 
यह आपकी ‘किलिव कोडी’ है?” मĴने 
िसर िहलाकर मूक सहमित दशŎयी।

वlयजीव अlयारlय की घोषणावlयजीव अlयारlय की घोषणा

मĴ तुरl त ही िसlदवlटम की 
तरफ यह सोचते हुए भागा िक अब 
बहुत काम करना है। मĴने बॉlबे 
नेचुरल िहllी सोसाइटी (बी.एन.
एच.एस.) और आll lदेश वन िवभाग 
को फोन लगाया, दोबारा की गई इस 
अिवlवसनीय खोज के बारे मı बताने 
के िलए। बस िफर lया था! यह खबर 
आग की तरह फैल गई। अगले िदन 
दोपहर मुझे बताया गया िक डॉ. 
सलीम अली, मशहूर भारतीय पlी 
वैlािनक खुद आ रहे हĴ, उस िचिड़या 
को देखने!

आll lदेश वन िवभाग ने इस 



शैlिणक संदभ l अंक-98 (मूल अंक 155) 19

खोज की अहिमयत को पहचाना और 
तुरlत ही वहŀ के जंगलł को एक 
वlयजीव अlयारlय (वाइlड लाइफ 
सıचुरी) घोिषत कर िदया। चँूिक 
डबल-बĴडेड कोसlर का पयŎवास, 
लंकमलाई पहाड़ी की झािड़यł मı था, 
उस संरिlत lेl को लंकामlलेlवर 
वlयजीव अlयारlय नाम िदया गया| 

यही नहĽ, आll lदेश की सरकार 
ने अँlेज़ी और तेलुगू अखबारł मı इस 
दोबारा की गई खोज के बारे मı पूरे-
पूरे पेज के िवlापन छपवाए थे।

कई सरकारी अिधकािरयł ने सोचा 
िक एक पlी, िजसे सन् 1848 के 
बाद िसफl  एक बार देखा गया है, के 
कारण लगभग 500 वगl िकलोमीटर 
के बहुत अlछे जंगलł को नो-
िडlटबĳस ज़ोन और वlयजीव 
अभयारlय के lप मı िचिlत करना 
मूखlतापूण l था। lया हम पागल थे? 

मेरे और ऐतŶा के अलावा िकसी ने 
उस िचिड़या को नहĽ देखा था, न 
जंगल मı और न ही उसके पयŎवास 
मı। िचिड़या की कोई तlवीर भी 
मौजूद नहĽ थी। लंकामलाई पहािड़यł 
मı मौजूद अlय वlयजीवł के बारे मı 
भी कोई िलिखत िरपोट l, वैlािनक 
दlतावेज़ या िवl तृत सूची मौजूद 
नहĽ थे।

दुखः की बात यह थी िक िजस 
डबल-बĴडेड कोसlर को मĴने देखा, वह 
दो िदन कैद मı रहने के बाद मर गई, 
शायद भारी बािरश के कारण। इस 
घटना ने हम सभी को दुखी कर 
िदया। हालŀिक, खुशी की बात यह है 
िक 1986 के बाद से डबल-बĴडेड 
कोसlर को कई बार जंगलł मı देखा 
गया है और इस पlी की कई सारी 
तlवीरı भी ली गई हĴ।

वतlमान समय मı िकसी िचिड़या 

िचl-3:िचl-3: डॉ. सलीम अली, भारत भूषण और ऐतŶा के साथ साइट पर।
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जेरडॉन कोसlर के अlडे की खोजजेरडॉन कोसlर के अlडे की खोज
सन् 1986 मı दोबारा की गई जेरडॉन कोसlर की खोज िजतनी रोमźचक है, उतनी 
रोमźचक कहानी जेरडॉन कोसlर के अlडे की खोज की भी है। जेरडॉन कोसlर का 
अlडा lकॉटलĴड के एबरडीन िवlविवlालय के lािण संlहालय मı सुरिlत रखा 
है। इस िवlालय के lयूिज़यम के lमुख डॉ. एलन नॉlस बताते हĴ िक एक िदन 
उlहı एक दराज़ मı lछ अlडे िमले िजlहı सूचीबl नहĽ िकया गया था। इनमı से 
lछ अlडे सन् 1900 मı संlिहत िकए गए थे। इनमı से एक अlडे पर लगा लेबल 
पढ़ा तो यकीन ही नहĽ हो रहा था िक यह एक यूरेका lण है! lछ ऐसा खोजना 
जो दुल lभ और रोमźचक था। उस लेबल के मुतािबक यह अlडा दुल lभ जेरडॉन 
कोसlर का था।

अब अगला सवाल था, इसको सािबत कैसे िकया जाए िक यह अlडा इस दुल lभ 
और अlपlात पlी का ही है। डॉ. नॉlस इस अlडे को हटlशायर िlथत िlंग 
lाlितक संlहालय मı मौजूद अlडा संlह मı लेकर गए। वहŀ इस अlडे का 
िमलान जब अlय कोसlर lजाितयł के साथ करके देखा गया, तो समझ आया िक 
यह अlय कोसlर lजाितयł से मेल नहĽ खाता। यानी सlभव है िक यह जेरडॉन 
कोसlर हो सकता है। लेिकन अभी इसका भी सlयापन होना बाकी था। अब इस 
अlडे के भीतरी िहlसे से िझlली का एक छोटा टुकड़ा लेकर उसका डीएनए 
lोफाइिलंग िकया गया। इसके बाद िlंग के संlहालय मı सुरिlत रखे गए जेरडॉन 
कोसlर के पंजे की खाल के नमूने के साथ इसका िमलान िकया गया। डीएनए 
मैिचंग से यह सािबत हो गया िक एबरडीन िवlविवlालय मı िमला अlडा जेरडॉन 
कोसlर का ही है, िजसका सlबlध दिlण भारतीय राlय से है।

यह अlडा भारत से एबरडीन िवlविवlालय तक कैसे पहुँचा, इसका भी एक 

िचl-4: िचl-4: एबरडीन िवlविवlालय मı संरिlत भारत के एक लुlतlाय पlी जेरडॉन 
कोसlर का दुल lभ अlडा।
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भारत भूषण: भारत भूषण: जीविवlानी, बडlवॉचर, िशlक और lिशlक हĴ। वे भारतीय उप-महाlीप 
के lाचीन lान तंlł व िवlानł के बहुत उlसाही िशlाथľ रहे हĴ। पुणे मı रहते और 
काम करते हĴ।
अँlेज़ी से अनुवाद: िनिध सोलंकी:अँlेज़ी से अनुवाद: िनिध सोलंकी: दस वषń से िशlा के lेl मı काम कर रही हĴ, 
मुlय lप से वैकिlपक िशlा मı, िजसमı पूछताछ-आधािरत िशlा पर lयान केिllत 
िकया जाता है। ‘आनंद िनकेतन llल, भोपाल', ‘अज़ीम lेमजी फाउंडेशन', ‘एकलlय 
फाउंडेशन', ‘राजघाट बेसıट llल (llणमूितl llल)' और ‘llित llल, नोएडा' 
जैसी जगहł पर काम करने का अनुभव है। पlी देखना, llित मı रहना और बlचł 
के साथ काम करना पसlद है।
सौजlय से: कlपवृl और राllीय जैव िविवधता और रणनीितक काय l योजना।
यह लेख चंदामामा (अँlेज़ी) के अंक माचl 2003 से साभार।

को पकड़ना और उसका lदशlन 
करना गैर-कानूनी है। वlय जीवन 
संरlण अिधिनयम 1972 की अनुसूची- 
1 के अनुसार जीव का िशकार करना 
अथवा कैद मı रखना कानूनन जुमl है।

डबल-बĴडेड कोसlर की पुनः खोज 
के बाद हमı यह lात हआु िक पूवľ 
घाट के जंगलł मı ऐसी कई lथािनक 
lजाितयŀ पाई जाती हĴ। उनमı शािमल 
हĴ - पीले गले वाली बुलबुल जो एक 
सुlदर और रहlयमय पlी है, सुनहरी 
रंग की गेlको (िछपकली) जो अपना 

रंग सुनहरे से हlके भूरे और जैतूनी 
भूरे रंग मı बदल सकती है, और 
लगभग बौना ताड़ का पेड़, साइकस 
बेlडोमी।

और आज जब मĴ उस रोमźचक 
िदन के बारे मı, ऐतŶा और मेरी 
पुरानी वफादार मोटरसाइिकल के 
बारे मı सोचता हूँ तो मĴ यह सोचने 
की िहlमत भी कर लेता हूँ िक शायद 
िकसी िदन वह गुलाबी िसर वाली 
बlख, िजसे अब िवलुlत माना जाता 
है, को भी एक िदन…………….?!!!

रोचक िकlसा है। यह अlडा अनĲlट मीटन lारा एकिlत संlह का िहlसा था। 
मीटन पशु िचिकlसक थे और सlभवतः 1917 के आसपास कोलार गोlड फीlड 
मı काम करते थे। सन् 1919 मı मीटन के इस संlह को कलकlा की जूटिमल मı 
बतौर इंजीिनयर काम कर रहे जॉजl रोज़ ने खरीद िलया। बाद मı, जॉजl ने 
एबरडीन लौटकर एबरडीन lामर llल को यह संlह दान दे िदया। 1970 के 
दशक मı lामर llल ने यह संlह एबरडीन यूिनविस lटी को सŅप िदया जहŀ अगले 
तीस साल तक यह संlह दराज़ मı जस-का-तस सुरिlत रखा रहा। जब इlेफाक 
से डॉ. नॉlस ने दराज़ को खोला तब कहĽ जाकर सन् 2013 मı दुिनया जेरडॉन 
कोसlर के अlडे से lबl हो सकी।

– िविवध lोतł से संकिलत– िविवध lोतł से संकिलत



शैlिणक संदभ l नवlबर-िदसlबर 202422

नीित और काय l सlबlधी संवाद 
और काय llम गिणत मı अिधगम 

और lमता की कमी पर lयान देने 
की कोिशश कर रहे हĴ। इसके 
समानाlतर एक lिlया के lप मı, 
जब से पाlयचयŎ lपरेखाओं मı इस 
पर ज़ोर िदया जाने लगा है िक कौन-
सा गिणत पढ़ाया जाए, तब से ही यह 
िचlता का एक िवषय रहा है। 
महlवपूण l गिणत िकसे माना जाए, 
खास तौर से गिणत िशlण के सlदभ l 
मı, इसकी समझ िवकिसत हो रही है। 
जब इlतेमाल मı आसान कैलlलेटर 
अब सुलभ हĴ, तब lया इस बात की 
आवlयकता है िक मूलभूत गिणत 
िशlा केवल कलन िविधयł 
(एlगोिरदम) या गणना युिlतयł को 
रटने पर  केिllत रहे?

llली िशlा के िलए राllीय 
पाlयचयŎ lपरेखा (NCF-SE) 2023 
के अनुसार, सवाल तैयार करने, कई 
वैकिlपक हल तैयार करने, इlटतम 
(optimal) हल चुनने के िलए िविभŶ 
हलł का मूlयźकन करने और हल लागू 
करने की lमता सभी चार लlयł को 
lाlत करने के िलए अपिरहायl है। िजन 
सवालł के िलए माlाlमक मॉडल की 

आवlयकता होती है, िविभŶ गिणतीय 
lिlयाओं की महारत की आवlयकता 
होती है — जोड़ और घटाव के सरल 
अंकगिणतीय कौशल से लेकर बीज-
गिणतीय समीकरणł के अिधक जिटल 
हल तक की। सवालł को हल करने के 
िलए कllयूटेशनल मॉडल के उपयोग के 
िलए कllयूटेशनल कौशल की 
आवlयकता होगी। तािकl क कौशल मı 
औपचािरक और अनौपचािरक, दोनł 
तरह से तकń का िनमŎण और मूlयźकन 
शािमल है।

इस lिlटकोण और इससे भी 
अिधक के साथ हम िवlाथľ की इन 
lमताओं के िवकास के िलए चुने गए 
सवालł पर िदए गए ज़ोर पर गौर 
करते हĴ। सlदभ l की lिlट से lासंिगक 
सवाल महज़ इबारती सवाल नहĽ 
होते हĴ िजlहı आकषlक िचlł के साथ 
llतुत िकया जाता है। बेशक, उlहı 
बlचł के जीवन के अनुभवł से 
उभरना चािहए। साथ ही, बlचे को 
यह समझ आना चािहए िक सवाल 
हल करने की ज़lरत lया है और ये 
हल उसके दैिनक जीवन और िनण lयł 
पर कैसे lभाव डाल सकते हĴ।

lदय काlत दीवानlदय काlत दीवान

गϏणत मζ सˬभǡगत समΟाएँगϏणत मζ सˬभǡगत समΟाएँ
ूली ϏशƵा के Ϗलए राͼीय पाʟचयाǡ υपरेखा का ψόͺकोणूली ϏशƵा के Ϗलए राͼीय पाʟचयाǡ υपरेखा का ψόͺकोण
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ज़lरी अवसरł का अभावज़lरी अवसरł का अभाव

गिणत की सामाlय कlा िवlािथ lयł 
को ऐसे अवसर नहĽ देती है और 
लगभग सभी llलł मı, बlचł और 
िशlकł के पास गिणत और सवाल 
हल करने का मज़ा लेने के िलए 
समय नहĽ होता है। न तो पढ़ाई जाने 
वाली अवधारणाओं के बारे मı आराम-
से संवाद के िलए समय आविlटत 
िकया जाता है और न ही इन 
अवधारणाओं को बlचł के पिरवेश से 
जोड़ा जाता है। उदाहरण के िलए, 
गिणत या मैथ मैिजक lंखला (िचl-
1) का एक सवाल वैसे तो इसिलए 
तैयार िकया गया है िक बlचे उनके 
सlदभ l से सlबिlधत गिणतीय काय l 
करı, लेिकन इसे अlसर यźिlक lप 
से पढ़ाया जाता है। सवाल ऐसे 
िसlकł पर िटका है जो अब भारत मı 

lचलन मı नहĽ हĴ। इस वजह से बlचł 
के िलए इससे जुड़ पाना तब तक 
मुिlकल होगा जब तक िक यह 
दादा-दादी के साथ lयापक मुlदł पर 
संवाद या महँगाई जैसे l यापक मुlदł 
पर चचŎ का िहlसा न बने।

 दूसरा, िवlािथ lयł को समlया की 
llित जानने और उसमı से lासंिगक 
जानकारी िनकालने का कोई अवसर 
नहĽ िदया जाता है। ऐसा होगा तभी 
वे सवाल का उlदेlय समझ पाएँगे 
और यह समझ पाएँगे िक उपलlध 
जानकारी से चाही/मŀगी गई जानकारी 
तक कैसे पहुँचा जा सकता है। lयास 
तो यह होता है िक कलन िविधयł 
(एlगोिरदम) को चरणबl तरीके से 
लागू करने और एक मशीनी कवायद 
(िlल) की तरह चरणł को याद 
रखने की lमता िवकिसत कर दी 
जाए। सlदेश है, ‘चरणł से भटकı  

िचl-1: िचl-1: एनसीईआरटी पाlयपुlतक, गिणत, कlा-5, अlयाय-4, पेज-65
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नहĽ, उlहı सटीक ढंग से लागू करı'। 
सलाह यह है िक अपनी अवधारणाlमक 
समझ का उपयोग न करı और हल 
की एक अलग िविध न अपनाएँ, 
lयłिक आप गलती कर सकते हĴ। 
कlा की lिlयाएँ और तथाकिथत 
सीखने-िसखाने की सामlी 
(टीएलएम), अlसर इसी उlदेlय से 
तैयार की जाती हĴ। एक तरह से, 
उनसे उlमीद की जाती है िक वे 
िशlािथ lयł के सामने कलन िविध के 
‘ठोस’ चरण llतुत करı और उlहı 
याद रखने मı मदद करı। वे न तो 
lिlया और चरण समझाने की 
कोिशश करती हĴ और न ही बlचł 
को वैकिlपक रणनीितयł का उपयोग 
करने की गंुजाइश देती हĴ। सवाल भी 
इस तरह से तैयार िकए जाते हĴ िक 
यंlवत् कलन िविधयł के अlयास पर 
ज़ोर िदया जा सके। उदाहरण के 

िलए, एनसीईआरटी की कlा-5 की 
पाlयपुlतक का यह पृlठ (िचl-2), 
हालŀिक केवल गुणन की कलन िविध 
के संखlडन और खlडł मı इसके 
अlयास पर केिllत है, िफर भी यह 
सवाल िशlक के िलए कलन िविध 
सlबlधी ‘lयł’ पर चचŎ करने के 
िलए पयŎlत गंुजाइश दे सकता है। 
लेिकन सवाल यह है िक यह िकया 
िकतनी बार जाता है?

िकसके िवचार, िकसकी रणनीित?िकसके िवचार, िकसकी रणनीित?

अिमत lलllेठ, अपन े पशेे और 
आनlद, दोनł के िलए, एक गिणत 
िशlक और शोधकतŎ हĴ। पिlका 
पाठशाला भीतर बाहर मı उनके लखे 
और उसी पर बाद मı आयोिजत  
वेिबनार का सारźश नीच ेिदया गया ह।ै

lयादातर िवlािथ lयł को इबारती 
सवाल हल करने के तरीके बताने की 

िचl-2: िचl-2: एनसीईआरटी पाlयपुlतक, गिणत, कlा-5, अlयाय-13, पेज-171
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जlदी मı, िशlक सुझाव देते हĴ िक वे 
महlवपूण l शlदł (की-वड l) की तलाश 
करı तािक यह तय करने मı मदद 
िमल सके िक िकन संिlयाओं 
(ऑपरेशन) का उपयोग करना है। 
उनका तकl  होता है िक कlा मı पूरा 
lयान वाlतव मı इस बात पर रहता है 
िक बlचł को सही संlयाएँ िनकालने, 
सही कलन िविधयŀ (एlगोिरदम) 
लागू करने और सवाल हल करने के 
िलए lात मानक िनयमł को याद 
रखने का अlयास कराया जाए। कlा 
का lयान lपlटीकरण देने और उlर 
तक पहुँचने के िलए अपनाए जाने 
वाले चरणł पर केिllत होता है। 

बlचł को इस बात की गंुजाइश 
देने के िलए कोई lथान नहĽ होता है 
िक वे िदए गए सवालł पर िवचार 
करı और अपनी रणनीित और 
lिlटकोण िवकिसत करı। हालŀिक, 
वतlमान राllीय पाlयचयŎ lपरेखा 
(एनसीएफ) सिहत राllीय पाlयचयŎ 
दlतावेज़ lढ़तापूवlक तकl  देते हĴ िक 
बlचł को न केवल गंुजाइश दी जानी 
चािहए बिlक सवाल हल करने के 
िलए अपनी रणनीित िवकिसत करने 
और खोजने के िलए lोlसािहत िकया 
जाना चािहए। उlहı यह समझना 
सीखना चािहए िक सवाल हल करने 
के िलए कई रणनीितयŀ हो सकती हĴ 
और कभी-कभी, कई उlर भी हो 
सकते हĴ। 

llली िशlा के िलए राllीय 
पाlयचयŎ lपरेखा (2023) यह 

सलाह भी देती है िक कlाएँ कई 
तरीकł को lोlसािहत करı तािक 
िवlाथľ अपनी रणनीितयŀ तैयार कर 
सकı । गिणत के िलए एनसीईआरटी 
की पाlयपुlतकı  और साथ ही, llली 
िशlा के िलए राllीय पाlयचयŎ 
lपरेखा बlचł के िलए सवाल बनाने 
मı सlम होने की आवlयकता पर भी 
ज़ोर देती हĴ।

अl वाभािवक सlदभ l अl वाभािवक सlदभ l 

यहŀ lछ उदाहरण िदए गए हĴ 
जो बताते हĴ िक सवाल अlसर ऐसे 
शlदł मı िलखे जाते हĴ और उनमı 
ऐसी िlथितयŀ शािमल होती हĴ जो 
बlचł के सlदभ l मı lवाभािवक नहĽ 
होती हĴ।
1.1. एक पेड़ पर 114 पlी बैठे थे। 21 

और पlी उड़कर पेड़ पर आए। 
पेड़ पर lल िमलाकर िकतने पlी 
थे?

यह सlभव नहĽ है िक कोई भी पेड़ 
की तरफ उड़ते पिlयł को िगन सके। 
इसिलए, सवाल का सlदभ l िकसी भी 
वाlतिवक अनुभव, िजससे बlचे जुड़ 
सकı , की बजाय महज़ औपचािरकता 
अिधक लगता है। 
2.2. जेन के पास 63 मीटर िरबन है। 

यिद वह इसमı से 56 मीटर 21 
सेमी िरबन काटती है, तो िरबन 
की लlबाई िकतनी बचेगी?

भले ही हम नाम बदल दı (जैसा िक 
अlसर lथानीय सlदभ l शािमल करने 
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के िलए िकया जाता है), सवाल मı 
संlयाओं का कोई मतलब नहĽ है। 63 
मीटर के िरबन के बारे मı आम तौर 
पर नहĽ सुना जाता है और िफर 56 
मीटर और 21 सेमी की लlबाई को 
काटना भी lवाभािवक नहĽ लगता।
3.3. एक िकराना दुकान मı सुबह 2510 

िकलो 350 lाम गेहूँ था। िदनभर 
मı 890 िकलो 600 lाम गेहूँ िबक 
गया। शाम को दुकान मı िकतना 
गेहूँ बचा था?

यह lटॉक मı गेहूँ की एक िविचl 
माlा है और बेची गई माlा भी उतनी 
ही िविचl है! आम तौर पर दुकानı 
गेहूँ का lटॉक lाम की बजाय बोिरयł 
की संlया मı रखती हĴ।
4.4. िवशाल 48 सेमी ऊँचाई की एक 

पुlतक मीनार बनाना चाहता है। 
यिद llयेक िकताब की मोटाई 12 
िममी है, तो चाही गई ऊँचाई की 
मीनार बनाने के िलए उसे िकतनी 
िकताबł की ज़lरत होगी?

5.5. एक िकराना दुकान पर 144 िकलो 
780 lाम वज़नी lोज़न सिlज़यł 
का एक िडlबा पहुँचाया गया। यिद 
िडlबे के अlदर समान वज़न की 
15 थैिलयŀ थĽ, तो llयेक थैली 
का वज़न lया था?

ये दोनł सवाल सlदभ lगत माने जाते 
हĴ। लेिकन यह lपlट है िक इनका 
उlदेlय िवlािथ lयł को एक संlया 
को दूसरी से िवभािजत करने का 
अlयास कराना है। िनिlचत lप से 

िकसी भी िवचारशील िवlाथľ को 
आlचय l होगा िक एक िविशlट ऊँचाई 
की मीनार कौन बनाना चाहेगा? यिद 
इसकी ज़lरत है भी, तो िकसी के 
पास एक ही ऊँचाई की इतनी सारी 
िकताबı lयł हłगी और उसे थlपी मı 
पुlतकł की संlया पता करने की 
ज़lरत lयł होगी? दूसरे सवाल मı 
सिlज़यł के िडlबł के इतने सटीक 
वज़न की ज़lरत lयł होगी?
6.6. एक कमरे की लlबाई, चौड़ाई 

और ऊँचाई lमशः 24, 18 और 
12 फीट है। सबसे लlबा टेप 
कौन-सा होगा िजसका उपयोग 
इlहı मापने के िलए िकया जा 
सकता है?

इसके बारे मı मुlदा यह है िक जब 
बlचे मापने वाले टेप का उपयोग 
करते हुए देखते हĴ तो उनका सामाlय 
अनुभव यह होता है िक छोटी दूरी 
को मापने के िलए बहुत लlबे टेप का 
उपयोग िकया जा सकता है। यिद 
हम टेप को उठाना नहĽ चाहते हĴ 
और टेप के िपछले lथान के अिlतम 
िबlदु से माप जारी नहĽ रखना चाहते 
हĴ तो हमı एक लlबे टेप की ज़lरत 
होती है। अlयथा, हम िकसी भी टेप 
का उपयोग कर सकते हĴ और लlबाई 
माप सकते हĴ। इसिलए, हम 24 फीट 
से अिधक लlबाई वाले िकसी भी टेप 
का उपयोग कर सकते हĴ, िजसमı 24 
फीट लlबा टेप भी शािमल ह।ै सवाल 
तैयार करने वालł का इरादा यह 
परीlण करना था िक lया बlचा 24, 
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18 और 12 का महlम समापवतlक 
ढँूढ सकता है और lया वह उसे 
सबसे लlबे टेप के lप मı उपयोग 
कर सकता है तािक अलग-अलग 
भागł/ टुकड़ł मı मापने की ज़lरत न 
हो। सवाल की शlदावली उसके 
उlदेlय से मेल नहĽ खाती है। सवाल 
की भाषा कभी-कभी अlपlट हो 
सकती है, लेिकन अपेिlत जवाब बहु-
िवकlपł की अनुमित नहĽ देता है।

lपlट lप से, यहŀ िवचार यह है 
िक बlचł से lछ संिlयाएँ (ऑपरेशन) 
कराई जाएँ और वह भी lछ िविशlट 
lकार की संlयाओं के साथ और 
सlदभ l केवल एक िदखावा है जो 
संlयाओं की अवधारणा या धारणा 
की समझ lाlत करने मı कोई मदद 
नहĽ करता है। यह उlहı lिlयाlमक 
lपlटता भी lदान नहĽ करता है, 
lयłिक वे जवाब के lप मı lाlत 
संlया को समझ नहĽ पाते हĴ और 
यह जानने का कोई तरीका नहĽ है 
िक यह लगभग सही भी है या नहĽ।

हालŀिक, इन सभी को सवाल की 
भाषा समझने का अlयास कहा जा 
सकता है, लेिकन यह गिणत को 
जीवन से जोड़ने और सlबlध समझने 
के मामले मı कतई मदद नहĽ कर 
पाते हĴ। वाlतव मı, जिटल संlयाओं 
और कलन िविधयł (एlगोिरदम) के 
बोिझल उपयोग से ये समlयाएँ 
अlसर और lयादा पेचीदा हो जाती 
हĴ। अlसर यह तािकlक lप से lपlट 
नहĽ होता है िक हल तक कैसे पहुँचा 
जाए और िशlक के िलए समाधान 
के चरणł की lपरेखा बताना 
आवlयक हो जाता है। िवlाथľ इसे 
याद कर लेते हĴ। लेिकन उlहı यह 
lपlट नहĽ होता है िक इस तरीके मı 
सुझाई गई िविशlट िविध का पालन 
करने की ज़lरत lयł है और इससे 
जवाब कैसे िमल जाता है।

lछ सुझावlछ सुझाव

यहŀ lछ सवाल सुझाए गए हĴ जो 
बlचे के सlदभ l से बेहतर ढंग से 
सlबl हो सकते हĴ।

िचl-3: िचl-3: गिणत -  - एकमाl lथान जहŀ लोग 
69 तरबूज़ खरीदते हĴ और कोई आlचय l नहĽ 

करता िक ऐसा lयł।

िचl-4: िचl-4: गिणत का टेlट - बॉब के पास 36 
कĴ डी बार हĴ। वह 29 खा लेता है। अब उसके 
पास lया है? मधुमेह। बॉब को मधुमेह है।
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1.1. सुरेश रोज़ सुबह नहाने के िलए 
बाlटी और मग का इlतेमाल 
करता है। उसने देखा िक भरी हुई 
बाlटी से उसे पूरे 12 मग पानी 
िमलता है। हालŀिक, एक िदन, 
उसने पाया िक उसे केवल 9 मग 
पानी िमला। उसे एहसास हुआ िक 
यह एक नया मग था। पुराने की 
तुलना मı नए मग मı lया अlतर 
रहा होगा?

यह सवाल अलग-अलग पाlł मı पानी 
भरने से सlबिlधत हो सकता है और 
िदलचlप संवादł के साथ-साथ अlय 
अनुभव भी lदान कर सकता है। 
इससे धािरता (कपैिसटी) को अनुपातł 
और िभŶł से भी जोड़ा जा सकता है।
2.2. वगŎकार टाइलł का उपयोग करके 

आप 144 वगlमीटर lेlफल वाले 
वगŎकार फशl को भरने के िलए 
िविभŶ साइज़ की िकतनी टाइलł 
का उपयोग कर सकते हĴ?

3.3. lया कोई आयताकार टाइल भी 
144 वगl मीटर के समान फशl 
lेlफल को भर सकती है? llयेक 
िlथित मı िकस साइज़ के आयतł 
और िकतने आयतł की 
आवlयकता होगी?

4.4. यह देखते हुए िक फशl का 
lेlफल a2 वगl मीटर है, जहŀ ‘a’ 
एक पूण l संlया है, वगŎकार 
टाइलł की सlभािवत साइज़ lया 
है जो सतह को भर सकेगी?

lयान दı िक सवाल हर चरण मı 

अिधक जिटल (और अिधक िदलचlप) 
होते जा रहे हĴ। यिद lवयं इन सवालł 
को हल करने का lयास करı, तो हम 
देख सकते हĴ िक यह संयोजनł की 
संlया की ओर ले जाता है और ये 
अपने आप मı अlवेषण के अवसर 
होते हĴ। या कोई इससे आगे भी जा 
सकता है और इसे इस तरह से हल 
करने का एक तरीका ढँूढने का 
lयास कर सकता है जो संlयाओं के 
सlभािवत संयोजनł या वगŎकार 
टाइलł के आकार के िलए एक 
सामाlय सूl िनमŎण की गंुजाइश 
देता हो।

* * ** * *
ऐसेऐसे सवाल समय की मŀग हĴ जो 
गिणतीय वlतुओं और अवधारणाओं 
को समझने और िजlासा और रोमźच 
की भावना िवकिसत करने मı 
िवlािथ lयł को सlम बनाते हł। ऐसे 
सवाल तैयार करने के दौरान एक 
अlछा मागlदशlक llन यह है: अlयास 
कायl देने का उlदेlय lया है और हम 
गिणत की llित और उसके अिधगम 
को कैसे देखते हĴ? सवाल हल करने 
के िलए िशlाथľ को lया करना 
होगा? िकसी काय l के उlदेlय गिणत 
की नĽव की हमारी समझ और 
अिधगम के माग l की हमारी कlपना 
से उlपŶ होते हĴ। और आपने िशlाथľ 
को जो काय l िदया है, उसमı यह 
lपlट होना चािहए िक िशlाथľ को 
lया करना है। 
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इस समय इस lकार के सवाल 
यिद पूरी तरह से अनुपिlथत नहĽ 
तो दुल lभ ज़lर हĴ िजनके इद l-िगदl 
सlदभ lगत संवाद सुगम बनाए जा 
सकते हĴ। यह सच है िक इlहı तैयार 
करना आसान नहĽ है, साथ ही यह 
भी सlभव नहĽ है िक इन पर चचŎ 
के िलए lयादा समय आविlटत 
िकया जा सके। मूlयźकन के बारे मı 
िचlता की वजह से गिणत सीखने-
िसखाने की पूरी lिlया मुlयतः याद 
रखने एवं कलन िविध फोकस पर 
केिllत रहती है। ऐसे िकसी भी 
मूlयźकन मı समझने और गिणत के 
बारे मı अlवेषण करने व सहज 
महसूस करने की िकसी भी वाlतिवक 
lमता की कमी बनी रहती है। llली 
िशlा के िलए राllीय पाlयचयŎ 
lपरेखा (NCF-SE) 2023 बताती है 

िक ‘अिधकźश मूlयźकन तकनीकı  
और सवाल तlयł, lिlयाओं और 
सूlł को याद रखने पर केिllत 
रहते हĴ'। अलबlा, मूlयźकन का 
lयान समझ, तकl  और इस बात पर 
केिllत होना चािहए िक िविभŶ 
सlदभń मı िकसी गिणतीय तकनीक 
का उपयोग कब और कैसे िकया 
जाए। यह कोई नया िवचार नहĽ है 
और सदी की शुlआत से ही और 
भारत के lछ lथानł मı इससे भी 
पहले lयlत िकया गया है, लेिकन 
इसे lथािपत करने का तरीका ढँूढना 
बेहद किठन रहा है। यिद ऐसा िकया 
जाता है, तो llली िशlा के िलए 
राllीय पाlयचयŎ lपरेखा मı 
पिरभािषत गिणत िशlा के लlयł को 
पूरा करने की कहĽ अिधक सlभावना 
होगी।

lदय काlत दीवान:lदय काlत दीवान: एकलlय का गठन करने वाले समूह के सदlय। होशंगाबाद िवlान 
िशlण काय llम और lाथिमक िशlा काय llम से सlबl रहे। िवlा भवन सोसायटी, 
उदयपुर और अज़ीम lेमजी फाउंडेशन के साथ भी लlबा जुड़ाव रहा। 
अँlेज़ी से अनुवाद: सुबोध जोशी:अँlेज़ी से अनुवाद: सुबोध जोशी: lवतंl lप से अनुवाद करते हĴ। अखबार और 
पिlकाओं मı िविभŶ िवषयł पर लेख िलखते हĴ और िविभŶ संlथाओं के िलए अनुवाद 
काय l करते हĴ। सlपादकीय काय l का भी अनुभव। िवकासाlमक िवकलźगताओं पर 
आपकी एक पुlतक lकािशत हुई है। आप lवयं मllयुलर िडllॉफी से lभािवत हĴ।

यह लेख पिlका एट राइट एंगlस अंक-18, माचl 2024 से साभार।
सlदभ l:सlदभ l:
1. https://cdn.azimpremjiuniversity.edu.in/apuc3/media/publications/downloads/Pathshala-Bheetar-Aur-Bahar_17-Issue-

Sept-2023.pdf
2. https://www.youtube.com/watch?v=4tKptfJLPW4&list=PLVI4qkjTdM728SukvE9lLM7eBzg-8BKvM&index=1
3. National Council for Educational Research and Training (NCERT). (2023). 

https://ncert.nic.in/textbook.php?aejm1=11-13
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कlा 5 की एक बlची अपनी 
कॉपी मı lछ िलख रही थी।

मĴ: lया तुम पढ़ना जानती हो?
बlची: नहĽ।
मĴ: तो िफर तुम lयł िलख रही हो?
बlची: मैडम ने िलखने के िलए कहा 
है।
मĴ: पर lयł?
बlची: मेरा लेखन अlछा हो जाएगा, 
इसिलए।

llलł मı, आम तौर पर बlचे 
कॉिपयł मı lछ-न-lछ िलखते हुए 
नज़र आते हĴ। कई बार तो वे बlचे 
भी जो पढ़ना नहĽ जानते। कlा 1 
और 2 के बlचł की कॉिपयŀ क-ख-ग, 
क-का-िक, a-b-c, तथा 1 से 100 तक 
की िगनती से भरी हुई होती हĴ। कlा 
3 से 5 मı, बlचे अlसर िकताब से 
िकसी पाठ को देखकर अपनी-अपनी 
कॉिपयł मı उतार रहे होते हĴ; या ढेर 
सारे जोड़, घटा, गुणा और भाग के 
सवाल मानक एlगोिरl से हल कर 
रहे होते हĴ।

जब िकसी llल मı िविज़ट के 
िलए जाती हूँ, तो कई मतlबा मेरे कहे 
िबना ही कlा 1 और 2 के बlचे 
अपनी-अपनी कॉपी चेक करवाने मेरे 

पास आ जाते हĴ। उन कॉिपयł मı 
उlहłने वण lमाला या िगनती िलखी 
होती है, और वे चाहते हĴ िक मĴ उसे 
चेक कर दँू। यह सब देखकर मĴ 
अlसर यह सोचती हूँ – lया इस 
तरह अपनी कॉपी मı यह सब िलखना 
बlचł को रोचक लगता होगा? 
यकीनन नहĽ, lयłिक इसमı बlचł के 
िलए कोई अथl नहĽ है। िफर वे lयł 
िकसी नए lयिlत के आने पर उसे 
वण lमाला या िगनती िलखकर िदखाते 
हĴ? इसका एक कारण शायद यह हो 
सकता है िक अमूमन जो बlचे यह 
काम कर लेते हĴ, उlहı िशlक 
शाबाशी देते हĴ, और िफर धीरे-धीरे 
बlचे यह समझने लगते हĴ िक llल 
मı यही काम करना होता है। धीरे-धीरे 
llल और वाlतिवक दुिनया के बीच 
की दूरी बढ़ती जाती है।

कॉपी पूरी करने की बाlयता lयł?कॉपी पूरी करने की बाlयता lयł?

शायद यह बाlयता िशlकł के 
अपने llली िदनł के अनुभवł तथा 
अlय िशlकł को भी ऐसा करता 
देखने के कारण लगाई जाती होगी। 
इतना ही नहĽ, यह संllित पूरे िशlा 
िवभाग मı lयाlत है। llल मı बाहरी 
अिधकािरयł के lमण के दौरान भी 
यही – कॉपी कllलीट है या नहĽ – 

कॉपी संृύतकॉपी संृύत
मीनू पालीवालमीनू पालीवाल

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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सकता है िक इस बlची को पढ़ना या 
िलखना नहĽ आता हो, इसीिलए 
शायद वह दूसरी बlची की िकताब 
से देखकर िलख रही है। मĴने उससे 
पूछा िक lया वह पढ़ना-िलखना 
जानती है। उसने बताया िक उसे 
पढ़ना-िलखना आता है। अब सोिचए, 
िजस बlची को पढ़ना-िलखना आता 
है, और llन का उlर भी पता है, 
वह भी िकसी और की िकताब से 
देखकर अपनी कॉपी भर रही है!

रटना भी कॉपी संllितरटना भी कॉपी संllित

कॉपी भर लेने के बाद उसमı 
िलखा याद करना (या, रटना) भी 
कॉपी संllित का िहlसा है। एक बार 
एक बlची मैडम को अपना सारा याद 
िकया हुआ सुना रही थी। पाठ के 
उlर तो छोिड़ए, उसने तो llन भी 
याद कर िलए थे! वह बlची इतनी 
रlतार से सब याद िकया हुआ सुना 
रही थी िक वह lया कह रही थी, 
यह समझने मı भी मुिlकल हो रही 
थी। पाठ भगत िसंह के बारे मı था। 
जब उसने याद िकए तीन-चार llनł 
के उlर दे िदए, तो मĴ उस बlची के 
पास गई और पूछा, “भगत िसंह को 
फŀसी lयł दी गई थी?” पाठ याद 
होने के बावजूद बlची इस llन का 
उlर नहĽ दे पाई।

कई बlचे llल मı मीटर से 
सıटीमीटर और िकलोमीटर मı 
संlयाओं को पिरवितlत कर लेते हĴ, 
लेिकन यिद उनसे यह पूछा जाए िक 

चेक िकया जाता है। शायद इसिलए 
lयłिक यह चेक व lॉस-चेक करना 
आसान है। िशlकł के नज़िरए से – 
“बlचे िलख रहे हĴ तो lछ सीख ही 
रहे हĴ,” जैसे िक सुlदर और शुl 
लेखन, िवषयवlतु पठन, lयान 
केिllत करना आिद। मlय lदेश के 
कई llलł मı, साल मı एक बार, 
बाहर से आए िशlा िवभाग के 
अिधकािरयł lारा (कॉपी) िनरीlण 
करवाया जाता है। इसिलए 
काय lपुिlतका और कॉपी भरी होना 
बेहद ज़lरी होता है, चाहे असल मı 
बlचा lछ जानता हो या नहĽ। lछ 
िशlकł ने इस वजह से कlा मı 
बlचł की अनुपिlथित बढ़ने की बात 
भी साझा की है।

आिखर lयł?आिखर lयł?

कॉपी पूरी करना इतना lयादा 
ज़lरी होता है िक िजस उlदेlय के 
िलए िकताबı व काय lपुिlतकाएँ बनाई 
गई हĴ, वही पीछे रह जाता है। एक 
बlची, िकसी अlय बlची की 
काय lपुिlतका से देखकर अपनी 
काय lपुिlतका मı िलख रही थी। llन 
lछ इस तरह के थे – ‘उन जानवरł 
के नाम िलखो िजनके शरीर पर बाल 
नहĽ होते'। तथा, ‘ऐसे जानवरł के 
नाम िलखो िजनके कान िदखाई नहĽ 
देते'। जब मĴने कॉपी करके िलखने 
वाली बlची से िकताब मı िलखे यही 
llन पूछे, तो उसने उनके उlर 
ठीक-ठीक बताए। मुझे लगा िक हो 
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आपकी ऊँचाई िकतने मीटर है, या 
आप िजस कमरे मı बैठे हĴ, उसकी 
लlबाई-चौड़ाई िकतनी है तो उनमı से 
कई नहĽ बता पाते। बचपन मı मŀ ने 
मुझे दो मीटर कपड़ा लाने के िलए 
कहा। मĴ भी िकलोमीटर, सıटीमीटर, 
मीटर मı संlया बदलने का काम कर 
लेती थी, परlतु जब मŀ ने कपड़ा 
लाने को कहा तो मुझे समझ नहĽ 
आया िक दो मीटर कपड़ा भौितक 
lप से िकतना लlबा होगा। यह 
अनुभव इस बात का सबूत है िक 
llल और llल के बाहर की दुिनया 
के बीच मı दूरी है, और कlा बढ़ने के 
साथ-साथ यह खाई बढ़ती चली 
जाती है।

कॉिपयł मı lया िलखा?कॉिपयł मı lया िलखा?
• पयŎवरण की कॉपी के lछ पŶेपयŎवरण की कॉपी के lछ पŶे
एनसीईआरटी की 
मौजूदा िकताबł मı 
बlचł के िलए करके 
देखने और िकताब 
मı िलखी बातł को 
अपनी िज़lदगी से 
जोड़ने के बहुत-से 
मौके हĴ। मगर ये सब 
मौके उlहĽ बातł को 
कॉपी मı उतारने 
तक ही सीिमत रह 
जाते हĴ, जैसा िचl-
1 मı देखा जा सकता 
है। िकताब मı सुझाई 
गई गितिविध के 

अनुसार, बlचł को पेड़ł की छाल पर 
पेपर रखकर पıिसल से उनकी छाप 
बनानी हĴ, और इस बात पर िवचार 
करना है िक िकस पेड़ की छाप कैसी 
बनी व lयł।    
• अँlेज़ी की कॉपी से अँlेज़ी की कॉपी से

जैसा िक िचl-2 मı देखा जा 
सकता है, शlदł के बीच जगह नहĽ 
छोड़ी गई है। कहĽ कैिपटल तो कहĽ 
lमॉल अlफाबेट िलखे गए हĴ। यह 
काम करने मı बlचे का समय और 
ऊजŎ लग रहे हĴ मगर वह सीख lया 
रहा है? lया वह यह नहĽ सीख रहा 
िक llल मı जो काम करते हĴ, 
उसका बाहर की दुिनया से कोई 
वाlता नहĽ होता। 
• गिणत के पŶे गिणत के पŶे 

िचl-3 मı नज़र आ रहा यह 

िच
l-

1
िच
l-

1
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अlयास, दरअसल, lेlफल की 
अवधारणा िसखाने वाले िहlसे का है। 
इसमı बlचł को 1 सेमी बाय 1 सेमी 
के िडlबे िगनकर िकसी चीज़ या 
आकार का lेlफल िनकालना होता 
है। इसके िलए िकताब के एक पŶे 
पर 1 वगl सेमी वाले िडlबł की िlड 
दी गई है, िजस पर बlचł को अपनी 
हथेली को lेस करके lकेच बनाना 
है, और िफर उसका lेlफल पता 
करना है। साथ मı, यह भी पता करना 
है िक कlा मı िकसकी हथेली सबसे 
बड़ी है और िकसकी सबसे छोटी। 
परlतु िचl-3 को देखकर आप 

अlदाज़ा लगा सकते हĴ िक बlचे ने 
अपने हाथ को lेस करके lकेच नहĽ 
बनाया है, बिlक िकसी हाथ का 
‘िचl’ बनाने की कोिशश की है। 
इतना ही नहĽ, यह गितिविध सीधे 
िकताब के पŶे पर ही की जानी थी, 
कॉपी मı िडlबे बनाने की ज़lरत ही 
नहĽ थी। और िफर इसके बाद (देखı 
िचl-4), अपनी और अपनी सहेली 
की हथेली के lेlफल सlभवतः 
िकसी गाइड से देखकर िलखे हĴ। 
हथेिलयł के ये lेlफल आम तौर पर 
4 से 6 साल के बlचł के ही हो 
सकते हĴ, कlा-5 के बlचł की 

हथेिलयł का lेlफल अमूमन 
इतना कम नहĽ होता। बाद मı, 
उसी कlा मı यह गितिविध 
करवाई जाने के दौरान बlचł 
की हथेिलयł के lेlफल 60 
से 80 वगl सेमी के बीच lाlत 
हुए।

कॉपी मı लेखन गलत?कॉपी मı लेखन गलत?

मĴ llलł मı कॉपी मı िकए 
गए हर काम को गलत नहĽ 
कह रही हूँ, बिlक कॉपी मı 

िच
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िकए गए काम की 
‘साथ lकता’ की तरफ 
lयान िदलाना 
चाहती हूँ। िशlक 
कlा मı lछ 
समझाते हĴ तो उसे 
याद रखने के िलए 
या उस बात को 
दोबारा पढ़ने के 
िलए यिद बlचे 
कॉपी मı लेखन का 
काम करते हĴ तो यह साथ lक लगता 
है। लेखन ज़lरी है। कlा 1 और 2 
के बlचł के िलए, लेखन lारा हाथ 
की मźसपेिशयł का सlतुलन बेहतर 
करने मı भी मदद िमलती है। लेखन 
के दौरान िवषयवlतु को lयान से 
देखने का समय भी िमलता है; परlतु 
यह काम िकतना सचेत होकर िकया 
जा रहा है, यह महlवपूण l है। इसके 
िलए, िशlकł के काम के उदाहरणł 
के साथ, lछ सुझाव llतािवत हĴ।

िवषयवार lछ सुझाव िवषयवार lछ सुझाव 
• िहl दी िहl दी 

कlा 1 और 2 मı, िशlक यिद 
lलैकबोडl पर िकसी पाठ के llनł के 
उlर िलखते हĴ, तो बlचे उlहı बोड l 
से देखकर कॉपी मı िलखı, परlतु 
बlचł को यह पता होना चािहए िक 
वे lया िलख रहे हĴ। इसके िलए 
लेखन से पहले, बlचł के साथ पाठ 
के llनł पर चचŎ की जाए, और बोड l 
पर उlर िलखने के बाद िशlक 

lारा थोड़ा समय लेते हुए उlहı पढ़ा 
जाए। वहĽ कlा 4 और 5 मı, हम यह 
उlमीद करı िक llनł पर चचŎ के 
बाद बlचे खुद से ही उlर िलखı, 
और बlचł की कॉपी देखने के बाद 
िशlक lछ आम गलितयł पर बोड l 
पर काम करı। 
कlा अनुभव कlा अनुभव - मैडम कlा-3 मı ‘मĴ हूँ 
नीम' पाठ पढ़ा रही थĽ। शुlआत मı 
उlहłने lछ सवालł की मदद से पाठ 
का सlदभ l lथािपत िकया, जैसे – 
नीम का पेड़ देखा है lया? कहŀ 
देखा है? lया काम आता है? वगैरह। 
बlचे कम ही बोले परlतु जवाब ज़lर 
िदए। इसके बाद मैडम ने बlचł से 
पाठ पढ़ने के िलए कहा। सारे बlचे 
धीरे-धीरे – थोडा जोड़कर, थोडा 
िबना जोड़े – पढ़ रहे थे। 

उlहłने पाठ पढ़ाने के दौरान भी 
कई llन पूछे, िजनके जवाब बlचł 
के पिरवेश मı मौजूद हĴ और बlचł ने 
इन llनł के उlर भी िदए। 

िचl-4िचl-4
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1. नीम के अलावा और कौन-कौन-से 
पेड़ł मı औषधीय गुण होते हĴ?

2. नीम की पिlयł को कपड़ł और 
अनाज मı सुखाकर ही lयł रखते 
हĴ?

3. नीम के िकस भाग से तेल िनकलता 
होगा?

4. अlय कौन-कौन-सी चीज़ı खाने मı 
कड़वी होती हĴ?

इस lिlया के बाद ही कॉपी मı 
लेखन का काम िकया गया।
• अँlेज़ी अँlेज़ी 

बlचे अपने आसपास से भाषाई 
lान व शlद अजlन करते रहते हĴ। 
बहुत-से शlद, जो असल मı अँlेज़ी के 
हĴ, अँlेज़ी नहĽ जानने वाले बlचे भी 
बड़े ही आराम-से इlतेमाल करते 
िदखाई देते हĴ। जैसे कlा-1 के एक 
बlचे ने कहा, “मĴने lमाल फोlड कर 
िलया।” या “हमı खाना शेयर करना 
चािहए” आिद। वैसे तो बlचे बहुत-से 

अँlेज़ी शlद, जैसे िपकिनक, 
हॉिlपटल, होटल आिद बोलते ही हĴ, 
परlतु कlा-1 के बlचł से ‘फोlड’ 
और ‘शेयर’ शlद सुनकर मुझे काफी 
आlचय l हुआ। 
कlा अनुभवकlा अनुभव - िशlा का एक िसlाlत 
कहता है िक बlचł को lछ नया 
िसखाने के िलए उनके पूवllान का 
इlतेमाल िकया जाना चािहए। बlचł 
की बोलचाल मı आने वाले अँlेज़ी के 
शlदł का इlतेमाल ‘डीकोिडंग’1 1 
िसखाने के िलए िकया जाना चािहए। 
ऐसी ही एक छोटी कोिशश कlा-4 
के बlचł के साथ मĴने की (देखı िचl-
5)। चँूिक बlचे पहले से अँlेज़ी के 
इन शlदł के मौिखक lप से पिरिचत 
थे, इसिलए lलैकबोडl पर इनके 
िलिखत lप को पहचानने मı और 
िफर उlहı तोड़कर डीकोिडंग सीखने 
मı उlहı मदद िमल रही थी, जैसे Kur/
kure, Fan/ta, Pep/si. 

यिद अब बlचे इन शlदł को 
1 1 डीकोिडंग पढ़ने का एक कौशल है िजसमı िलिखत शlदł के िहlजे करके उनका उlचारण िकया जाता 
है।
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अपनी कॉपी मı िलखते हĴ, तो यह 
एक साथ lक गितिविध होगी।       

• गिणतगिणत
इसी तरह, गिणत मı यिद बोड l पर 

काम हो रहा है तो इबारती llनł का 
lयादा इlतेमाल हो। मसलन, िशlक 
बोड l पर कोई अपूण l संिlया िलख दı 
और बlचे उसके आधार पर सवाल 
बनाएँ, िजlहı िशlक बोड l पर िलख 
दı। जैसे: 8 - 5 = __ 

इसके िलए बlचł से llन बनाने 
के िलए कहı। मेरे कlा अनुभव के 
दौरान एक बlचे lारा बनाया गया 
सवाल –

‘एक पेड़ पर 8 िचिड़एँ बैठी थĽ। 
5 िचिड़एँ उड़कर चली गŹ, तो अब 
पेड़ पर िकतनी िचिड़एँ बचĽ?”

इसी तरह गुणा, भाग व जोड़ के 

िलए भी सवाल बनाने और बनवाने 
की गितिविध की जा सकती है, िजसे 
बोड l से देखकर कlा के बlचे कॉपी 
मı उतार सकते हĴ। इस पर काम होने 
के बाद, ज़lरत के अनुसार अlयास 
के िलए lछ संिlयाएँ हल करने के 
िलए दी जा सकती हĴ। 

अlयास मı िविवधता होनी चािहए, 
िजसे हम िकताबł मı भी तलाश सकते 
हĴ, और मुझे खुशी है िक मĴने एक 
llल मı यह होते हुए देखा।
कlा अनुभव कlा अनुभव - कई िशlक अपनी 
कlा मı सीखने के अलग-अलग 
आयामł को जगह देते हĴ। िचl-6 मı 
आप देख सकते हĴ िक िकस तरह 
िशिlका ने िकताब मı िदए गए 
उदाहरण के आधार पर बlचł को 
अlयास करवाने के िलए सवाल बनाए 
हĴ। 

िचl-6िचl-6
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तरह-तरह के सवालł से आप यह 
भी जान सकते हĴ िक बlचा िकतनी 
अवधारणा समझ पाया है, जैसे िचl-
6 मı बlचा ये सवाल हल करना 
सीखा गया है: 16 + 13 = __, 23 + 
__ = 30. वह बड़ी संlया से आगे 
िगनती िगनकर जोड़ की lिlया कर 
रहा है परlतु जोड़ के बाकी आयाम 
उसे सीखने हĴ। इस तरह से सवाल 
पर चचŎ करने से बlचे जोड़ करने 
के अलग-अलग तरीके ईजाद कर 
सकते हĴ जैसे 10 के समूह मı जोड़ना  

24 + 35 = 20 + 30 
+ 4 + 5 = 59, 
संlया को िहlसł मı 
तोड़कर जोड़ना जैसे 
7 + 7 = 7 + 3 + 4 
= 10 + 4 आिद।

* * ** * * 
सभी िवषयł मı, 

िशlा के उlदेlयł 
के अनुसार िशlण 
करने मı ‘कॉपी 
संllित’ काफी बड़ी 
अड़चन है। कlा-2 
का एक बlचा िविभŶ 
llनł के उlर दे 

देता है (देखı िचl-7), 
परlतु जब यह पूछा जाता है िक 
पढ़ना lयł ज़lरी है तो उlर के 
िलए दी गई खाली जगह मı वही 
llन िफर से िलख देता है। हम 
इlसान काफी तािकlक होते हĴ। िकसी 
भी काम को करने के िलए हमı 
कारण चािहए होता है, परlतु हम 
बlचł को कोई तािकlक कारण नहĽ 
देते िक कोई काम उlहı lयł करना 
है। कlा-2 के उस बlचे का यह 
उlर हमı यही सोचने का अवसर दे 
रहा है।

मीनू पालीवाल:मीनू पालीवाल: अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, सागर, म.l. मı 2017 से 2022 तक काम 
िकया। इससे पहले वे छह वषl तक आईसीआईसीआई बĴक मı काय lरत रहĽ। मन मı 
आने वाले सवालł के जवाब की तलाश मı वे िशlा और िशlण lिlया से जुड़Ľ। 
lाथिमक कlा के बlचł के साथ काम करने मı िवशेष lिच।
सभी फोटो:सभी फोटो: मीनू पालीवाल।मीनू पालीवाल।

िचl-7िचl-7
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सामाϐज क अǉ ययन कΪ पुǖ तकζ  एवं नƷ शेसामाϐज क अǉ ययन कΪ पुǖ तकζ  एवं नƷ शे
lकाश काl तlकाश काl त

एकलlय फाउंडेशन ने सन् 1983 मı एक नए िशlण काय llम की शुlआत 
की। इस बार िजस िवषय पर काम शुl िकया गया था वो पहले से ही 
बदनाम था – िहllी-िजयोlफी बड़ी बेवफा, रात को बŀचा, सुबह को 

सफा। जी, यह सामािजक अlययन िशlण काय llम था िजसमı यह िवषय 
करके देखने वाली गितिविधयł और िवlलेषणाlमक सामlी के अभाव मı 

और बोिझल पाlयपुlतकł की वजह से रटने या याद करने का पयŎय बन 
गया था।

इस काय llम मı नए िसरे से पाlयपुlतक लेखन के साथ-साथ िशlक                 
lिशlण, शालाओं मı जाकर िशlकł की मदद करना और ओपनबुक 
एlज़ाम की शुlआत भी की गई। नई पाlयपुlतकł की मुlय बात थी - 
िजस टॉिपक या अवधारणा की बात की जा रही है, उसकी एक सरल, 

साफ और जीवlत छिव िवlाथľ के मन मı बने। इसी छिव या जीवlत िचl 
के आधार पर िवlाथľ अवधारणाओं को आlमसात कर सकते हĴ, lयlत 
कर सकते हĴ और उन पर सोच-िवचार कर सकते हĴ। इस उlदेlय की 

lािlत के िलए पाlयपुlतकł को बोलचाल की भाषा के आसपास रखा गया 
और टॉिपक की रोचक एवं िवlतृत llतुित की गई। कहािनयł का उपयोग, 
साथ lक िचlł-मानिचlł का भरपूर उपयोग, बीच-बीच मı सवाल, अlयास एवं 
गितिविधयł आिद का उपयोग भी िकया गया। इसके अलावा िशlकł को 
इन िकताबł को पढ़ाने और बlचł को lान िनमŎण के मौके देने के िलए 

lिशिlत िकया गया। 

यह काय llम मlयlदेश के होशंगाबाद, हरदा और देवास िज़ले के आठ 
शासकीय माlयिमक िवlालयł मı शुl हुआ था। जैसे-जैसे शालाओं के साथ 
सlपकl  बढ़ता गया, वैसे-वैसे काय llम मı शैlिणक शोध जैसे पहलुओं का 
िवकास भी होता गया। िवlाथľ सौर मlडल के बारे मı, पृlवी की गितयł, 
रात-िदन के बनने, अlźश-देशाlतर को पढ़ने मı िकस तरह की िदlकतł 
का सामना करते हĴ, इl हı करीब से जाना गया। सामािजक अlययन िशlण 

काय llम इन 8 शालाओं मı सन् 2002 तक लागू रहा। 

पुlतक अंशपुlतक अंशभाग-1भाग-1
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जानकारी देने मı िकया जाता था। 
इसके अलावा महाlीप, महासागरł 
का सामाlय पिरचय करवाने के िलए 
संसार का नlशा िदया जाता था।

पुlतक मı ये नlशे िदए तो जाते 
थे लेिकन पढ़ने-पढ़ाने मı सामाlयतः 
इनका कोई उपयोग नहĽ होता था। 
कम-से-कम lाथिमक कlाओं मı तो 
नहĽ ही! छाl सामाlय lप से इतना 
ही पहचान लı िक कौन-सा नlशा 
देश का है और कौन-सा lदेश का, 
तो शायद यह भी गनीमत ही होती 
थी। वैसे उनके िलए lदेश मı भी देश 
और lदेश के बाहर भी देश के होने 
की अवधारणा काफी किठन होती है। 
बहरहाल, बlचे इन नlशł के बारे मı 
इससे lयादा lछ नहĽ जानते। उlहı 
इसकी ज़lरत भी नहĽ होती। उनका 
काम llनोlर याद भर कर लेने से 
चल जाता है। कभी नlशे देखने की 
ज़lरत पड़ती नहĽ। वे कभी नlशł 
को lयान से नहĽ देखते। बिlक कहा 
जाना चािहए िक िबलlल ही नहĽ 
देखते। और यह कहना मेरे खयाल से 
गलत नहĽ होगा िक अिधकźश िशlक 
भी इlहı नहĽ देखते। न देखते हĴ और 
न ही पढ़ाने मı उनकी मदद लेना 

अभी तक सामािजक अlययन की 
चाहे जैसी भी िकताब रही हो, 

उसमı नlशł को बराबर शािमल 
िकया जाता रहा है - िवशेषकर, 
भूगोल एवं इितहास के खlडł मı। 
नागिरकशाll के lछ पाठł मı भी 
नlशł का उपयोग िकया जाता था।

बहुत पहले जब lदेश की तीसरी 
कlा मı िज़ले का भूगोल पढ़ाया जाता 
था तब पुlतक मı िज़ले से सlबिlधत 
अलग-अलग पाठł मı िज़ले के नlशे 
िदए जाते थे। इनमı िज़ले की lदेश मı 
िlथित, िज़ले की निदयŀ, पहाड़, 
मैदान, जंगल, सड़क, रेल लाइन, 
तहसील, शहर, फसलı, ऐितहािसक 
एवं महlवपूण l पय lटन व सźllितक 
lथल इlयािद चीज़ı दशŎई जाती थĽ। 
llलł मı आम तौर पर िज़ले के 
नlशे उपलlध हुआ करते थे िजनका 
अlयापन मı उपयोग िकया जा सकता 
था। इसी lम मı चौथी मı lदेश और 
पŀचवĽ कlा मı देश का भूगोल पढ़ाया 
जाता था। इस तरह नlशł का 
lारिlभक पिरचय बlचł को lाथिमक 
कlाओं से ही देने का lयास रहता 
था। इन नlशł का उपयोग मोटे तौर 
पर lाlितक, राजनैितक, आिथ lक 

lकाश काlतजी lवयं इस काय llम को नेतृlव देने वाले िशlकł मı शािमल 
थे। वे इस नवाचार को अपनी कlा मı बlचł तक लेकर गए। इlहĽ अनुभवł 
का िनचोड़ है उनकी िकताब – सामािजक अlययन नवाचार, बlचł के साथ-

साथ मĴने भी सीखा।

आगामी अंकł मı भी हम lकाश काlतजी की इस िकताब के lछ िहl साı 
से lबl होते रहıगे।
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ज़lरी समझते हĴ! बlचł की ही तरह 
वे भी इस बात से आlवlत होते हĴ 
िक सामािजक अlययन पढ़ना-पढ़ाना 
नlशł के िबना सlभव है।

लगभग यही हालत माlयिमक 
कlाओं की भी होती है। वहŀ भी 
नlशे हर कlा के इितहास व भूगोल 
के पाठł मı पाए जाते हĴ। भूगोल मı 
महाlीपł के lाlितक एवं राजनैितक 
नlशे। इितहास मı राजाओं, नवाबł या 
बादशाहł के राlय के िवlतार के 
नlशे। लेिकन उlहı न तो बlचे देखते 
हĴ और न ही िशlक! ये नlशे आम 
तौर पर lवेत-lयाम होते हĴ। जहŀ 
कहĽ रंगीन होते भी हĴ वहŀ उनकी 
छपाई बेहद खराब होती है। रंग और 
संकेत तािलका का कोई सामंजlय 
ही नहĽ होता। रंगł के ज़िरए नlशे 
को पढ़ पाना lयादातर किठन ही 
होता है। और िफर नlशा अगर 
lाlितक है तो नदी, पहाड़, पठार, 
मैदान, रेिगlतान, झील वगैरह सभी 
lछ एक ही नlशे मı िदए होते हĴ। 
ज़ािहर है, पुlतकाकार नlशे मı इतनी 
सारी चीज़ł को पढ़ और समझ पाना 
मुिlकल होता है। यही बात दीवार पर 
टŀगे जाने वाले नlशł के साथ भी 
होती है।

 शायद यह बात थोड़ी कम भरोसे 
की लगे लेिकन यह हकीकत है िक 
आम तौर पर llलł मı ये नlशे 
उपलlध होते ही नहĽ, और जहŀ कहĽ 
होते भी हĴ वहŀ रोल करके सुरिlत 
रख िदए जाते हĴ। lछ साल पहले 

डाइट की एक lयाlयाता के साथ 
मेरा देवास िज़ले के एक नगरीय 
हायर सेकı डरी llल जाना हुआ। 
उlहı वैिlवक lतर पर जनसंlया के 
lथानाlतरण के अपने lोजेlट के 
िसलिसले मı िशlक और बlचł से 
चचŎ करनी थी। चचŎ के बीच जब 
िवlव का नlशा मŀगा गया तो बताया 
गया िक llल मı नlशे नहĽ हĴ। यह 
सुनकर हम लोग हैरान थे। वह उस 
शहर का काफी बड़ा llल था। छाl 
संlया हज़ार से ऊपर थी। िशlक भी 
पयŎlत थे। बाकी भौितक सामlी भी 
खूब सारी थी। लेिकन उस हायर 
सेकı डरी llल मı नlशे नहĽ थे।

िजन थोड़े-बहुत llलł मı अगर 
lलास मı नlशे टँगे होते भी हĴ तो 
वहŀ वे िसफl  कlा की सजावट का 
काम कर रहे होते हĴ, सुlदरता बढ़ा 
रहे होते हĴ। पढ़ने-पढ़ाने मı उनका 
कोई उपयोग नहĽ िकया जाता। 
िशlक पढ़ाते समय उनका इlतेमाल 
करना ज़lरी नहĽ समझते। भूगोल 
पढ़ाने वाले िशlक भी! जब भूगोल   
मı यह िlथित है तो इितहास के पाठł 
की बात करना ही बेकार है। 

l lलीय िशlा मı नl शेl lलीय िशlा मı नl शे

आम तौर पर माlयिमक lतर की 
कlाओं मı नlशł को लेकर कोई 
अlयास या गितिविध नहĽ होती। 
पाlय-सामlी, नlशे और अlयापन 
-- ये तीनł चीज़ı एक-दूसरे से 
िबलlल अलग होते हĴ। जहŀ अlयापन 
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का अथl माl परीlानुlल llनोlर 
िलखवाकर उlहı रटवाना-भर होता 
हो, वहŀ तो पाlय-सामlी भी िकसी 
हद तक फालतू हो जाती है। ज़ािहर 
है, नlशे तो और भी lयादा फालतू 
हो जाते हĴ। पढ़ने-पढ़ाने मı उनका 
कोई उपयोग नहĽ िकया जाता। पाठ 
के अlत मı दी जाने वाली llनावली 
मı भी आम तौर पर नlशे सlबlधी 
llन नहĽ होते। ऐसे मı यह कहना 
कतई गलत नहĽ होगा िक माlयिमक 
lतर की सामािजक अlययन की 
पाlयपुlतकı  िसफl  नlशł का बोझ 
ढोती हĴ। चँूिक नlशł की छपाई बेहद 
खराब होती है इसिलए यह भी नहĽ 
कहा जा सकता िक वे उनमı शोभा 
बढ़ाने का काम करते हĴ!

उlचतर माlयिमक lतर पर ज़lर 
परीlाओं मı नlशł को अहिमयत दी 
जाती है। परीlाओं मı आम तौर पर 
नlशे से सlबिlधत एक llन पूछा 
जाता है िजसे करना सामाlयतः 
अिनवाय l होता है। हालŀिक, िपछले 
तमाम सालł मı इस llन का lवlप 
काफी lढ़ और इकहरा हो चुका है। 
उनमı िकसी तरह का नवाचार और 
कlपनाशीलता िदखाई नहĽ देती। 
इनका कlा मı पाठ पढ़ाए जाने के 
दौरान िनयिमत lप से अlयास भी 
नहĽ करवाया जाता। परीlा के ऐन 
पहले मोटा-मोटा-सा lछ बता िदया 
जाता है। नदी, पहाड़, शहर, झील, 
समुl और lछेक खिनज-फसलł के 
lेl। लेिकन यह एक तकलीफदेह 

हकीकत ही है िक अlसर इतनी 
मोटी-मोटी चीज़ı भी बlचे नlशे मı 
ठीक-से नहĽ बता पाते। सामाlयतः 
नlशे का llन इसीिलए हल िकया 
जाता है lयłिक ये अिनवाय l होता है। 
अगर यह llन ऐिlछक हो तो 
सlभवतः बहुत कम बlचे ही इसे हल 
करना चाहı। ऐसे मı सवाल उठ 
सकता है िक आिखर सामािजक 
अlययन की िनधŎिरत पुlतकł मı 
नlशł की अहिमयत lया है? वे वहŀ 
िदए ही lयł जाते हĴ!

जहŀ तक इितहास मı िदए जाने 
वाले नlशł की बात है, वे lयादातर 
राजाओं-बादशाहł के राlय के 
िवlतार, पुराने शहरł की िlथित 
इlयािद बताने के िलए िदए जाते हĴ। 
lछ मı पुराने और ऐितहािसक lिlट 
से महlवपूण l lथलł को दशŎया जाता 
है। इन नlशł को अगर ठीक-से 
सlदभ l और सहायक सामlी की तरह 
इlतेमाल िकया जाए तो इितहास की 
घटनाओं की भौगोिलकता को समझने 
मı आसानी हो सकती है। लेिकन 
इितहास के नlशे वाले पृlठ तो 
भूगोल से भी lयादा िबना देखे-पढ़े 
रह जाते हĴ। सlबिlधत पाlय-सामlी 
पर चचŎ करते वlत उlहı कभी देखा, 
िदखाया और बताया नहĽ जाता। 
अगर पानीपत के मैदान मı तीन-तीन 
युl हुए थे तो वह मैदान भारत के 
नlशे मı आिखर कहŀ था, यह कभी 
बताया नहĽ जाता। या अगर वाlको 
डी गामा पुतlगाल से भारत आया था 
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तो िकस राlते से आया था! या िफर 
मोहlमद तुगलक ने िदlली की जगह 
िजस दौलताबाद को अपनी राजधानी 
बनाने का असफल lयास िकया था, 
वह दिlण भारत मı िकस जगह 
िlथत है। यह सब कभी नहĽ िदखाया 
जाता!

नागिरकशाll और lिष के पाठł 
की तो और भी बुरी हालत होती है। 
हालŀिक, उनमı नlशे अमूमन कम 
होते हĴ। िफर भी िनवŎचन lेl या 
फसलł के उlपादन lेl, जनसंlया 
के िवतरण इlयािद को दशŎने वाले 
नlशे िदए जाते हĴ! लेिकन इन नlशł 
का भी कभी उपयोग नहĽ होता। वे 

पुlतक के पŶł की संlया 
और इस तरह िसफl  बोझ 
बढ़ाने का काम करते हĴ, इस 
तlय के बावजूद िक नlशे 
सामािजक अlययन पढ़ने-
पढ़ाने का सबसे ज़lरी और 
lभावशाली माlयम होते हĴ। 
lिशlण संlथाओं मı ज़lर 
बताया जाता है िक िशlक 
पढ़ाते वlत नlशł का 
उपयोग करı लेिकन lिशlणł 
मı बताई जाने वाली अlय 
बहुत सारी बातł की तरह 
इस नसीहत पर भी आम तौर 

पर अमल नहĽ िकया जाता। बlचा 
िबना नlशा देखे ही अपनी माlयिमक 
lतर की पढ़ाई पूरी कर लेता है। वह 
कभी समझ नहĽ पाता िक चीज़ł को 
िजस तरह से उसे देखना-समझना 
था, उस तरह से सब नहĽ कर पाने 
से उसका lया औेर कैसा नुकसान 
हुआ! यह िसफl  सरकारी llल के 
बlचł के साथ हो, ऐसा नहĽ है। िनजी 
llलł के बlचł के साथ भी यही 
होता है। lयłिक यूँ भी उनका सारा 
ज़ोर िसफl  किथत तौर पर अlछे-से-
अlछे िरज़lट िनकालने पर हुआ 
करता है।

बlचे और िदशाएँबlचे और िदशाएँ

नlशा देखते-िदखाते और नlशे 
के ज़िरए पाठ समझाते समय एक 
खास िदlकत आती है, बlचł को 
सही िदशाबोध करवाने की, भले ही 

िचl-1: िचl-1: कlा सातवĽ के इितहास खlड का 
‘कlा-6 मı तुमने जाना था' का एक पŶा। इस 
मानिचl मı राजा अशोक के समय मı मगध 
राlय की सीमा िदखाई गई है। जनपदł के 
अलावा और भी कई इलाके मगध राlय मı आ 
गए थे।
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िदशाएँ नlशे मı दी हुई हł। ऊपर 
उlर, नीचे दिlण! दाएँ हाथ की 
तरफ पूवl और बाएँ पिlचम। lाथिमक 
lप से मददगार होते हुए भी यह 
एक तरह से बहुत lथूल िकlम का 
िदशा दशlन होता है।  ऊपर-नीचे का 
तो ठीक लेिकन दाएँ-बाएँ या दािहने-
बाएँ मı गफलत होती रहती है। 
खासकर शुlआती कlाओं मı। तब 
‘जीमना-डŀवा’ जैसे lथानीय शlदł 
की मदद लेनी पड़ती है। ‘जीमना’ 
यानी िजस हाथ से जीमते या खाना 
खाते हĴ और डŀवा यानी िजससे नहĽ 
जीमते! या िफर सीधा-उlटा। लेिकन 
िकताबł मı आम तौर पर ये शlद नहĽ 
होते। वहŀ मानक या पािरभािषक 
शlद िदए होते हĴ। उस िlथित मı 
िशlक पर िनभ lर करता है िक वह 

ठीक-से समझ बनाने के िलए lथानीय 
भाषा का सहारा ले! ऐसे मı उन 
िशlकł को सुिवधा होती है जो उसी 
अंचल-िवशेष के हł या कम-से-कम 
वहŀ की lथानीय भाषा से पिरिचत हł 
lयłिक ll येक lथानीय भाषा की भी 
lछ िवशेषताएँ होती हĴ िजनसे 
पिरिचत होने से संवाद एवं सllेषण 
बेहतर हो पाता है। मसलन, मानक 
िहlदी मı ‘मोटे’ का सामाlय तौर पर 
अथl होता है lथूल! जबिक मालवी मı 
उसका अथl होता है, बड़ा। गुजराती 
मı भी बड़ा ही होता है। मोटा भाई, 
मतलब बड़ा भाई!

बहरहाल, अपने गŀव के िमिडल 
llल की छठĽ कlा मı भूगोल पढ़ाते 
समय मेरे सामने यही िदlकत आई। 
जैसा िक पहले िज़l िकया था, 

मानllड llल 
मı मानllड के 
अलावा आसपास 
के घlया गया-
सुर, पोनासा, 
मानllडी, अन-
खेली, मुरादपुर 
जैसे कई गŀवł 
के बlचे भी पढ़ने 
आते थे। इसकी 
वजह यह थी िक 
उनके गŀवł मı 

िचl-2: िचl-2: कlा छठĽ 
के भूगोल खlड के 
पाठ ‘िदशाएँ' का 
एक पŶा।

इस लेख के साथ एक और कागज़ पर एक नlशा बना था। नlशे मı 
हािसलपुर का नाम था। दूसरे गŀव बने ज़lर थे, मगर उनके नाम नहĽ थे। 

हािसलपुर

तुम तीर बनाकर बताओ, दौलत िकस राlते से गया होगा?
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उन िदनł िमिडल llल की सुिवधा 
उपलlध नहĽ थी। इसके अलावा उन 
गŀवł के lाथिमक llलł मı से lछ 
llल एक-िशlकीय भी थे। ज़ािहर 
है, उन अलग-अलग llलł से पढ़कर 
आने वाले बlचł का शैlिणक lतर 
एक-जैसा नहĽ था। गिणत, िवlान, 
भाषा की तरह भूगोल वगैरह का भी। 
ऐसा होना lवाभािवक भी था। िकसी 
llल की िकसी भी कlा के सभी 
छाlł का शैlिणक lतर कभी एक-
जैसा नहĽ हो सकता। हालŀिक, 
कlावार lतरीकरण मı ऐसा मान 
िलया जाता है। 

खैर, मोटे तौर पर lाथिमक lतर 
पर बlचł की जानकारी महाlीप, 
महासागर, नदी, पहाड़, पठार, मौसम, 
lहण, सौर-मlडल इlयािद तक 
सीिमत हुआ करती है। इसके अलावा, 
देश-lदेश की lछ मोटी-मोटी 
जानकािरयŀ भी होती हĴ। वैसे अलग-
अलग llलł से आने वाले छाlł के 
पास इस तरह की जानकािरयŀ भी 
एक-जैसे lतर की नहĽ होतĽ। मेरे 
llल मı आए छाlł के साथ भी यही 
बात थी।

सो, भूगोल पढ़ाते वlत यह 
िदlकत रही। वैसे इस पर lयान 
थोड़ा बाद मı जा पाया। आम तौर पर 
यही होता है। कई बार िशlक सहज 
भाव से िजन चीज़ł को आसान 
समझता है, वे बlचł के िलए काफी 
मुिlकल हुआ करती हĴ। बlचł की 
lयावहािरक समlयाओं पर िशlक 

का lयान देर से ही जा पाता है। कई 
बार तो काफी देर हो जाने के बाद! 
मेरे मामले मı भी देर तो हुई लेिकन 
गनीमत रही िक बहुत lयादा नहĽ। 
मĴने देखा िक बlचे मोटे तौर पर तो 
िदशाएँ पढ़ और पहचान लेते हĴ 
लेिकन नlशł के बहुत भीतर जाने 
पर गड़बड़ करते हĴ। और गड़बड़ तो 
वे दूसरी चीज़ł को लेकर भी करते 
हĴ।

असहज करने वाले सवालअसहज करने वाले सवाल

वे िपछली कlाओं मı बार-बार 
सुने-पढ़ाए मुतािबक इतना तो जानते 
हĴ िक पृlवी गोल है। दूसरे lह-नllł 
की तरह! बाकी lह-नllł के गोल 
होने या गोल बताए जाने से उlहı 
समlया नहĽ होती lयłिक वे देख 
पाते हĴ िक चŀद-सूरज गोल बताए भी 
जाते हĴ और गोल िदखाई भी देते हĴ। 
लेिकन पृlवी को भी गोल बताए जाने 
पर उlहı थोड़ी-सी िदlकत होती है। 
अगर गोल है तो वैसी िदखाई lयł 
नहĽ देती! िदखाई तो वह समतल ही 
देती है। िफर?

यह ‘िफर’ पड़ोस के गŀव से रोज़ 
तीन िकलोमीटर पैदल चलकर आने-
जाने वाले देवकरण का था िजसके 
िपता खेत मज़दूर थे। उसका सवाल 
वािजब था। जब कोई चीज़ सपाट-
समतल िदखाई देती है तो िफर वह 
गोल कैसे हुई? मेरे िलए उसके 
सवाल से खुद का तालमेल िबठाना 
थोड़ा मुिlकल रहा। वािजब होने के 
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बावजूद पूछी गई बात के अिभlाय 
को एकदम से समझने मı थोड़ी-सी 
उलझन हुई। दरअसल, िशlक या 
lयादातर बड़ł के साथ यह समlया 
हुआ करती है िक तयशुदा अवधारणा 
या अपने भीतर lथाई हो चुके किथत 
lान पर अचानक सवािलया िनशान 
लगाया जाना, उlहı भीतर से थोड़ा-
सा असहज कर देता है। हमı लगता 
है िक जैसा हम मानते, सोचते और 
बlचł से कहते हĴ, सब lछ वैसा ही 
है। llनातीत। उस पर सवाल-जवाब 
कैसा!

बहरहाल, देवकरण के सवाल से 
पैदा हुई असहजता से बाहर आने मı 
मुझे थोड़ी देर लगी थी। जवाब मı, 
मĴने पृlवी के गोल होने के तlय को 
समझाने के िलए वे सब सवllचिलत 
उदाहरण और तकl  िदए थे, िजlहı 
अपनी पढ़ाई के िदनł से सुनता-पढ़ता 
आ रहा था। अपनी बात खlम करने 
के बाद मĴने उसका चेहरा देखा था 
िजस पर अब सवाल तो नहĽ था या 
सवाल की lयाही तो उड़ गई थी पर 
लकीरł जैसा lछ बाकी था और पूरी 
तरह न समझ पाने के संकेत भी। मĴ 
एक तरह से असहाय था। मुझे लगता 
है, एक िशlक को अपने काम के 
बीच अlसर ऐसी असहायताओं का 
सामना करना पड़ता है। कई बार उसे 
लगता है िक सारी कोिशशł के बाद 
भी बात बlचे तक सही तरह से पहुँच 
नहĽ पा रही है। कभी-कभी बlचे की 
िजlासा और िशlक के किथत lान 

के बीच एक ऐसी अनदेखी खाई होती 
है जो अमूमन न तो पाटी जा पाती है 
और न लŀघी! और ऐसे मı छाl एवं 
िशlक खाई के इस-उस तरफ छूटे 
रह जाते हĴ।

टँगा नlशा और पानी बहावटँगा नlशा और पानी बहाव

बहरहाल, जैसा अभी िज़l िकया, 
िबलlल शुl मı तो नहĽ लेिकन lछ 
िदन बाद lयान गया िक िसफl  िदशा 
ही नहĽ, नlशे को लेकर भी बlचł 
की अपनी lछ मुिlकलı हĴ। चाहे 
नlशा दीवार पर टँगा हो या िकताब 
मı छपे होने से गोद मı रखा हो या 
िफर हाथ मı िलया हुआ हो, उlहı यही 
लगता है िक वे उसे सामने से देख 
रहे हĴ। ऐसे मı वे उlर-दिlण िदशा 
को हमेशा ऊपर-नीचे की तरह 
समझते रहते हĴ। ऊपर उlर, नीचे 
दिlण! इस सूरत मı समlया तब 
होती है जब कोई नदी दिlण से 
उlर, मसलन, चlबल या सोन, बहती 
बताई जाती है। अपने सामाlय lान 
के चलते उनके िलए यह समझ पाना 
मुिlकल होता है िक कोई नदी भला 
नीचे से ऊपर कैसे बह सकती है! 
lयłिक पानी तो ऊपर से नीचे यानी 
ढाल की तरफ बहता है। यह समझते-
कहते हुए वे अपने देखे-जाने lवानुभूत 
और एक तरह से िसl lान को ही 
बतौर तकl  इlतेमाल करते हĴ। उनके 
िलए नlशे का ‘ऊपर-नीचे’ और 
धरती का ‘ऊपर-नीचे’ एक ही होता 
है। कभी-कभी सरलीlत सूचना या 
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जानकारी िकस तरह की मुिlकल 
पैदा कर देती है, यह उसी की एक 
िमसाल हो सकती है। बेशक, इस 
तlय को समझ पाना उनके िलए तब 
भी आसान नहĽ होता िक नlशे 
हमेशा इस तरह से बनाए जाते हĴ 
मानो पृlवी या पृlवी के िकसी खास 
िहlसे को ऊपर से देखा जा रहा हो! 
जब देखे जाने का कोण बदल जाता 
है तब ऊपर-नीचे की अवधारणा भी 
गड़बड़ा जाती है। अब तक िजसे 
उlर-दिlण देखा-कहा जा रहा होता 
है, वह वैसा नहĽ रह जाता। तब लगा 
था िक बlचł को नlशा सबसे पहले 
दीवार पर टŀगकर नहĽ बिlक ज़मीन 
पर फैलाकर बताया जाना चािहए। 
उlहı खड़ा करके, ऊपर से! lछ िदन 
इस तरह के अlयास के बाद उनकी 
यह समझ बन सकती है िक दीवार 
पर टँगे नlशे मı िदखाई गई जगह 
असल मı ऊपर से देखी जा रही है, 
सामने से नहĽ!

इस पूरी मशlकत मı मेरी समझ 
यह बनी िक िजस नlशे को देखने-
पढ़ने मı हम िशlक या बड़े lयिlत 
सामाlयतः कोई किठनाई नहĽ अनुभव 
करते, बlचł के िलए असल मı वह 
िकतनी मुिlकल चीज़ होती है! हम 
परीlाओं मı िकतनी आसानी-से उनसे 
िकसी खाके मı कोई नदी, मैदान, 
पहाड़ या पठार अंिकत करने को कह 
देते हĴ। एक ही समतल कागज़ पर 
llित की इतनी उलझी हुई 
संरचनाएँ। पहाड़ भी, मैदान भी! नदी 

और झील भी! उसी पर िदशाएँ भी! 
ऊपर-नीचे मतलब उlर-दिlण का 
झमेला भी! ऐसे मı बlचे अगर lिमत 
हो जाते हĴ, समझ की भूल-भुलैया मı 
भटक जाते हĴ तो यह lवाभािवक ही 
है। लेिकन सामािजक अlययन जैसा 
िवषय नlशł के िबना पढ़ाया भी नहĽ 
जा सकता।

मूतl संसाधनł का इlतेमालमूतl संसाधनł का इlतेमाल

यूँ तो समतल कागज़ पर बनी 
टेबल, lसľ, अलमारी वगैरह जैसी 
तमाम िlआयामी चीज़ı बlचे आसानी-
से देख-समझ लेते हĴ। उनके दूर या 
पास होने का एहसास भी उlहı हो 
जाता है। लेिकन नlशł मı िदखाई 
चीज़ł के साथ इतनी आसानी नहĽ 
रहती। lलािlटक के िlआयामी नlशे 
ही इसमı थोड़ी-बहुत मदद कर पाते 
हĴ। खासकर धरातल की संरचना 
समझने मı। लेिकन इन नlशł के 
साथ एक आम समlया यह है िक 
बेहद महँगे होने से वे सारे बlचł को 
मुहैया नहĽ करवाए जा सकते। दूसरे, 
छोटे llलł के िलए उlहı अपेिlत 
संlया मı खरीद पाना आसान नहĽ 
होता। खासकर उनके lल साइज़ 
होने की वजह से। और िफर उनको 
दीवार पर टŀगने से धरातल की 
संरचनाओं का आकार-lकार अलग 
तरह का िदखाई देता है। बlचे इससे 
िफर lिमत होते हĴ। असल मı, इन 
नlशł को तो नीचे रखकर ही देखना 
ज़lरी होता है। 
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मĴ इतना समझ चुका था िक छठĽ 
lलास मı बlचे नlशे के बारे मı अगर 
एक बार सब lछ ठीक-से जान-
समझ गए तो उनके िलए अगली 
कlाओं मı सामािजक अlययन पढ़ने 
मı नlशł का इlतेमाल करना आसान 
और उपयोगी हो जाएगा। यह सोचकर 
मĴने llल के िलए भारत के छोटे 
आकार के िlआयामी नlशे का 
इlतज़ाम िकया। दूर से देखने-िदखाने 
से तो उस नlशे मı lछ समझ मı आ 
नहĽ सकता था, सो उसे बlचł के 
समूहł को बारी-बारी से िदया गया। 
इसका अlछा नतीजा िनकला। बlचł 
ने नlशे मı दी संरचनाओं को नज़दीक 
से देखकर, अपनी उँगली फेरकर 
देखा-समझा। इससे उनके िलए 
समतल कागज़ पर बने नlशे मı 
अंिकत भू संरचनाओं को समझना 
थोड़ा-सा आसान हो गया। बाकी, 
नlशł मı िदए जाने वाले नदी, पहाड़, 
पठार, मैदान को ‘देखना' उनके िलए 
lयादा मुिlकल नहĽ रहा। 

अब िफर से नlशे मı िदशा-lान 
पर लौटते हĴ। नlशł के ऊपर-नीचे, 
दाएँ-बाएँ िकनारł पर lदिशlत उlर-
दिlण, पूवl-पिlचम ने बlचł मı यह 
lम पैदा कर िदया िक ये चारł 
िदशाएँ िसफl  नlशł के िकनारł पर 
ही होती हĴ। जो भी िदशा है, नlशे मı 
वह बस िकनारे पर ही है। ऐसे मı जो 
बीच मı है, उसकी िदशा तय करना 
उनके िलए मुिlकल होता था। उनके 
िलए यह समझ पाना भी किठन होता 

था िक िदशा िसफl  िकनारł पर ही 
नहĽ होती बिlक हर चीज़ के ठीक 
पास से शुl होती है। और ऐसे मı 
िदशा एक तरह से सापेl िlथित 
होती है। ज़lरी नहĽ िक एक लाइन 
मı खड़े सलीम के िलए जो उlर मı 
हो, वह सुदेश के भी उlर मı हो! 
दिlण भी हो सकता है और एक 
पंिlत मı बैठे मोहन के पूवl मı lम से 
बैठे सुधा, नम lदा, बłदर मı से सभी 
एक-दूसरे के पूवl मı ही बैठे हł, यह 
ज़lरी नहĽ, वे पिlचम मı भी बैठे हो 
सकते हĴ। बिlक होते ही हĴ। इस 
मामले मı छठĽ कlा के भूगोल खlड 
मı िदया िदशाओं का अlयास काफी 
उपयोगी रहा। इसके ज़िरए यह समझ 
बना पाया िक नlशे मı हम िजस 
िबlदु पर िlथर होकर उlर-दिlण, 
पूवl-पिlचम होने की बात करते हĴ, 
वह उस िबlदु की सापेl िlथित है। 
ज़lरी नहĽ िक दूसरे िबlदु से भी वे 
lथान उसी िदशा मı हł!    

असल मı, िबना नlशा िदखाए 
िकसी जगह की िदशा बlचł को रटा 
देने से होता यह है िक जब उlहı उस 
जगह को नlशे मı ढँूढना होता है, वे 
आसानी-से यह नहĽ कर पाते। मूल 
बात िफर वही िक lाथिमक कlाओं 
मı नlशł मı िजस तरह िदशाबोध 
करवाया जाना चािहए, वह करवाया 
नहĽ जाता। अगर वैसा िकया जाता 
तो बड़ी कlाओं मı नlशे देखने-पढ़ने 
मı न िसफl  आसानी होती बिlक 
उसकी समझ और गहरी भी होती 
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जाती। बहरहाल, छठĽ कlा का 
िदशाओं वाला अlयास काफी उपयोगी 
रहा। उसकी मदद से अगले lछ 
काम भी आसान हुए।

नlशे और पैमानेनlशे और पैमाने

िदशाओं की ही तरह बlचł को 
नlशे और पैमाने का अlतसllबlध 
समझाना थोड़ा-सा किठन था। वे यह 
बात मुिlकल से समझ पाए थे िक 
िबना पैमाने का नlशा माl एक िचl 
होगा, मानिचl नहĽ! पैमाने की 
अवधारणा, उसका िनधŎरण इlयािद 
समझाने के िलए छठĽ के भूगोल 
खlड का पाठ ‘आओ मानिचl 
बनाएँ' काफी रोचक और बlचł मı 
सिlयता पैदा करने वाला था। उस 
पाठ मı बlचł से अपनी कlा के कमरे 
की लlबाई-चौड़ाई lकेल की मदद से 
नपवाकर मािचस की तीिलयł की 
मदद से नlशा बनवाया गया था। यह 
काफी िदलचlप गितिविध थी। मेरी 
lलास के बlचł ने भी अलग-अलग 
समूहł मı lलास की लlबाई-चौड़ाई 
lकेल से नापी और नाप को कॉिपयł 
मı नोट कर िलया। दो लड़कł ने 
नापने और दो ने नोट करने का काम 
िकया। हर समूह िपछले िदन िदए 
िनदĲश के अनसुार मािचस घर से ले 
ही आया था। अब lलास का नlशा 
बनना था। पाठ मı बनाए गए मानिचl 
की ही तरह तय िकया गया िक 
मािचस की एक तीली को एक lकेल 
के बराबर मानकर हर समूह नlशा 

बनाएगा। अगर कमरे की लlबाई 15 
फीट है तो 15 तीिलयŀ और चौड़ाई 
10 फीट है तो 10 तीिलयŀ रखी 
जानी हĴ। लेिकन इसमı एक िदlकत 
भी थी। कlा बड़ी थी। करीब 70 
बlचł की। इनमı बिlचयŀ ही 25 के 
आसपास थĽ। सो, समूह भी तकरीबन 
16-17 बने थे। ज़ािहर है, इतने समूहł 
के मानिचl कlा के फशl पर नहĽ 
बन सकते थे। इसके िलए सारे समूहł 
को llल के मैदान मı ले जाना पड़ा। 
llल का मैदान बड़ा था। लेिकन 
कभी खेत की ज़मीन रहे होने से 
उतना समतल नहĽ था िक उस पर 
तीिलयł की मदद से नlशा बनाया 
जा सके। एक और मुिlकल थी िक 
हवा तेज़ चल रही थी िजससे तीिलयŀ 
अपनी जगह से िहल जाती थĽ। इसके 
बावजूद जैसे-तैसे और काफी lछ 
ठीक-ठाक नlशे बन गए। हर समूह 
अपने नlशे को देखकर खुश था। वह 
मोटे तौर पर इतना जान गया था िक 
िकसी िनिlचत आधार पर बड़ी चीज़ 
को छोटा करके कैसे बनाया जा 
सकता है! 

कlा मı लौटकर बlचł से उनके 
इस अनुभव पर थोड़ी बात की। 
अगली और असली चीज़ इसके बाद 
की जानी थी। उनसे ही पता िकया 
िक अगर एक तीली की जगह एक 
सıटीमीटर की लाइन खĽचı और 
नlशा पıिसल-lकेल की मदद से 
कागज़ पर बनाएँ तो! इस ‘तो’ को 
सुनकर कई बlचł के चेहरे पर चमक 
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जैसी आ गई। और िफर उlहłने मेरे 
बताए अनुसार बड़े कागज़ पर अपनी 
कlा के कमरे का मानिचl बना 
डाला। अभी उसमı दरवाज़ा, िखड़की, 
lलैक बोड l बनाए जाने थे। इनके िलए 
उपयोग मı आने वाले िचlł की चचŎ 
इसी पाठ मı थी। उlहĽ िचlł का 
उपयोग कर उlहłने अपना-अपना 
कमरा पूरा कर िलया। हालŀिक, इसमı 
lछ बlचł से एक गड़बड़ हो गई। 

कमरा कायदे से पूवl-पिlचम लlबाई 
का बनना चािहए था। जबिक उlहłने 
उlर-दिlण बना िदया। िपछले पाठ 
मı िकए िदशाओं के अlयास से बाद 
मı उlहłने अपनी इस गलती से 
िनपटना भी सीख िलया।      

बlचł को पैमाने के आधार पर 
नlशा पढ़ना और बनाना आ जाने के 
बाद, मेरे िलए बlचł से एक और 
गितिविध करवाने की गंुजाइश िनकल 

िचl-3: िचl-3: कlा छठĽ के भूगोल खlड के पाठ ‘आओ बनाएँ मानिचl' का एक पŶा।
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आई। पहले मĴने उनसे अपनी िकताब 
मı िदए सारे नlशł मı िदए पैमानł को 
पढ़ने को कहा। उनकी पुlतक मı 
भारत के अिधकźश नlशे 1 सıटीमीटर 
बराबर 200 िकलोमीटर के पैमाने के 
आधार पर बने थे। मतलब नlशे पर 
की 1 सıटीमीटर की दूरी ज़मीन पर 
की वाlतिवक 200 िकलोमीटर की 
दूरी होगी — यह उlहı lपlट कर 
िदया गया। इसके बाद उlहı नlशे मı 
िदए अलग-अलग lथानł के बीच की 
वाlतिवक दूरी पैमाने के आधार पर 
पता करने को कहा। हालŀिक, सड़क 
या रेल माग l से ये दूिरयŀ वाlतिवक 
दूरी से अलग हो सकती थĽ। बिlक 
थी हĽ। इसके बावजूद यह एक अlछी 
गितिविध थी। बlचł ने इसमı काफी 
lिच ली। बिlक उlहı मज़ा भी आया। 
िकताब के नlशł के अलावा उlहłने 
एटलस के नlशł मı िदए पैमानł को 
भी पढ़ने की कोिशश की। अगली 
कlाओं मı उlहłने िकताबł मı िदए 
नlशł को पैमानł के अनुसार पढ़ने 
का lयास िकया और अपने इस 

lयास मı कई हद तक सफल भी रहे।
पमैान ेपढ़ने की दlता बढ़ान े के 

िलए मĴन े बार-बार पमैान े सlबlधी 
गितिविध तो करवाई ही, इसके अलावा 
मािसक टेlट, ितमाही, छमाही और 
वािष lक परीlाओ ं मı पमैान े सlबlधी 
llन कई तरह से पछेू — िजतनी 
lयादा तरह से पछेू जा सकते थ,े 
उतनी तरह से। इसके अितिरlत 
अलग-अलग नाप और पमैान े देकर 
उनस ेअलग-अलग तरह के कमरł के 
मानिचl बनवाए। दो दरवाज़े वाल,े 
आमन-ेसामन े दरवाज़े वाल,े उlर-
दिlण लlबाई वाल,े पवूl-पिlचम लlबाई 
वाल!े िचl या संकेतł सिहत! इस 
सबका लाभ भी हआु। बlचे न िसफl  
मानिचl पढ़ना बिlक बनाना भी 
काफी-lछ सीख गए। ज़ािहर ह,ै यह 
उनकी एक खास तरह की उपलिlध 
तो थी ही, साथ ही उनकी बुिनयादी 
दlता का िवlतार भी था। आिखर, 
िशlा का एक उlदlेय बlचे मı अलग-
अलग तरह की दlता पदैा करना 
और उनका िवlतार करना भी ह।ै

lकाश काl त:lकाश काl त: िहlदी से एम.ए. और रźगेय राघव के उपlयासł पर पीएच.डी. की है। 
शीषl पl-पिlकाओं मı कहािनयŀ एवं आलेख lकािशत। चार उपlयास — अब और 
नहĽ, मlतल, अधूरे सूयń के सlय, ये दाग-दाग उजाला; काल l माlसl के जीवन एवं 
िवचारł पर एक पुlतक; तीन कहानी संlह — शहर की आिखरी िचिड़या, टोकनी भर 
दुिनया, अपने िहlसे का आकाश, संlमरण — एक शहर देवास, किव नईम और मĴ, 
और िफlम पर एक पुlतक — िहंदी िसनेमा: साथ lकता की तलाश lकािशत हो चुकी 
हĴ। लगभग 30 वषń तक lामीण शालाओं मı अlयापन। 
सभी िचl: सभी िचl: एकलlय lारा िवकिसत व म.l. पाlयपुlतक िनगम lारा lकािशत 
सामािजक अlययन पाlयपुlतक, कlा 6 व 7 से साभार।
यह लेख एकलlय lारा lकािशत पुlतक सामािजक अlययन नवाचार से साभार।
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समीना िमlा lारा िलिखत, 
तािरक अज़ीज़ के िचlźकन 

lारा तैयार व एकलlय lारा lकािशत 
िकताब जामलो चलती गई से मेरा 
जुड़ाव काफी वl त पहले से ही बन 
गया था| खासकर, इसका मुlय-पृl ठ 
मुझे छोटी-सी जामलो मı उन तमाम 
हािशयाlत आिदवासी समुदाय के 
बlचł की झलक िदखा गया िजनके 
साथ काम के माफl त मेरे िरlते बने हĴ| 
कोिवड महामारी मı, लॉकडाउन के 
दौरान lवासी मज़दूरł की lासदी 
और सफर को बयान करती हुई 
सlची घटना पर आधािरत इस 
कहानी की मुlय पाl 12 वषl की 
lवासी मज़दूर जामलो है जो बlतर 
के मुिड़या आिदवासी समुदाय से है| 
इस जीवl त िकlसे को इसके अlफाज़ 
तो बेशक मज़बूती और संवेदनशीलता  
से अपनी बात बयान करते ही हĴ, 

वहĽ इसका िचlźकन भी उतनी ही 
संजीदगी के साथ इससे जुड़ाव 
महसूस कराता है| कहानी के िचl 
lछ इस तरह बनाए गए हĴ जैसे 
जामलो का हŅसला और मुिlकलł से 
भरा सफर आँखł के सामने हकीकत 
के राlते से होते हुए गुज़र रहा हो। 
ऐसी ही कई वजहł से यह िकताब 
मेरी पसl दीदा िकताबł की फेहिरlत 
मı आ गई|

शlदł और िचlł मı अl तसll बl धशlदł और िचlł मı अl तसll बl ध

इस िकताब को मĴने इसके िचlł 
के माlयम से जानने का lयास िकया| 
िकताब के मुlय पृl ठ से ही शlदł 
और िचlł के बीच के जुड़ाव को 
िचlकार ने बखूबी उकेरा है| 
लॉकडाउन के दौरान उlच वगl व 
िनचले तबके के लोगł की िज़ l दगी 
के फकl  को शlदł के साथ ही िचlł 

जामलो चलती गई जामलो चलती गई 
lबीना खानlबीना खान

पुl तक समीlापुl तक समीlा
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थैला ही खज़ाना माl था िजसे वह 
मैना के साथ बŀट रही थी और साथ 
ही, अपने तोते को भी याद कर रही 
थी|

आगे बढ़ते हĴ तो कहानी की बेहद 
दुखद घड़ी सामने आ जाती है जब 
जामलो का तकलीफदेह सफर खlम 
हो जाता है| दूर कहĽ उसके मŀ-बापू 
का उसके िलए इl तज़ार और मुिlकल 
हालातł से जूझते लोगł की चलती 
हुई भीड़, यह सब lछ उस हकीकत 
को बयŀ कर रहा था िजसमı लोगł ने 
बहुत lछ खोया था। अगर उस 
किठन वl त मı भी उनके पास lछ 
था तो िसफl  उनका हŅसला और 
उlमीद। कहने को महज़ कलाकार 

मı भी बेहतरी से िदखाया गया है| 
जहŀ महामारी के दौरान िवशेष वगl 
के बlचł के जीवन की सुिवधाओं को 
दशŎया गया है, वहĽ दूसरी ओर 
जामलो जैसी lवासी मज़दूर बlची 
को पानी और खाने की तड़प के साथ 
धूप मı तlहा लl बे राlते पर चलते 
देखा जा सकता है| साथ ही, उसके 
कl धे पर मेहनत से कमाई िमचń का 
बोझ भी उसके साथ-साथ चल रहा 
है| 

यह िदलचlप बात है िक इन 
सबके बावजूद जामलो उस मैना की 
भूख को भी महसूस कर पा रही थी 
जो उसे राlते मı िमली। इस वl त 
जामलो के पास उसकी िमचl का 



शैlिणक संदभ l अंक-98 (मूल अंक 155) 53

की कलाकारी है लेिकन मĴ हर िचl 
के साथ एक पाठक के lप मı खुद 
को उन हालातł मı महसूस कर पा 
रही थी| इस िकताब को lछ इस 
तरह से तैयार िकया गया है िक 
इसका हर एक िचl बोलता lतीत 
हाेता है। जो पढ़ने की मुिlकल से 
जूझ रहा हो, ऐसा पाठक भी महज़ 
िचlł के ज़िरए कहानी से उतनी ही 
गहराई से जुड़ पाएगा। 

िचlźकन मı रंगł का lयोगिचlźकन मı रंगł का lयोग

इस कहानी मı िचlकार ने आला 

जामलो के झोले से िगरी lछ सुखl 
लाल िमचĳ भी उसके सफर की 
रlतार को बयŀ कर रही हĴ। वहĽ 
करीब पड़ा अखबार लॉकडाउन जैसे 
भयावह दौर को lदिशlत कर रहा है| 
सुनसान राlते से गुज़रती छोटी 
जामलो के माथे को धूप की तिपश छू 
रही है। इस तिपश को उजले पीले 
रंग से िदखाया गया है| धूप ही धूप 
और हरे रंग की ठl डक, छाया नाम 
माl को ही िदखाई दे रही है। दबे 
रंग से जामलो का चेहरा, कहĽ-कहĽ 
चेहरे से उड़ते रंग और फीकापन 

दज़Ĳ के रंगł का इlतेमाल िकया है 
िजसकी शुlआत िकताब के मुlय- 
पृlठ से ही हो जाती है| नीले आसमान 
मı सफेद बादल बेशक मौसम को 
साफ बता रहे हĴ, पर दूसरी ओर 
ज़मीन पर गहरे नीले रंग मı बेबस 
lवासी मज़दूरł की भीड़ को भी 
नज़रअl दाज़ नहĽ िकया जा सकता| 
इन सबके बीच पेड़ł से िगरी lछ 
पीली सूखी पिlयŀ इस तरह िदख 
रही हĴ मानो िकसी तरह की वीरानगी 
इनके साथ चल रही हो। इस दौरान 

आिदवासी बlची के हालात की 
गl भीरता के साथ थकान एवं बेबसी 
को भी दशŎ रहे हĴ| कहानी मı आगे 
lख करı तो सड़क का गहरा रंग, 
बोतल मı पानी का कl पन, जामलो के 
मटमैले कपड़े और अl त मı उसकी 
नीली-सफेद बlदी वाली चlपल और 
उस पर दरlत से िगरी सूखी पीली 
पlी अपने आप मı ही िकसी चीज़ के 
खlम होने का संकेत हĴ। यह सब 
lछ कहानी की वाlतिवकता को 
दशŎ रहा है| 



शैlिणक संदभ l नवlबर-िदसlबर 202454

िडज़ाइन के दूसरे घटक जो 
कहानी मı योगदान दे रहे हĴ, वो हĴ 
रेखा और आकार का lयोग, रोशनी 
का lयोग एवं टेlसचर। कहानी मı 
एक वl त ऐसा भी आता है जब 
जामलो वl त की मार से थक-हार 
कर ज़मीन पर िसमटकर लेट जाती 
है| इस दौरान उसके आसपास के 
जंगल का खामोश ll य उसके 
अकेलेपन को दशŎता है|

दूसरी ओर, िदखाया जा रहा है 
िक एक उlच वगl का छोटा बlचा 
तमाम सुिवधाओं को दरिकनार कर, 
बlचा होने की आम ज़lरत की नज़र 
से नीचे बlती मı खेल रहे बlचł को 
देख रहा है| उस वl त उसके चेहरे 
की मायूसी को साफ देखा जा सकता 
है जहŀ तमाम सुिवधाएँ होने के 
बावजूद केवल उसका अकेलापन ही 
उसके साथ था। इस ll य समेत lछ 



शैlिणक संदभ l अंक-98 (मूल अंक 155) 55

अlय ll यł की गहराई को लl बी 
सड़क से llतुत िकया गया है| यहŀ 
पर आमने-सामने के दोनł पŶł का 
इlतेमाल बड़ी ही समझबूझ के साथ 
िकया गया है। आम तौर पर िकताबł 
मı अगले पŶे पर बढ़ने के साथ-साथ 
ll य भी बदलता जाता है पर इस 
िकताब मı दोनł पŶł के िचlł को 
आपस मı बड़ी ही खूबसूरती के साथ 
जोड़ा गया है| िकताब का आकार भी 
आड़ापन िलए हुए है िजससे एक 

ने इl हı िनखारने मı मदद की है।
िकताब के हर ll य मı आधुिनकता 

को lितकाlमक lप से िदखाया गया 
ह ैजो हमı वाlतिवकता के नज़दीक ले 
जाता ह।ै इसका एक बड़ा उदाहरण 
जामलो के िकरदार मı देखा जा 
सकता ह|ै आिदवासी मज़दूर बlची को 
उसकी सरकारी llल की यूिनफॉम l मı 
िदखाया गया ह|ै अिधकźशत: देखा 
गया ह ै िक ज़lरतमl द बlचे अपने 
llल की यूिनफॉम l को llल के बाद 

लl बे सफर की कहानी िदख पाए| 
एक ll य मı तेज़ रlतार से जाती 
सरकारी गाड़ी का िचlźकन है। 
उसकी रlतार इतनी तेज़ है िक वो 
छोटी-सी जामलो को सड़क पर खड़ा  
देख ही नहĽ पाई|

कला माlयम व शैलीकला माlयम व शैली

िकताब को बारीकी-से देखा जाए 
तो महसूस होता है िक मूड, वl त 
और हालात अलग-अलग रंगł के 
ज़िरए उभरकर आए हĴ| वॉटर कलर 

भी सारा िदन पहन े रहते हĴ। इसके 
पीछ ेवजह शायद यह हो सकती है 
िक इसस ेउनकी कपड़ł की ज़lरत 
परूी होती ह ैऔर साथ ही, उl हı एक 
साफ पोशाक पहनन ेको िमल जाती 
ह|ै इसके अलावा, बlदी वाली सफेद-
नील ेरंग की चlपल िजसे अlसर ही 
इस तरह के खास वगl के लोग इसके 
टूट जान ेपर सlेटी िपन से जोड़कर 
दोबारा पहन लतेे हĴ। ठीक वसैी ही 
चlपल जामलो के परैł मı थी और lछ 
ऐसी ही मुिlकल का सामना जामलो 
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lबीना खान: lबीना खान: मुlकान संlथा मı एक दशक से lयादा समय तक अलग-अलग भूिमकाओं 
मı काम िकया| इस दौरान संlथा lारा संचािलत llल मı बतौर िशिlका काय lरत रहĽ| 
मुlकान व यूिनसेफ के सहयोग से बाल संरlण के मुlदł पर समुदाय व िवभाग के 
साथ काम िकया| वतlमान मı, अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, भोपाल के बैरिसया lलॉक मı 
काय lरत| बाल सािहlय पढ़ने व िलखने मı lिच है|
सlपकl - rubina.khan@azimpremjifoundation.org

सभी िचl: सभी िचl: जामलो चलती गईजामलो चलती गई िकताब से साभार।
सl दभ l:सl दभ l: बlचł के िवकास मı साlरता और िकताबł का महlव - बौिधक, भावनाlमक 
एवं सामािजक आयाम - डेिनस वॉन lटोकर

न े भी िकया| चlपल का टूटना भी 
उसकी िहlमत के टूटन ेजैसा ही िदख 
रहा था| इस मुिlकल सफर मı मील के 
पlथर की भी खास भूिमका रही ह ैजो 
जामलो के िनरl तर चलते जान ेको 
दशŎ रहा ह|ै िवषम पिरिlथित को 
दशŎती इस िकताब को देखते वl त 
मझु े डेिनस वॉन lटोकर के एक 
आलखे की व ेपंिlतयŀ याद आŹ जहŀ 
व े कहती हĴ, “एक िकताब िनजी 
अनभुव भी देती ह|ै” यह कथन इस 
िकताब से जुड़ाव को और पlुता 
करता ह|ै 

* * ** * *
िचlिचl वे माlयम हĴ िजनके lारा िकसी 
भी उl का lयिlत न केवल अपनी 
बात सरलता से कह पाता है बिlक 
उसकी िज़l दगी से जुड़े अlय 
पहलुओं को भी िचlł मı बखूबी देखा 
जा सकता है| जब िकसी बात को 
कहना, िलखना या बताना मुिlकल 
होता है तब िचl एक अlछे िवकlप 
के lप मı काम करते हĴ| असल मı, 
िचl उस आईने के समान होते हĴ 
जो lछ न बोलकर भी बहुत lछ 
बोल देते हĴ|
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19वĽ19वĽ सदी मı िlिटश हुlमत lारा 
भारत मı नमक कारोबार पर lिlम 

तरीकł से अवरोध खड़े करने से 
पहले भारत मı सभी को सहजता से 

नमक और महाˁा गांधीनमक और महाˁा गांधी
आम तौर पर यह माना जाता है िक धरती के सभी संसाधनł पर सबका 
साझा अिधकार है। यिद संसाधनł को िसफl  खिनज पदाथń तक सीिमत 
िकया जाए तब भी िजस देश मı वे संसाधन उपलlध हĴ, वो देश अपनी 
िरयाया के िलए उनका दोहन करता है और अपनी ज़lरत के बाद शेष 
बचे िहlसे को अlय देशł को िनयŎत कर देता है। नमक भी एक ऐसा 
ही खिनज पदाथ l था िजसे कई देश समुlी पानी से तैयार करते थे और 

उसका lयापक lयापार भी करते थे।
सिदयł से भारत के लlबे समुl तटीय इलाकł और राजlथान की नमकीन 
झीलł से देश की ज़lरत का नमक िमल जाता था। दो सौ साल पहले 
उड़ीसा की पहचान अl छी गुणवlा वाले नमक की वजह से थी। लगभग 
सन् 1800 तक सब ठीक ही चल रहा था। भारत मı ईlट इंिडया कlपनी 
के पैर पसारने के साथ जैसे-जैसे भारत िlिटश उपिनवेश बनता चला 

गया, भारत के कई उlोगł पर इसका काफी बुरा असर पड़ा। इनमı नमक 
उlोग भी एक ऐसा उlोग था िजसे िlिटश नमक के साथ न केवल 

lितlपधŎ करनी पड़ी, बिlक िवपरीत हालातł मı संघषl करना पड़ा। एक 
देश जब दूसरे देश को अपना उपिनवेश बनाता है तो न िसफl  वहŀ के 
संसाधनł पर कlज़ा चाहता है बिlक वहŀ के उlोगł को चौपट कर खुद 
का एकािधकार बनाना चाहता है। जब ऐसा न कर पा रहा हो तो मनमाना 
टेlस थोपना, अlतर-राlयीय lयापार को बlद करने की ितकड़मı लगाना 
जैसे हथकl डे अपनाए जाते हĴ। ऐसा ही बहुत lछ िlिटश शासन के 
दौरान भारत मı हुआ था। इसके िवरोध मı लोगł ने गźधीजी के नेतृlव मı 
नमक सlयाlह िकया िजसकी वजह से िlिटश हुlमत को झुकना पड़ा। 
लेिकन जब भारत आज़ाद हुआ तब तक औपिनवेिशक ताकतł ने भारत 

को नमक के िनयŎतक से नमक का आयातक बना िदया था। संसाधनł पर 
कlज़े की ऐसी ही lछ रोचक जानकािरयŀ माकl  lरलाllकी की िकताब 
सॉlट: अ वlड l िहllी के ‘नमक और महाlमा (सॉlट एंड lेट सोल)' 

अlयाय मı पिढ़ए।
* * ** * *
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वािजब कीमत पर नमक उपलlध हो 
रहा था। lाचीन काल से ही भारत के 
दोनł समुl के तटीय इलाकł मı बनने 
वाले नमक और इसी तरह भारत के 
भीतरी इलाकł मı नमकीन पानी की 
झीलł और पंजाब मı नमक की 
खदानł से िमलने वाले नमक का 
इlतेमाल lयापार के िलए िकया जा 
रहा था। पंजाब मı नमक की खदानı 
थĽ, लेिकन िहlदु धमl के lछ 
अनुयायी ऐसा मानते थे िक चlटानł 
के साथ पाया जाने वाला नमक पूरी 
तरह शुl नहĽ होता। इसी तरह 
नमकीन पानी उबालकर तैयार िकए 
जाने वाले नमक की शुlता पर भी वे 
सवािलया िनशान लगाते थे। परl तु 
इस सबके बावजूद सूरज की रोशनी 
मı वाlपन की lिlया से तैयार नमक 
को िहlदु धमl के अनुयायी माlयता 
देते थे। इस नमक को सहज-सरल 
तरीके से बनाया भी जा सकता था। 
वतlमान मı पािकlतान से सीमा बनाते 
पिlचमी समुlी तट और पूरब मı 
कलकlा के बाद िlथत निदयł के 
डेlटा इलाके मı काफी सारा दलदली 
इलाका है। इन सब इलाकł मı सूरज 
की रोशनी के कारण समुl के 
नमकीन पानी के वाlपन से नमक की 
पतली परत (पपड़ी) बनती है।

पिlचमी तटीय इलाके मı गुजरात 
के कlछ रन मı लगभग 9000 वगl 
मील इलाके मı िपछली कई शतािlदयł 
से नमक बनाया जा रहा है। यह 
दलदली इलाका समुlी पानी से भरा 

रहता है। अगlत और िसतlबर मı 
बािरश के दौरान यह इलाका निदयł 
के पानी से भर जाता है, और िफर 
िदसlबर मı उlर की ओर से आने 
वाली ठlडी-शुlक हवा के कारण 
नमकीन पानी का वाlपन होने लगता 
है।

देशी नमक का उlपादनदेशी नमक का उlपादन

पवूľ तटीय इलाके मı उड़ीसा के 
320 िकलोमीटर लlब े और 10-60 
िकलोमीटर चौड़े lेl मı नमक का 
उlपादन होता था। lदरती तौर पर 
यह इलाका नमक उlपादन के िलए 
मफुीद था। यहŀ नमक की lयािरयł 
को ‘खलारी' कहा जाता था। ये 
lयािरयŀ lीlम ऋतु के lवार के पानी 
से परूी तरह भर जाती थĽ और वहŀ 
की िमlटी लवणयlुत हो जाती थी। 
वाlपीकरण के कारण नमक की जो 
परत बनती थी, उसे ‘कटlक' कहा 
जाता था। नमक की एक दूसरी िकlम 
को ‘पźगा' कहा जाता था। इसके 
तहत लवणयlुत िमlटी मı समुlी 
जल िमलाकर उसे उबाला जाता था। 
इसस ेजो नमक तैयार होता था, उसे 
‘पźगा' कहा जाता था। नमक बार-बार 
बनाया जा सकने वाला पदाथ l होने 
की वजह से तटीय इलाकł मı नमक 
तैयार करने के अलावा अlय 
गितिविधयŀ नहĽ हो पाती थĽ। उड़ीसा 
मı गरीब िकसान भी खलारी मı नमक 
बनात ेथ े िजसे व ेखुद भी इlतेमाल 
करते थ ेऔर बचेते भी थ।े
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नमक बनाने वाले इन खलारी 
यानी खेत की lयािरयł से झाड़ी-
झंकाड़, जड़, घास आिद को 
उखाड़कर खेत को साफ कर लेते थे। 
इन उखाड़ी गई सामlी का उपयोग 
खलारी बनाने मı भी िकया जाता था। 
lवार के समय समुl का पानी इन 
खलारी मı आ जाता था और यहĽ 
बना रहता था। lीlमकाल मı lवार के 
वlत और अिधक समुlी जल यहŀ 
आकर इकlठा हो जाता था। इस 
लवणयुlत िमlटी मı और नमकीन 
पानी के आने से नमक से संतृlत 
कीचड़ बनता था। इस कीचड़ को 
एक-दूसरे से जोड़े गए लगभग 200 
नźद मı भरा जाता था। इन नźद के 
दोनł छोरł पर भlटी की मदद से 

आग जलाकर हवा की मदद से 
इसकी आँच को सभी नźद तक 
पहुँचाया जाता था। धीरे-धीरे सभी 
नźदł मı कीचड़ का वाlपीकरण शुl 

हो जाता था। इस कीचड़ को नźद मı 
िहलाते जाने का काम जो लोग करते 
थे, उlहı ‘मलźगी' कहा जाता था। 
थोड़ी देर मı हर नźद मı कीचड़ की 
जगह तीन-चौथाई सफेद नमक 
िदखाई देने लगता था। इस नमक को 
नźद से िनकालकर ढेिरयŀ बनाई 
जाती थĽ। इस तरह बेहतर गुणवlा 
का सफेद शुl नमक भारत के सभी 
लोगł को कम-से-कम कीमत पर िमल 
जाता था।

इस पźगा नमक की भारत के कई 
इलाकł मı काफी मźग थी। महानदी 
और उसकी सहायक निदयł की 
जलधारा मı नाव की मदद से नमक 
को एक जगह से दूसरी जगह ले 
जाया जाता था। मlय भारत के सुदूर 

िचl-1: िचl-1: उड़ीसा के लगभग 300 िकलोमीटर 
लlबे समुlी िकनारे पर कई जगहł पर 
नमक का उlपादन िकया जाता था। 
उड़ीसा मı नमक तैयार करने का एक 
तरीका था, lयािरयł मı समुlी पानी भरकर 
उसका वाlपन करना।
दूसरा तरीका था, समुl की लवण युlत 
िमlटी मı समुl का और पानी िमलाकर 
इस कीचड़नुमा िमlटी को नźद मı भरकर 
भिlटयł के ज़िरए गमl करना। आग की 
वजह से जlद ही कीचड़ सूख जाता और 
नźद नमक िदखने लगता।
यहŀ िचl मı एक मज़दूर नźद से नमक 
इकlठा कर रहा है। इस नमक को पźगा 
नमक कहा जाता है। मज़दूरł को मलźगी 
कहा जाता था।
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इलाकł से lयापारी इस नमक को 
खरीदने के िलए आते थे। वे अपने 
साथ कपास, तlबाl, अफीम, गźजा, 
अनाज वगैरह लेकर आते थे और 
उसके बदले मı नमक बैलगािड़यł मı 
भरकर ले जाते थे।

बंगाल के िlिटश lयापारी भी इस 
नमक को खरीदते थे। 18वĽ सदी मı 
अँlेज़-lźसीसी युl मı यही नमक 
गोला-बाlद मı इlतेमाल हो रहा था।

lाचीन काल से ही भारत मı नमक 
पर थोड़ा-बहुत कर लगाया जाता था। 
िlिटश लोगł के भारत आने के समय 
भारत के काफी बड़े इलाके पर 
मराठा हुlमत का िनयंlण था। 
उड़ीसा पर िनयंlण करने वाले 
मराठा सरदार lारा नमक के 
lयापािरयł से कर वसूल िकया जाता 
था। नमक के lयापार का आकार 
इतना बड़ा था िक इस मामूली कर 
से भी मराठा राज की बड़ी आमदनी 
हो जाती थी। उड़ीसा मı नमक की 
कीमत िनयंिlत रहे और बाज़ार मı 
उड़ीसा का नमक महंगा न हो जाए, 
इसे lयान मı रखते हुए नमक पर कर 
का िनधŎरण िकया जाता था। इस 
कर से lाl त आमदनी का उपयोग 
आम तौर पर नमक के उlपादन को 
lोlसािहत करने के िलए ही िकया 
जाता था।

18वĽ सदी मı इंl लĴड के चेशायर 
मı नमक का उlपादन बड़े पैमाने पर 
शुl िकया गया और इस नमक के 
िलए िlिटश lयापािरयł को बाज़ार 

की ज़lरत महसूस होने लगी। 
लीवरपूल का नमक गुणवlा और 
कीमत, इन दोनł िलहाज़ से उड़ीसा 
के नमक से lितlपधŎ नहĽ कर पा 
रहा था। सन् 1790 मı िlिटश 
lयापािरयł ने उड़ीसा मı मौजूद मराठा 
सरदार रघूजी भोसले से उड़ीसा के 
समlत नमक भlडार खरीदने के 
िलए अनुमित मźगी। रघूजी ने इस 
नमक खरीदी के पीछे िनिहत अँlेज़ 
lयापािरयł की मंशा को भŀप िलया 
था। ऐसा करके अँlेज़ बाज़ार से 
नमक गायब करके lिlम तरीके से 
नमक की कीमतł को बढ़ाना चाहते 

िचl-2: िचl-2: मराठा सरदार रघूजी भोसले
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थे। जब रघूजी ने नमक खरीदने की 
अनुमित नहĽ दी तो अँlेज़ł ने बंगाल 
मı उड़ीसा के नमक की िबlी पर 
पाबlदी लगा दी।

बंगाल-उड़ीसा की सीमा पर घने 
जंगल थे। इस वजह से सीमा पर 
पहरा देना मुिlकल काम था। इस 
पाबlदी की वजह से तlकरी बढ़ी 
और बंगाल मı उड़ीसा का नमक 
काफी माlा मı पहुँचने लगा। उड़ीसा 
के नमक के सामने अँlेज़ł का नमक 
िटक नहĽ पा रहा था। सन् 1803 मı 
तlकरł से िनपटने के नाम पर अँlेज़ł 
ने सेना का इlतेमाल करके उड़ीसा 
पर कlज़ा कर िलया और उसे बंगाल 
मı िमला िदया।

अँlेज़ł की नमक नीितअँlेज़ł की नमक नीित

1 नवlबर, 1804 को एक करार के 
तहत अँlेज़ł का उड़ीसा के पूरे 
नमक कारोबार पर एकािधकार हो 
गया। िनजी नमक की िबlी पर भी 
पाबlदी लगाई गई। िजन लोगł के 
पास िजतने नमक के भlडार थे, उlहı 
तुरlत िनधŎिरत मूlय पर अँlेज़ł को 
बेचने का फरमान जारी कर िदया 
गया। नमक के यातायात पर भी 
पाबlदी लगा दी गई। इतना ही नहĽ, 
छोटी lयापािरक नावł पर कमlचािरयł 
lारा खुद के उपयोग के िलए ले 
जाए जा रहे नमक पर भी िनगाह 
रखी जाती थी। अगले दस साल के 
भीतर एलान कर िदया गया िक 
अँlेज़ł के अलावा अlय िकसी lयिlत 

lारा नमक तैयार करने को गैर-
कानूनी माना जाएगा। ऐसी गैर-
कानूनी गितिविधयł पर नज़र रखने 
के िलए अl छा-खासा वेतन देकर 
लोगł की िनयुिlत की गई।

नमक का कारोबार खlम होने की 
वजह से उड़ीसा के ज़मीदारł ने 
अँlेज़ł का िवरोध िकया। उड़ीसा पर 
अँlेज़ł के कlज़े से पहले, उlरी 
उड़ीसा मı मलźगी lथानीय ज़मĽदारł 
के अधीन काम करते थे। मलźगी को 
नाममाl की मज़दूरी देकर उl पािदत 
नमक की िबlी से ज़मĽदार भरपूर 
मुनाफा कमाते थे। इसके अलावा 
मलźगी समुl के िकनारे की ज़मीनł 
को ज़मĽदारł से िकराए पर लेकर 
नमक बनाते थे। ऐसे मı िकराए के 
अलावा ज़मĽदारł को उपयोग के िलए 
मुlत मı नमक िमल जाता था।

िफर भी, मलźिगयł के िलए अँlेज़ł 
lारा lथािपत की गई एकािधकार 
lयवlथा के मुकाबले ज़मीदारł के 
अधीन काम करना lयादा सहज था। 
अँlेज़ lयापारी मलźगी को नमक 
उlपादन के िलए पेशगी (एडवźस) 
रकम देते थे िजसकी वजह से मलźगी 
कज़l के जाल मı फंसते जा रहे थे। 
इस कज़l के भुगतान के िलए मलźगी 
अँlेज़ł के नमक िवभाग के गुलाम 
बनते जा रहे थे।

शुlआत मı ज़मĽदारł ने मलźिगयł 
से अँlेज़ł के साथ सहयोग न करने 
के िलए कहा। मलźिगयł ने भी गैर-
कानूनी तरीके से नमक बनाना शुl 
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िकया िजसकी वजह से हज़ारł की 
संlया मı मलźगी िगरlतार िकए गए। 
सन् 1817 मı मलźिगयł ने िवlोह 
करते हुए अँlेज़ł के नमक उlपादन 
की जगहł, गोदामł, एजıटł पर हमले 
िकए और एजıटł को मार भगाया।

लेिकन यह िवlोह सफल नहĽ हो 
सका। परl तु कई मलźगी भूिमगत 
तरीके से नमक उlपादन करते रहे 
और ऐसे कई पिरवार इस गैर-कानूनी 
उlोग पर अपना गुज़ारा कर रहे थे। 
अँlेज़ł की नमक नीित की वजह से 
भारतीय जनता बेहद िचढ़ी हुई है, 
इसका एहसास इंlलĴड मı सभी को 
था।

19वĽ सदी की शुlआत मı नमक 
पर लगाए करारोपण से मुनाफा िमले, 
नमक की तlकरी रोकी जा सके, 
इसिलए ईlट इंिडया कlपनी lारा 
बंगाल मı जगह-जगह जŀच चौिकयŀ 
खड़ी की गŹ। सन् 1834 मı जी.एच. 
िlमथ नामक उlसाही अँlेज़ 
अिधकारी को कlटlस िवभाग का 
किमशनर बनाया गया। उसने अपने 
बीस साल के काय lकाल मı पूरे बंगाल 
मı कlटlस लाइन के दlतरł को 
खड़ा कर िदया िजl हı पार कर नमक 
ले जाने पर कर देना होता था। उन 
िदनł तlबाl जैसी अनेक महlवपूण l 
वlतुओं को टैlस के दायरे से बाहर 
कर िदया गया था तािक कlटम 
कमlचारी िसफl  और िसफl  नमक पर 
अपना lयान केिllत कर सकı । इन 
कमlचािरयł को हमेशा की तरह 

भरपूर अिधकार लेिकन कम पगार 
िमलती थी। इनके हाथ मı तलाशी, 
जlती और िगरlतारी जैसे असीिमत 
अिधकार थे। िरlवत और llटाचार 
की परlपरा तो सभी जगह मौजूद थी 
ही। सन् 1840 मı इस कर lणाली का 
अिधक-से-अिधक पालन िकया जा 
सके, इसके िलए ईlट इंिडया कlपनी 
ने अl यl त उlसाहपूवlक  एक िवशाल 
कँटीली बाड़ बनाने की योजना बनाई। 
यह बाड़ 14 फीट ऊँची और 12 फीट 
चौड़ी थी जो कँटीली झािड़यŀ 
लगाकर बनाई गई थी। नमक की 
तlकरी रोकने के िलए बंगाल की 
पिlचमी सीमा पर यह बाड़ सबसे 
पहले बनाई गई। सन् 1857 के िवlोह 
के बाद िlिटश हुlमत मज़बूत होने 
के साथ कlटम की यह लाइन 
िहमालय से उड़ीसा तक लगभग 
2500 िकलोमीटर तक फैल गई।

नमक पर भेदभाव पूण l करनमक पर भेदभाव पूण l कर

कँटीले बबूल, आपस मı फँसे बźस 
आिद लगाकर बनाई घनी बाड़ मı 
िनिlचत दूरी पर कlटम चौिकयŀ 
बनाई गई थĽ, जहŀ कlटम अिधकारी 
तैनात होते थे। िसफl  इlहĽ चौिकयł से 
ही बाड़ को पार िकया जा सकता था, 
अlयथा बाड़ को पार करना मुमिकन 
नहĽ था। सन् 1870 तक इस कlटम 
लाइन पर 12000 कमlचािरयł की 
तैनाती कर दी गई थी।

शुlआत मı अँlेज़ł ने अपने 
अिधकार मı उड़ीसा मı नमक का 
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उlपादन करवाने और अपने lारा 
तय की गई कीमत पर बेचने का 
िवचार िकया था। इस खयाल को 
अमलीजामा पहनाने के िलए उlहłने 
उड़ीसा के समुl तटीय इलाकł मı 
नमक उlपादन का इलाका बढ़ाने के 
िलहाज़ से वहŀ के जंगलात साफ 
करना शुl िकए। परl तु िlिटश 
lयापािरयł को डर था िक उड़ीसा के 
नमक के चलते उनका नमक बंगाल 
के बाज़ार मı िटक नहĽ सकेगा। 
इसिलए उlहłने िlिटश पािल lयामıट मı 
दबाव बनाकर उड़ीसा मı नमक का 
उlपादन धीरे-धीरे बlद करने सlबlधी 
राय बनवाई। सन् 1836 मı भारत के 
नमक और भारत मı आयात िकए गए 
नमक पर एक-जैसी दर से ही 
करारोपण कर िदया गया। नमक 
lथानीय िनिम lत है या बाहर से आया 
है, इससे शासन को कोई फकl  नहĽ 
पड़ता था lयłिक नमक जो भी हो, 
उससे िमलने वाला कर तो एक-जैसा 
ही था।

इस िकlम की कर lणाली के 
चलते lथानीय नमक बाज़ार की 
lितlपधŎ मı िटक नहĽ सकता था। 
इस नमक की िबlी भी धीमी गित से 
होती थी इसिलए कलकlा के गोदाम 
मı lथानीय नमक का ढेर लग जाता 
था। कलकlा की नम जलवायु मı 
नमक के गीले होकर िगलिगला होने 
का खतरा बना रहता था। बंगाल मı 
िlिटश हुlमत के अिधकािरयł ने 
उड़ीसा का नमक कम दजĲ का और 

खचľला होने की बात कहकर उड़ीसा 
मı नमक उlपादन की कई इकाइयł 
को बlद कर िदया। इसकी वजह से 
सन् 1845 मı उlपािदत नमक की 
माlा िपछले साल के मुकाबले आधी 
रह गई थी।

नमक इकाइयł के बlद होने की 
वजह से कम हो रहे उlपादन को 
गlभीरता से लेते हुए उड़ीसा के 
किमशनर ए.जे.एम. िमlस ने बंगाल 
के अिधकािरयł को चेताया िक यिद 
नमक का उlपादन कम करıगे तो 
यहŀ के िकसान शासन के िवरोध मı 
उठ खड़े हłगे lयłिक नमक उlपादन 
के इलाके के इन िकसानł को नमक 
बनाने के अलावा और lछ नहĽ 
आता। इन सब िकसानł के िलए खेती 
के अलावा नमक उlपादन एक 
महlवपूण l सहायक उlोग है।

          * * *          * * *
नमकनमक का उlोग ज़ोर-शोर से चल 
रहा था। उस दौर मı भी मलźगी लोग 
नमक के गोदामł के आसपास बेहद 
फटेहाल जीवन जी रहे थे। उनके 
पिरवार से बीबी, बlचे - सब नमक के 
उlपादन मı लगे हुए थे। lछ मलźगी 
िकसी दूर के इलाके मı जाकर नमक 
बनाने का काम कर रहे थे। ये लोग 
अपना गŀव और पिरवार छोड़कर 5-6 
महीनł के िलए बाहर जाकर अlथाई 
झोपड़ी बनाकर नमक उlपादन का 
काम करते थे।

िlिटश कमlचारी नमक के 
यातायात या भlडारण के दौरान होने 



शैlिणक संदभ l नवlबर-िदसlबर 202464

वाले नुकसान की भरपाई भी मलźगी 
लोगł से ही करवाते थे। देखा जाए 
तो नमक के यातायात से इन मज़दूरł 
का कोई लेना-देना नहĽ था।

अँlेज़ł की यह नीित थी िक नमक 
उlपादन वाली जगह के आसपास 
जंगल होन े चािहए तािक जलाऊ 
लकड़ी पास-के-पास ही िमल सके। 
लेिकन lछ बरसł मı ही नमक 
उlपादन lेl बढ़ान े की गरज से 
जंगलł को काटा जान े लगा। इस 
वजह से जंगल मı मौजूद िहlं 
जानवरł न े मलźिगयł पर आlमण 
शुl कर िदए और कई मलźिगयł को 
जान से हाथ धोना पड़ा। वषl 1846 मı 
नमक के एक सीज़न मı 22 मलźगी 
मार ेगए। हlुमत lारा जंगल के िहlं 
जानवरł को मारन ेके िलए बड़ ेइनामł 
की घोषणा भी की गई, लेिकन इस 
सबसे भी इनका खौफ कम नहĽ हआु।

सन् 1863 मı िlिटश हुlमत ने 
lथानीय नमक के उlपादन को जlद-
से-जlद बlद करने के िलए नमक 
उlपादकł को lपlट सlदेश दे िदया। 
नमक का उlपादन बlद होते ही सन् 
1866 मı उड़ीसा मı भयंकर अकाल 
पड़ा। इस अकाल मı सबसे lयादा 
मलźगी समाज के लोग मारे गए 
lयłिक उनके पास िकसी भी तरह से 
इकlठा िकया गया अनाज था ही 
नहĽ। हुlमत के इस फैसले से बंगाल 
मı नमक की कमी महसूस होने लगी।

ऐसे हालात मı उपाय के तौर पर 
अँlेज़ł ने कटlक नमक का उlपादन 

खुद ही शुl कर िदया तािक lथानीय 
लोगł को कम कीमत पर नमक 
उपलlध कराया जा सके और उl हı 
थोड़ा रोज़गार भी िमल जाए। यह 
नीित इतनी सफल रही िक लीवरपूल 
का नमक इस lथानीय नमक के 
सामने िटक न पाया। इसिलए सन् 
1893 मı lथानीय नमक के उlपादन 
को िफर से बlद कर िदया गया।

lथानीय नमक का उlपादन बlद 
होने से मलźगी लोग एक बार िफर 
दाने-दाने को मोहताज होने लगे 
lयłिक नमक ही उनका एकमाl 
उlपादन और रोज़गार का lोत था। 
नमक की lयािरयł मı अपने आप 
तैयार होने वाला सफेद-पपड़ीदार 
नमक मानł आस लगाए बैठा हो िक 
कब उसे यहŀ से िनकालकर बेचने के 
िलए लेकर जाएँगे। लेिकन पपड़ी को 
खरłचना भी कानूनन जुमl था और 
इसके िलए भी सज़ा तय थी। नमक 
से सlबिlधत कोई भी गितिविध करने 
पर उड़ीसा मı सlत मनाही थी। अपने 
भूखे बीबी-बlचł को छोड़कर लोग 
काम की खोज मı अlय lदेशł मı 
जाने लगे। वहŀ उlहı lपए कमाने के 
िलए जैसे भी अlवाllयकर हालात 
िमल रहे थे, वे उनमı रहने के िलए 
मजबूर थे। इlहĽ lपयł मı से lछ वे 
अपने घर पर भी िभजवा रहे थे। धीरे-
धीरे उड़ीसा से मलźगी लोग गायब 
हो गए। वहŀ जो गरीब पिरवार बच 
गए थे, उlहı नमक िमलना भी 
मुिlकल हो गया था।
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नमक के िलए िवlोहनमक के िलए िवlोह

अँlेज़ł की नमक नीित के िवरोध 
मı सन् 1888 मı उड़ीसा मı पहली 
साव lजिनक सभा आयोिजत की गई 
थी। महानदी के िकनारे िlथत कटक 
शहर मı इसका आयोजन िकया गया। 
इस सभा मı यह मुlदा उठाया गया 
िक भारत की गरीब जनता पर इंlलĴड 
की जनता के मुकाबले 30 गुना 
अिधक नमक कर लगाया जाता है। 
नमक पर िlिटश शासन lारा लगाया 
गया यह कर जनता पर अlयाय है 
lयłिक कर पर िदया गया नमक तो 
िवदेश से आयात िकया गया है। 
शासन को चािहए िक आमदनी पर 
कर की दर को बढ़ाए। इसी तरह, 
यरूोप से भारत मı शासन की िविवध 
सेवाओं मı काम करने के िलए आने 
वाले िवदेशी नागिरकł की भतľ पर 
रोक लगाकर lपया बचाना चािहए। 
नमक पर कर न लगाने से होने वाले 
नुकसान की भरपाई, िवदेशी नागिरकł 
की भतľ रोककर हुई बचत से की जा 
सकती है। ऐसे कई तकl  इस सभा मı 
िदए गए।

20वĽ सदी की शुlआत मı भारत 
की lाlतीय असıबिलयł मı अँlेज़ł की 
नमक नीित पर तीखी lितिlयाएँ  
l यl त की गŹ, आलोचना की गई।  
दूसरी ओर, सन् 1923 मı आमदनी 
बढ़ाने की गरज से बजट मı नमक 
पर टैlस को दोगुना कर िदया गया। 
भारतीय लेिजlटलेिटव असıबली ने 
इस llताव पर सहमित देने से मना 

कर िदया। िफर भी वायसराय लॉड l 
रीिडंग ने इस llताव को मंज़ूरी दे 
दी। सन् 1927 मı लेिजlटलेिटव 
असıबली ने नमक कर को आधा 
करने का llताव रखा। lछ सदlयł 
का तो मानना था िक टैlस को 
समाlत ही कर िदया जाए। परlतु 
िlिटश शासन ने इस llताव को 
नहĽ माना।

1929 मı लेिजlटलेिटव असıबली मı 
उड़ीसा के सदlय नीलकंठ दास ने 
यह मźग की थी िक उड़ीसा मı पहले 
की तरह नमक का उlपादन िकया 
जाए और नमक टैlस को हटा िदया 
जाए। उनकी इस मźग पर शासन ने 
कहा िक इस टैlस की वजह से ही 
भारत के गरीब लोग सरकार को 
lछ तो देते हĴ।

िlिटश हुlमत इस पूरे मुlदे को 
गlभीरता से नहĽ ले रही थी। िlिटश 
संसद मı भारतीय मामलł के 
अंडरसेlेटरी लॉड l िवंटरलॉन का 
मानना था िक इस मुlदे पर इतना 
िवचार-िवमशl करने की कोई ज़lरत 
ही नहĽ है। संसद मı सभी लोग 
अंडरसेlेटरी की राय से सहमत हł, 
ऐसा नहĽ था। िlिटश संसद मı सर 
हेनरी lाइक (Henry Craik) ने नमक 
नीित के कारण िनिम lत हुई कlटlद 
िlथितयł के कारण भारत मı िlिटश 
हुlमत के िखलाफ आlदोलन होने 
तथा किठन हालात बनने की आशंका 
lयlत की थी। lछ संसद सदlयł 
का मानना था िक नमक पर कर की 
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वजह से िlिटश हुlमत को िकसी 
भी तरह का खतरा नहĽ है। लेबर 
पाटľ ने ज़lर नमक पर टैlस की 
वजह से आयरलĴड जैसे हालात बनने 
के खतरे की ओर इशारा िकया था।

सन् 1930 मı उड़ीसा मı खुलेआम 
िवlोह का एलान िकया जाने लगा। 
महाlमा गźधी जैसे नेतृlवशाली lयिlत 
ने इन िवlोहł को नमक कानून के 
िखलाफ आlदोलन का lवlप िदया।

दźडी याlादźडी याlा

सन् 1929 मı कŀlेस के लाहौर 
अिधवेशन मı नमक सlयाlह की 
योजना सामने आई। भारत के अनेक 
इलाकł मı नमक का मुlदा सुलग 
रहा था। उड़ीसा के िवlोह के अलावा 
भी lछ अlय इलाकł मı इस पर 
पहलकदमी हो रही थी। गźधीजी के 

कई करीिबयł को भी यह सुनकर 
हैरानी हो रही थी िक नमक सlयाlह 
lवतंlता आlदोलन का एक िहlसा 
हो सकता है lयłिक उनके िवचार मı 
नमक राllीय मुlदा नहĽ बन सकता 
था। भारत मı इतने लोगł को नमक 
कानून से िदlकत हो रही थी िफर 
भी अँlेज़ी हुlमत की खामोशी एक 
गैर-िज़lमेदाराना रवैये का उदाहरण 
है, यह बात सबको समझ मı आने 
लगी थी।

12 माचl, 1930 को गźधीजी और 
उनके चुने गए 78 अनुयायी साबरमती 
आlम से बाहर िनकले और पैदल-
पैदल करीब 240 मील की दूरी पर 
िlथत दźडी समुl तट की ओर चल 
िदए। इस याlा का lमुख मकसद 
था, दźडी के समुl तट तक जाना 
और वहŀ समुlी पानी के वािlपत हो 

िचl-3: िचl-3: दźडी याlा या नमक सlयाlह, महाlमा गźधी के नेतृlव मı औपिनवेिशक भारत मı अिहंसक 
सिवनय अवlा का एक काय l था। चौबीस िदवसीय अिभयान पदयाlा 12 माचl से 6 अlैल, 1930 
तक िlिटश नमक एकािधकार के िखलाफ कर-lितरोध और अिहंसक िवरोध की llयl कारlवाई 
के lप मı चली।
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जाने से बनी नमक की परत को 
खरłचकर, नमक इकlठा करना। 
और इस तरह अँlेज़ł के बनाए गए 
नमक कानून को चुनौती देना।

5 अlैल को, करीब 25 िदन बाद 
गźधीजी योजना के मुतािबक दźडी 
पहुँच गए थे। शुlआत मı जहŀ सफर 
78 अनुयािययł के साथ शुl हुआ, 
वहĽ अब हज़ारł का जनसमूह साथ 
उमड़ गया था। इस जनसमूह मı 
समाज के सभी तबकł के llी-पुlष 
शािमल हेा गए थे।

उस रात गźधीजी ने सभी लोगł के 
साथ अरब सागर की िहलोरे मारती 
लहरł की गजlना के बीच lाथlना की। 
अगली सुबह जlद उठकर, िनlय 
िlयाओं से िनवृl होने के बाद, 
उlहłने समुl के िकनारे उस तरफ 
lख िकया जहŀ नमकीन पानी के 

सूखने से नमक की परत बनी हुई 
थी। उlहłने झुककर वहŀ से एक 
मुlठी नमक उठाया। इस तरह 
उlहłने अँlेज़ł के नमक कानून को 
चुनौती दी।

उड़ीसा मı आlदोलनउड़ीसा मı आlदोलन

गźधीजी के दźडी तक पहुँचने से 
पहले ही लोगł ने तय कर िलया िक 
वे उड़ीसा मı भी नमक बनाएँगे। सारा 
देश गźधीजी का अनुकरण करे या न 
करे लेिकन उड़ीसा के लोगł ने नमक 
उlपादन चालू रखने का िनlचय  
कर िलया था। उlहłने कटक मı एक 
सभा का आयोजन िकया िजसमı 
उड़ीसा के अलग-अलग िहlसł से 
lवयंसेवक पहुँचने लगे। उlहłने 
lवेlछा से नमक कानून को तोड़ने 
और हर सlभव मदद सlबlधी शपथ 

िचl-4: िचl-4: अँlेज़ी हुlमत नमक सlयाlह की सभाओं पर पाबlदी लगाती और इन सभाओं मı भाषण 
देने वाले वlताओं को पकड़कर जेल मı डाल देती थी।
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पl तैयार िकए। नमक सlयाlह के 
lवlप और महlव को लेकर वहŀ 
िनयिमत lप से सभाएँ होने लगी थĽ। 
अँlेज़ी हुlमत ने इन सभाओं पर 
पाबlदी लगाई और इन सभाओं मı 
भाषण देने वाले वlताओं को पकड़कर 
जेल मı डालना शुl िकया।

गźधीजी के आlदोलन को समथlन 
देने के िलहाज़ से सभी जगहł पर 
नमक बनाने की तारीख 6 अlैल तय 
की गई थी। उड़ीसा मı lथानीय लोगł 
ने शंखनाद िकया, lलł की वषŎ की 
और अपने अिहंसक आlदोलन की 
शुlआत की। इन लोगł ने गोपबंधु 

चौधरी के नेतृlव मı समुl तट की 
ओर याlा शुl की। नेताओं की 
िगरlतारी के बाद भी याlा रोकी 
नहĽ गई। 13 अlैल को हज़ारł की 
तादाद मı लोग इंचुरी पहुँचे और 
नमक कानून को तोड़ा। सभी ने नीचे 
झुकते हुए अपनी मुlठी को नमक से 
भर िलया। पुिलस ने सlती िदखाते 
हुए उनकी मुlठी से नमक छीनने की 
कोिशश की। सlयाlिहयł के समूह, 
एक के बाद एक, दौड़ते हुए समुl के 
िकनारे जाते और मुlठी मı नमक भर 
लेते थे, पुिलस उनको िगरlतार कर 
लेती थी। इस तरह अगले कई िदन 
यह आlदोलन चलता रहा। जlद ही 
जेल सlयाlिहयł से भर गए लेिकन 
सlयाlही अनवरत इंचुरी पहुँचते ही 
जा रहे थे। पुिलस ने सlयाlिहयł को 
गlभीर धाराओं का डर भी िदखाया 
तािक आlदोलनकारी घबरा जाएँ 
लेिकन यह रणनीित भी काम नहĽ 
कर रही थी। गźधीजी की दźडी याlा 
की वजह से केवल एक हlते मı यह 
आlदोलन पूरे भारत मı फैल गया।

गźधीजी और अlय नेताओं ने 
िगरlतारी की िlथित मı भी आlदोलन 
जारी रखने के िलए नेताओं की एक 
lंखला बनाई थी। जब एक नेता 
िगरlतार िकया जाता तो उसकी 
जगह लेने के िलए तुरlत दूसरा नेता  
कमान सlभाल लेता था। िlिटश 
हुlमत ने जवाहर लाल नेहl, 
महादेव देसाई और देवदास गźधी को 
िगरlतार करके जेल भेज िदया था, 

िचl-5: िचl-5: 12 माचl, 1930 को 78 सlयाlिहयł के 
साथ शुl हुई पदयाlा का समापन 5 अlैल 
को दźडी नामक जगह पर हुआ। वहŀ गźधीजी 
ने नमक इकlठा करके नमक कानून को 
चुनौती दी। िचl मı गźधीजी नमक उठाते हुए।
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लेिकन वे गźधीजी को िगरlतार करने 
से बच रहे थे।

इसके बाद गźधीजी ने हुlमत को 
सूिचत िकया िक वे धरसाना नमक 
कारखाने जा रहे हĴ। अब तक शासन 
ने भी काय lवाही का मन बना िलया 
था। गźधीजी को धरसाना पहुँचने से 
पहले ही िगरlतार करके जेल भेज 
िदया गया। गźधीजी की िगरlतारी के 
बाद िlिटश lधानमंlी पर 
अlतरराllीय lतर पर गźधी की 
िरहाई और शािlत lथापना के िलए 
अनुरोध आने लगे।

आिखरकार, िlिटश हुlमत को 

गźधीजी और अl य नेताओं को िरहा 
करना पड़ा। इस िरहाई की वजह से 
शासन के साथ संवाद का माहौल बन 
सका। जlद ही गźधी और वायसराय 
इरिवन की मुलाकात तय हुई और 
मुलाकात भी हुई।

5 माचl, 1931 को गźधी-इिव lन 
समझौते पर दlतखत िकए गए। इस 
समझौते के तहत समुl के तटीय 
इलाकł मı रहने वाले लोग अपनी 
िनजी ज़lरत का नमक तट से 
इकlठा कर सकते थे। नमक 
सlयाlह के दौरान बlदी बनाए गए 
राजनीितक कैिदयł की िरहाई का 
वायदा भी िकया गया। लlदन मı एक 
गोलमेज़ सlमेलन का llताव भी 
रखा गया था। इस समझौते से शायद 
भारतीयł की सारी अपेlाएँ पूरी नहĽ 
हो रही थĽ, लेिकन एक महl वपूण l 
कदम यह था िक पहली बार इंlलĴड 
ने भारत को बराबरी से बैठाकर 
बातचीत का lयौता िदया था।   

आज़ाद भारत के हालातआज़ाद भारत के हालात

सन् 1947 मı जब भारत को 
आज़ादी िमली, उस समय भारत मı 
घरेलू lतर पर नमक का उlपादन 
काफी कम था। भारत को अपनी 

िचl-6: िचl-6: दźडी माचl का मागl। गźधीजी और उनकी टोली 
ने 24 िदनł मı 388 िकलोमीटर की दूरी (साबरमती 
आlम से तटीय शहर दźडी तक) तय की। गźधीजी के 
िलए भी यह एक बड़ी उपलिlध थी, lयłिक उlहłने 61 
साल की उl मı 24 िदनł मı यह दूरी तय की थी।



शैlिणक संदभ l नवlबर-िदसlबर 202470

ज़lरतł को पूरा करने के िलए नमक 
आयात करना पड़ रहा था। (यहŀ इस 
बात का lयान रखना होगा िक नमक 
का उपयोग भोजन के अलावा कई 
उlोगł मı होता है जैसे कािlटक 
सोडा, सोडा ऐश, साबुन-िडटरजıट, 
जल मृदुकरण संयंl, रंगाई, lलोर-
अlकली इंडllी आिद।) उस समय 
भारत की lाथिमकता थी िक lथम 
पंचवषľय योजना की अविध खlम 
होते-होते देश मı इतना उlपादन 
होना चािहए िक नमक आयात न 
करना पड़े। इसके िलए नए इलाकł 
मı भी नमक उlपादन के lयास िकए 
गए। पारlपिरक lप से भारत के 
तटीय इलाकł मı समुlी पानी को 

lयािरयł मı भरकर उसका धूप मı 
वाlपन होने िदया जाता था। लेिकन 
गुजरात के कlछ इलाके मı भूिमगत 
खारे पानी का उपयोग भी नमक के 
उlपादन मı िकया जाने लगा। भूिमगत 
खारे पानी मı समुlी पानी के मुकाबले 
lयादा नमक घुला होता है। इस 
कारण समुlी पानी की जगह भूिमगत 
खारे पानी का चलन बढ़ने लगा और 
साथ ही उlपादन भी।

सन् 1947 के बाद आज़ाद भारत 
मı नमक की कीमत हमेशा लगभग 
ऐसी रखी गई थी तािक सामाlय 
जनता इसे आसानी-से खरीद सके। 
आज़ाद भारत मı शुlआत मı नमक 
का उlपादन छोटी सहकारी संlथाओं 

िचl-7:िचl-7: 5 माचl, 1931 को महाlमा गźधी और लॉड l इिव lन के बीच ऐितहािसक समझौता हुआ। 
इसके तहत दźडी माचl के राजनीितक बिlदयł को िरहा िकया गया और इस समझौते के बाद ही 
भारतीयł को िफर से नमक बनाने का हक िमला।
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के माफl त िकया जाता था लेिकन यह 
कोिशश बहुत सफल नहĽ रही। बाद 
मı नमक उlपादन मı बड़ी कlपिनयł 
ने पहल की। यह अपेlा थी िक 
शासन नमक के उlपादन से जुड़े 
मज़दूरł के िहतł की रlा करेगा, 
इसिलए नमक किमशनरł की 
िनयुिlत की गई। लेिकन मज़दूर 
अlसर िशकायत करते हĴ िक 
अहमदाबाद मı गźधी आlम के पास 
बहने वाली नदी के दूसरे िकनारे पर 
िlथत गुजरात सॉlट किमशनर 
कायŎलय मज़दूरł के िहतł की 
अनदेखी करके कlपिनयł के िहतł 
को साधते हĴ।

पंजाब सूबे की नमक की खदानı 
अब पािकlतान मı हĴ। गुजरात के 
तटीय इलाके और कlछ का रन 

िफलहाल भारत मı नमक उlपादन के 
बड़े lेl हĴ। इसके िवपरीत, उड़ीसा मı 
नमक उlपादन के बहुत छोटे इलाके 
बचे हĴ। िकसी समय उड़ीसा के 
बालासोर, पुरी, गंजाम आिद िज़लł मı  
खूब नमक उlपादन िकया जाता था, 
लेिकन बाद मı नमक उlपादन की 
गितिविध गंजाम िज़ले तक िसमटकर 
रह गई। उड़ीसा के lल नमक 
उlपादन का लगभग 95 lितशत 
उlपादन गंजाम िज़ले मı होता है। 
और अब नमक के राllीय उlपादन 
मı उड़ीसा राlय की िहlसेदारी दो 
lितशत से भी कम है। गंजाम मı भी 
समुlी जल को उlच lवार के दौरान 
नहरł के माlयम से lयािरयł तक 
लाकर वाlपन िविध का इlतेमाल हो 
रहा है। इन नहरł मı गाद इकlठा 

िचl-8: िचl-8: रन ऑफ कlछ के दलदल से नमक उlपादन। भारत मı िवगत lछ दशकł से नमक 
उlपादन मı गुजरात lथम lथान पर कािबज़ है। गुजरात के कlछ इलाके मı हर साल अlटूबर 
महीने से नमक उlपादन का काम शुl हो जाता है जो अगले साल मॉनसून शुl होने तक 
चलता है।
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यह लेख माकl  lरलाllकी की िकताब सॉlट: अ वlड l िहllी, lकाशक: िवंटेज बुlस, 
लंदन के ‘नमक और महाlमा (सॉlट एंड lेट सोल)' अlयाय का सlपािदत अंश है।
यह लेख मराठी संदभl के अंक-76 से साभार।
मराठी से अनुवाद एवं सlपादन: माधव केलकर: मराठी से अनुवाद एवं सlपादन: माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ। 
लेख मı ज़lरत अनुसार lछ िहl से जोड़े और सlपािदत िकए गए हĴ।

होने की वजह से सतत समुlी पानी 
की पूितl बािधत होती है। उड़ीसा मı 
नमक उlपादन का lेl भी घटा और 
साथ ही उlपादन एवं महlव भी। 

भारत का लगभग तीन-चौथाई 
नमक गुजरात से िमलता है। गुजरात 
के तटीय इलाके मı इस lयापार-उlोग 
के फलने-lलने से यहŀ के लोग अब 
गरीब लोगł मı शुमार नहĽ होते। 
लेिकन नमक उlपादन करने वाले 
मज़दूरł को कम मेहनताना िदया 
जाता है। हर साल िसतlबर के महीने 
मı गुजरात और भारत के अlय lदेशł 
से हज़ारł मज़दूर यहŀ काम करने 
आते हĴ। हlते के सभी िदन काम 
करते हुए, अगले साल की गमľ तक 
वे यहĽ रहते हĴ। नमक उlपादन मı भी 
कई तरह की अिनयिमतताएँ िदखाई 
देती हĴ, मसलन – कम मेहनताना, 
मज़दूरł का रिजllेशन न करना, 
मज़दूरł को सामािजक सुरlा 
योजनाओं का लाभ न देना, बाल lम 
का इlतेमाल आिद। कई मज़दूर जो 
समाज के िनचले तबकł से आते हĴ, 
वे lयापािरयł से िलए कज़l मı आकlठ 
डूबे िदखाई देते हĴ। लगातार नमक से 
परावित lत रोशनी मı काम करने की 

वजह से कई मज़दूर वणŎlध (कलर 
lलाइंड) हो जाते हĴ।

सन् 1998 मı गुजरात मı आए 
चlवात मı बड़ी संlया मı मज़दूर मारे 
गए थे। उस साल नमक की कीमत मı 
उछाल भी आया लेिकन साल के 
अlत तक मज़दूरł के दूसरे जlथे 
काम पर पहुँच गए और एक बार 
िफर नमक की कीमत मı कमी आ 
गई। भारत शासन की ओर से नमक 
कामगारł के वेलफेयर के िलए कई 
योजनाएँ शुl की गई हĴ जो उनके 
lवाlथ, बlचł की िशlा और आवास  
(नमक मज़दूर आवास योजना) 
सlबlधी हĴ। परl तु िफर भी नमक 
कामगारł को उिचत lममूlय और 
िशlा, lवाllय व बेहतर देखभाल की 
अभी भी दरकार है।

जब हम कहते हĴ िक नमक पर 
हरेक भारतीय का अिधकार है, सभी 
को नमक सlता और आसानी-से 
िमलना चािहए तो इस बात का 
खयाल रखना भी उतना ही ज़lरी है 
िक उस नमक को हम तक लाने वाले 
lिमकł के काम के हालात और 
उनका जीवन भी बेहतर बने।



शैlिणक संदभ l अंक-98 (मूल अंक 155) 73

“यह कllयूटर तो बहुत 
ही परेशान कर रहा है, 

यार!” कॉफी के lयाले मı 
चlमच चलाते हुए, lकाश 
बड़ी झlलाहट से बोला! 
“िपछले हlते से कम-से-
कम पचास बार पूछ चुका 
हूँ। पर वह एक ही जवाब 
पर अड़ा हुआ है।”

“lया कहता है, तुlहारा 
कllयूटर?” संजय ने भोला 
बनते हुए पूछा! वह शुl 
गिणत का िवlाथľ था। 
अत: कl lयूटर को lछ 
तुlछ भाव से देखता था। 
कोई िचlकार िकसी पुताई 
करने वाले को िजस lकार 
से देखता है, बस वैसे ही।

“कllयूटर कहता है िक 
मरेे मूल िसlाl त ही गलत 
हĴ। मĴने सोचा था िक 
‘lॉफ' lारा िदया गया 
डेटा कllयूटर के सुपुदl 
कर दँूगा और सारा िदन 
हाइिकंग टूर पर िनकल जाऊँगा। पर 
‘मैन lपोिज़ज़ एl ड कl lयूटर 
िडसपोिज़ज़', यही सlय है।”

यिकl स वधेशाला से गुl lह के 

बारे मı िमली नई जानकारी, कllयूटर 
मı जŀच कराने के िलए, lकाश के 
पास आई थी।

“तुमने जोड़-घटा मı गड़बड़ कर 

जयंत िवl णु नारलीकरजयंत िवl णु नारलीकर

िवlान कथािवlान कथा

कृ όववरकृ όववर
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* * ** * *

इंिlटlयटूइंिlटlयूट मı खगोलशाll के lोफेसर 
रमेश अlवाल ही ‘lॉफ' हĴ। lहł तथा 
उपlहł के lमण के गिणत 
‘सेलेिlटयल मकेैिनlस' मı वे 
दुिनयाभर मı ll यात थ।े इlकीसवĽ 
सदी के आरl भ मı इस िवषय मı 
अनसुl धान करने वाल,े बहतु कम 
वlैािनक थ।े यिद इस िवषय मı कोई 
गl भीर या किठन llन सामन ेआता 
तो उससे सl बिl धत खगोलशाllी, 
अlवालजी के पास दौड़ ेचल ेआते। 
इसीिलए गुl lह के बार ेमı lाlत नई 
जानकारी उनके पास भजे दी गई थी।

lकाश पावटे उनका िlय िवlाथľ 
था। नई जानकारी का िनरीlण करने 
के पlचात् अिधक जŀच हेतु उlहłने 
उसे lकाश के पास भेज िदया। 
“अिl तम िनlकष l िनकालने से पहले 
मुझसे न िमलना,” ऐसी िहदायत उसे 
देने की ज़lरत भी नहĽ थी।

इस बात को एक हlता गुज़र 
गया, और lकाश का कोई अता-पता 
नहĽ। इस बात से वे आlचय l मı डूब 
गए। उlहı खुद उससे जाकर िमलना 
होगा, ऐसा वे सोच ही रहे थे िक  
lकाश दौड़ता हुआ उनके कमरे मı 
दािखल हुआ। कllयूटर lारा िदए गए 
जवाबł का सारा पुिलl दा उसने टेबल 
पर पटका और जlदी-जlदी lछ 
बताने लगा। उसकी एक भी बात 
lोफेसर साहब के पl ले नहĽ पड़ रही 
थी। इससे पहले उlहłने lकाश को 

दी होगी।” यूँ भी िफिज़lस वालł का 
गिणत कlचा ही होता है -- llयेक 
गिणत वाले की यही धारणा होती है। 
उसी बात को बड़े िवlवास से संजय 
ने कह डाला।

“देखो, मरेे जोड़-बाकी का सवाल 
ही नहĽ उठता! यिद गलती होगी भी 
तो lयटून तथा आइllटीन की समझो| 
lहł की गित उlहĽ के िसlाl तł पर 
तय की जाती ह।ै यह बात तुम जैसे 
अlपlानी को पता होनी चािहए और 
यह कllयूटर कहता ह ै िक यह 
जानकारी िसlाl तł के अनसुार नहĽ 
ह।ै lॉफ को िवlवास ह ैिक डटेा गलत 
नहĽ ह।ै पता नहĽ, गड़बड़ कहŀ ह।ै” 
lकाश िशकायत भर ेlवर मı बोला।

“मेरे िवचार से तुम खगोल शाll 
के दशावतारł का जाप करो, तािक 
तुlहı lेरणा िमल सके!” मज़ाक मı 
संजय का मंlोl चार शुl हो गया। 
“बोलो, lयूटनाय नमः, हैlय नमः, 
हशlलाय नमः, एडम् साय नमः 
एिडंlटनाय नम:.....”

“एडlस... lया पते की बात कही 
यार। बालादिप सुभािषतम् lाlम्।” 
संजय की पीठ पर धौल जमाकर, 
कॉफी वहĽ छोड़कर lकाश तेज़ी-से 
िनकल गया।

संजय ठगा-सा देखता रह गया, 
l यłिक इंिlटlयूट मı घनचlकर बने 
रहने का हक िसफl  गिणत वालł का 
था, ऐसा उसका मानना था। lकाश 
का पागलपन उसे रास नहĽ आया|
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कभी इतना उlेिजत नहĽ देखा था।
“आराम-से! आराम-से अपनी बात 

कहो। lित िमनट िसफl  एक ही वाlय 
बोलो, तब ही मĴ lछ समझ पाऊँगा|” 
वे शािl त से बोले।

“सर! सन् 1846 के आसपास 
एडlस ने यूरेनस lह की गित मı 
अिनयिमतता पाकर यूरेनस के िनकट 
मौजूद नेllयून lह को खोज िनकाला| 
मुझे िवlवास है िक गुl के िनकट  
भी lह जैसी ही कोई वlतु आ पहुँची 
है। कllयूटर के जवाब, इसी बात की 
पुिlट कर रहे हĴ।”

िबना सबूत कोई भी घोषणा न 
करने के िनयम का पालन, lोफेसर 
साहब तथा उनके िवlाथľ सदैव 
करते थे। िफर भी lकाश का कथन 
इस कदर अनपेिlत था िक उlहłने 
lवयं ही इसकी जŀच करने का िनण lय 
िकया| अगले दस िदन, वे दोनł इसी 
काम मı जी-जान से जुटे रहे और 
िविभl न खगोलशाllीय पlितयł के 
सहारे इस कथन की सlयता की 
पुिlट की|

लl दन से lकािशत होने वाली 
साlतािहक िवlान पिlका नेचर मı 
अlवाल एवं lकाश पावटे का लेख 
lकािशत हुआ और दुिनयाभर के 
खगोल वैlािनकł के बीच खलबली 
मच गई| गुl की गित मı उlपŶ 
अिनयिमतता का कारण उसके िनकट 
मौजूद कोई नई वlतु ही है, यही उस 
लेख का सारźश था।

उस नवीन वlतु का अlथायी 
सl बोधन ‘l' तय हुआ। उसके घनlव, 
गित, गुl से दूरी आिद की उस लेख 
मı िवl तृत जानकारी दी गई थी। ‘l' 
को लेकर अनेक तकl  िदए जान ेलगे। 
िकसी वैlािनक के अनुसार मंगल 
तथा गुl के दरlयान घूमने वाले 
अनेक एlटरॉइlस मı से शायद lछ 
इकlठा आ गए हłगे। दुिनया की 
तमाम वेधशालाओं मı ‘l' को llयl 
lप से देखने की जैसे होड़ लग गई।

परlतु lछ भी िदखाई नहĽ िदया।
* * ** * *

इसइस बात को तीन साल बीत गए। ‘l' 
कहĽ भी िदखाई नहĽ िदया पर उसके 
अिlतlव के lित वैlािनकł का lढ़ 
िवlवास बढ़ता चला गया। अlततः  
‘l' की ओर एक आकाशयान भेजने  
का िनण lय िलया गया| यह बात 
इसिलए महlवपूण l थी, lयłिक सिदयł 
से माlयता lाlत गुllवाकषlण के 
िसlाl तł का भिवlय ही इस खोज 
पर िनभ lर था। ‘l' को भारतीय 
वैlािनकł ने खोजा था। इसिलए 
आकाशयान की उड़ान के िलए भारत 
के ‘lीहिरकोlटा' बेस को चुना गया 
और उस यान पर lवासी वैlािनक 
के तौर पर जाने का सlमान lकाश 
पावटे को िमला| उनके साथ एकमाl 
सहlवासी के lप मı अl तिरl यान 
के अमरीकन कैlटन जॉन फाकनर 
को चुना गया। वlडl lपेस 
ऑगlनाइजे़शन (WSO) का भारत से 
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गुl की ओर lच करने वाला यह 
दसवŀ यान था। इसीिलए उसका 
सźकेितक नाम डllयू.आई.जे.-10 था। 
llथान के िलए उिचत िदन तय 
करने के पlचात् डllयू.आई.जे.-10 
की उड़ान की तैयािरयŀ होने लगĽ।

तीन वषl की इस अविध के दरlयान 
lकाश पावट ेऔर सजंय जोशी ने 
पीएच.डी. हािसल कर ली तथा अपने 
ही इंिlटlयूट मı फेलो बन गए| संजय 
की शादी हएु एक साल बीत गया। 
lकाश अभी तक lँवारा ही था पर 
दोनł की lगाढ़ दोlती पहल ेजैसी ही 
बनी रही। गपशप और  िदlलगी 
लगातार चलती रहती| अl तिरl की 
उड़ान के एक हlते पहल ेसंजय की 
नवजात बटेी का नामकरण समारोह 
था। lकाश बािलका के िलए एक 
बड़ा-सा िखलौना, टेडीिबयर लकेर 
संजय के घर पहुचँा।

“भाभीजी, lया नाम रखा बेटी 
का?” टेडीिबयर देते हुए उसने पूछा।

“अनुपमा। गोद मı लıगे lया इसे?”
“ना बाबा! दूर से ठीक है। िशशुओं 

को हाथł मı सl भालने से बहुत डरता 
हूँ मĴ|”

“तब दूर से बताएँ, िकस पर गई 
है हमारी बेटी?”

“आप दोनł पर!” lकाश ने 
िडlलोमैिटक जवाब िदया। “बड़ी 
lयारी है बlची, अlठारह-बीस साल 
बाद देखना, िकतने रोिमयो आगे-पीछे 
घूमıगे इसके।” 

“आप ही lक जाइए, अlठारह-
बीस साल| हम आपको ही दामाद 
चुन लıगे।”

बl ची पैदा हुई ही थी िक अनुपमा 
की मŀ ने दामाद को खोजना आरlभ 
कर िदया। पर, शादी की बात िछड़ते 
ही, िफर चाहे अlठारह साल के बाद 
की बात lयł न हो, lकाश एकदम 
शरमा गया। उसने आनन-फानन मı 
वहŀ से िवदा ली और ‘नौ-दो lयारह' 
हो गया।

“तुमने तो बेकार ही डरा िदया 
llचारी महाराज को!” संजय पlनी 
से बोला।

* * ** * *

डllयूडllयू.आई.जे.-10 की याlा िनयत 
समय पर आरl भ हो गई। पृlवी पर 
बने अनेक अl तिरl lटेशनł से यान 
का सl पकl  लगातार बना रहा। 
सl देशł का आदान-lदान िनयिमत 
lप से हो रहा था, परlतु अl तिरl मı 
गुl के आसपास पहुँचने पर, अचानक  
पिरिlथित मı काफी बदलाव नज़र 
आए। lकाश ने िमशन कंlोल की 
ओर िनlनिलिखत सl देश भेजा।

“लगता है, ‘l' के पिरlेl मı 
पहुँच गया हूँ। पर, अभी तक lछ भी 
िदखाई नहĽ िदया। हŀ, यह ज़lर  है 
िक ‘l' की िदशा मı अनेक वlतुएँ 
जैसे मीिटओराइट, एlटरॉइड आिद 
बड़ी गित से जाते हुई िदखाई दे रहे 
हĴ| यिद ‘l' मı चमक होती तो शायद 
मĴ यह कहता िक भगवlगीता मı दीए 
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की लौ पर िनछावर होने वाले पतंगł 
के वण lन...”

“ठीक है, ठीक है। यूँ किव 
कlपनाओं मı मत उलझो। तुlहारा 
अगला कदम lया होगा?” कंlोल ने 
टोका।

“अजी, नािभक िवlफोट को 
देखकर ओपेनहायमर को गीता का 
lमरण हो आया था परlतु मुझे यहŀ 
जो िदखाई दे रहा है या जो िदखाई 
नहĽ दे रहा, वह ऐसे िवlफोट से 
अिधक िविचl है। मĴ इसे पास से 
देखना चाहता हूँ।” lकाश का सl देश 
था।

“lवीlित ह ैपर यिद खतरा महसूस 
हो तो तुरl त लौट आना होगा|”

“अवlय! मĴ डllयू.आई.जे.-10 का 
पूरा lयान रखँूगा।” lकाश lारा 
कंlोल को भेजा गया, यह आिखरी 
सl देश था।

lकाश की आlानुसार कैlटन 
जॉन ने यान को ‘l' की िदशा मı 
मोड़ िदया| धीरे-धीरे यान की गित 
तेज़ होती चली गई। “कैlटन, इतनी 
तेज़ी-से मत चलो। हमı उसके अिधक 
िनकट नहĽ जाना है।” lकाश ने 
सचेत िकया।

“मĴने तो इंजन कब से बl द कर 
रखा है। पता नहĽ, गित तेज़ lयł हो 
गई!” गितमापक की ओर िचl ता से 
देखते हुए जॉन ने जवाब िदया। 
गितमापक की सुई लगातार आगे 
बढ़ती जा रही थी।

lकाश के िदमाग मı एक िवचार 
िबजली की तरह कŅध गया और वह 
यान मı िlथत कllयूटर की ओर 
अl यl त तेज़ी-से दौड़ पड़ा। अभी तक 
उपयोग मı न लाया हुआ एक lोlाम 
उसने कllयूटर मı डाला। उस पर 
लेबल लगा था... ‘llण िववर'।

साथ ही, यान की वेगवृिl की 
जानकारी को पंच करने के बाद 
कl lयूटर मı पहुँचा िदया। पलभर मı 
कl lयूटर ने छपा हुआ जवाब llतुत 
कर िदया। उसे पढ़ते ही lकाश 
तेज़ी-से जॉन के पास जा पहुँचा।

“जॉन, जॉन, ‘l' के बारे मı 
जानकारी िमल गई है। मेरे िहसाब से 
अब बड़ी देर हो गई है। ‘l' तो llण 
िववर यानी l लैक होल है। और हम, 
बड़ी तेज़ी-से उसकी और िखंचते जा 
रहे हĴ।”

llण िववर यानी एक बहुत ही 
आlंिचत िपlड  िजसका गुllवाकषlण 
इतना अिधक होता है िक उसमı से 
lकाश भी बाहर की ओर िनकल ही 
नहĽ पाता और इसीिलए ‘l' पृlवी 
पर बसी वेधशालाओं को, या उसके 
िनकट पहुँचे जॉन एवं lकाश को भी 
िदखाई नहĽ िदया। आइllटाइन का 
गुllवाकषlण का िसlाl त llण िववर 
की पुिlट करता था पर चlद 
वैlािनकł को ही इसकी जानकारी 
थी। अतः मुlठीभर वैlािनकł ने ही 
‘l’ को llण िववर माना था, अlय 
सभी ने इस सl भावना को अनदेखा 
कर िदया।
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जवाब lया है, यह जानते हुए भी 
जॉन ने पूछा, “अब आगे lया होगा?” 
“शायद हम ‘l' के जबड़े मı जा 
िगरıगे। आशा की एक धँुधली-सी 
िकरण बाकी है। हमारी याlा का मागl 
‘l' के केllिबl दु से न होकर, उसके 
बाहरी घेरे पर िनिlचत िकया गया है। 
कllयूटर िनिlचत lप से तो बता 
नहĽ पाएगा परlतु िफर भी मĴ उसे 
पूछता हूँ। तब तक तुम कंlोल से 
सl पकl  बनाओ।” 

जॉन ने कंlोल को सl देश भेजने 
के कई lयlन िकए पर कोई फायदा 
नहĽ हुआ। कंlोल की ओर से तेज़ 
गित से उlचािरत शlदł का lवाह 
चला आ रहा था िजlहı समझ पाना 
मुिlकल था, तभी lकाश वहŀ आया। 
उसके चेहरे पर हवाइयŀ उड़ रही 
थĽ।

“जॉन, कllयूटर ने हमारी मृlयु 
की भिवl यवाणी की है। उसके अनुसार 
हम ‘l' के पास पहुँचकर करीब दस 
लाख पिरlमाएँ करıगे और िफर  
इसके अl दर समा जाएँगे। कंlोल से 
lया सl देश आया है?” जॉन ने उसे 
अपना अनुभव बताया। कंlोल से 
सl पकl  टूट चुका था, सो अब सभी 
िनण lय lवयं ही लेने हłगे, यह lकाश 
की समझ मı आ गया।

तब lकाश बोला, “आशा की एक 
छोटी िकरण बाकी है। हम llण 
िववर के नज़दीक एक अिlथर 
गोलाकार कl के िनकट से गुज़रने 
वाले हĴ। उस माग l की अिlथरता का 

हमı लाभ उठाना होगा। उिचत समय 
पर एक रॉकेट के फायर करने पर 
आसपास िनिम lत अिlथरता की वजह 
से शायद हमारा यान बाहर फı का जा 
सकेगा। यह एक सl भावना माl है। 
यिद ऐसा घिटत होता है तो अlछा 
ही है वरना दुिनया को राम-राम 
कहने का समय आ गया है। अब हमı 
शीत कl मı lवेश करना होगा।”

“शीत कl मı lवेश, िकस िलए?” 
जॉन ने पूछा।

“देखो, जैसे-जैसे हम ‘l' के 
िनकट पहुँचते जाएँगे, उसके 
गुllवाकषlण की टाइडल पावर हमı 
अिधकािधक lतीत होगी। इसी 
टाइडल पावर की वजह से चll का 
गुllवाकषlण पृlवी पर समुl मı lवार-
भाटे के समय lतीत होता है।”

“अब कlपना करो िक ‘l' की 
ओर जाते समय तुlहारा िसर ‘l' के 
िनकट है और पैर दूसरी ओर हĴ। 
ऐसी िlथित मı ‘l' के गुllवाकषlण 
का िजतना lभाव तुlहारे िसर पर 
पड़ेगा, उतना पैरł पर नहĽ। तब lया 
होगा? ऐसे मı शरीर पर िसर से पŀव 
तक िखंचाव पैदा होगा।” अब जॉन 
की बुिl काम करने लगी थी। “मेरा 
शरीर िसर से लेकर पैरł तक खĽचा 
चला जाएगा,” जॉन ने कहा।

“िबलlल ठीक! और यह िखंचाव 
इतना अिधक होगा िक हम उसे सह 
नहĽ पाएँगे। अब यिद हम शीत कl 
मı जमे हłगे तब शायद हमारा शरीर 
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उस िखंचाव को सह ले।” lकाश ने 
समझाया|

“तुम आकाशयान को lवयंचिलत 
ऑटो-पायलट मोड मı रख देना तािक 
कl lयूटर उसे पृlवी की िदशा िदखा 
सके। यिद हमारा नसीब बलवान 
होगा तो बेस पर मौजूद लोग हमı 
जगा दıगे।” सारी तैयारी कर लेने के 
पlचात् शीत कl मı lवेश करने से 
पहले, दोनł ने आकाश का िवहंग 
दशlन िकया। आज तारł का समूह, 
िवशेष तेजोमय हो चमक रहा है, ऐसा 
उlहı l तीत हुआ।

lया उनके िलए दुिनया का यही 
अिl तम दशlन था?

* * ** * *

जबजब lीहिरकोlटा बेस पर डllयू.
आइ.जे.-10 नामक आकाशयान उतरा 
तो वहŀ उपिlथत सभी वैlािनक 
चिकत रह गए| इस नाम के िकसी 
यान का उlहı lमरण तक न था। 
खास बात तो यह थी िक इस यान 
के आने की कोई पूवl-सूचना भी न 
िमली थी। इसिलए इस अचानक आए 
अिनमंिlत यान की गहरी जŀच-
पड़ताल की गई| अlदर गहरी नĽद मı 
डूबे दोनł ll भकणń को बाहर 
िनकाला गया। उlहı मेिlसमम 
िसlयुिरटी मेिडकल सेlशन (एम.
एस.एम.एस.) मı भेज िदया गया। बेस 
पर मौजूद सभी लोग इन दोनł के 
नाम तथा चेहरł से पूण lतया अनिभl 
थे।

“ज़रा आराम-से। डॉlटर साहब ने 
आपको िहलने-डुलने तथा सोच-
िवचार करने की मनाही की है। 
एम.एस.एम.एस. की पिरचािरका 
अनुपमा, lकाश से कह रही थी। यहŀ 
के चीफ वैlािनक जlदी ही आप से 
भıट करıगे। उlहĽ से कह दीिजएगा, 
सारा lछ!”

“मेरे अपने एक-दो िमlł को तो  
कम-से-कम फोन करने दीिजए। मĴ 
lशल हूँ, इतना तो कहने दı। देिखए, 
मेरी यह ऑटोमैिटक घड़ी बता रही 
है िक मĴ पूरे तीन साल बाद लौटा हूँ। 
वे लोग िचl ता मı पड़ गए हłगे िक मĴ 
कहŀ गायब हो गया।”

“तीन साल?” lकाश की बात 
सुनकर बेस के lमुख वैlािनक डॉ. 
रामाlवामी ने पूछा जो कमरे मı घुस 
रहे थे। “तीन वषl पहले, यहŀ से कोई 
भी मानव-यान नहĽ भेजे गए। बिlक 
पŀच साल से हम lवयंचिलत यंlł 
वाले मानव रिहत यान ही अl तिरl मı 
भेज रहे हĴ।”

“िबलlल असl भव! आप अपने 
िरकॉड l की जŀच करı।” lकाश 
आlचय l से चीखा। मेरी घड़ी के 
अनुसार मेĴ तथा जॉन फाकनर, ठीक 
तीन वषl पl lह िदन पहले गुl की 
िदशा मı िनकल पड़े थे। जॉन से पूछı 
अथवा lोफेसर रमेश अlवालजी से 
सl पकl  करı तािक आप को यकीन हो 
जाए।”

“lोफेसर साहब तो अब िरटायर 
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हो गए हĴ। पर, हम उनसे सl पकl  
lथािपत करने की कोिशश करıगे।” 
रामाlवामी बोले।

lकाश का िदमाग चकरा गया। 
िजस समय वह डllयू.आई.जे.-10 से 
lवास हेतु िनकला था तब अlवालजी 
चालीस की कगार पर थे। उसने 
डरते-डरते पूछा, “कौन-सा सन् चल 
रहा है?”

इसके जवाब मı रामाlवामीजी ने 
उसके हाथ मı उसी िदन का अखबार 
थमा िदया। उस पर िलखी तारीख 
को पढ़कर lकाश 
को गश आ गया। 
वह पूरे बीस वषń 
बाद पृlवी पर लौटा 
था। 

* * ** * *

lकाशlकाश को सामाlय 
होने मı करीब दो 
हlते लगे। इस काय l 
मı नस l अनुपमा बहुत 
सहायक िसl हुई 
और उस llचारी 
के िवकेट डाउन 
होने के आसार नज़र 
आने लगे। lेम की 
इस आँखिमचोली मı 
अl तिरl-याlा का 
नाम भी न िनकले, 
डॉlटर lारा दी गई 
इस सlत िहदायत 
का अनुपमा ने पूरे 

मनोयोग से पालन िकया। lकाश के 
lवlथ होते ही रामाlवामीजी ने 
उसकी अlवालजी से भıट करवाई। 
अlवालजी ने lकाश के सlशल 
लौटने के िलए सवllथम उसे बधाई 
दी तथा उसे अनुlल वधू के िमल 
जाने की भी बधाई दे डाली। िफर 
उlहłने कालहरण का खुलासा िकया। 
यह सब llण िववर के lखर 
गुllवाकषlण का ही सारा कमाल था। 
िनlावlथा मı llण िववर के चारł 
ओर चlकर लगाते समय कालमापन 
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जयंत िवl णु नारलीकर (1938): जयंत िवl णु नारलीकर (1938): lबुl वैlािनक और िवlान कथाकार। कĴ िlज से 
गिणत मı िडिlयŀ हािसल करने के बाद उlहłने खगोल-िवlा और खगोल-भौितकी मı 
िवशेष lािवणय lाlत िकया। िकंl ज़ कॉलेज के फेलो और इंिl टlयूट ऑफ िथओरेिटकल 
एl lोनॉमी के संl थापक सदl य के lप मı lछ समय कĴ िlज मı रहे। IUCAA (Inter-
University Centre for Astronomy and Astrophysics), पुणे के संlथापक सदlय। नारलीकर 
‘पlभूषण' और ‘पlिवभूषण' सिहत कई राl lीय व अl तlराl lीय पुरl कारł से सl मािनत 
हĴ।
सभी िचl: अिदित दीिlत:सभी िचl: अिदित दीिlत: िदl ली मı िlथत लेिखका, िफl म िनमŎता, िचlकार और 
l टॉप मोशन एिनमेटर हĴ। उनकी l टॉप मोशन शॉटl िफl म डेज़ी वतlमान मı दुिनयाभर 
मı 25 से अिधक फेिl टवल मı नामźिकत हुई है और उसे 6 फेिlटवल मı सवllेl ठ छाl 
l टॉप मोशन शॉटl का पुरl कार िदया गया है। उl हłने भारत की पहली वयl क 
एिनमेटेड l यंl य lंखला आपकी पूिजता के दो एिपसोड भी िलखे और िनदĲिशत िकए 
हĴ। 
मराठी से िहl दी अनुवाद: मराठी से िहl दी अनुवाद: मीरा नźदगŀवकर।
पठनीयता को बेहतर करने के िलए इस अनुवाद को पिरllत िकया गया है।
यह कहानी सन् 2013 मı िवlान lसार lारा lकािशत जयंत िवl णु नारलीकर के 
िवlान कथाओं के संकलन ll ण िववर और अl य िवlान कथाएँ से साभार।

के अनुसार एक सेकl ड की अविध 
ही पयŎlत थी lयłिक अl यl त तीl  
गुllवाकषlण ने उनकी काल की गित 
को करीब-करीब शूlय कर िदया था। 
उस एक सेकl ड की अविध मı बाकी 
की दुिनया सlह साल आगे िनकल 
गई| जॉन तथा lकाश की बीस वषľय 
तlणाई वैसी ही बनी रही। 
आइllटाइन की िरलेिटिवटी के जीते-
जागते उदाहरण बन गए थे ये दोनł।

“संजय कहŀ है? मुझे देखकर उसे 
ज़बदllत झटका लगेगा|” हँसता हुआ 
lकाश बोला।

“संजय...कौन संजय?” अनुपमा ने 
पूछा।

“संजय जोशी, मेरा परम िमl। हम 
दोनł एक ही इंिlटlयूट मı अनुसl धान 
का काम कर रहे थे। कई बार मेरा-
उसका िववाद... अरे! रो lयł रही 
हो?”

“वे मेरे िपता थे। मŀ और उनका 
िवमान दुघlटना मı देहाlत हो गया... 
और मĴ अनाथ हो गई।” अनुपमा ने 
सुबकते हुए कहा।

अनुपमा की मŀ lारा िकया गया 
‘दामाद अनुसl धान' आिखरकार  
सफल हो गया था... llण िववर की 
lपा से।

(1974)(1974)
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जवाब:जवाब: होशंगाबाद िवlान िशlण 
काय llम के दौरान सवालीराम से 
पूछा जाने वाला यह काफी मशहूर 
सवाल हुआ करता था। काफी बlचे 
पूछते थे – बाल सफेद lयł होते हĴ? 
या थोड़ा फकl  सवाल होता था – 
आजकल कम उl मı लड़के-लड़िकयł 
के बाल सफेद lयł हो जाते हĴ?

जैसा िक हमारी कोिशश होती है 
िक सवालीराम के जवाबł मı सवाल 
की जड़ तक जाकर जवाब िदए 
जाएँ, तो इस बार हम बालł की जड़ 
तक जाएँगे!

यह बात तो तय है िक िसर के 
बाल हमारे िलए काफी मायने रखते 
हĴ। हम इlहı िनयिमत lप से धोने, 
तेल लगाने, सँवारने, घुँघराले बनाने 
या सीधे करवाने, सुनहरे-हरे-नीले रंग 
मı रंगवाने, िविवध हेयर lटाइल बनाने 
आिद पर काफी lयान देते हĴ। लेिकन 
दूसरी तरफ यह भी सlचाई है िक 
बालł के सफेद होने पर सभी लोग 
उतने परेशान नहĽ िदखते िक हाय-
हाय ये तो बुढ़ापे की िनशानी है। 
िफlमी कलाकार या ऐसे िकlहĽ अlय 
lयवसाय से जुड़े लोगł के िलए 

िचरयुवा िदखने के दबाव मı बालł को 
डाइ करने जैसे िवकlप को चुनना 
पड़ता होगा। ऐसा ही युवा िदखने या 
खूबसूरत िदखने की चाह मı बहुत-से 
अlय लोग भी करते हĴ।

बालł की संरचनाबालł की संरचना

चिलए, जवाब की ओर बढ़ते हĴ। 
यिद हमने यह जान िलया िक बाल 
काले lयł होते हĴ तो यह समझना भी 
सहज हो जाएगा िक बाल सफेद lयł 
हो जाते हĴ। यहŀ lछ बातł को पहले 
समझ लेते हĴ जैसे जब आप पैदा होते 
हĴ तब आपके बाल काले हłगे या भूरे 
हłगे, सीधे हłगे या घुँघराले हłगे 
आिद गुण आपके माता-िपता से 
िमलते हĴ यानी ये तमाम गुणधमl 
अनुवźिशक हĴ। एक उl के बाद बालł 
का घनापन कम होना, बाल पतले 
होना या बाल सफेद होना lवाभािवक 
lिlया है।

बालł के रंग को समझने के िलए 
बालł की संरचना पर एक नज़र डाल 
लेना फायदेमl द होगा। अपने हाथ या 
पैर के दो-चार बालł को एक-साथ 
पकड़कर हlके-से खĽिचए। आप 
देखıगे िक उन बालł के साथ आपकी 

  सवालीराम  सवालीराम
सवाल: सवाल: बाल सफेद l यł होते हĴ?बाल सफेद l यł होते हĴ?

         -          - सावन यादव, होशंगाबाद, म.l.
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िहlसे मı मौज़ूद है, उसे डिम lस 
(dermis) कहते हĴ। यह lवचा की 
ऊपरी परत एिपडिम lस (epidermis) से 
ठीक नीचे की परत है। यहĽ पर 
पुटक के भीतर धँसी हुई बाल की 
जड़ तथा जड़ के आसपास की िवशेष 
संरचनाएँ िमलकर बाल को िनिlचत 
आकार और रंग देती हĴ।

बाल की जड़ł के पास वे कोिशकाएँ 
होती हĴ जो बाल की कोिशकाओं का 

lवचा या चमड़ी भी हlके-से ऊपर 
िखंच जाती है। थोड़ा और ज़ोर 
लगाकर खĽचने पर बालł को तो lछ 
नहĽ होता लेिकन lवचा मı ददl का 
एहसास होता है। lवचा पर पाए जाने 
वाले बालł को आप ज़मीन पर गड़ी 
खँूटी की तरह मान सकते हĴ। lवचा 
के िजस छेदनुमा गlढे मı बाल पाया 
जाता है, उसे पुटक (follicle) कहते 
हĴ। बालł की जड़ lवचा के िजस 

हेयर शाlट

एिपडिम lस

नस

धमनी

हेयर बlब

llेटम 
कॉिन lयम

रोमlप 
(फॉिलकल)

िसबेिशयस 
lिlथ

डिम lस

िचl-1: िचl-1: बाल की संरचना - चमड़ी के िजस गlढे (पुटक या फॉिलकल) मı बाल धँसा होता है, 
उस गlढे की दीवार lमुखतः चमड़ी की एिपडरिमस का िहlसा ही होती है। नीचे की ओर जहŀ 
बाल की जड़ मौजूद होती है, वहŀ बlब जैसा उभार बना होता है। इस एकदम नीचे वाले भाग मı 
ही वे कोिशकाएँ पाई जाती हĴ िजनसे बाल की कोिशकाएँ उlपŶ होती हĴ। इसकी हर कोिशका मı 
केरेिटन नामक lोटीन शािमल होता जाता है और मेलेनोसाइट कोिशकाएँ भी इन कोिशकाओं के 
बनते ही उनमı रंजक के कण भर देती हĴ। पुटक के ऊपरी िहlसे मı आकर तेल lिlथयŀ 
(िसबेिशयस lलĴड) भी खुलती हĴ जो तेल lािवत करती हĴ िजससे बाहर की ओर बढ़ रहे बाल 
पर तेल की परत भी चढ़ जाती है। lवचा की सतह के नीचे तो बाल लगभग जीिवत रचना ही 
होती है, मगर आगे बढ़ते-बढ़ते एिपडरिमस के ऊपर आते हुए यह मृत कोिशकाओं का ढेर ही 
बच जाता है।



शैlिणक संदभ l नवlबर-िदसlबर 202486

िनमŎण करती हĴ। बाल की ये नव- 
िनिम lत कोिशकाएँ िफर ऊपर की 
ओर िखसकती जाती हĴ। जैसे ही 
बाल की एक कोिशका बनती है, उसी 
समय बाल की जड़ के आसपास बाल 
मı रंग भरने वाली मेलेनोसाइट नामक 
कोिशकाएँ उसमı रंजक के कण भर 
देती हĴ। मेलेनोसाइट कोिशकाओं का 
lमुख काम है, रंजक पदाथ l (मेलेिनन 
या मेलेिनन के अlय lकार िजनमı 
कोई और रसायन जैसे गlधक या 
लोहा हो) को बालł मı एक िवशेष 
माlा मı डालना। अगर बाल का 

lया बालł का सफेद होना िलंग आधािरत है?lया बालł का सफेद होना िलंग आधािरत है?
अlसर ऐसा कहा जाता है िक पुlषł के मुकाबले मिहलाओं के बाल देर से सफेद 
होना शुl होते हĴ। इससे ऐसा lतीत होता है िक बालł का सफेद होना िलंग 
आधािरत है। इस माlयता मı वाlतव मı िकतनी सlचाई है, यह तो नहĽ मालमू 
लेिकन नेचर पिlका (16 अlैल, 2023) मı lकािशत एक लेख मı चूहł पर िकए 
गए lयोग के हवाले से कहा गया है िक मेलेनोसाइट lटेम कोिशकाएँ जो चूहł या 
इl सान मı lवचा और बालł को रंगत देती हĴ, शरीर की अlय lटेम कोिशकाओं के 
मुकाबले अपना काम पहले बl द करने लगती हĴ। चूहł के साथ िकए गए lयोग मı 
देखा गया िक जब lछ lटेम कोिशकाएँ थम जाती हĴ तब चूहł के बाल सफेद 
होने लगते हĴ। रंजक बनाने वाली lटेम कोिशकाओं का गितशील बने रहना 
आवlयक है वरना बाल सफेद हो जाएँगे। lया यह बात इl सानł पर भी लागू होती 
है और lया इसमı िलंग आधािरत अl तर हो सकता है? अभी इन सवालł के जवाब 
िमलना बाकी हĴ।

सन् 2022 मı कोलोरेडो lटेट यूिनविस lटी से एक लेख – िद साइl स ऑफ lे हेयर 
– lकािशत हुआ था। इसके मुतािबक बालł के रोमlप (फॉिलकlस) मı दो तरह 
के मेलेिनन अणु मौजूद होते हĴ। इनमı से एक है, यूमेलेिनन। जब तक बालł की 
कोिशकाओं मı यूमेलेिनन पयŎlत lप से मौजूद रहता है तब तक बालł का रंग 
काला बना रहता है। यूमेलेिनन की माlा कम होने पर बाल सुनहरे (lलॉlड) रंग 
के होने लगते हĴ, िफर धीरे-धीरे सफेद।

- िविवध lोतł से संकिलत- िविवध lोतł से संकिलत

अनुवźिशक lकार काला हुआ तो 
रंजक पदाथ l िसफl  मेलेिनन ही होगा। 
यिद अनुवźिशक lप से बालł का रंग 
भूरा है तो मेलेिनन का वह lकार 
भरा जाएगा िजसमı गlधक या लौह-
कण िमले होते हĴ।

वैसे तो मेलेनोसाइट कोिशकाएँ 
अपना काय l सालł-साल जारी रखती 
हĴ। इसिलए बालł का रंग भी िनरl तर 
काला बना रहता है। अगर िकlहĽ 
कारणł से मेलेिनन बनने की िlया 
धीमी हो जाए या बl द हो जाए तो 
बालł मı यह असर पहुँचने और 
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बालł का सफेद होना और तनाव का सहसl बl धबालł का सफेद होना और तनाव का सहसl बl ध
बालł के सफेद होने के पीछे एक वजह इl सान का तनाव मı होना बताया जाता 
है। हारवड l lटेम सेल िरसचl इंlटीlयूट ने चूहł के साथ lछ lयोग िकए। सबसे 
पहले शोध टीम ने मेलेनोसाइट (जो मेलेिनन रंजक युlत कोिशकाओं का िनमŎण 
करती है) पर अपना lयान केिllत िकया। ये मेलेनोसाइट llयेक बाल मı मेलेिनन 
पहुँचाती हĴ, िजनका रंग काला होता है।

शोधकतŎओं ने चूहł को उनकी कद-काठी के मुतािबक तनाव िदया। जैसे उनके 
िपंजरł को अलग-अलग कोणł पर झुकाकर रखा गया, उनकी सोने की जगह को 
गीला िकया गया या सारी रात रोशनी चालू रखी गई। शोधकतŎओं ने पाया िक 
तनाव के कारण वाlतव मı चूहł के बाल सफेद हो जाते हĴ।

एक िवचार यह बना िक शायद चूहł मı तनाव बढ़ने पर lितरlातl l की कोिशकाएँ 
मेलेनोसाइट lटेम सेल पर आlमण कर रही हĴ िजसकी वजह से मेलेनोसाइट की 
संlया घट रही है। िजन चूहł मı lितरlा कोिशकाएँ नहĽ थĽ, उनके भी बाल सफेद 
हुए थे। यानी तनाव की वजह से बाल सफेद होने मı lितरlा कोिशकाओं का कोई 
हाथ नहĽ है।

एक अlय िवचार था, सl भव है िक कॉिटlसोल हॉमŃन की lछ भूिमका हो। 
कॉिटlसोल हॉमŃन तनाव के समय बनता है। इस शोध के एक कंlोल एlसपेिरमıट 
मı lछ ऐसे चूहł को शािमल िकया गया िजनकी कॉिटlसोल हॉमŃन बनाने वाली 
lिl थ िनकाल दी गई थी। इस बार भी देखा गया िक कॉिटlसोल हॉमŃन न बनाने 
वाले चूहł के बाल भी सफेद हुए।

इसके बाद शोधकतŎओं का lयान अनुकl पी तंिlका तंl (sympathetic nervous 
system) पर गया। यही तंिlका तंl हॉमŃन के lभाव से तनाव जिनत lयवहारł और 
‘लड़ो या भागो’ lितिlया को अंजाम देता है। इन अनुकl पी तंिlकाओं के िसरे 
हर रोम के आसपास िलपटे होते हĴ। जब टीम ने चूहł मı इन कनेlशन को काट 
िदया तो जlदी ही चूहł के बाल सफेद हो गए।

अभी यह lपlट नहĽ है िक lया उl के साथ बाल सफेद होने की lिlया मı भी 
अनुकl पी तंिlकाओं की भूिमका है लेिकन शोधकतŎओं का खयाल है िक सफेद 
बालł के सl दभ l मı lछ आशा की िकरण नज़र आने लगी है।

- िविवध lोतł से संकिलत- िविवध lोतł से संकिलत

िदखने मı थोड़ा समय तो लगेगा। 
सामाlयतः इl सान की उl बढ़ने पर 
मेलेनोसाइट कोिशकाएँ िनिllय होती 

चली जाती हĴ िजसकी वजह से lछ 
बालł की कोिशकाओं मı रंजक पदाथ l 
नहĽ भरा जाता और काले बालł के 
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असमय बाल पकने यानी सफेद होने 
की बात करı तो सl भव है िक lछ 
बीमािरयł की वजह से बाल पक या 
झड़ भी सकते हĴ। lपोषण से भी 
बाल पक सकते हĴ या उनका रंग 
भूरा हो सकता है। मगर यह िनिlचत 
नहĽ है िक बीमािरयł का अलग-अलग 
लोगł के बालł पर िकतना असर 
पड़ेगा। हो सकता है, िकसी के बालł 
पर बेहद कम असर हो और िकसी के 
बालł पर काफी असर पड़े।

बालł पर अभी बहुत-से शोधकाय l 
चल रहे हĴ िजनसे उl मीद है िक 
बालł के सफेद होने की lिlया पर 
और lकाश पड़ेगा।

बीच मı सफेद बालł की झलक 
िदखाई देने लगती है। जब और 
अिधक बालł मı रंजक पदाथ l भरना 
बl द हो जाता है तो िसर पर सफेद 
बालł की तादाद बढ़ती जाती है।

असमय बालł का सफेद होनाअसमय बालł का सफेद होना

कई बार लोग यह भी िशकायत 
करते हĴ िक कम उl मı या असमय 
बाल पक रहे हĴ, या हमने अमुक 
बीमारी का इलाज करवाया तो हमारे 
बाल पकने लगे, या अमुक बीमारी के 
कारण हमारे बाल पक गए। कई बार 
लोग यह कहते हुए भी पाए गए हĴ 
िक अlयािधक तनाव या llेस की 
वजह से उनके बाल सफेद हो रहे हĴ। 

इस बार का सवाल: हमı गुदगुदी lयł होती हैइस बार का सवाल: हमı गुदगुदी lयł होती ह?ै
- - पलाश सोनी, कlा-7, भोपाल, म.l.

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

यह जवाब माधव केलकर lारा अनु गुlता के सहयोग से िलखा गया है।
माधव केलकर: माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
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