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जवाब:जवाब: होशंगाबाद िवlान िशlण 
काय llम के दौरान सवालीराम से 
पूछा जाने वाला यह काफी मशहूर 
सवाल हुआ करता था। काफी बlचे 
पूछते थे – बाल सफेद lयł होते हĴ? 
या थोड़ा फकl  सवाल होता था – 
आजकल कम उl मı लड़के-लड़िकयł 
के बाल सफेद lयł हो जाते हĴ?

जैसा िक हमारी कोिशश होती है 
िक सवालीराम के जवाबł मı सवाल 
की जड़ तक जाकर जवाब िदए 
जाएँ, तो इस बार हम बालł की जड़ 
तक जाएँगे!

यह बात तो तय है िक िसर के 
बाल हमारे िलए काफी मायने रखते 
हĴ। हम इlहı िनयिमत lप से धोने, 
तेल लगाने, सँवारने, घुँघराले बनाने 
या सीधे करवाने, सुनहरे-हरे-नीले रंग 
मı रंगवाने, िविवध हेयर lटाइल बनाने 
आिद पर काफी lयान देते हĴ। लेिकन 
दूसरी तरफ यह भी सlचाई है िक 
बालł के सफेद होने पर सभी लोग 
उतने परेशान नहĽ िदखते िक हाय-
हाय ये तो बुढ़ापे की िनशानी है। 
िफlमी कलाकार या ऐसे िकlहĽ अlय 
lयवसाय से जुड़े लोगł के िलए 

िचरयुवा िदखने के दबाव मı बालł को 
डाइ करने जैसे िवकlप को चुनना 
पड़ता होगा। ऐसा ही युवा िदखने या 
खूबसूरत िदखने की चाह मı बहुत-से 
अlय लोग भी करते हĴ।

बालł की संरचनाबालł की संरचना

चिलए, जवाब की ओर बढ़ते हĴ। 
यिद हमने यह जान िलया िक बाल 
काले lयł होते हĴ तो यह समझना भी 
सहज हो जाएगा िक बाल सफेद lयł 
हो जाते हĴ। यहŀ lछ बातł को पहले 
समझ लेते हĴ जैसे जब आप पैदा होते 
हĴ तब आपके बाल काले हłगे या भूरे 
हłगे, सीधे हłगे या घुँघराले हłगे 
आिद गुण आपके माता-िपता से 
िमलते हĴ यानी ये तमाम गुणधमl 
अनुवźिशक हĴ। एक उl के बाद बालł 
का घनापन कम होना, बाल पतले 
होना या बाल सफेद होना lवाभािवक 
lिlया है।

बालł के रंग को समझने के िलए 
बालł की संरचना पर एक नज़र डाल 
लेना फायदेमl द होगा। अपने हाथ या 
पैर के दो-चार बालł को एक-साथ 
पकड़कर हlके-से खĽिचए। आप 
देखıगे िक उन बालł के साथ आपकी 

  सवालीराम  सवालीराम
सवाल: सवाल: बाल सफेद l यł होते हĴ?बाल सफेद l यł होते हĴ?

         -          - सावन यादव, होशंगाबाद, म.l.
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िहlसे मı मौज़ूद है, उसे डिम lस 
(dermis) कहते हĴ। यह lवचा की 
ऊपरी परत एिपडिम lस (epidermis) से 
ठीक नीचे की परत है। यहĽ पर 
पुटक के भीतर धँसी हुई बाल की 
जड़ तथा जड़ के आसपास की िवशेष 
संरचनाएँ िमलकर बाल को िनिlचत 
आकार और रंग देती हĴ।

बाल की जड़ł के पास वे कोिशकाएँ 
होती हĴ जो बाल की कोिशकाओं का 

lवचा या चमड़ी भी हlके-से ऊपर 
िखंच जाती है। थोड़ा और ज़ोर 
लगाकर खĽचने पर बालł को तो lछ 
नहĽ होता लेिकन lवचा मı ददl का 
एहसास होता है। lवचा पर पाए जाने 
वाले बालł को आप ज़मीन पर गड़ी 
खँूटी की तरह मान सकते हĴ। lवचा 
के िजस छेदनुमा गlढे मı बाल पाया 
जाता है, उसे पुटक (follicle) कहते 
हĴ। बालł की जड़ lवचा के िजस 

हेयर शाlट

एिपडिम lस

नस

धमनी

हेयर बlब

llेटम 
कॉिन lयम

रोमlप 
(फॉिलकल)

िसबेिशयस 
lिlथ

डिम lस

िचl-1: िचl-1: बाल की संरचना - चमड़ी के िजस गlढे (पुटक या फॉिलकल) मı बाल धँसा होता है, 
उस गlढे की दीवार lमुखतः चमड़ी की एिपडरिमस का िहlसा ही होती है। नीचे की ओर जहŀ 
बाल की जड़ मौजूद होती है, वहŀ बlब जैसा उभार बना होता है। इस एकदम नीचे वाले भाग मı 
ही वे कोिशकाएँ पाई जाती हĴ िजनसे बाल की कोिशकाएँ उlपŶ होती हĴ। इसकी हर कोिशका मı 
केरेिटन नामक lोटीन शािमल होता जाता है और मेलेनोसाइट कोिशकाएँ भी इन कोिशकाओं के 
बनते ही उनमı रंजक के कण भर देती हĴ। पुटक के ऊपरी िहlसे मı आकर तेल lिlथयŀ 
(िसबेिशयस lलĴड) भी खुलती हĴ जो तेल lािवत करती हĴ िजससे बाहर की ओर बढ़ रहे बाल 
पर तेल की परत भी चढ़ जाती है। lवचा की सतह के नीचे तो बाल लगभग जीिवत रचना ही 
होती है, मगर आगे बढ़ते-बढ़ते एिपडरिमस के ऊपर आते हुए यह मृत कोिशकाओं का ढेर ही 
बच जाता है।
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िनमŎण करती हĴ। बाल की ये नव- 
िनिम lत कोिशकाएँ िफर ऊपर की 
ओर िखसकती जाती हĴ। जैसे ही 
बाल की एक कोिशका बनती है, उसी 
समय बाल की जड़ के आसपास बाल 
मı रंग भरने वाली मेलेनोसाइट नामक 
कोिशकाएँ उसमı रंजक के कण भर 
देती हĴ। मेलेनोसाइट कोिशकाओं का 
lमुख काम है, रंजक पदाथ l (मेलेिनन 
या मेलेिनन के अlय lकार िजनमı 
कोई और रसायन जैसे गlधक या 
लोहा हो) को बालł मı एक िवशेष 
माlा मı डालना। अगर बाल का 

lया बालł का सफेद होना िलंग आधािरत है?lया बालł का सफेद होना िलंग आधािरत है?
अlसर ऐसा कहा जाता है िक पुlषł के मुकाबले मिहलाओं के बाल देर से सफेद 
होना शुl होते हĴ। इससे ऐसा lतीत होता है िक बालł का सफेद होना िलंग 
आधािरत है। इस माlयता मı वाlतव मı िकतनी सlचाई है, यह तो नहĽ मालमू 
लेिकन नेचर पिlका (16 अlैल, 2023) मı lकािशत एक लेख मı चूहł पर िकए 
गए lयोग के हवाले से कहा गया है िक मेलेनोसाइट lटेम कोिशकाएँ जो चूहł या 
इl सान मı lवचा और बालł को रंगत देती हĴ, शरीर की अlय lटेम कोिशकाओं के 
मुकाबले अपना काम पहले बl द करने लगती हĴ। चूहł के साथ िकए गए lयोग मı 
देखा गया िक जब lछ lटेम कोिशकाएँ थम जाती हĴ तब चूहł के बाल सफेद 
होने लगते हĴ। रंजक बनाने वाली lटेम कोिशकाओं का गितशील बने रहना 
आवlयक है वरना बाल सफेद हो जाएँगे। lया यह बात इl सानł पर भी लागू होती 
है और lया इसमı िलंग आधािरत अl तर हो सकता है? अभी इन सवालł के जवाब 
िमलना बाकी हĴ।

सन् 2022 मı कोलोरेडो lटेट यूिनविस lटी से एक लेख – िद साइl स ऑफ lे हेयर 
– lकािशत हुआ था। इसके मुतािबक बालł के रोमlप (फॉिलकlस) मı दो तरह 
के मेलेिनन अणु मौजूद होते हĴ। इनमı से एक है, यूमेलेिनन। जब तक बालł की 
कोिशकाओं मı यूमेलेिनन पयŎlत lप से मौजूद रहता है तब तक बालł का रंग 
काला बना रहता है। यूमेलेिनन की माlा कम होने पर बाल सुनहरे (lलॉlड) रंग 
के होने लगते हĴ, िफर धीरे-धीरे सफेद।

- िविवध lोतł से संकिलत- िविवध lोतł से संकिलत

अनुवźिशक lकार काला हुआ तो 
रंजक पदाथ l िसफl  मेलेिनन ही होगा। 
यिद अनुवźिशक lप से बालł का रंग 
भूरा है तो मेलेिनन का वह lकार 
भरा जाएगा िजसमı गlधक या लौह-
कण िमले होते हĴ।

वैसे तो मेलेनोसाइट कोिशकाएँ 
अपना काय l सालł-साल जारी रखती 
हĴ। इसिलए बालł का रंग भी िनरl तर 
काला बना रहता है। अगर िकlहĽ 
कारणł से मेलेिनन बनने की िlया 
धीमी हो जाए या बl द हो जाए तो 
बालł मı यह असर पहुँचने और 
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बालł का सफेद होना और तनाव का सहसl बl धबालł का सफेद होना और तनाव का सहसl बl ध
बालł के सफेद होने के पीछे एक वजह इl सान का तनाव मı होना बताया जाता 
है। हारवड l lटेम सेल िरसचl इंlटीlयूट ने चूहł के साथ lछ lयोग िकए। सबसे 
पहले शोध टीम ने मेलेनोसाइट (जो मेलेिनन रंजक युlत कोिशकाओं का िनमŎण 
करती है) पर अपना lयान केिllत िकया। ये मेलेनोसाइट llयेक बाल मı मेलेिनन 
पहुँचाती हĴ, िजनका रंग काला होता है।

शोधकतŎओं ने चूहł को उनकी कद-काठी के मुतािबक तनाव िदया। जैसे उनके 
िपंजरł को अलग-अलग कोणł पर झुकाकर रखा गया, उनकी सोने की जगह को 
गीला िकया गया या सारी रात रोशनी चालू रखी गई। शोधकतŎओं ने पाया िक 
तनाव के कारण वाlतव मı चूहł के बाल सफेद हो जाते हĴ।

एक िवचार यह बना िक शायद चूहł मı तनाव बढ़ने पर lितरlातl l की कोिशकाएँ 
मेलेनोसाइट lटेम सेल पर आlमण कर रही हĴ िजसकी वजह से मेलेनोसाइट की 
संlया घट रही है। िजन चूहł मı lितरlा कोिशकाएँ नहĽ थĽ, उनके भी बाल सफेद 
हुए थे। यानी तनाव की वजह से बाल सफेद होने मı lितरlा कोिशकाओं का कोई 
हाथ नहĽ है।

एक अlय िवचार था, सl भव है िक कॉिटlसोल हॉमŃन की lछ भूिमका हो। 
कॉिटlसोल हॉमŃन तनाव के समय बनता है। इस शोध के एक कंlोल एlसपेिरमıट 
मı lछ ऐसे चूहł को शािमल िकया गया िजनकी कॉिटlसोल हॉमŃन बनाने वाली 
lिl थ िनकाल दी गई थी। इस बार भी देखा गया िक कॉिटlसोल हॉमŃन न बनाने 
वाले चूहł के बाल भी सफेद हुए।

इसके बाद शोधकतŎओं का lयान अनुकl पी तंिlका तंl (sympathetic nervous 
system) पर गया। यही तंिlका तंl हॉमŃन के lभाव से तनाव जिनत lयवहारł और 
‘लड़ो या भागो’ lितिlया को अंजाम देता है। इन अनुकl पी तंिlकाओं के िसरे 
हर रोम के आसपास िलपटे होते हĴ। जब टीम ने चूहł मı इन कनेlशन को काट 
िदया तो जlदी ही चूहł के बाल सफेद हो गए।

अभी यह lपlट नहĽ है िक lया उl के साथ बाल सफेद होने की lिlया मı भी 
अनुकl पी तंिlकाओं की भूिमका है लेिकन शोधकतŎओं का खयाल है िक सफेद 
बालł के सl दभ l मı lछ आशा की िकरण नज़र आने लगी है।

- िविवध lोतł से संकिलत- िविवध lोतł से संकिलत

िदखने मı थोड़ा समय तो लगेगा। 
सामाlयतः इl सान की उl बढ़ने पर 
मेलेनोसाइट कोिशकाएँ िनिllय होती 

चली जाती हĴ िजसकी वजह से lछ 
बालł की कोिशकाओं मı रंजक पदाथ l 
नहĽ भरा जाता और काले बालł के 
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असमय बाल पकने यानी सफेद होने 
की बात करı तो सl भव है िक lछ 
बीमािरयł की वजह से बाल पक या 
झड़ भी सकते हĴ। lपोषण से भी 
बाल पक सकते हĴ या उनका रंग 
भूरा हो सकता है। मगर यह िनिlचत 
नहĽ है िक बीमािरयł का अलग-अलग 
लोगł के बालł पर िकतना असर 
पड़ेगा। हो सकता है, िकसी के बालł 
पर बेहद कम असर हो और िकसी के 
बालł पर काफी असर पड़े।

बालł पर अभी बहुत-से शोधकाय l 
चल रहे हĴ िजनसे उl मीद है िक 
बालł के सफेद होने की lिlया पर 
और lकाश पड़ेगा।

बीच मı सफेद बालł की झलक 
िदखाई देने लगती है। जब और 
अिधक बालł मı रंजक पदाथ l भरना 
बl द हो जाता है तो िसर पर सफेद 
बालł की तादाद बढ़ती जाती है।

असमय बालł का सफेद होनाअसमय बालł का सफेद होना

कई बार लोग यह भी िशकायत 
करते हĴ िक कम उl मı या असमय 
बाल पक रहे हĴ, या हमने अमुक 
बीमारी का इलाज करवाया तो हमारे 
बाल पकने लगे, या अमुक बीमारी के 
कारण हमारे बाल पक गए। कई बार 
लोग यह कहते हुए भी पाए गए हĴ 
िक अlयािधक तनाव या llेस की 
वजह से उनके बाल सफेद हो रहे हĴ। 

इस बार का सवाल: हमı गुदगुदी lयł होती हैइस बार का सवाल: हमı गुदगुदी lयł होती ह?ै
- - पलाश सोनी, कlा-7, भोपाल, म.l.

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

यह जवाब माधव केलकर lारा अनु गुlता के सहयोग से िलखा गया है।
माधव केलकर: माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।


