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समीना िमlा lारा िलिखत, 
तािरक अज़ीज़ के िचlźकन 

lारा तैयार व एकलlय lारा lकािशत 
िकताब जामलो चलती गई से मेरा 
जुड़ाव काफी वl त पहले से ही बन 
गया था| खासकर, इसका मुlय-पृl ठ 
मुझे छोटी-सी जामलो मı उन तमाम 
हािशयाlत आिदवासी समुदाय के 
बlचł की झलक िदखा गया िजनके 
साथ काम के माफl त मेरे िरlते बने हĴ| 
कोिवड महामारी मı, लॉकडाउन के 
दौरान lवासी मज़दूरł की lासदी 
और सफर को बयान करती हुई 
सlची घटना पर आधािरत इस 
कहानी की मुlय पाl 12 वषl की 
lवासी मज़दूर जामलो है जो बlतर 
के मुिड़या आिदवासी समुदाय से है| 
इस जीवl त िकlसे को इसके अlफाज़ 
तो बेशक मज़बूती और संवेदनशीलता  
से अपनी बात बयान करते ही हĴ, 

वहĽ इसका िचlźकन भी उतनी ही 
संजीदगी के साथ इससे जुड़ाव 
महसूस कराता है| कहानी के िचl 
lछ इस तरह बनाए गए हĴ जैसे 
जामलो का हŅसला और मुिlकलł से 
भरा सफर आँखł के सामने हकीकत 
के राlते से होते हुए गुज़र रहा हो। 
ऐसी ही कई वजहł से यह िकताब 
मेरी पसl दीदा िकताबł की फेहिरlत 
मı आ गई|

शlदł और िचlł मı अl तसll बl धशlदł और िचlł मı अl तसll बl ध

इस िकताब को मĴने इसके िचlł 
के माlयम से जानने का lयास िकया| 
िकताब के मुlय पृl ठ से ही शlदł 
और िचlł के बीच के जुड़ाव को 
िचlकार ने बखूबी उकेरा है| 
लॉकडाउन के दौरान उlच वगl व 
िनचले तबके के लोगł की िज़ l दगी 
के फकl  को शlदł के साथ ही िचlł 

जामलो चलती गई जामलो चलती गई 
lबीना खानlबीना खान

पुl तक समीlापुl तक समीlा
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थैला ही खज़ाना माl था िजसे वह 
मैना के साथ बŀट रही थी और साथ 
ही, अपने तोते को भी याद कर रही 
थी|

आगे बढ़ते हĴ तो कहानी की बेहद 
दुखद घड़ी सामने आ जाती है जब 
जामलो का तकलीफदेह सफर खlम 
हो जाता है| दूर कहĽ उसके मŀ-बापू 
का उसके िलए इl तज़ार और मुिlकल 
हालातł से जूझते लोगł की चलती 
हुई भीड़, यह सब lछ उस हकीकत 
को बयŀ कर रहा था िजसमı लोगł ने 
बहुत lछ खोया था। अगर उस 
किठन वl त मı भी उनके पास lछ 
था तो िसफl  उनका हŅसला और 
उlमीद। कहने को महज़ कलाकार 

मı भी बेहतरी से िदखाया गया है| 
जहŀ महामारी के दौरान िवशेष वगl 
के बlचł के जीवन की सुिवधाओं को 
दशŎया गया है, वहĽ दूसरी ओर 
जामलो जैसी lवासी मज़दूर बlची 
को पानी और खाने की तड़प के साथ 
धूप मı तlहा लl बे राlते पर चलते 
देखा जा सकता है| साथ ही, उसके 
कl धे पर मेहनत से कमाई िमचń का 
बोझ भी उसके साथ-साथ चल रहा 
है| 

यह िदलचlप बात है िक इन 
सबके बावजूद जामलो उस मैना की 
भूख को भी महसूस कर पा रही थी 
जो उसे राlते मı िमली। इस वl त 
जामलो के पास उसकी िमचl का 
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की कलाकारी है लेिकन मĴ हर िचl 
के साथ एक पाठक के lप मı खुद 
को उन हालातł मı महसूस कर पा 
रही थी| इस िकताब को lछ इस 
तरह से तैयार िकया गया है िक 
इसका हर एक िचl बोलता lतीत 
हाेता है। जो पढ़ने की मुिlकल से 
जूझ रहा हो, ऐसा पाठक भी महज़ 
िचlł के ज़िरए कहानी से उतनी ही 
गहराई से जुड़ पाएगा। 

िचlźकन मı रंगł का lयोगिचlźकन मı रंगł का lयोग

इस कहानी मı िचlकार ने आला 

जामलो के झोले से िगरी lछ सुखl 
लाल िमचĳ भी उसके सफर की 
रlतार को बयŀ कर रही हĴ। वहĽ 
करीब पड़ा अखबार लॉकडाउन जैसे 
भयावह दौर को lदिशlत कर रहा है| 
सुनसान राlते से गुज़रती छोटी 
जामलो के माथे को धूप की तिपश छू 
रही है। इस तिपश को उजले पीले 
रंग से िदखाया गया है| धूप ही धूप 
और हरे रंग की ठl डक, छाया नाम 
माl को ही िदखाई दे रही है। दबे 
रंग से जामलो का चेहरा, कहĽ-कहĽ 
चेहरे से उड़ते रंग और फीकापन 

दज़Ĳ के रंगł का इlतेमाल िकया है 
िजसकी शुlआत िकताब के मुlय- 
पृlठ से ही हो जाती है| नीले आसमान 
मı सफेद बादल बेशक मौसम को 
साफ बता रहे हĴ, पर दूसरी ओर 
ज़मीन पर गहरे नीले रंग मı बेबस 
lवासी मज़दूरł की भीड़ को भी 
नज़रअl दाज़ नहĽ िकया जा सकता| 
इन सबके बीच पेड़ł से िगरी lछ 
पीली सूखी पिlयŀ इस तरह िदख 
रही हĴ मानो िकसी तरह की वीरानगी 
इनके साथ चल रही हो। इस दौरान 

आिदवासी बlची के हालात की 
गl भीरता के साथ थकान एवं बेबसी 
को भी दशŎ रहे हĴ| कहानी मı आगे 
lख करı तो सड़क का गहरा रंग, 
बोतल मı पानी का कl पन, जामलो के 
मटमैले कपड़े और अl त मı उसकी 
नीली-सफेद बlदी वाली चlपल और 
उस पर दरlत से िगरी सूखी पीली 
पlी अपने आप मı ही िकसी चीज़ के 
खlम होने का संकेत हĴ। यह सब 
lछ कहानी की वाlतिवकता को 
दशŎ रहा है| 
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िडज़ाइन के दूसरे घटक जो 
कहानी मı योगदान दे रहे हĴ, वो हĴ 
रेखा और आकार का lयोग, रोशनी 
का lयोग एवं टेlसचर। कहानी मı 
एक वl त ऐसा भी आता है जब 
जामलो वl त की मार से थक-हार 
कर ज़मीन पर िसमटकर लेट जाती 
है| इस दौरान उसके आसपास के 
जंगल का खामोश ll य उसके 
अकेलेपन को दशŎता है|

दूसरी ओर, िदखाया जा रहा है 
िक एक उlच वगl का छोटा बlचा 
तमाम सुिवधाओं को दरिकनार कर, 
बlचा होने की आम ज़lरत की नज़र 
से नीचे बlती मı खेल रहे बlचł को 
देख रहा है| उस वl त उसके चेहरे 
की मायूसी को साफ देखा जा सकता 
है जहŀ तमाम सुिवधाएँ होने के 
बावजूद केवल उसका अकेलापन ही 
उसके साथ था। इस ll य समेत lछ 
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अlय ll यł की गहराई को लl बी 
सड़क से llतुत िकया गया है| यहŀ 
पर आमने-सामने के दोनł पŶł का 
इlतेमाल बड़ी ही समझबूझ के साथ 
िकया गया है। आम तौर पर िकताबł 
मı अगले पŶे पर बढ़ने के साथ-साथ 
ll य भी बदलता जाता है पर इस 
िकताब मı दोनł पŶł के िचlł को 
आपस मı बड़ी ही खूबसूरती के साथ 
जोड़ा गया है| िकताब का आकार भी 
आड़ापन िलए हुए है िजससे एक 

ने इl हı िनखारने मı मदद की है।
िकताब के हर ll य मı आधुिनकता 

को lितकाlमक lप से िदखाया गया 
ह ैजो हमı वाlतिवकता के नज़दीक ले 
जाता ह।ै इसका एक बड़ा उदाहरण 
जामलो के िकरदार मı देखा जा 
सकता ह|ै आिदवासी मज़दूर बlची को 
उसकी सरकारी llल की यूिनफॉम l मı 
िदखाया गया ह|ै अिधकźशत: देखा 
गया ह ै िक ज़lरतमl द बlचे अपने 
llल की यूिनफॉम l को llल के बाद 

लl बे सफर की कहानी िदख पाए| 
एक ll य मı तेज़ रlतार से जाती 
सरकारी गाड़ी का िचlźकन है। 
उसकी रlतार इतनी तेज़ है िक वो 
छोटी-सी जामलो को सड़क पर खड़ा  
देख ही नहĽ पाई|

कला माlयम व शैलीकला माlयम व शैली

िकताब को बारीकी-से देखा जाए 
तो महसूस होता है िक मूड, वl त 
और हालात अलग-अलग रंगł के 
ज़िरए उभरकर आए हĴ| वॉटर कलर 

भी सारा िदन पहन े रहते हĴ। इसके 
पीछ ेवजह शायद यह हो सकती है 
िक इसस ेउनकी कपड़ł की ज़lरत 
परूी होती ह ैऔर साथ ही, उl हı एक 
साफ पोशाक पहनन ेको िमल जाती 
ह|ै इसके अलावा, बlदी वाली सफेद-
नील ेरंग की चlपल िजसे अlसर ही 
इस तरह के खास वगl के लोग इसके 
टूट जान ेपर सlेटी िपन से जोड़कर 
दोबारा पहन लतेे हĴ। ठीक वसैी ही 
चlपल जामलो के परैł मı थी और lछ 
ऐसी ही मुिlकल का सामना जामलो 
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lबीना खान: lबीना खान: मुlकान संlथा मı एक दशक से lयादा समय तक अलग-अलग भूिमकाओं 
मı काम िकया| इस दौरान संlथा lारा संचािलत llल मı बतौर िशिlका काय lरत रहĽ| 
मुlकान व यूिनसेफ के सहयोग से बाल संरlण के मुlदł पर समुदाय व िवभाग के 
साथ काम िकया| वतlमान मı, अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, भोपाल के बैरिसया lलॉक मı 
काय lरत| बाल सािहlय पढ़ने व िलखने मı lिच है|
सlपकl - rubina.khan@azimpremjifoundation.org

सभी िचl: सभी िचl: जामलो चलती गईजामलो चलती गई िकताब से साभार।
सl दभ l:सl दभ l: बlचł के िवकास मı साlरता और िकताबł का महlव - बौिधक, भावनाlमक 
एवं सामािजक आयाम - डेिनस वॉन lटोकर

न े भी िकया| चlपल का टूटना भी 
उसकी िहlमत के टूटन ेजैसा ही िदख 
रहा था| इस मुिlकल सफर मı मील के 
पlथर की भी खास भूिमका रही ह ैजो 
जामलो के िनरl तर चलते जान ेको 
दशŎ रहा ह|ै िवषम पिरिlथित को 
दशŎती इस िकताब को देखते वl त 
मझु े डेिनस वॉन lटोकर के एक 
आलखे की व ेपंिlतयŀ याद आŹ जहŀ 
व े कहती हĴ, “एक िकताब िनजी 
अनभुव भी देती ह|ै” यह कथन इस 
िकताब से जुड़ाव को और पlुता 
करता ह|ै 

* * ** * *
िचlिचl वे माlयम हĴ िजनके lारा िकसी 
भी उl का lयिlत न केवल अपनी 
बात सरलता से कह पाता है बिlक 
उसकी िज़l दगी से जुड़े अlय 
पहलुओं को भी िचlł मı बखूबी देखा 
जा सकता है| जब िकसी बात को 
कहना, िलखना या बताना मुिlकल 
होता है तब िचl एक अlछे िवकlप 
के lप मı काम करते हĴ| असल मı, 
िचl उस आईने के समान होते हĴ 
जो lछ न बोलकर भी बहुत lछ 
बोल देते हĴ|


