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सामाϐज क अǉ ययन कΪ पुǖ तकζ  एवं नƷ शेसामाϐज क अǉ ययन कΪ पुǖ तकζ  एवं नƷ शे
lकाश काl तlकाश काl त

एकलlय फाउंडेशन ने सन् 1983 मı एक नए िशlण काय llम की शुlआत 
की। इस बार िजस िवषय पर काम शुl िकया गया था वो पहले से ही 
बदनाम था – िहllी-िजयोlफी बड़ी बेवफा, रात को बŀचा, सुबह को 

सफा। जी, यह सामािजक अlययन िशlण काय llम था िजसमı यह िवषय 
करके देखने वाली गितिविधयł और िवlलेषणाlमक सामlी के अभाव मı 

और बोिझल पाlयपुlतकł की वजह से रटने या याद करने का पयŎय बन 
गया था।

इस काय llम मı नए िसरे से पाlयपुlतक लेखन के साथ-साथ िशlक                 
lिशlण, शालाओं मı जाकर िशlकł की मदद करना और ओपनबुक 
एlज़ाम की शुlआत भी की गई। नई पाlयपुlतकł की मुlय बात थी - 
िजस टॉिपक या अवधारणा की बात की जा रही है, उसकी एक सरल, 

साफ और जीवlत छिव िवlाथľ के मन मı बने। इसी छिव या जीवlत िचl 
के आधार पर िवlाथľ अवधारणाओं को आlमसात कर सकते हĴ, lयlत 
कर सकते हĴ और उन पर सोच-िवचार कर सकते हĴ। इस उlदेlय की 

lािlत के िलए पाlयपुlतकł को बोलचाल की भाषा के आसपास रखा गया 
और टॉिपक की रोचक एवं िवlतृत llतुित की गई। कहािनयł का उपयोग, 
साथ lक िचlł-मानिचlł का भरपूर उपयोग, बीच-बीच मı सवाल, अlयास एवं 
गितिविधयł आिद का उपयोग भी िकया गया। इसके अलावा िशlकł को 
इन िकताबł को पढ़ाने और बlचł को lान िनमŎण के मौके देने के िलए 

lिशिlत िकया गया। 

यह काय llम मlयlदेश के होशंगाबाद, हरदा और देवास िज़ले के आठ 
शासकीय माlयिमक िवlालयł मı शुl हुआ था। जैसे-जैसे शालाओं के साथ 
सlपकl  बढ़ता गया, वैसे-वैसे काय llम मı शैlिणक शोध जैसे पहलुओं का 
िवकास भी होता गया। िवlाथľ सौर मlडल के बारे मı, पृlवी की गितयł, 
रात-िदन के बनने, अlźश-देशाlतर को पढ़ने मı िकस तरह की िदlकतł 
का सामना करते हĴ, इl हı करीब से जाना गया। सामािजक अlययन िशlण 

काय llम इन 8 शालाओं मı सन् 2002 तक लागू रहा। 

पुlतक अंशपुlतक अंशभाग-1भाग-1
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जानकारी देने मı िकया जाता था। 
इसके अलावा महाlीप, महासागरł 
का सामाlय पिरचय करवाने के िलए 
संसार का नlशा िदया जाता था।

पुlतक मı ये नlशे िदए तो जाते 
थे लेिकन पढ़ने-पढ़ाने मı सामाlयतः 
इनका कोई उपयोग नहĽ होता था। 
कम-से-कम lाथिमक कlाओं मı तो 
नहĽ ही! छाl सामाlय lप से इतना 
ही पहचान लı िक कौन-सा नlशा 
देश का है और कौन-सा lदेश का, 
तो शायद यह भी गनीमत ही होती 
थी। वैसे उनके िलए lदेश मı भी देश 
और lदेश के बाहर भी देश के होने 
की अवधारणा काफी किठन होती है। 
बहरहाल, बlचे इन नlशł के बारे मı 
इससे lयादा lछ नहĽ जानते। उlहı 
इसकी ज़lरत भी नहĽ होती। उनका 
काम llनोlर याद भर कर लेने से 
चल जाता है। कभी नlशे देखने की 
ज़lरत पड़ती नहĽ। वे कभी नlशł 
को lयान से नहĽ देखते। बिlक कहा 
जाना चािहए िक िबलlल ही नहĽ 
देखते। और यह कहना मेरे खयाल से 
गलत नहĽ होगा िक अिधकźश िशlक 
भी इlहı नहĽ देखते। न देखते हĴ और 
न ही पढ़ाने मı उनकी मदद लेना 

अभी तक सामािजक अlययन की 
चाहे जैसी भी िकताब रही हो, 

उसमı नlशł को बराबर शािमल 
िकया जाता रहा है - िवशेषकर, 
भूगोल एवं इितहास के खlडł मı। 
नागिरकशाll के lछ पाठł मı भी 
नlशł का उपयोग िकया जाता था।

बहुत पहले जब lदेश की तीसरी 
कlा मı िज़ले का भूगोल पढ़ाया जाता 
था तब पुlतक मı िज़ले से सlबिlधत 
अलग-अलग पाठł मı िज़ले के नlशे 
िदए जाते थे। इनमı िज़ले की lदेश मı 
िlथित, िज़ले की निदयŀ, पहाड़, 
मैदान, जंगल, सड़क, रेल लाइन, 
तहसील, शहर, फसलı, ऐितहािसक 
एवं महlवपूण l पय lटन व सźllितक 
lथल इlयािद चीज़ı दशŎई जाती थĽ। 
llलł मı आम तौर पर िज़ले के 
नlशे उपलlध हुआ करते थे िजनका 
अlयापन मı उपयोग िकया जा सकता 
था। इसी lम मı चौथी मı lदेश और 
पŀचवĽ कlा मı देश का भूगोल पढ़ाया 
जाता था। इस तरह नlशł का 
lारिlभक पिरचय बlचł को lाथिमक 
कlाओं से ही देने का lयास रहता 
था। इन नlशł का उपयोग मोटे तौर 
पर lाlितक, राजनैितक, आिथ lक 

lकाश काlतजी lवयं इस काय llम को नेतृlव देने वाले िशlकł मı शािमल 
थे। वे इस नवाचार को अपनी कlा मı बlचł तक लेकर गए। इlहĽ अनुभवł 
का िनचोड़ है उनकी िकताब – सामािजक अlययन नवाचार, बlचł के साथ-

साथ मĴने भी सीखा।

आगामी अंकł मı भी हम lकाश काlतजी की इस िकताब के lछ िहl साı 
से lबl होते रहıगे।
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ज़lरी समझते हĴ! बlचł की ही तरह 
वे भी इस बात से आlवlत होते हĴ 
िक सामािजक अlययन पढ़ना-पढ़ाना 
नlशł के िबना सlभव है।

लगभग यही हालत माlयिमक 
कlाओं की भी होती है। वहŀ भी 
नlशे हर कlा के इितहास व भूगोल 
के पाठł मı पाए जाते हĴ। भूगोल मı 
महाlीपł के lाlितक एवं राजनैितक 
नlशे। इितहास मı राजाओं, नवाबł या 
बादशाहł के राlय के िवlतार के 
नlशे। लेिकन उlहı न तो बlचे देखते 
हĴ और न ही िशlक! ये नlशे आम 
तौर पर lवेत-lयाम होते हĴ। जहŀ 
कहĽ रंगीन होते भी हĴ वहŀ उनकी 
छपाई बेहद खराब होती है। रंग और 
संकेत तािलका का कोई सामंजlय 
ही नहĽ होता। रंगł के ज़िरए नlशे 
को पढ़ पाना lयादातर किठन ही 
होता है। और िफर नlशा अगर 
lाlितक है तो नदी, पहाड़, पठार, 
मैदान, रेिगlतान, झील वगैरह सभी 
lछ एक ही नlशे मı िदए होते हĴ। 
ज़ािहर है, पुlतकाकार नlशे मı इतनी 
सारी चीज़ł को पढ़ और समझ पाना 
मुिlकल होता है। यही बात दीवार पर 
टŀगे जाने वाले नlशł के साथ भी 
होती है।

 शायद यह बात थोड़ी कम भरोसे 
की लगे लेिकन यह हकीकत है िक 
आम तौर पर llलł मı ये नlशे 
उपलlध होते ही नहĽ, और जहŀ कहĽ 
होते भी हĴ वहŀ रोल करके सुरिlत 
रख िदए जाते हĴ। lछ साल पहले 

डाइट की एक lयाlयाता के साथ 
मेरा देवास िज़ले के एक नगरीय 
हायर सेकı डरी llल जाना हुआ। 
उlहı वैिlवक lतर पर जनसंlया के 
lथानाlतरण के अपने lोजेlट के 
िसलिसले मı िशlक और बlचł से 
चचŎ करनी थी। चचŎ के बीच जब 
िवlव का नlशा मŀगा गया तो बताया 
गया िक llल मı नlशे नहĽ हĴ। यह 
सुनकर हम लोग हैरान थे। वह उस 
शहर का काफी बड़ा llल था। छाl 
संlया हज़ार से ऊपर थी। िशlक भी 
पयŎlत थे। बाकी भौितक सामlी भी 
खूब सारी थी। लेिकन उस हायर 
सेकı डरी llल मı नlशे नहĽ थे।

िजन थोड़े-बहुत llलł मı अगर 
lलास मı नlशे टँगे होते भी हĴ तो 
वहŀ वे िसफl  कlा की सजावट का 
काम कर रहे होते हĴ, सुlदरता बढ़ा 
रहे होते हĴ। पढ़ने-पढ़ाने मı उनका 
कोई उपयोग नहĽ िकया जाता। 
िशlक पढ़ाते समय उनका इlतेमाल 
करना ज़lरी नहĽ समझते। भूगोल 
पढ़ाने वाले िशlक भी! जब भूगोल   
मı यह िlथित है तो इितहास के पाठł 
की बात करना ही बेकार है। 

l lलीय िशlा मı नl शेl lलीय िशlा मı नl शे

आम तौर पर माlयिमक lतर की 
कlाओं मı नlशł को लेकर कोई 
अlयास या गितिविध नहĽ होती। 
पाlय-सामlी, नlशे और अlयापन 
-- ये तीनł चीज़ı एक-दूसरे से 
िबलlल अलग होते हĴ। जहŀ अlयापन 
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का अथl माl परीlानुlल llनोlर 
िलखवाकर उlहı रटवाना-भर होता 
हो, वहŀ तो पाlय-सामlी भी िकसी 
हद तक फालतू हो जाती है। ज़ािहर 
है, नlशे तो और भी lयादा फालतू 
हो जाते हĴ। पढ़ने-पढ़ाने मı उनका 
कोई उपयोग नहĽ िकया जाता। पाठ 
के अlत मı दी जाने वाली llनावली 
मı भी आम तौर पर नlशे सlबlधी 
llन नहĽ होते। ऐसे मı यह कहना 
कतई गलत नहĽ होगा िक माlयिमक 
lतर की सामािजक अlययन की 
पाlयपुlतकı  िसफl  नlशł का बोझ 
ढोती हĴ। चँूिक नlशł की छपाई बेहद 
खराब होती है इसिलए यह भी नहĽ 
कहा जा सकता िक वे उनमı शोभा 
बढ़ाने का काम करते हĴ!

उlचतर माlयिमक lतर पर ज़lर 
परीlाओं मı नlशł को अहिमयत दी 
जाती है। परीlाओं मı आम तौर पर 
नlशे से सlबिlधत एक llन पूछा 
जाता है िजसे करना सामाlयतः 
अिनवाय l होता है। हालŀिक, िपछले 
तमाम सालł मı इस llन का lवlप 
काफी lढ़ और इकहरा हो चुका है। 
उनमı िकसी तरह का नवाचार और 
कlपनाशीलता िदखाई नहĽ देती। 
इनका कlा मı पाठ पढ़ाए जाने के 
दौरान िनयिमत lप से अlयास भी 
नहĽ करवाया जाता। परीlा के ऐन 
पहले मोटा-मोटा-सा lछ बता िदया 
जाता है। नदी, पहाड़, शहर, झील, 
समुl और lछेक खिनज-फसलł के 
lेl। लेिकन यह एक तकलीफदेह 

हकीकत ही है िक अlसर इतनी 
मोटी-मोटी चीज़ı भी बlचे नlशे मı 
ठीक-से नहĽ बता पाते। सामाlयतः 
नlशे का llन इसीिलए हल िकया 
जाता है lयłिक ये अिनवाय l होता है। 
अगर यह llन ऐिlछक हो तो 
सlभवतः बहुत कम बlचे ही इसे हल 
करना चाहı। ऐसे मı सवाल उठ 
सकता है िक आिखर सामािजक 
अlययन की िनधŎिरत पुlतकł मı 
नlशł की अहिमयत lया है? वे वहŀ 
िदए ही lयł जाते हĴ!

जहŀ तक इितहास मı िदए जाने 
वाले नlशł की बात है, वे lयादातर 
राजाओं-बादशाहł के राlय के 
िवlतार, पुराने शहरł की िlथित 
इlयािद बताने के िलए िदए जाते हĴ। 
lछ मı पुराने और ऐितहािसक lिlट 
से महlवपूण l lथलł को दशŎया जाता 
है। इन नlशł को अगर ठीक-से 
सlदभ l और सहायक सामlी की तरह 
इlतेमाल िकया जाए तो इितहास की 
घटनाओं की भौगोिलकता को समझने 
मı आसानी हो सकती है। लेिकन 
इितहास के नlशे वाले पृlठ तो 
भूगोल से भी lयादा िबना देखे-पढ़े 
रह जाते हĴ। सlबिlधत पाlय-सामlी 
पर चचŎ करते वlत उlहı कभी देखा, 
िदखाया और बताया नहĽ जाता। 
अगर पानीपत के मैदान मı तीन-तीन 
युl हुए थे तो वह मैदान भारत के 
नlशे मı आिखर कहŀ था, यह कभी 
बताया नहĽ जाता। या अगर वाlको 
डी गामा पुतlगाल से भारत आया था 
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तो िकस राlते से आया था! या िफर 
मोहlमद तुगलक ने िदlली की जगह 
िजस दौलताबाद को अपनी राजधानी 
बनाने का असफल lयास िकया था, 
वह दिlण भारत मı िकस जगह 
िlथत है। यह सब कभी नहĽ िदखाया 
जाता!

नागिरकशाll और lिष के पाठł 
की तो और भी बुरी हालत होती है। 
हालŀिक, उनमı नlशे अमूमन कम 
होते हĴ। िफर भी िनवŎचन lेl या 
फसलł के उlपादन lेl, जनसंlया 
के िवतरण इlयािद को दशŎने वाले 
नlशे िदए जाते हĴ! लेिकन इन नlशł 
का भी कभी उपयोग नहĽ होता। वे 

पुlतक के पŶł की संlया 
और इस तरह िसफl  बोझ 
बढ़ाने का काम करते हĴ, इस 
तlय के बावजूद िक नlशे 
सामािजक अlययन पढ़ने-
पढ़ाने का सबसे ज़lरी और 
lभावशाली माlयम होते हĴ। 
lिशlण संlथाओं मı ज़lर 
बताया जाता है िक िशlक 
पढ़ाते वlत नlशł का 
उपयोग करı लेिकन lिशlणł 
मı बताई जाने वाली अlय 
बहुत सारी बातł की तरह 
इस नसीहत पर भी आम तौर 

पर अमल नहĽ िकया जाता। बlचा 
िबना नlशा देखे ही अपनी माlयिमक 
lतर की पढ़ाई पूरी कर लेता है। वह 
कभी समझ नहĽ पाता िक चीज़ł को 
िजस तरह से उसे देखना-समझना 
था, उस तरह से सब नहĽ कर पाने 
से उसका lया औेर कैसा नुकसान 
हुआ! यह िसफl  सरकारी llल के 
बlचł के साथ हो, ऐसा नहĽ है। िनजी 
llलł के बlचł के साथ भी यही 
होता है। lयłिक यूँ भी उनका सारा 
ज़ोर िसफl  किथत तौर पर अlछे-से-
अlछे िरज़lट िनकालने पर हुआ 
करता है।

बlचे और िदशाएँबlचे और िदशाएँ

नlशा देखते-िदखाते और नlशे 
के ज़िरए पाठ समझाते समय एक 
खास िदlकत आती है, बlचł को 
सही िदशाबोध करवाने की, भले ही 

िचl-1: िचl-1: कlा सातवĽ के इितहास खlड का 
‘कlा-6 मı तुमने जाना था' का एक पŶा। इस 
मानिचl मı राजा अशोक के समय मı मगध 
राlय की सीमा िदखाई गई है। जनपदł के 
अलावा और भी कई इलाके मगध राlय मı आ 
गए थे।
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िदशाएँ नlशे मı दी हुई हł। ऊपर 
उlर, नीचे दिlण! दाएँ हाथ की 
तरफ पूवl और बाएँ पिlचम। lाथिमक 
lप से मददगार होते हुए भी यह 
एक तरह से बहुत lथूल िकlम का 
िदशा दशlन होता है।  ऊपर-नीचे का 
तो ठीक लेिकन दाएँ-बाएँ या दािहने-
बाएँ मı गफलत होती रहती है। 
खासकर शुlआती कlाओं मı। तब 
‘जीमना-डŀवा’ जैसे lथानीय शlदł 
की मदद लेनी पड़ती है। ‘जीमना’ 
यानी िजस हाथ से जीमते या खाना 
खाते हĴ और डŀवा यानी िजससे नहĽ 
जीमते! या िफर सीधा-उlटा। लेिकन 
िकताबł मı आम तौर पर ये शlद नहĽ 
होते। वहŀ मानक या पािरभािषक 
शlद िदए होते हĴ। उस िlथित मı 
िशlक पर िनभ lर करता है िक वह 

ठीक-से समझ बनाने के िलए lथानीय 
भाषा का सहारा ले! ऐसे मı उन 
िशlकł को सुिवधा होती है जो उसी 
अंचल-िवशेष के हł या कम-से-कम 
वहŀ की lथानीय भाषा से पिरिचत हł 
lयłिक ll येक lथानीय भाषा की भी 
lछ िवशेषताएँ होती हĴ िजनसे 
पिरिचत होने से संवाद एवं सllेषण 
बेहतर हो पाता है। मसलन, मानक 
िहlदी मı ‘मोटे’ का सामाlय तौर पर 
अथl होता है lथूल! जबिक मालवी मı 
उसका अथl होता है, बड़ा। गुजराती 
मı भी बड़ा ही होता है। मोटा भाई, 
मतलब बड़ा भाई!

बहरहाल, अपने गŀव के िमिडल 
llल की छठĽ कlा मı भूगोल पढ़ाते 
समय मेरे सामने यही िदlकत आई। 
जैसा िक पहले िज़l िकया था, 

मानllड llल 
मı मानllड के 
अलावा आसपास 
के घlया गया-
सुर, पोनासा, 
मानllडी, अन-
खेली, मुरादपुर 
जैसे कई गŀवł 
के बlचे भी पढ़ने 
आते थे। इसकी 
वजह यह थी िक 
उनके गŀवł मı 

िचl-2: िचl-2: कlा छठĽ 
के भूगोल खlड के 
पाठ ‘िदशाएँ' का 
एक पŶा।

इस लेख के साथ एक और कागज़ पर एक नlशा बना था। नlशे मı 
हािसलपुर का नाम था। दूसरे गŀव बने ज़lर थे, मगर उनके नाम नहĽ थे। 

हािसलपुर

तुम तीर बनाकर बताओ, दौलत िकस राlते से गया होगा?
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उन िदनł िमिडल llल की सुिवधा 
उपलlध नहĽ थी। इसके अलावा उन 
गŀवł के lाथिमक llलł मı से lछ 
llल एक-िशlकीय भी थे। ज़ािहर 
है, उन अलग-अलग llलł से पढ़कर 
आने वाले बlचł का शैlिणक lतर 
एक-जैसा नहĽ था। गिणत, िवlान, 
भाषा की तरह भूगोल वगैरह का भी। 
ऐसा होना lवाभािवक भी था। िकसी 
llल की िकसी भी कlा के सभी 
छाlł का शैlिणक lतर कभी एक-
जैसा नहĽ हो सकता। हालŀिक, 
कlावार lतरीकरण मı ऐसा मान 
िलया जाता है। 

खैर, मोटे तौर पर lाथिमक lतर 
पर बlचł की जानकारी महाlीप, 
महासागर, नदी, पहाड़, पठार, मौसम, 
lहण, सौर-मlडल इlयािद तक 
सीिमत हुआ करती है। इसके अलावा, 
देश-lदेश की lछ मोटी-मोटी 
जानकािरयŀ भी होती हĴ। वैसे अलग-
अलग llलł से आने वाले छाlł के 
पास इस तरह की जानकािरयŀ भी 
एक-जैसे lतर की नहĽ होतĽ। मेरे 
llल मı आए छाlł के साथ भी यही 
बात थी।

सो, भूगोल पढ़ाते वlत यह 
िदlकत रही। वैसे इस पर lयान 
थोड़ा बाद मı जा पाया। आम तौर पर 
यही होता है। कई बार िशlक सहज 
भाव से िजन चीज़ł को आसान 
समझता है, वे बlचł के िलए काफी 
मुिlकल हुआ करती हĴ। बlचł की 
lयावहािरक समlयाओं पर िशlक 

का lयान देर से ही जा पाता है। कई 
बार तो काफी देर हो जाने के बाद! 
मेरे मामले मı भी देर तो हुई लेिकन 
गनीमत रही िक बहुत lयादा नहĽ। 
मĴने देखा िक बlचे मोटे तौर पर तो 
िदशाएँ पढ़ और पहचान लेते हĴ 
लेिकन नlशł के बहुत भीतर जाने 
पर गड़बड़ करते हĴ। और गड़बड़ तो 
वे दूसरी चीज़ł को लेकर भी करते 
हĴ।

असहज करने वाले सवालअसहज करने वाले सवाल

वे िपछली कlाओं मı बार-बार 
सुने-पढ़ाए मुतािबक इतना तो जानते 
हĴ िक पृlवी गोल है। दूसरे lह-नllł 
की तरह! बाकी lह-नllł के गोल 
होने या गोल बताए जाने से उlहı 
समlया नहĽ होती lयłिक वे देख 
पाते हĴ िक चŀद-सूरज गोल बताए भी 
जाते हĴ और गोल िदखाई भी देते हĴ। 
लेिकन पृlवी को भी गोल बताए जाने 
पर उlहı थोड़ी-सी िदlकत होती है। 
अगर गोल है तो वैसी िदखाई lयł 
नहĽ देती! िदखाई तो वह समतल ही 
देती है। िफर?

यह ‘िफर’ पड़ोस के गŀव से रोज़ 
तीन िकलोमीटर पैदल चलकर आने-
जाने वाले देवकरण का था िजसके 
िपता खेत मज़दूर थे। उसका सवाल 
वािजब था। जब कोई चीज़ सपाट-
समतल िदखाई देती है तो िफर वह 
गोल कैसे हुई? मेरे िलए उसके 
सवाल से खुद का तालमेल िबठाना 
थोड़ा मुिlकल रहा। वािजब होने के 
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बावजूद पूछी गई बात के अिभlाय 
को एकदम से समझने मı थोड़ी-सी 
उलझन हुई। दरअसल, िशlक या 
lयादातर बड़ł के साथ यह समlया 
हुआ करती है िक तयशुदा अवधारणा 
या अपने भीतर lथाई हो चुके किथत 
lान पर अचानक सवािलया िनशान 
लगाया जाना, उlहı भीतर से थोड़ा-
सा असहज कर देता है। हमı लगता 
है िक जैसा हम मानते, सोचते और 
बlचł से कहते हĴ, सब lछ वैसा ही 
है। llनातीत। उस पर सवाल-जवाब 
कैसा!

बहरहाल, देवकरण के सवाल से 
पैदा हुई असहजता से बाहर आने मı 
मुझे थोड़ी देर लगी थी। जवाब मı, 
मĴने पृlवी के गोल होने के तlय को 
समझाने के िलए वे सब सवllचिलत 
उदाहरण और तकl  िदए थे, िजlहı 
अपनी पढ़ाई के िदनł से सुनता-पढ़ता 
आ रहा था। अपनी बात खlम करने 
के बाद मĴने उसका चेहरा देखा था 
िजस पर अब सवाल तो नहĽ था या 
सवाल की lयाही तो उड़ गई थी पर 
लकीरł जैसा lछ बाकी था और पूरी 
तरह न समझ पाने के संकेत भी। मĴ 
एक तरह से असहाय था। मुझे लगता 
है, एक िशlक को अपने काम के 
बीच अlसर ऐसी असहायताओं का 
सामना करना पड़ता है। कई बार उसे 
लगता है िक सारी कोिशशł के बाद 
भी बात बlचे तक सही तरह से पहुँच 
नहĽ पा रही है। कभी-कभी बlचे की 
िजlासा और िशlक के किथत lान 

के बीच एक ऐसी अनदेखी खाई होती 
है जो अमूमन न तो पाटी जा पाती है 
और न लŀघी! और ऐसे मı छाl एवं 
िशlक खाई के इस-उस तरफ छूटे 
रह जाते हĴ।

टँगा नlशा और पानी बहावटँगा नlशा और पानी बहाव

बहरहाल, जैसा अभी िज़l िकया, 
िबलlल शुl मı तो नहĽ लेिकन lछ 
िदन बाद lयान गया िक िसफl  िदशा 
ही नहĽ, नlशे को लेकर भी बlचł 
की अपनी lछ मुिlकलı हĴ। चाहे 
नlशा दीवार पर टँगा हो या िकताब 
मı छपे होने से गोद मı रखा हो या 
िफर हाथ मı िलया हुआ हो, उlहı यही 
लगता है िक वे उसे सामने से देख 
रहे हĴ। ऐसे मı वे उlर-दिlण िदशा 
को हमेशा ऊपर-नीचे की तरह 
समझते रहते हĴ। ऊपर उlर, नीचे 
दिlण! इस सूरत मı समlया तब 
होती है जब कोई नदी दिlण से 
उlर, मसलन, चlबल या सोन, बहती 
बताई जाती है। अपने सामाlय lान 
के चलते उनके िलए यह समझ पाना 
मुिlकल होता है िक कोई नदी भला 
नीचे से ऊपर कैसे बह सकती है! 
lयłिक पानी तो ऊपर से नीचे यानी 
ढाल की तरफ बहता है। यह समझते-
कहते हुए वे अपने देखे-जाने lवानुभूत 
और एक तरह से िसl lान को ही 
बतौर तकl  इlतेमाल करते हĴ। उनके 
िलए नlशे का ‘ऊपर-नीचे’ और 
धरती का ‘ऊपर-नीचे’ एक ही होता 
है। कभी-कभी सरलीlत सूचना या 
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जानकारी िकस तरह की मुिlकल 
पैदा कर देती है, यह उसी की एक 
िमसाल हो सकती है। बेशक, इस 
तlय को समझ पाना उनके िलए तब 
भी आसान नहĽ होता िक नlशे 
हमेशा इस तरह से बनाए जाते हĴ 
मानो पृlवी या पृlवी के िकसी खास 
िहlसे को ऊपर से देखा जा रहा हो! 
जब देखे जाने का कोण बदल जाता 
है तब ऊपर-नीचे की अवधारणा भी 
गड़बड़ा जाती है। अब तक िजसे 
उlर-दिlण देखा-कहा जा रहा होता 
है, वह वैसा नहĽ रह जाता। तब लगा 
था िक बlचł को नlशा सबसे पहले 
दीवार पर टŀगकर नहĽ बिlक ज़मीन 
पर फैलाकर बताया जाना चािहए। 
उlहı खड़ा करके, ऊपर से! lछ िदन 
इस तरह के अlयास के बाद उनकी 
यह समझ बन सकती है िक दीवार 
पर टँगे नlशे मı िदखाई गई जगह 
असल मı ऊपर से देखी जा रही है, 
सामने से नहĽ!

इस पूरी मशlकत मı मेरी समझ 
यह बनी िक िजस नlशे को देखने-
पढ़ने मı हम िशlक या बड़े lयिlत 
सामाlयतः कोई किठनाई नहĽ अनुभव 
करते, बlचł के िलए असल मı वह 
िकतनी मुिlकल चीज़ होती है! हम 
परीlाओं मı िकतनी आसानी-से उनसे 
िकसी खाके मı कोई नदी, मैदान, 
पहाड़ या पठार अंिकत करने को कह 
देते हĴ। एक ही समतल कागज़ पर 
llित की इतनी उलझी हुई 
संरचनाएँ। पहाड़ भी, मैदान भी! नदी 

और झील भी! उसी पर िदशाएँ भी! 
ऊपर-नीचे मतलब उlर-दिlण का 
झमेला भी! ऐसे मı बlचे अगर lिमत 
हो जाते हĴ, समझ की भूल-भुलैया मı 
भटक जाते हĴ तो यह lवाभािवक ही 
है। लेिकन सामािजक अlययन जैसा 
िवषय नlशł के िबना पढ़ाया भी नहĽ 
जा सकता।

मूतl संसाधनł का इlतेमालमूतl संसाधनł का इlतेमाल

यूँ तो समतल कागज़ पर बनी 
टेबल, lसľ, अलमारी वगैरह जैसी 
तमाम िlआयामी चीज़ı बlचे आसानी-
से देख-समझ लेते हĴ। उनके दूर या 
पास होने का एहसास भी उlहı हो 
जाता है। लेिकन नlशł मı िदखाई 
चीज़ł के साथ इतनी आसानी नहĽ 
रहती। lलािlटक के िlआयामी नlशे 
ही इसमı थोड़ी-बहुत मदद कर पाते 
हĴ। खासकर धरातल की संरचना 
समझने मı। लेिकन इन नlशł के 
साथ एक आम समlया यह है िक 
बेहद महँगे होने से वे सारे बlचł को 
मुहैया नहĽ करवाए जा सकते। दूसरे, 
छोटे llलł के िलए उlहı अपेिlत 
संlया मı खरीद पाना आसान नहĽ 
होता। खासकर उनके lल साइज़ 
होने की वजह से। और िफर उनको 
दीवार पर टŀगने से धरातल की 
संरचनाओं का आकार-lकार अलग 
तरह का िदखाई देता है। बlचे इससे 
िफर lिमत होते हĴ। असल मı, इन 
नlशł को तो नीचे रखकर ही देखना 
ज़lरी होता है। 
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मĴ इतना समझ चुका था िक छठĽ 
lलास मı बlचे नlशे के बारे मı अगर 
एक बार सब lछ ठीक-से जान-
समझ गए तो उनके िलए अगली 
कlाओं मı सामािजक अlययन पढ़ने 
मı नlशł का इlतेमाल करना आसान 
और उपयोगी हो जाएगा। यह सोचकर 
मĴने llल के िलए भारत के छोटे 
आकार के िlआयामी नlशे का 
इlतज़ाम िकया। दूर से देखने-िदखाने 
से तो उस नlशे मı lछ समझ मı आ 
नहĽ सकता था, सो उसे बlचł के 
समूहł को बारी-बारी से िदया गया। 
इसका अlछा नतीजा िनकला। बlचł 
ने नlशे मı दी संरचनाओं को नज़दीक 
से देखकर, अपनी उँगली फेरकर 
देखा-समझा। इससे उनके िलए 
समतल कागज़ पर बने नlशे मı 
अंिकत भू संरचनाओं को समझना 
थोड़ा-सा आसान हो गया। बाकी, 
नlशł मı िदए जाने वाले नदी, पहाड़, 
पठार, मैदान को ‘देखना' उनके िलए 
lयादा मुिlकल नहĽ रहा। 

अब िफर से नlशे मı िदशा-lान 
पर लौटते हĴ। नlशł के ऊपर-नीचे, 
दाएँ-बाएँ िकनारł पर lदिशlत उlर-
दिlण, पूवl-पिlचम ने बlचł मı यह 
lम पैदा कर िदया िक ये चारł 
िदशाएँ िसफl  नlशł के िकनारł पर 
ही होती हĴ। जो भी िदशा है, नlशे मı 
वह बस िकनारे पर ही है। ऐसे मı जो 
बीच मı है, उसकी िदशा तय करना 
उनके िलए मुिlकल होता था। उनके 
िलए यह समझ पाना भी किठन होता 

था िक िदशा िसफl  िकनारł पर ही 
नहĽ होती बिlक हर चीज़ के ठीक 
पास से शुl होती है। और ऐसे मı 
िदशा एक तरह से सापेl िlथित 
होती है। ज़lरी नहĽ िक एक लाइन 
मı खड़े सलीम के िलए जो उlर मı 
हो, वह सुदेश के भी उlर मı हो! 
दिlण भी हो सकता है और एक 
पंिlत मı बैठे मोहन के पूवl मı lम से 
बैठे सुधा, नम lदा, बłदर मı से सभी 
एक-दूसरे के पूवl मı ही बैठे हł, यह 
ज़lरी नहĽ, वे पिlचम मı भी बैठे हो 
सकते हĴ। बिlक होते ही हĴ। इस 
मामले मı छठĽ कlा के भूगोल खlड 
मı िदया िदशाओं का अlयास काफी 
उपयोगी रहा। इसके ज़िरए यह समझ 
बना पाया िक नlशे मı हम िजस 
िबlदु पर िlथर होकर उlर-दिlण, 
पूवl-पिlचम होने की बात करते हĴ, 
वह उस िबlदु की सापेl िlथित है। 
ज़lरी नहĽ िक दूसरे िबlदु से भी वे 
lथान उसी िदशा मı हł!    

असल मı, िबना नlशा िदखाए 
िकसी जगह की िदशा बlचł को रटा 
देने से होता यह है िक जब उlहı उस 
जगह को नlशे मı ढँूढना होता है, वे 
आसानी-से यह नहĽ कर पाते। मूल 
बात िफर वही िक lाथिमक कlाओं 
मı नlशł मı िजस तरह िदशाबोध 
करवाया जाना चािहए, वह करवाया 
नहĽ जाता। अगर वैसा िकया जाता 
तो बड़ी कlाओं मı नlशे देखने-पढ़ने 
मı न िसफl  आसानी होती बिlक 
उसकी समझ और गहरी भी होती 
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जाती। बहरहाल, छठĽ कlा का 
िदशाओं वाला अlयास काफी उपयोगी 
रहा। उसकी मदद से अगले lछ 
काम भी आसान हुए।

नlशे और पैमानेनlशे और पैमाने

िदशाओं की ही तरह बlचł को 
नlशे और पैमाने का अlतसllबlध 
समझाना थोड़ा-सा किठन था। वे यह 
बात मुिlकल से समझ पाए थे िक 
िबना पैमाने का नlशा माl एक िचl 
होगा, मानिचl नहĽ! पैमाने की 
अवधारणा, उसका िनधŎरण इlयािद 
समझाने के िलए छठĽ के भूगोल 
खlड का पाठ ‘आओ मानिचl 
बनाएँ' काफी रोचक और बlचł मı 
सिlयता पैदा करने वाला था। उस 
पाठ मı बlचł से अपनी कlा के कमरे 
की लlबाई-चौड़ाई lकेल की मदद से 
नपवाकर मािचस की तीिलयł की 
मदद से नlशा बनवाया गया था। यह 
काफी िदलचlप गितिविध थी। मेरी 
lलास के बlचł ने भी अलग-अलग 
समूहł मı lलास की लlबाई-चौड़ाई 
lकेल से नापी और नाप को कॉिपयł 
मı नोट कर िलया। दो लड़कł ने 
नापने और दो ने नोट करने का काम 
िकया। हर समूह िपछले िदन िदए 
िनदĲश के अनसुार मािचस घर से ले 
ही आया था। अब lलास का नlशा 
बनना था। पाठ मı बनाए गए मानिचl 
की ही तरह तय िकया गया िक 
मािचस की एक तीली को एक lकेल 
के बराबर मानकर हर समूह नlशा 

बनाएगा। अगर कमरे की लlबाई 15 
फीट है तो 15 तीिलयŀ और चौड़ाई 
10 फीट है तो 10 तीिलयŀ रखी 
जानी हĴ। लेिकन इसमı एक िदlकत 
भी थी। कlा बड़ी थी। करीब 70 
बlचł की। इनमı बिlचयŀ ही 25 के 
आसपास थĽ। सो, समूह भी तकरीबन 
16-17 बने थे। ज़ािहर है, इतने समूहł 
के मानिचl कlा के फशl पर नहĽ 
बन सकते थे। इसके िलए सारे समूहł 
को llल के मैदान मı ले जाना पड़ा। 
llल का मैदान बड़ा था। लेिकन 
कभी खेत की ज़मीन रहे होने से 
उतना समतल नहĽ था िक उस पर 
तीिलयł की मदद से नlशा बनाया 
जा सके। एक और मुिlकल थी िक 
हवा तेज़ चल रही थी िजससे तीिलयŀ 
अपनी जगह से िहल जाती थĽ। इसके 
बावजूद जैसे-तैसे और काफी lछ 
ठीक-ठाक नlशे बन गए। हर समूह 
अपने नlशे को देखकर खुश था। वह 
मोटे तौर पर इतना जान गया था िक 
िकसी िनिlचत आधार पर बड़ी चीज़ 
को छोटा करके कैसे बनाया जा 
सकता है! 

कlा मı लौटकर बlचł से उनके 
इस अनुभव पर थोड़ी बात की। 
अगली और असली चीज़ इसके बाद 
की जानी थी। उनसे ही पता िकया 
िक अगर एक तीली की जगह एक 
सıटीमीटर की लाइन खĽचı और 
नlशा पıिसल-lकेल की मदद से 
कागज़ पर बनाएँ तो! इस ‘तो’ को 
सुनकर कई बlचł के चेहरे पर चमक 
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जैसी आ गई। और िफर उlहłने मेरे 
बताए अनुसार बड़े कागज़ पर अपनी 
कlा के कमरे का मानिचl बना 
डाला। अभी उसमı दरवाज़ा, िखड़की, 
lलैक बोड l बनाए जाने थे। इनके िलए 
उपयोग मı आने वाले िचlł की चचŎ 
इसी पाठ मı थी। उlहĽ िचlł का 
उपयोग कर उlहłने अपना-अपना 
कमरा पूरा कर िलया। हालŀिक, इसमı 
lछ बlचł से एक गड़बड़ हो गई। 

कमरा कायदे से पूवl-पिlचम लlबाई 
का बनना चािहए था। जबिक उlहłने 
उlर-दिlण बना िदया। िपछले पाठ 
मı िकए िदशाओं के अlयास से बाद 
मı उlहłने अपनी इस गलती से 
िनपटना भी सीख िलया।      

बlचł को पैमाने के आधार पर 
नlशा पढ़ना और बनाना आ जाने के 
बाद, मेरे िलए बlचł से एक और 
गितिविध करवाने की गंुजाइश िनकल 

िचl-3: िचl-3: कlा छठĽ के भूगोल खlड के पाठ ‘आओ बनाएँ मानिचl' का एक पŶा।
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आई। पहले मĴने उनसे अपनी िकताब 
मı िदए सारे नlशł मı िदए पैमानł को 
पढ़ने को कहा। उनकी पुlतक मı 
भारत के अिधकźश नlशे 1 सıटीमीटर 
बराबर 200 िकलोमीटर के पैमाने के 
आधार पर बने थे। मतलब नlशे पर 
की 1 सıटीमीटर की दूरी ज़मीन पर 
की वाlतिवक 200 िकलोमीटर की 
दूरी होगी — यह उlहı lपlट कर 
िदया गया। इसके बाद उlहı नlशे मı 
िदए अलग-अलग lथानł के बीच की 
वाlतिवक दूरी पैमाने के आधार पर 
पता करने को कहा। हालŀिक, सड़क 
या रेल माग l से ये दूिरयŀ वाlतिवक 
दूरी से अलग हो सकती थĽ। बिlक 
थी हĽ। इसके बावजूद यह एक अlछी 
गितिविध थी। बlचł ने इसमı काफी 
lिच ली। बिlक उlहı मज़ा भी आया। 
िकताब के नlशł के अलावा उlहłने 
एटलस के नlशł मı िदए पैमानł को 
भी पढ़ने की कोिशश की। अगली 
कlाओं मı उlहłने िकताबł मı िदए 
नlशł को पैमानł के अनुसार पढ़ने 
का lयास िकया और अपने इस 

lयास मı कई हद तक सफल भी रहे।
पमैान ेपढ़ने की दlता बढ़ान े के 

िलए मĴन े बार-बार पमैान े सlबlधी 
गितिविध तो करवाई ही, इसके अलावा 
मािसक टेlट, ितमाही, छमाही और 
वािष lक परीlाओ ं मı पमैान े सlबlधी 
llन कई तरह से पछेू — िजतनी 
lयादा तरह से पछेू जा सकते थ,े 
उतनी तरह से। इसके अितिरlत 
अलग-अलग नाप और पमैान े देकर 
उनस ेअलग-अलग तरह के कमरł के 
मानिचl बनवाए। दो दरवाज़े वाल,े 
आमन-ेसामन े दरवाज़े वाल,े उlर-
दिlण लlबाई वाल,े पवूl-पिlचम लlबाई 
वाल!े िचl या संकेतł सिहत! इस 
सबका लाभ भी हआु। बlचे न िसफl  
मानिचl पढ़ना बिlक बनाना भी 
काफी-lछ सीख गए। ज़ािहर ह,ै यह 
उनकी एक खास तरह की उपलिlध 
तो थी ही, साथ ही उनकी बुिनयादी 
दlता का िवlतार भी था। आिखर, 
िशlा का एक उlदlेय बlचे मı अलग-
अलग तरह की दlता पदैा करना 
और उनका िवlतार करना भी ह।ै

lकाश काl त:lकाश काl त: िहlदी से एम.ए. और रźगेय राघव के उपlयासł पर पीएच.डी. की है। 
शीषl पl-पिlकाओं मı कहािनयŀ एवं आलेख lकािशत। चार उपlयास — अब और 
नहĽ, मlतल, अधूरे सूयń के सlय, ये दाग-दाग उजाला; काल l माlसl के जीवन एवं 
िवचारł पर एक पुlतक; तीन कहानी संlह — शहर की आिखरी िचिड़या, टोकनी भर 
दुिनया, अपने िहlसे का आकाश, संlमरण — एक शहर देवास, किव नईम और मĴ, 
और िफlम पर एक पुlतक — िहंदी िसनेमा: साथ lकता की तलाश lकािशत हो चुकी 
हĴ। लगभग 30 वषń तक lामीण शालाओं मı अlयापन। 
सभी िचl: सभी िचl: एकलlय lारा िवकिसत व म.l. पाlयपुlतक िनगम lारा lकािशत 
सामािजक अlययन पाlयपुlतक, कlा 6 व 7 से साभार।
यह लेख एकलlय lारा lकािशत पुlतक सामािजक अlययन नवाचार से साभार।


