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नीित और काय l सlबlधी संवाद 
और काय llम गिणत मı अिधगम 

और lमता की कमी पर lयान देने 
की कोिशश कर रहे हĴ। इसके 
समानाlतर एक lिlया के lप मı, 
जब से पाlयचयŎ lपरेखाओं मı इस 
पर ज़ोर िदया जाने लगा है िक कौन-
सा गिणत पढ़ाया जाए, तब से ही यह 
िचlता का एक िवषय रहा है। 
महlवपूण l गिणत िकसे माना जाए, 
खास तौर से गिणत िशlण के सlदभ l 
मı, इसकी समझ िवकिसत हो रही है। 
जब इlतेमाल मı आसान कैलlलेटर 
अब सुलभ हĴ, तब lया इस बात की 
आवlयकता है िक मूलभूत गिणत 
िशlा केवल कलन िविधयł 
(एlगोिरदम) या गणना युिlतयł को 
रटने पर  केिllत रहे?

llली िशlा के िलए राllीय 
पाlयचयŎ lपरेखा (NCF-SE) 2023 
के अनुसार, सवाल तैयार करने, कई 
वैकिlपक हल तैयार करने, इlटतम 
(optimal) हल चुनने के िलए िविभŶ 
हलł का मूlयźकन करने और हल लागू 
करने की lमता सभी चार लlयł को 
lाlत करने के िलए अपिरहायl है। िजन 
सवालł के िलए माlाlमक मॉडल की 

आवlयकता होती है, िविभŶ गिणतीय 
lिlयाओं की महारत की आवlयकता 
होती है — जोड़ और घटाव के सरल 
अंकगिणतीय कौशल से लेकर बीज-
गिणतीय समीकरणł के अिधक जिटल 
हल तक की। सवालł को हल करने के 
िलए कllयूटेशनल मॉडल के उपयोग के 
िलए कllयूटेशनल कौशल की 
आवlयकता होगी। तािकl क कौशल मı 
औपचािरक और अनौपचािरक, दोनł 
तरह से तकń का िनमŎण और मूlयźकन 
शािमल है।

इस lिlटकोण और इससे भी 
अिधक के साथ हम िवlाथľ की इन 
lमताओं के िवकास के िलए चुने गए 
सवालł पर िदए गए ज़ोर पर गौर 
करते हĴ। सlदभ l की lिlट से lासंिगक 
सवाल महज़ इबारती सवाल नहĽ 
होते हĴ िजlहı आकषlक िचlł के साथ 
llतुत िकया जाता है। बेशक, उlहı 
बlचł के जीवन के अनुभवł से 
उभरना चािहए। साथ ही, बlचे को 
यह समझ आना चािहए िक सवाल 
हल करने की ज़lरत lया है और ये 
हल उसके दैिनक जीवन और िनण lयł 
पर कैसे lभाव डाल सकते हĴ।

lदय काlत दीवानlदय काlत दीवान

गϏणत मζ सˬभǡगत समΟाएँगϏणत मζ सˬभǡगत समΟाएँ
ूली ϏशƵा के Ϗलए राͼीय पाʟचयाǡ υपरेखा का ψόͺकोणूली ϏशƵा के Ϗलए राͼीय पाʟचयाǡ υपरेखा का ψόͺकोण
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ज़lरी अवसरł का अभावज़lरी अवसरł का अभाव

गिणत की सामाlय कlा िवlािथ lयł 
को ऐसे अवसर नहĽ देती है और 
लगभग सभी llलł मı, बlचł और 
िशlकł के पास गिणत और सवाल 
हल करने का मज़ा लेने के िलए 
समय नहĽ होता है। न तो पढ़ाई जाने 
वाली अवधारणाओं के बारे मı आराम-
से संवाद के िलए समय आविlटत 
िकया जाता है और न ही इन 
अवधारणाओं को बlचł के पिरवेश से 
जोड़ा जाता है। उदाहरण के िलए, 
गिणत या मैथ मैिजक lंखला (िचl-
1) का एक सवाल वैसे तो इसिलए 
तैयार िकया गया है िक बlचे उनके 
सlदभ l से सlबिlधत गिणतीय काय l 
करı, लेिकन इसे अlसर यźिlक lप 
से पढ़ाया जाता है। सवाल ऐसे 
िसlकł पर िटका है जो अब भारत मı 

lचलन मı नहĽ हĴ। इस वजह से बlचł 
के िलए इससे जुड़ पाना तब तक 
मुिlकल होगा जब तक िक यह 
दादा-दादी के साथ lयापक मुlदł पर 
संवाद या महँगाई जैसे l यापक मुlदł 
पर चचŎ का िहlसा न बने।

 दूसरा, िवlािथ lयł को समlया की 
llित जानने और उसमı से lासंिगक 
जानकारी िनकालने का कोई अवसर 
नहĽ िदया जाता है। ऐसा होगा तभी 
वे सवाल का उlदेlय समझ पाएँगे 
और यह समझ पाएँगे िक उपलlध 
जानकारी से चाही/मŀगी गई जानकारी 
तक कैसे पहुँचा जा सकता है। lयास 
तो यह होता है िक कलन िविधयł 
(एlगोिरदम) को चरणबl तरीके से 
लागू करने और एक मशीनी कवायद 
(िlल) की तरह चरणł को याद 
रखने की lमता िवकिसत कर दी 
जाए। सlदेश है, ‘चरणł से भटकı  

िचl-1: िचl-1: एनसीईआरटी पाlयपुlतक, गिणत, कlा-5, अlयाय-4, पेज-65
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नहĽ, उlहı सटीक ढंग से लागू करı'। 
सलाह यह है िक अपनी अवधारणाlमक 
समझ का उपयोग न करı और हल 
की एक अलग िविध न अपनाएँ, 
lयłिक आप गलती कर सकते हĴ। 
कlा की lिlयाएँ और तथाकिथत 
सीखने-िसखाने की सामlी 
(टीएलएम), अlसर इसी उlदेlय से 
तैयार की जाती हĴ। एक तरह से, 
उनसे उlमीद की जाती है िक वे 
िशlािथ lयł के सामने कलन िविध के 
‘ठोस’ चरण llतुत करı और उlहı 
याद रखने मı मदद करı। वे न तो 
lिlया और चरण समझाने की 
कोिशश करती हĴ और न ही बlचł 
को वैकिlपक रणनीितयł का उपयोग 
करने की गंुजाइश देती हĴ। सवाल भी 
इस तरह से तैयार िकए जाते हĴ िक 
यंlवत् कलन िविधयł के अlयास पर 
ज़ोर िदया जा सके। उदाहरण के 

िलए, एनसीईआरटी की कlा-5 की 
पाlयपुlतक का यह पृlठ (िचl-2), 
हालŀिक केवल गुणन की कलन िविध 
के संखlडन और खlडł मı इसके 
अlयास पर केिllत है, िफर भी यह 
सवाल िशlक के िलए कलन िविध 
सlबlधी ‘lयł’ पर चचŎ करने के 
िलए पयŎlत गंुजाइश दे सकता है। 
लेिकन सवाल यह है िक यह िकया 
िकतनी बार जाता है?

िकसके िवचार, िकसकी रणनीित?िकसके िवचार, िकसकी रणनीित?

अिमत lलllेठ, अपन े पशेे और 
आनlद, दोनł के िलए, एक गिणत 
िशlक और शोधकतŎ हĴ। पिlका 
पाठशाला भीतर बाहर मı उनके लखे 
और उसी पर बाद मı आयोिजत  
वेिबनार का सारźश नीच ेिदया गया ह।ै

lयादातर िवlािथ lयł को इबारती 
सवाल हल करने के तरीके बताने की 

िचl-2: िचl-2: एनसीईआरटी पाlयपुlतक, गिणत, कlा-5, अlयाय-13, पेज-171
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जlदी मı, िशlक सुझाव देते हĴ िक वे 
महlवपूण l शlदł (की-वड l) की तलाश 
करı तािक यह तय करने मı मदद 
िमल सके िक िकन संिlयाओं 
(ऑपरेशन) का उपयोग करना है। 
उनका तकl  होता है िक कlा मı पूरा 
lयान वाlतव मı इस बात पर रहता है 
िक बlचł को सही संlयाएँ िनकालने, 
सही कलन िविधयŀ (एlगोिरदम) 
लागू करने और सवाल हल करने के 
िलए lात मानक िनयमł को याद 
रखने का अlयास कराया जाए। कlा 
का lयान lपlटीकरण देने और उlर 
तक पहुँचने के िलए अपनाए जाने 
वाले चरणł पर केिllत होता है। 

बlचł को इस बात की गंुजाइश 
देने के िलए कोई lथान नहĽ होता है 
िक वे िदए गए सवालł पर िवचार 
करı और अपनी रणनीित और 
lिlटकोण िवकिसत करı। हालŀिक, 
वतlमान राllीय पाlयचयŎ lपरेखा 
(एनसीएफ) सिहत राllीय पाlयचयŎ 
दlतावेज़ lढ़तापूवlक तकl  देते हĴ िक 
बlचł को न केवल गंुजाइश दी जानी 
चािहए बिlक सवाल हल करने के 
िलए अपनी रणनीित िवकिसत करने 
और खोजने के िलए lोlसािहत िकया 
जाना चािहए। उlहı यह समझना 
सीखना चािहए िक सवाल हल करने 
के िलए कई रणनीितयŀ हो सकती हĴ 
और कभी-कभी, कई उlर भी हो 
सकते हĴ। 

llली िशlा के िलए राllीय 
पाlयचयŎ lपरेखा (2023) यह 

सलाह भी देती है िक कlाएँ कई 
तरीकł को lोlसािहत करı तािक 
िवlाथľ अपनी रणनीितयŀ तैयार कर 
सकı । गिणत के िलए एनसीईआरटी 
की पाlयपुlतकı  और साथ ही, llली 
िशlा के िलए राllीय पाlयचयŎ 
lपरेखा बlचł के िलए सवाल बनाने 
मı सlम होने की आवlयकता पर भी 
ज़ोर देती हĴ।

अl वाभािवक सlदभ l अl वाभािवक सlदभ l 

यहŀ lछ उदाहरण िदए गए हĴ 
जो बताते हĴ िक सवाल अlसर ऐसे 
शlदł मı िलखे जाते हĴ और उनमı 
ऐसी िlथितयŀ शािमल होती हĴ जो 
बlचł के सlदभ l मı lवाभािवक नहĽ 
होती हĴ।
1.1. एक पेड़ पर 114 पlी बैठे थे। 21 

और पlी उड़कर पेड़ पर आए। 
पेड़ पर lल िमलाकर िकतने पlी 
थे?

यह सlभव नहĽ है िक कोई भी पेड़ 
की तरफ उड़ते पिlयł को िगन सके। 
इसिलए, सवाल का सlदभ l िकसी भी 
वाlतिवक अनुभव, िजससे बlचे जुड़ 
सकı , की बजाय महज़ औपचािरकता 
अिधक लगता है। 
2.2. जेन के पास 63 मीटर िरबन है। 

यिद वह इसमı से 56 मीटर 21 
सेमी िरबन काटती है, तो िरबन 
की लlबाई िकतनी बचेगी?

भले ही हम नाम बदल दı (जैसा िक 
अlसर lथानीय सlदभ l शािमल करने 
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के िलए िकया जाता है), सवाल मı 
संlयाओं का कोई मतलब नहĽ है। 63 
मीटर के िरबन के बारे मı आम तौर 
पर नहĽ सुना जाता है और िफर 56 
मीटर और 21 सेमी की लlबाई को 
काटना भी lवाभािवक नहĽ लगता।
3.3. एक िकराना दुकान मı सुबह 2510 

िकलो 350 lाम गेहूँ था। िदनभर 
मı 890 िकलो 600 lाम गेहूँ िबक 
गया। शाम को दुकान मı िकतना 
गेहूँ बचा था?

यह lटॉक मı गेहूँ की एक िविचl 
माlा है और बेची गई माlा भी उतनी 
ही िविचl है! आम तौर पर दुकानı 
गेहूँ का lटॉक lाम की बजाय बोिरयł 
की संlया मı रखती हĴ।
4.4. िवशाल 48 सेमी ऊँचाई की एक 

पुlतक मीनार बनाना चाहता है। 
यिद llयेक िकताब की मोटाई 12 
िममी है, तो चाही गई ऊँचाई की 
मीनार बनाने के िलए उसे िकतनी 
िकताबł की ज़lरत होगी?

5.5. एक िकराना दुकान पर 144 िकलो 
780 lाम वज़नी lोज़न सिlज़यł 
का एक िडlबा पहुँचाया गया। यिद 
िडlबे के अlदर समान वज़न की 
15 थैिलयŀ थĽ, तो llयेक थैली 
का वज़न lया था?

ये दोनł सवाल सlदभ lगत माने जाते 
हĴ। लेिकन यह lपlट है िक इनका 
उlदेlय िवlािथ lयł को एक संlया 
को दूसरी से िवभािजत करने का 
अlयास कराना है। िनिlचत lप से 

िकसी भी िवचारशील िवlाथľ को 
आlचय l होगा िक एक िविशlट ऊँचाई 
की मीनार कौन बनाना चाहेगा? यिद 
इसकी ज़lरत है भी, तो िकसी के 
पास एक ही ऊँचाई की इतनी सारी 
िकताबı lयł हłगी और उसे थlपी मı 
पुlतकł की संlया पता करने की 
ज़lरत lयł होगी? दूसरे सवाल मı 
सिlज़यł के िडlबł के इतने सटीक 
वज़न की ज़lरत lयł होगी?
6.6. एक कमरे की लlबाई, चौड़ाई 

और ऊँचाई lमशः 24, 18 और 
12 फीट है। सबसे लlबा टेप 
कौन-सा होगा िजसका उपयोग 
इlहı मापने के िलए िकया जा 
सकता है?

इसके बारे मı मुlदा यह है िक जब 
बlचे मापने वाले टेप का उपयोग 
करते हुए देखते हĴ तो उनका सामाlय 
अनुभव यह होता है िक छोटी दूरी 
को मापने के िलए बहुत लlबे टेप का 
उपयोग िकया जा सकता है। यिद 
हम टेप को उठाना नहĽ चाहते हĴ 
और टेप के िपछले lथान के अिlतम 
िबlदु से माप जारी नहĽ रखना चाहते 
हĴ तो हमı एक लlबे टेप की ज़lरत 
होती है। अlयथा, हम िकसी भी टेप 
का उपयोग कर सकते हĴ और लlबाई 
माप सकते हĴ। इसिलए, हम 24 फीट 
से अिधक लlबाई वाले िकसी भी टेप 
का उपयोग कर सकते हĴ, िजसमı 24 
फीट लlबा टेप भी शािमल ह।ै सवाल 
तैयार करने वालł का इरादा यह 
परीlण करना था िक lया बlचा 24, 
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18 और 12 का महlम समापवतlक 
ढँूढ सकता है और lया वह उसे 
सबसे लlबे टेप के lप मı उपयोग 
कर सकता है तािक अलग-अलग 
भागł/ टुकड़ł मı मापने की ज़lरत न 
हो। सवाल की शlदावली उसके 
उlदेlय से मेल नहĽ खाती है। सवाल 
की भाषा कभी-कभी अlपlट हो 
सकती है, लेिकन अपेिlत जवाब बहु-
िवकlपł की अनुमित नहĽ देता है।

lपlट lप से, यहŀ िवचार यह है 
िक बlचł से lछ संिlयाएँ (ऑपरेशन) 
कराई जाएँ और वह भी lछ िविशlट 
lकार की संlयाओं के साथ और 
सlदभ l केवल एक िदखावा है जो 
संlयाओं की अवधारणा या धारणा 
की समझ lाlत करने मı कोई मदद 
नहĽ करता है। यह उlहı lिlयाlमक 
lपlटता भी lदान नहĽ करता है, 
lयłिक वे जवाब के lप मı lाlत 
संlया को समझ नहĽ पाते हĴ और 
यह जानने का कोई तरीका नहĽ है 
िक यह लगभग सही भी है या नहĽ।

हालŀिक, इन सभी को सवाल की 
भाषा समझने का अlयास कहा जा 
सकता है, लेिकन यह गिणत को 
जीवन से जोड़ने और सlबlध समझने 
के मामले मı कतई मदद नहĽ कर 
पाते हĴ। वाlतव मı, जिटल संlयाओं 
और कलन िविधयł (एlगोिरदम) के 
बोिझल उपयोग से ये समlयाएँ 
अlसर और lयादा पेचीदा हो जाती 
हĴ। अlसर यह तािकlक lप से lपlट 
नहĽ होता है िक हल तक कैसे पहुँचा 
जाए और िशlक के िलए समाधान 
के चरणł की lपरेखा बताना 
आवlयक हो जाता है। िवlाथľ इसे 
याद कर लेते हĴ। लेिकन उlहı यह 
lपlट नहĽ होता है िक इस तरीके मı 
सुझाई गई िविशlट िविध का पालन 
करने की ज़lरत lयł है और इससे 
जवाब कैसे िमल जाता है।

lछ सुझावlछ सुझाव

यहŀ lछ सवाल सुझाए गए हĴ जो 
बlचे के सlदभ l से बेहतर ढंग से 
सlबl हो सकते हĴ।

िचl-3: िचl-3: गिणत -  - एकमाl lथान जहŀ लोग 
69 तरबूज़ खरीदते हĴ और कोई आlचय l नहĽ 

करता िक ऐसा lयł।

िचl-4: िचl-4: गिणत का टेlट - बॉब के पास 36 
कĴ डी बार हĴ। वह 29 खा लेता है। अब उसके 
पास lया है? मधुमेह। बॉब को मधुमेह है।



शैlिणक संदभ l नवlबर-िदसlबर 202428

1.1. सुरेश रोज़ सुबह नहाने के िलए 
बाlटी और मग का इlतेमाल 
करता है। उसने देखा िक भरी हुई 
बाlटी से उसे पूरे 12 मग पानी 
िमलता है। हालŀिक, एक िदन, 
उसने पाया िक उसे केवल 9 मग 
पानी िमला। उसे एहसास हुआ िक 
यह एक नया मग था। पुराने की 
तुलना मı नए मग मı lया अlतर 
रहा होगा?

यह सवाल अलग-अलग पाlł मı पानी 
भरने से सlबिlधत हो सकता है और 
िदलचlप संवादł के साथ-साथ अlय 
अनुभव भी lदान कर सकता है। 
इससे धािरता (कपैिसटी) को अनुपातł 
और िभŶł से भी जोड़ा जा सकता है।
2.2. वगŎकार टाइलł का उपयोग करके 

आप 144 वगlमीटर lेlफल वाले 
वगŎकार फशl को भरने के िलए 
िविभŶ साइज़ की िकतनी टाइलł 
का उपयोग कर सकते हĴ?

3.3. lया कोई आयताकार टाइल भी 
144 वगl मीटर के समान फशl 
lेlफल को भर सकती है? llयेक 
िlथित मı िकस साइज़ के आयतł 
और िकतने आयतł की 
आवlयकता होगी?

4.4. यह देखते हुए िक फशl का 
lेlफल a2 वगl मीटर है, जहŀ ‘a’ 
एक पूण l संlया है, वगŎकार 
टाइलł की सlभािवत साइज़ lया 
है जो सतह को भर सकेगी?

lयान दı िक सवाल हर चरण मı 

अिधक जिटल (और अिधक िदलचlप) 
होते जा रहे हĴ। यिद lवयं इन सवालł 
को हल करने का lयास करı, तो हम 
देख सकते हĴ िक यह संयोजनł की 
संlया की ओर ले जाता है और ये 
अपने आप मı अlवेषण के अवसर 
होते हĴ। या कोई इससे आगे भी जा 
सकता है और इसे इस तरह से हल 
करने का एक तरीका ढँूढने का 
lयास कर सकता है जो संlयाओं के 
सlभािवत संयोजनł या वगŎकार 
टाइलł के आकार के िलए एक 
सामाlय सूl िनमŎण की गंुजाइश 
देता हो।

* * ** * *
ऐसेऐसे सवाल समय की मŀग हĴ जो 
गिणतीय वlतुओं और अवधारणाओं 
को समझने और िजlासा और रोमźच 
की भावना िवकिसत करने मı 
िवlािथ lयł को सlम बनाते हł। ऐसे 
सवाल तैयार करने के दौरान एक 
अlछा मागlदशlक llन यह है: अlयास 
कायl देने का उlदेlय lया है और हम 
गिणत की llित और उसके अिधगम 
को कैसे देखते हĴ? सवाल हल करने 
के िलए िशlाथľ को lया करना 
होगा? िकसी काय l के उlदेlय गिणत 
की नĽव की हमारी समझ और 
अिधगम के माग l की हमारी कlपना 
से उlपŶ होते हĴ। और आपने िशlाथľ 
को जो काय l िदया है, उसमı यह 
lपlट होना चािहए िक िशlाथľ को 
lया करना है। 
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इस समय इस lकार के सवाल 
यिद पूरी तरह से अनुपिlथत नहĽ 
तो दुल lभ ज़lर हĴ िजनके इद l-िगदl 
सlदभ lगत संवाद सुगम बनाए जा 
सकते हĴ। यह सच है िक इlहı तैयार 
करना आसान नहĽ है, साथ ही यह 
भी सlभव नहĽ है िक इन पर चचŎ 
के िलए lयादा समय आविlटत 
िकया जा सके। मूlयźकन के बारे मı 
िचlता की वजह से गिणत सीखने-
िसखाने की पूरी lिlया मुlयतः याद 
रखने एवं कलन िविध फोकस पर 
केिllत रहती है। ऐसे िकसी भी 
मूlयźकन मı समझने और गिणत के 
बारे मı अlवेषण करने व सहज 
महसूस करने की िकसी भी वाlतिवक 
lमता की कमी बनी रहती है। llली 
िशlा के िलए राllीय पाlयचयŎ 
lपरेखा (NCF-SE) 2023 बताती है 

िक ‘अिधकźश मूlयźकन तकनीकı  
और सवाल तlयł, lिlयाओं और 
सूlł को याद रखने पर केिllत 
रहते हĴ'। अलबlा, मूlयźकन का 
lयान समझ, तकl  और इस बात पर 
केिllत होना चािहए िक िविभŶ 
सlदभń मı िकसी गिणतीय तकनीक 
का उपयोग कब और कैसे िकया 
जाए। यह कोई नया िवचार नहĽ है 
और सदी की शुlआत से ही और 
भारत के lछ lथानł मı इससे भी 
पहले lयlत िकया गया है, लेिकन 
इसे lथािपत करने का तरीका ढँूढना 
बेहद किठन रहा है। यिद ऐसा िकया 
जाता है, तो llली िशlा के िलए 
राllीय पाlयचयŎ lपरेखा मı 
पिरभािषत गिणत िशlा के लlयł को 
पूरा करने की कहĽ अिधक सlभावना 
होगी।
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