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अब संदभl आप तक पहुँचेगी रिजlटडl पोlट से।

मखुपlृठ:मखुपृlठ: मादा डाउनी वडुपकैर (बाएँ) और आlामक हयेरी वडुपकैर (दाएँ) के िचl। मादा डाउनी वडुपकैर (बाए)ँ और आlामक हयेरी वडुपकैर (दाएँ) के िचl। एक 
ही भौगोिलक lेl मı, एक ही पlी की दो अलग-अलग lजाितयŀ एक-सी lयł िदखती 
हĴ? lया यह भी पिlयł की नकल या िमिमlी का उदाहरण तो नहĽ? जािनए पिlयł 
की िमिमlी के पीछ ेके कई रोचक कारणł को, संकेत राउत के लखे मı, पlृठ 5 पर।

िपछला आवरण: िपछला आवरण: परमाण ुबम के lथम परीlण ‘िlिनटी’ के बम िवlफोट और परीlण परमाण ुबम के lथम परीlण ‘िlिनटी’ के बम िवlफोट और परीlण 
के lधान-वlैािनक ओपनेहाइमर का सिlमिlत िचl।के lधान-वlैािनक ओपेनहाइमर का सिlमिlत िचl। इस वlैािनक के कथनानसुार, 
उनके हाथ खून से रंग चुके थ।े मगर lया वlैािनकł के lम का (दुः)उपयोग यlु-अll 
के lप मı िकया जाना, इन वlैािनकł को मानवता के िवपl मı खड़ा करता ह?ै इस 
पचेीदा और अहम सवाल की िववचेना के िलए उनके सlदभl को समझना ज़lरी होगा। 
इसके िलए पिढ़ए हिरशंकर परसाई का यह लखे, पlृठ 21 पर।
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lवाद की पहचानlवाद की पहचान
lवाद केवल जीभ से जुड़ा नहĽ होता – lया यह तlय 
पचाया जा सकता है? lवाद lया है? lयł है? और, िकस 
तरह अनुभव िकया जाता है? lवाद से जुड़ी कई गलत 
धारणाएँ इतनी आम हĴ िक उlहı llली पाlयपुlतकł मı भी 
जगह िमल जाती है। इसिलए lवाद और उस पर हुए 
अlययनł को समझना भी ज़lरी बन जाता है। अिपlता lयास 
के इस लेख मı जािनए lवाद से जुड़ी lछ नमकीन, lछ 
खlटी-मीठी, तो lछ ‘उमामी’ जानकािरयŀ।  

भरहुत, मथुरा और अजlताभरहुत, मथुरा और अजlता
िशlा और llल को आज हम िजस हद तक आपस मı गँुथा 
हुआ देखते और मानते हĴ, lया ऐसा हमेशा से रहा है? 
इितहास मı, िवशेषकर दिlण एिशयाई इितहास मı, िशlण, 
िशlाथľ और िशlक के lया मायने रहे हĴ? यह जानना 
रोचक तो होगा ही, साथ ही, इसे उस दौर की कला के 
माlयम से जानना तो और भी मज़ेदार होगा! सी.एन. 
सुlllयम् के इस लेख मı भारत के तीन अलग-अलग 
lथानł के िशlपł का अlययन हमı आज के िशlण से जुड़े 
कई अहम सवालł का सामना करने की ओर ले जाता है। 
अभी भी कई सवाल अनुlिरत हĴ…
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संदभ l अंक-151 (माचl-अlैल) मı 
lकािशत युवान एिवस का लेख ‘lया 
जैव िविवधता राजनीित िवlान की 
िशlा...' पढ़ा। राजनीित िवlान की 
आधुिनक अवधारणा िजसमı राlय 
और सरकार का अlययन िकया 
जाता है, मı मानव के िlयाकलापł 
और उसके सामािजक lयवहार के 
अlययन पर अिधक ज़ोर िदया गया 
है।

लेखक ने जैव िविवधता तथा 
जंगल के जीवł के मानवीकरण का 
सुlदर िचlण िकया है िक कैसे एक 
काले िसर वाला ओिरयोल बĴगन के 
खेत मı अपने बlचł के lित अपने 
पािरवािरक दाियlवł को िनभा रहा 
है। और जंगल मı िततिलयŀ, पेड़-पौधे 
और अlय जीव अl तजŎतीय सहयोग 
का lदशlन कर रहे हĴ। लेखक ने यह 
लेख एक सवाल से शुl िकया है 
और पूरे लेख मı भारतीय समाज या 
मानव मन के अl दर चलने वाली 
िविभŶ हीन भावनाओं जैसे छुआछूत, 
ऊँच-नीच, परायापन, अlय लोगł और 
समूहł के lित असंवेदनशीलता आिद 
का उlलेख िकया है। इन सबके बीच 
मı पूँजीवादी िवचारधारा मानवीय 
lयवहार को िनयंिlत करती है और 
अपने l वाथ l की पूितl के िलए मानव 
मन मı दुभŎवना के बीज बो रही है। 
लेखक lारा न केवल इस समl या 
को उदाहरण देकर समझाया गया 

बिlक िनजी अनुभवł के आधार पर 
उनके समाधान देने की कोिशश भी 
की गई है। समाधान जो llित से 
िनकटता बढ़ाने के lप मı हमı िमलता 
है।

lयिlत जैसे-जैसे llित के िनकट 
आता है और जैव िविवधता का 
अlययन करता है तो पाता है िक 
जंगल मı रहने वाले कीड़ł से लेकर 
बड़े-बड़े वृl, उन पर रहने वाले पlी, 
पानी के अl दर रहने वाले जीवł से 
लेकर ज़मीन पर चलने वाले 
शाकाहारी-मźसाहारी या सवŎहारी  
जीवł तक, सभी का जंगल के 
पािरिlथितक तंl को बनाए रखने मı 
अlयिधक महlवपूण l योगदान रहता 
है। यहŀ दीमक का भी उतना ही 
महl व है िजतना िक हाथी या चील 
का है।

मानव समाज मı िशlा की यह 
िवlत िवचारधारा है जो मानव को 
रंग, भाषा, िलंग, lयवसाय व कमl के 
आधार पर l वयं को िनl न या lेlठ 
मानना िसखाती है। िकl तु मानव को 
यह समझना होगा िक समाज मı काम 
के समlत lप महlवपूण l हĴ तथा 
िकसी को भी अlय का शोषण या 
भेदभाव करने का कोई अिधकार नहĽ 
है।   

देवेश शźिडl यदेवेश शźिडl य
 lयोगशाला तकनीिशयन lयोगशाला तकनीिशयन

शासकीय नमlदा महािवlालयशासकीय नम lदा महािवlालय
होशंगाबाद, म.l.होशंगाबाद, म.l.

आपने Ϗलखा
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पlी मानव संllित का एक 
महlवपूण l िहlसा रहे हĴ। पाषाण 

युग के पिlयł के िभिl-िचl इसकी 
गवाही देते हĴ। िमl l के िपरािमडł मı 
पिlयł की भी ममी पाई जाती हĴ। 
भारतीय संllित ने भी पिlयł को 
कई देवी-देवताओं के वाहन होने का 
सlमान िदया है। lछ सिदयाı पहले 
तक, पिlयł की आकाश मı उड़ने की 
lमता मनुlयł को अचिlभत करती 
थी। इसमı कोई शक नहĽ िक मनुlय 
को पिlयł के िनरीlण मı हमेशा lिच 
रही है। अरlतु जैसे कई दाशlिनक 
पिlयł के बारे मı भी िवचार lकट 
करते रहे हĴ। दो-ढाई हज़ार साल 
पहले रोमन दाशlिनक और llितवादी 
िlलनी का यह मानना था िक कोयल 
सिद lयł मı िशकारी पlी मı बदल 
जाती है। lया आपको यह बात 
अटपटी नहĽ लगी? तो िफर िlलनी 

जैसे दाशlिनक ने lया देखकर यह 
अनुमान लगाया होगा?  शायद िlलनी 
ने बाज जैसी कोयल, या कोयल 
जैसा बाज देखा हो। लेिकन एक 
फलाहारी कोयल का मźसाहारी बाज 
की तरह िदखना कैसे सl भव है? lया 
आपने कभी बाज की तरह िदखने 
वाली कोयल देखी है? lया िlलनी ने 
दावे को बढ़ा-चढ़ाकर पेश िकया था? 
आइए, इस लेख मı हम इस तरह के 
िविचl अवलोकनł से समझने का 
lयास करते हĴ।

पपीहापपीहा ( (common hawk cuckoocommon hawk cuckoo)

िकसानł को बािरश के संकेत देने 
वाला पlी पपीहा दिlण एिशया और 
लगभग पूरे भारत मı पाया जाता है। 
‘ll' शlद से आप समझ पा रहे 
हłगे िक यह पlी कोयल lजाित का 
है। लेिकन इस पlी के नाम मı हॉक 

संकेत राउतसंकेत राउत

पϏƵयμ कΪ ύमύमǤΪ

िमिमlी अनुlलन का एक िवशेष तरीका माना जाता है। इसमı जीव अपने 
पिरवेश मı िमलने वाली अlय lजाितयł के जीवł की नकल करते हĴ| जीव 
जगत मı नकल कई सारे lपł मı उभरकर आती है| नकल आवाज़ की भी 
हो सकती है और रंग-lप की भी| नकल मı काफी िविवधता पाई जाती है| 
और तो और, िसफl  पlी ही नहĽ बिlक िततिलयŀ एवं पेड़-पौधे भी नकल 
कर लेते हĴ| इस लेख मı हम पिlओं की िमिमlी से lबl हłगे िजसमı 
पिlयł की lछ lजाितयŀ अlय lजाित के पिlयł के रंग-lप को धारण 

करके, उनकी नकल करती हĴ।
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(hawk) शlद भी शािमल है। ‘हॉक' 
शlद िशकारी पlी, बाज के िलए 
इlतेमाल िकया जाता है। अब िशकारी 
पlी के नाम का lयोजन इस कोयल 
की पहचान के िलए lयł िकया गया 
होगा? इस llन का उlर जानने के 
िलए ऊपर िदए गए पिlयł के िचl 
देिखए।

फोटो मı िदखाया गया पहला पlी 
िशकरा है और दूसरा पlी पपीहा है। 
आप इन दोनł पिlयł को lयान से 
देिखए। दोनł पिlयł मı रंग और पेट 
पर पैटन l बहुत समान हĴ। पहली बार 
देखने पर पपीहा िबलlल िशकरा 
की तरह िदखता है। तो पlी िसफl  
आवाज़ की नकल नहĽ उतारते बिlक 
िततिलयł की तरह अlय पिlयł के 
रंग और पैटन l भी अपना लेते हĴ। 
पपीहा आपके घर के आसपास पाए 
जाने वाले नकलची पlी का एक 

उदाहरण है। तो इस लेख के ज़िरए 
हम जानने की कोिशश करıगे िक 
पlी जगत मı रंग-lप की नकल कैसे 
की जाती है।

िशकारी पिlयł मı, िशकरा जैसा 
धारीयł का पैटन l कई अlय lजाितयł 
मı भी देखा जाता है। वाlतव मı, इस 
पैटन l को िशकारी पlी का पहचान 
िचl भी माना जा सकता है। दूसरी 
ओर, पेट पर पपीहे जैसी धािरयł का 
यह पैटन l मादा कोयल (asian koel) 
और कई अlय कोयल lजाितयł मı 
भी देख सकते हĴ। हमı यह अlदाज़ा 
ही नहĽ होता िक नकल धोखा दे 
सकती है।

हमने संदभl मı lकािशत िपछले 
लेखł मı देखा है िक जीवन के संघषl 
मı जीवł lारा नकल भी एक llैिटजी 
के lप मı इlतेमाल की जाती है। अब 
पिlयł की इस धोखाधड़ी का 

िचl-1:िचl-1: (क) िशकरा (ख) पपीहा(क)

(ख)
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lयविlथत अlययन िकया जा रहा है 
और कई शोधकतŎओं ने इसके िलए 
lछ िविशlट lयोग भी आज़माए हĴ। 
आइए, अब lछ उदाहरणł के ज़िरए 
जानते हĴ िक नकल से इन पिlयł 
को lया फायदे हो सकते हĴ।

नकल के लाभनकल के लाभ

यह सवlिविदत है िक कोयल अपने 
अl डे अlय पिlयł के घłसले मı देती 
हĴ। जीवł मı इस lयवहार को lूड 
परजीिवता (brood parasitism) कहा 
जाता है। िकसी दूसरे पlी के घłसले 
तक पहुँचकर उसमı अl डे देना, 
िनिlचत lप से आसान काम नहĽ है। 
इस पिरिlथित मı पlी हमला भी कर 
सकते हĴ। पपीहा ll अl डे देने के 
िलए l ़यादातर सात भाई (Jungle 
Babbler) के घłसले को चुनती है। 
सात भाई आlामक होते हĴ और 
अlसर छ: से दस के गुट मı पाए 
जाते हĴ। ये आपस मı िमलकर 
आसानी-से पपीहे पर हमला कर 
सकते हĴ। इसके अलावा िजस घłसले 
मı अl डे िदए जाने हĴ, उसमı पहले से 
ही अl डे होने चािहए अlयथा पपीहे 
की घुसपैठ पकड़ी जा सकती है। 
लेिकन िजस घłसलेे मı पहले से अl डे 
हłगे, वहŀ सात भाई के जोड़ ेमı से 
िकसी एक पlी के होने की सl भावना 
भी होगी, िजससे पपीहे lारा अl डे 
देने का काम और भी मुिlकल हो 
जाएगा। और यहĽ नकल काम मı आ 
सकती है। lछ lयोगł के माlयम से, 

शोधकतŎओं ने यह पाया िक सात 
भाई जैसे पlी पपीहे जैसे पlी के पेट 
पर धािरयł के पैटन l को देखकर, उसे 
िशकारी पlी मान सकते हĴ। ऐसी 
िlथित मı सात भाई या अlय पिlयł 
के भाग िनकलने की सlभावना बढ़ 
जाती है िजससे पपीहे का काम 
आसान हो जाता है। 

छुपने मı सहायताछुपने मı सहायता

िशकारी पिlयł के पेट पर मौजूद 
धािरयł के पैटन l की एक और 
खािसयत यह है िक ये पैटन l पेड़ł की 
पिlयł की भीड़ मı पlी को काफी 
हद तक अllय बना देते हĴ। इससे 
िशकारी पिlयł को छुपकर अचानक 
हमला करने मı मदद िमलती है। यही 
पैटन l पपीहे lारा सl भािवत घłसले 
की तलाश करते समय खुद को 
छुपाने मı मदद कर सकता है। मादा 
एिशयन कोयल के पेट पर भी धािरयł 
का यह पैटन l पाया जाता है जो 
सl भवतः उसे छुपकर घłसले की 
खोजबीन करने मı मददगार सािबत 
हो सकता है। िफर भी यह काय l 
करते वlत सतकl ता बरतना ज़lरी 
है। नकल अगर पकड़ी गई तो मादा 
मुसीबत मı पड़ सकती है। ऐसे मı नर 
कोयल पिlयł को गुमराह करने की 
कोिशश करता है। नर एिशयन 
कोयल के पेट पर मादा की तरह 
धािरयł का पैटन l नहĽ होता है। इस 
वजह से नकल का लाभ नर को नहĽ 
िमल पाता और अlसर अlडेवाले 
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घłसले के पlी हमला बोलकर उसे 
खदेड़ने के िलए पीछा भी करते हĴ। 
और इस हड़बड़ी मı मादा एिशयन 
कोयल को दूसरे पlी के घłसले मı 
अl डा देने का अवसर lाlत हो जाता 
है।

खाना या खानेवाला?खाना या खानेवाला?

कोयल पिरवार के पlी अlसर 
िशकारी पिlयł का भोजन भी बन 
जाते हĴ, इसिलए कोयल का िशकारी 
पिlयł के जैसा िदखने से उन पर 
हमला होने की सl भावना कम हो 
जाती है। इस िlथित मı िशकारी पlी, 
कोयल को अlय िशकारी पlी 
मानकर उस पर हमला नहĽ करते। 
चँूिक यहŀ नकल lारा खुद को बचाने 
मı मदद िमलती है, इसिलए यह 
lिlया protective mimicry के नाम से 
जानी जाती है।

खाना जुटाने मı मददखाना जुटाने मı मदद

पlी नकल का उपयोग भोजन 
lाlत करने के िलए भी करते हĴ। 
अlय पlी जब िशकािरयł के डर से 
भाग जाते हĴ तब कोयल के िलए 
भोजन lोत पर कlज़ा करना आसान 
हो जाता है। इसका अlययन करने के 
िलए इंlलैl ड मı शोधकतŎओं ने कई 
बड l फीडर बनाए। बडl फीडर का 
उपयोग पिlयł के िलए भोजन और 
पानी रखने के िलए िकया जाता है। 
दो lजाितयŀ जो उस lेl मı फीडसl 
पर आसानी-से पाई जा सकती हĴ, वे 

हĴ, lेट िटट और lलू िटट। चँूिक 
कोयल का मुlय आहार फल और 
कीड़े हĴ, इसिलए ये िटट lजाितयŀ 
lपlट lप से उनका लlय नहĽ थĽ।

शोधकतŎओं ने इन फीडस l के 
आसपास पहाड़ी कोयल (common 
cuckoo) के भूसे से भरे lछ नमूने 
रखे और िटट lजाित की lितिlया 
दज़l की। साथ ही, बडl फीडर पर भूसे 
से भरे कबूतर lजाित के भी lछ 
नमूने रखे गए थे। सामाlय मादा 
कोयल के पेट पर िशकारी पिlयł के 
समान धािरयł का पैटन l होता है। 
शोधकतŎओं ने उनमı से lछ कबूतरł 
के पेट पर भी िशकारी पlी जैसी 
धािरयł के पैटन l बना िदए।

इस lयोग मı पाया गया िक जब 
तक सामाlय कोयल के नमूनł के पेट 
पर धािरयł का पैटन l था, तब तक 
िटट असहज थे। लेिकन वे कबूतर या 
धािरयł वाले कबूतरł से नहĽ डर रहे 
थे। जब कोयल के पेट पर से धािरयŀ 
हटा दी गŹ, तो िटट ने कबूतर की 
तरह उlहı भी नज़रअl दाज कर 
िदया। इसका मतलब है िक पlी 
िसफl  धािरयł के पैटन l से िशकारी 
पlी की पहचान नहĽ करते। यिद 
ऐसा होता तो वे धािरयł वाले कबूतरł 
से भी डर जाते। तो इससे समझ मı 
आता है िक िशकारी पlी की पहचान 
के िलए अlय िचl और संकेत भी हो 
सकते हĴ। अगर पपीहे की बात करı 
तो पहली बार देखने पर वह िकसी 
िशकारी पlी की तरह िदखता है। 
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उड़ते समय भी वह िकसी िशकारी 
की तरह उड़ता है और बैठने पर 
बाज की ही तरह अपनी पूँछ को एक 
से दूसरी तरफ िहलाता है। इसिलए 
अlय पlी और छोटे जानवर भी 
पपीहे के िदखावे से lिमत हो जाते 
हĴ और भय से शोर मचाने लगते हĴ। 
अब, कबूतर न तो आकार मı िशकारी 
पlी की तरह होते हĴ और उनके 
उड़ने का तरीका भी अलग होता है। 
तो पेट पर धािरयŀ होना ही काफी 
नहĽ है, बिlक शायद पlी का आकार 
भी िशकारी पlी जैसा होना ज़lरी 
है। 

अब कlपना करı िक कोयल के 
शरीर पर एक िशकारी पlी का पैटन l 
है, लेिकन यह उस पlी का है जो 
उस कोयल के भौगोिलक lेl से 
सl बिl धत नहĽ है। आपको lया लगता 
है, इस नकल पर अlय जीवł की lया 
lितिlया होगी? lया वे ऐसी कोयल 
को िशकारी पlी मानıगे? नहĽ। चँूिक 
जीव केवल अपनी भौगोिलक सीमा 
के भीतर की lजाितयł को ही 
पहचानते हĴ, इसिलए नकल करने 
वाले पिlयł को lथानीय पिlयł के 
रंग, lप और आदतł को अपनाने की 
आवlयकता होती है। 

नकल िकस-िकस की?नकल िकस-िकस की?

lया नकल िसफl  िशकारी पिlयł 
की होती है? कोयल पिरवार के पlी 
िसफl  िशकारी पिlयł की ही नकल 
नहĽ करते। कोतवाल (drongo) एक 

आlामक पlी है और अपने आकार 
से कई गुना बड़े पिlयł पर भी हमला 
करने से नहĽ िहचिकचाता। बड़े 
िशकारी पlी भी कोतवाल के राlते 
मı नहĽ आते। कोयल वगl की lजाितयŀ 
फोकl  टेlड (fork tailed) lłगो ll 
और lकवेर टेlड (square-tailed) lłगो 
ll कोतवाल की नकल करती हĴ। 
कोतवाल की आlामकता जानने 
वाले पlी उसकी नकल करने वाले 
पिlयł से भी ज़lर दूर रहना चाहıगे। 
कोतवाल जैसे आlामक पlी की 
नकल िनिlचत lप से भोजन lोत 
lाlत करने और अlय मेज़बान पिlयł 
को डराकर, उनके घłसलł मı अl डे 
देने मı मददगार सािबत हो सकती है।

अlय नकलची पिlयł के उदाहरणअlय नकलची पिlयł के उदाहरण

गौरैया (house sparrow) और बया 
(baya weaver) िफंच पिरवार मı शुमार 
हĴ। इस पिरवार की एक lजाित ll 
िफंच (cuckoo finch) अlीका महाlीप 
मı पाई जाती है। ये िफंच पिरवार की 
एक lूड परजीवी lजाित है। शायद 
इसीिलए उनके नाम मı cuckoo शlद 
आया ह।ै इस पlी की मादा सदन l 
रेड िबशप (Euplectes orix) lजाित की 
मादा की नकल करती है। लेिकन 
कोयल जो िशकरा और कोतवाल 
जैसे आlामक पिlयł की नकल 
करती है, उससे िवपरीत ll िफंच 
िजस lजाित की मादा की नकल 
करती है, वह lजाित भी िफंच पिरवार 
का ही पlी है।
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घने पेड़ł मı रहने वाली कोयल 
lजाित से अलग िफंच पिरवार के 
पlी घास के खुले मैदानł मı रहते हĴ। 
यहŀ छुपने की सl भावना बहुत कम 
होती है, जहŀ हर कोई, हर िकसी को 
देख सकता है। जब िशकारी आसपास 
होते हĴ तो पlी बहुत सतकl  रहते हĴ। 
ऐसी िlथित मı वे इस तरह का 

lयवहार नहĽ करते िजससे िकसी 
िशकारी को उनके घłसले की 
आसानी-से भनक लग जाए। कोयल 
खुद को पेड़ की पिlयł मı छुपा 
सकती है लेिकन यह सुिवधा घास के 
खुले मदैानł मı रहने वाले ll िफंच 
के िलए उपलlध नहĽ होती। घास के 
मैदान मı सदन l रेड िबशप से खतरा 

िचl-2:िचl-2: (क) कोतवाल (ख) फोकl  टेlड 
lłगो ll (ग) lकवेर टेlड lłगो ll

(क)

(ख)

(ग)
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न होने के कारण, मादा ll िफंच 
उसके वेश मı अपनी मेज़बान lजाित 
को चुपचाप देख सकती है। मुझे 
लगता है िक यह इस बात का सुl दर 
उदाहरण है िक अिधवास (habitat) 
बदलने पर नकलची कैसे बदल 
सकते हĴ।

गौर की िजए िक अब तक इस 
लेख मı िदए हुए नकलची पिlयł के 
सारे उदाहरण lूड परजीवी lजाितयł 
के थे। तो lया lूड परजीवी lजाितयł 
के अलावा अlय पlी lजाितयł मı भी 
नकल के उदाहरण िमलते हĴ? चलो 
देखते हĴ।

मादा, नर के lप मıमादा, नर के lप मı

पिlयł की अिधकźश lजाितयł मı 
नर और मादा आकार और रंग मı 
बहुत िभŶ होते हĴ। चँूिक चूज़ł के 
पालन-पोषण मı मादा की भूिमका 
अिधक होती है, इसिलए उसके रंग 
आम तौर पर फीके होते हĴ जो उlहı 
िछपने मı मदद करते हĴ। जबिक नर 
का काम मादा को आकिषlत करने 
का होता है, इसिलए उसके रंग 
आकषlक और रंगीन होते हĴ। इसे 
लĴिगक िllपता कहा जाता है।

दुिनया का सबसे छोटा पlी 
हिमंगबडl भी एक लĴिगक िllपी 
lजाित है। अमेिरका मı िमलने वाले 
white-necked jacobin hummingbird के 
वयlक नर चमकदार नीले-सफेद रंग 
के होते हĴ, जबिक अिधकźश मादाएँ 
हlके हरे रंग की होती हĴ। िदलचlप 

बात यह है िक इस lजाित की 
लगभग 20% वयlक मादाएँ नर के 
नीले-सफेद रंग की नकल करती हĴ। 
लेिकन उनकी ताकत और lयवहार 
अlय मादाओं जैसी ही होती हĴ। इस 
lकार की नकल को lामक नकल 
(deceptive mimicry) कहा जाता है।

हालŀिक, नर जैसे चमकीले रंग 
होने से िशकािरयł की नज़र मı आने 
का खतरा बेशक बढ़ सकता है, िफर 
भी हर पŀच मı से एक मादा नर की 
नकल lयł करती होगी? इन सवालł 
के जवाब खोजने के िलए, शोधकतŎओं 
ने बडl फीडसl पर इस lजाित के 
lयवहार का अवलोकन िकया। 
अlययन से पता चला िक ये हिमंगबडl 
खुद की lजाित पर भी हमला करती 
हĴ और उlहı बडl फीडस l से भगाने की 
कोिशश करती हĴ। इसमı मादा पlी 
अिधक lभािवत होती हĴ। मादाएँ नर 
के हमलł का सामना करने मı असमथl 
होती हĴ इसिलए उड़ जाती हĴ। इसके 
िवपरीत, नर हमले का lितकार करने 
के िलए पलटवार करते हĴ। यह 
पलटवार नर हिमंगबडl को दूसरे नर 
हिमंगबडl पर हमला करने से रोकता 
ह।ै बेशक, मादा पlी को इस िlथित 
मı नकल का फायदा िमलता है। 
इसिलए यह देखा गया है िक इस 
तरह की नकल मादाओं को भोजन 
lाlत करने मı मदद करती है। सीधे 
शlदł मı कहı तो इस lजाित के नर 
मादाओं की तुलना मı अिधक 
शिlतशाली और दबंग होते हĴ। यहŀ 
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मादाएँ नर का भेष धारण कर यह 
िदखावा करती हĴ िक वे भी गĴगlटर 
हĴ और नर को धोखा देकर भोजन 
lाlत करती हĴ।

फीमेल-िमिमlीफीमेल-िमिमlी

िशकारी पlी भी लĴिगक lप से 
िlवणľ यानी िllपी होते हĴ। इन 
lजाितयł मı नर का lारिl भक lप 

मादा जैसा ही होता है। मादा के 
समान, फीके रंग अनुभवहीन नर को 
वयlकता तक पहुँचने से पहले 
िशकािरयł से छुपने मı मदद करते हĴ। 
उlहı वयlक नरł की आlामकता या 
lितlपधŎ का सामना भी नहĽ करना 
पड़ता। इसे फीमेल-िमिमlी अवधारणा 
(female-mimicry hypothesis, FMH) 
कहा जाता है। िशकारी पिlयł के 
lछ युवा नर, जैसे िक यूरोपीय 
केllेल (फेlको िटननlयुलस), वयlक 
नर को छकाकर मादा के साथ 
सl भोग करने के िलए, इस मादा भेष 
का फायदा उठाते हĴ।

िचl-3:िचl-3: (क) मादा यूरोपीय केllेल (ख) 
वयlक नर यूरोपीय केllेल (ग) युवा नर 
यूरोपीय केllेल

(क)

(ख)

(ग)
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वाlतव मı, यूरोपीय केllेल के 
वयlक नर, मादा lपी युवा नर पlी 
की पहचान कर लेते हĴ, लेिकन उन 
पर हमला करने मı िदलचlपी नहĽ 
रखते, lयłिक वे उनके नीरस रंग के 
कारण उlहı कम तबके का मानते 
हĴ। यहŀ तक िक जब मादा करीब 
होती है, तब भी वयlक नर उlहı 
नज़रअl दाज़ कर देते हĴ। इसिलए 
जब सही समय होता है, तो मादा के 
भेष मı ये युवा नर, वयlक नर को 
चकमा देकर मादा के साथ सl भोग 
करने के अवसर का फायदा उठाते 
हुए िदखाई देते हĴ। एक अlययन से 
यह भी पता चला है िक यूरोपीय 
केllेल lजाित मı, वयlक मादा और 
युवा नर के बीच सl भोग अिधक 
सफल होता है। 

lछ पlी lजाितयł के नर पहली 

बार सl भोग करने के बाद वयlक 
lप धारण करते हĴ। इस बतŎव को 
delayed plumage maturation कहा 
जाता है। लेिकन माशl हैिरयर िशकारी 
पिlयł की एक अlभुत lजाित है। 
इस lजाित के लगभग 40% नर 
वयlक होने पर भी मादा के भेष मı 
ही रहते हĴ। जीवł मı इस lयवहार को 
बहुlपता (polymorphism) कहा जाता 
है। हालŀिक, सरीसृपł और मछिलयł 
मı भी इस तरह की नकल के 
उदाहरण पाए जाते हĴ, लेिकन पिlयł 
मı ऐसी नकल के उदाहरण अब तक 
केवल दो lजाितयł मı ही सामने आए 
हĴ।

इसका दूसरा उदाहरण है, रफ 
(िफलोमेकस पुगनेlस)। llयेक िशकारी 
पlी का इलाका होता है और 
lितlपधľ नर को आlामक तरीके से 

कैसे lाlत होते हĴ नकलची को घातक जीवł के lप?कैसे lाlत होते हĴ नकलची को घातक जीवł के lप? 
उllाlती मı उlपिरवतlन (mutation) की भूिमका महlवपूण l रही है। हम यह 
कह सकते हĴ िक नकल का िवकास भी उlपिरवतlन lारा शुl होता है। 
इस उlपिरवतlन से नकल करने वाले जीव को िकसी अlय जीव की 
िवशेषता (रंग-lप) lाlत होती है। उदाहरण के तौर पर हम िशकारी पिlयł 
पर िदखने वाले धािरयł के पैटन l को ले सकते हĴ। यह पैटन l जब नकलची 
जीव पर होते हĴ तो उlहı इसका फायदा िमलता है। इस पैटन l की वजह से 
नकलची जीव पर िशकािरयł lारा हमले की सlभावना कम हो जाती है। 
इससे नकलची जीवł की संlया lजाित मı बढ़ जाएगी और उlहı अपना 
वंश आगे बढ़ाने के lयादा मौके lाlत हłगे।
इस तरह नकलची पlी का यह उlपिरवतlन भी उस lजाित मı बढ़ जाएगा। 
तो lल िमलाकर यह lिlया नैसिगlक चयन की है। खैर, नकल पर अभी 
बहुत-सी खोजबीन होना ज़lरी है।
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इलाके से खदेड़ा जाता है। मादा का 
भेष धारण िकए हुए नर को अlसर 
मादा समझने की भूल हो जाती है 
और उlहı अनदेखा कर िदया जाता 
है। इससे उlहı खाl संसाधनł पर 
कlज़ा करने का मौका िमलता है। 
मादा lप मı नर रफ भी मादा के 
साथ सl भोग करने के िलए वयlक 
नर को चकमा देकर अपने lप का 
लाभ उठाते हĴ। 

कठफोड़वा की एक-जैसी lजाितयŀकठफोड़वा की एक-जैसी lजाितयŀ

पlी जगत मı नकल का एक और 
उदाहरण कठफोड़वा lजाित मı देखा 
जा सकता है। कठफोड़वा की lछ 

lजाितयŀ अपने lेl की अlय 
कठफोड़वा lजाितयł से िमलती-
जुलती हĴ, और इसे दुिनयाभर मı 
देखा जा सकता है। यह पता चला है 
िक एक ही lेl मı रहने वाले 
कठफोड़वा की आनुवंिशक lप से 
दूर की lजाितयŀ भी समान िदखती 
हĴ। उदाहरण के िलए, उlरी अमेिरका 
का डाउनी वुडपैकर बड़े और अिधक 
आlामक हेयरी वुडपैकर जैसा 
िदखता है। यह चीज़ अlय पिlयł 
को डाउनी वुडपैकर के आसपास 
भटकने से रोकती है और खाl 
संसाधनł के िलए lितlपधŎ को कम 
करती है। भारत मı भी कठफोड़वा 

िचl-4:िचl-4: बाŹ ओर मादा डाउनी वुडपैकर और दाŹ ओर आlामक हेयरी वुडपैकर।
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संकेत राउत:संकेत राउत: वlयजीव lेमी हĴ तथा वlयजीव अlययनł मı भाग लेते रहते हĴ। पlी और 
िततिलयŀ lिच के मुlय lेl हĴ। जंगली जानवरł के बारे मı पढ़ने मı और उनके 
lयवहार का िवlलेषण करने मı आनlद आता है। िशlा के lेl मı काय lरत हĴ और 
िशlक lिशlण का काय l करते हĴ।

सlदभ l:सlदभ l:
1. https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rspb.2015.0795
2. Adaptive significance of permanent female mimicry in a bird of prey: Audrey Sternalski, Francois Mougeot and 

Vincent Bretagnolle
3. https://www.cam.ac.uk/research/news/cuckoos-impersonate-hawks-by-matching-their-outfits
4. https://www.psychologytoday.com/intl/blog/lies-and-deception/202311/mulan-mimicry
5. https://intobirds.com/study-finds-some-woodpeckers-imitate-a-neighbors-plumage/
6. Delayed maturation in plumage colour: Evidence for the female-mimicry hypothesis in the kestrel: Harri Hakkarainen, 

Erkki Korpimäki, Esa Huhta & Päivi Palokangas

lजाित के ऐसे lछ उदाहरण 
उपलlध हĴ। लेिकन चँूिक lछ 
अlययनł से पता चलता है िक 
कठफोड़वा पिरवार की lजाितयł का 
एक-जैसा िदखाई देने का सl बl ध 
उनके भौगोिलक lेl से  है, इसिलए 
इस पर और शोध िनिlचत lप से 
आवlयक है िक ये सब िमिमlी के 
उदाहरण हĴ भी िक नहĽ।

जीवन वाlतव मı बहुत अlभूत है। 
िज़l दगी िजतनी खूबसूरत है, उतनी 
ही रहlयमयी भी। शोधकतŎ अपने-
अपने तरीके से इस रहlय को 
सुलझाने की कोिशश करते हĴ। 
िमिमlी एक ऐसा ही रहlय है। एक 
lवाभािवक सवाल उठता है िक lया 
िततली और पlी के अलावा भी जीव 
जगत मı नकल की गंुजाइश कहĽ 
रहती है? देखते हĴ, अगले लेख मı।

पप
ीह
ा
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िवlान की पाlयपुlतकł मı 
‘lािणयł मı पोषण' अlयाय के 

तहत अlसर इl सानी जीभ के बारे मı 
पढ़ाया जाता है। आम तौर पर 
पाlयपुlतकı  बताती हĴ – जीभ एक 
मźसल पेशीय अंग है, जो पीछे की 
ओर मुख-गुहा के अधर तल से जुड़ी 
होती है। इसका अl-भाग lवतl l 
होता है और िकसी भी िदशा मı मुड़ 
सकता है। हम बोलने के िलए भी 
जीभ का उपयोग करते हĴ। इसके 
अलावा जीभ भोजन मı लार को 
िमलाने का काय l करती है और 
िनगलने मı भी सहायता करती है। 
lवाद का पता भी हमı जीभ lारा ही 
चलता है। दरअसल, जीभ पर lवाद 
किलकाएँ होती हĴ, िजनकी सहायता 
से हम िविवध lवादł को महसूस कर 
पाते हĴ।

lछ पाlयपुlतकł मı जीभ पर 
िविवध lवाद किलकाओं की िlथित 
(लोकेशन) पता करने सl बl धी 
गितिविध दी होती हĴ। lवाद का पता 
चलना एक काफी जिटल lिlया है। 
यह केवल जीभ तक सीिमत नहĽ है 
बिlक इसमı शरीर के lछ और अंग 
भी शािमल होते हĴ।

जीभ हमेशा से हमारी एक 
महlवपूण l इl lी रही है िजसके माफl त 
हमı कई खाl पदाथń का lवाद पता 
चलता है। जैव-िवकास के िलहाज़ से 
देखı तो जीवł मı lवाद खाए हुए 
पदाथ l की पोषकता या नुकसानदायक 
होने का एहसास करवाता है।

पाlयपुlतकł मı जीभ का िचlणपाlयपुlतकł मı जीभ का िचlण

िवlान की पाlयपुlतकł मı कई 
बरसł से जीभ पर lवाद किलकाओं 
और lवाद-िवशेष को दशŎने वाला 
िचl उपयोग िकया जा रहा है। इसे 
बोलचाल मı जीभ का नlशा या टंग 
मैप भी कहते हĴ। इसे सन् 1901 मı 
जमlन वैlािनक डेिवड हेिनग ने जीभ 
की lवाद किलकाओं के एक अlययन 
के दौरान बनाया था। याददाlत पर 
थोड़ा ज़ोर डालıगे तो आपको जीभ 
का वह िचl याद आ जाएगा िजसमı 
जीभ को lवाद के अनुसार चार lेlł 
मı िवभािजत िकया गया है। उसमı 
जीभ के अगले िसरे के आसपास 
मीठा, दोनł बाजुओं मı नमकीन, 
उसके थोड़ा पीछे दोनł ओर खlटा 
और एकदम पीछे की तरफ कड़वा 
lवाद िदखाया जाता है। हम अपने 

Ρाद कΪ पहचान
पाʟपुΑकμ मζ गलत धारणा को बढ़ावा

अिपlता l यासअिप lता l यास
 जोएन िसलबन lर के लेख का lपाl तरणजोएन िसलबन lर के लेख का lपाl तरण
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सामाlय अनुभव से भी जानते हĴ िक 
जीभ के िकसी भी िहlसे पर खाने की 
चीज़ रखने से हमı उसका lवाद  
पता चल जाता है। तब यह िचl lया 
दशŎता है? यह िचl बताता है िक 
जीभ के िकस lेl मı कौन-सी lवाद 
किलकाओं की संlया lयादा है।

अब जहŀ मीठा lेl िदख रहा है, 

वहŀ मीठे की lवाद किलकाएँ तो 
l ़यादा हĴ लेिकन अlय lवाद किलकाएँ 
भी मौजूद होती हĴ। यह भी lपlट है 
िक मीठे lवाद की किलका हमı मीठे 
lवाद की अनुभूित देती है और कड़वे 
lवाद की किलका कड़वा। एक ही 
lवाद किलका दोनł lवाद की 
पहचान नहĽ करती। इसके अलावा 
lवाद किलकाएँ मुँह मı जीभ के 
अलावा तालू और गले की तरफ के 
िहlसł मı भी पाई जाती हĴ।

मोनेल रासायिनक संवेदना केl l 
(िफलाडेलिफया) मı काय lरत डॉlटर 
पॉल lेसिलन और उनके सािथयł का 
कहना है िक हेिनग ने कभी भी यह 
नहĽ कहा था िक अलग-अलग lवाद 
की संवेदना जीभ के अलग-अलग 
lेlł मı ही सीिमत है। वे तो जीभ के 
अलग-अलग िहlसł की l वाद संवेदना 
के मापन मı जुटे हुए थे। उनका 
मानना था िक जीभ पर िकसी lेl मı 
िकसी lवाद-िवशेष को कम साl lता 
पर पहचाना जा सकता है जबिक 
अlय lेlł पर उसी lवाद की अिधक 
साl lता ज़lरी होगी। उदाहरण के 
िलए, जीभ के िसरे पर मीठे के lाही 
(िरसेlटर) अिधक हłगे लेिकन साथ 
ही, वहŀ पर अlय lवादł के lाही भी  
मौजूद रहıगे। 

lवाद lाही जीभ तक सीिमत नहĽlवाद lाही जीभ तक सीिमत नहĽ

गलतफहमी यहĽ तक सीिमत नहĽ 
है। lेसिलन ने यह भी बताया है िक 
lवाद को पहचानने की lिlया केवल 

िचl-1: िचl-1: lवाद किलका आरेख, िजसका उपयोग 
कई वषń से कई पाlयपुlतकł मı िकया जाता 
रहा है, 1901 के एक अlययन के दौरान 
बनाया गया था। यह जीभ के िविभŶ lेlł की 
संवेदनशीलता को दशŎ रहा है िजसमı जीभ 
को lवाद के अनुसार चार lेlł मı िवभािजत 
िकया गया है। बीसवĽ सदी के आरl भ मı 
जापानी वैlािनक िकlने इकेदा का कहना था 
िक एक पŀचवŀ lवाद भी होता है िजसे उlहłने 
उमामी (Umami) नाम िदया था।
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जीभ तक सीिमत नहĽ है। lयू इंlलĴड 
जनlल ऑफ मेिडिसन मı lकािशत 
शोध पl मı वे कहते हĴ िक lवाद 
पहचानने की lिlया सबसे पहले 
यकीनन जीभ से शुl होती है। lवाद 
किलकाएँ पोषक तlवł और िवषैले 
पदाथń को पहचानती हĴ और lवाद 
कोिशकाएँ यह सूचना मिlतlक को 
lेिषत करती हĴ।

lयूक िवlविवlालय के िडयागो 
बोहोरlवेज़ (बोहोरlवेज़ lवयं को 
आहारनाल-मिlतlक तिl lका 
वैlािनक मानते हĴ) के अनुसार इस 
तरह के lवाद lाही केवल जीभ तक 
सीिमत नहĽ रहते। ये आहारनाल मı, 
यlत मı, अllयाशय मı, वसा 
कोिशकाओं मı, मिlतlक मı, थायरॉइड 
और फेफड़ł मı भी पाए जाते हĴ। lवाद 

के बारे मı सोचते हुए हमı कभी भी 
इन अंगł की याद नहĽ आती। 
उदाहरण के िलए, जब आहारनाल मı 
शकl रा को तोड़ा जाता है तो यह 
मिlतlक को संकेत भेजता है िक वह 
अlय अंगł को शकl रा का पाचन 
करने के िलए तैयार करे।

यानी lवाद सlबl धी सl देश िमलने 
पर मिlतlक पाचन की तैयारी 
करवाता है - आमाशय को सिlय 
करता है, लार lािवत करवाता है, 
खून मı थोड़ा इl सुिलन िभजवाता है 
तािक शकl रा अणुओं को कोिशकाओं 
तक पहुँचाया जा सके। गौरतलब है 
िक उŶीसवĽ सदी के आरl भ मı lसी 
कािय lकीिवद (physiologist) इवान 
पावलोव ने lयोगł के माlयम से 
िदखाया था िक यिद मźस के टुकड़े 

lवादlवाद
lवाद रसायनतंlकीय lािहयł से सlबिधत है िजlहı lवाद किलकाएँ कहते 
हĴ। इनमı दो तरह की कोिशकाएँ होती हĴ, lवाद lाही कोिशकाएँ (TRCs) 
और lवाद को समझने वाली कोिशकाएँ। TRCs मı बहुत छोटे माइlो 
िवलाई िजlहı गlटटोरी हेयर कहते हĴ, पाए जाते हĴ। TRCs का आगे का 
िसरा सीधे मिlतlक मı कॉडŎ टीlपेनी की फेिशयल नव l CV VII से जुड़ा 
होता है। दूसरी ओर से TRCs का िसरा CV IX lलॉसोफेरıिजयल नव l से जुड़ा 
होता है। जब खाl पदाथ l लार के साथ िमलकर lवाद किलकाओं तक 
आता है तब यहŀ गlटटोरी हेयर मı lवाद के िलए पाए जाने वाले िछlł 
मı पहुँचता है। इसमı उपिlथत एिपकल चैनल नमकीन और खlटे lवाद 
की पहचान करते हĴ। कड़वा, मीठा और उमामी lवाद की पहचान 
G- lोटीन से जुड़े lाही (GPRs) करते हĴ। खlटा lवाद हमı अlल मı 
उपिlथत H+ से, कड़वा एlकलॉइड से, नमकीन Na+ से और उमामी 
lलूटामेट और L अमीनो अlल की वजह से पता चलता है।
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गितिविध – जीभ पर िविवध lवाद किलकाओं को पहचाननागितिविध – जीभ पर िविवध lवाद किलकाओं को पहचानना
इस गितिविध के िलए सबसे पहले चीनी, नमक, नĽबू रस, नीम की पिlयł 
के रस या करेले के रस के िवलयन बनाकर अलग-अलग कटोिरयł मı रख 
लı। हरेक कटोरी मı एक-एक तीली या दŀत lरेदनी रिखए।
अब कlा मı अपने िकसी साथी की आँखł पर कपड़ा बŀधकर उसे जीभ 
बाहर िनकालने के िलए किहए। यथासl भव जीभ को सीधा रखना है। जीभ 
के िविभŶ िहlसł पर तीली की मदद से िकसी एक िविलयन की एक-दो 
बूl द हौले-से रिखए। 
साथी से पूछते रहı िक उसे जीभ के िकस िहlसे पर मीठा, नमकीन, खlटा 
या कड़वा lवाद महसूस हो रहा है। साथी इशारे से ‘हŀ' या ‘ना' बता 
सकता है। कlा का एक अlय िवlाथľ कॉपी पर जीभ का िचl बनाकर, 
उस पर नोट करता जाए िक साथी को जीभ के िकस िहlसे पर कौन-से 
lवाद की अनुभूित हुई। l यान रखना है िक हर बार एक िवलयन का 
इl तेमाल करने के बाद अl छे से ll ला करना है और उसके बाद ही दूसरा 
िवलयन जीभ पर छुआना है।
अl त मı, जीभ के िचl पर इसे दशŎकर सभी को िदखाइए और इस 
गितिविध को िकसी अlय साथी के साथ दोहराइए।
इस गितिविध को दोहराने या ितहराने के साथ-साथ महlवपूण l बात यह है 
िक िशlक को बlचł के साथ इन अवलोकनł एवं जीभ के नlशे पर चचŎ 
करनी चािहए। इस चचŎ मı ही इस बात पर िवचार हो सकता है िक इl सान 
को िकसी वlतु का lवाद िकस तरह पता चलता है। lया कोई खाl पदाथ l 
(उदाहरणाथ l - खीर, सूप, पाया, आइसlीम) के गरम या ठl डा होने से 
हमारी जीभ पर उसका lवाद lछ फकl  महसूस होता है? lया ऐसे भी कोई 
खाl पदाथ l हĴ िजनका lवाद मीठा-नमकीन-खlटा-कड़वा, इनमı से कोई भी 
नहĽ हो (जैसे घी)? ऐसे पदाथń की भी सूची बना लेनी चािहए। इlहı जीभ 
के िकसी िवशेष िहlसे पर सबसे lयादा महसूस िकया जाता है या पूरे मुँह 
की मदद से lवाद को महसूस करते हĴ? इस तरह की चचŎएँ खाl पदाथ l, 
lवाद, ज़ायका जैसी कई बातł पर िवlतार मı जाने का मौका दıगी।  

llे के आमाशय मı सीधे डाल िदए 
जाएँ तो उनका पाचन शुl नहĽ 
होता। पाचन तभी शुl होता है जब 

मźस का थोड़ा-सा चूरा llे की जीभ 
पर डाला जाए। पाचन सlबl धी lयोगł 
के िलए पावलोव को सन् 1904 मı 
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अिपlता l यास: अिपlता l यास: एकलlय की िवlान टीम के साथ काम िकया। िवlान पढ़ाने और सीखने 
मı lिच रखती हĴ।
यह लेख lयू यॉकl  टाइlस, 29 मई, 2024 मı lकािशत लेख The Textbooks Were Wrong 
About How Your Tongue Works पर आधािरत है।
lवाद से सlबिlधत एक और लेख (lवाद मı lया रlखा है - िlनlधा दास) पिढ़ए संदभl 
अंक-67 (जनवरी-फरवरी, 2010) मı।

नोबेल पुरlकार से सlमािनत िकया 
गया था।

डॉlटर बोहोरlवेज़ दो दशक 
पहले देख चुके थे िक बेिरएिlक 
सजlरी के बाद उनके दोlत को 
कितपय चीज़ı (जैसे हाफ lाइड 
अl डा) खाने मı िबलlल भी परेशानी 
नहĽ हो रही थी िजसके lवाद से वे 
पहले नफरत करती थĽ। बेिरएिlक 
सजlरी मı अlयिधक मोटापे से िनजात 
पाने के िलए आमाशय या आहार 
नाल को काटकर छोटा कर िदया 
जाता है। पिरणामl वlप शायद  
छोटी हो गई आहारनाल को लगता 
होगा िक पयŎl त पोषण नहĽ िमल 
रहा, इसिलए वहŀ पाई जाने वाली 
l वाद कोिशकाएँ (l यूरॉपोड) िदमाग 
को यह संकेत भेजती हłगी।  
lयोगशाला मı देखा गया िक ये lाही 
तंिlका कोिशकाओं से सीधा सl पकl  
बनाकर िदमाग को सूिचत करती हĴ 

िक आहारनाल मı कौन-से पोषक तlव 
मौजूद हĴ। इस तरह पूरे शरीर मı 
जीभ के अलावा अlय अंग भी l वाद 
पहचान मı मदद करते हĴ।

हालŀिक, नए अlययनł से मामला 
और उलझता जा रहा है। वैसे तो 
बीसवĽ सदी के आरl भ मı ही जापानी 
वैlािनक िकlने इकेदा ने सुझाव 
िदया था िक एक पŀचवŀ lवाद भी 
होता है िजसे उlहłने उमामी 
(Umami) नाम िदया था। 1980 व 
1990 के दशक मı शोधकतŎओं ने 
उमामी को lवीकार िकया था। यह 
lवाद िफश सॉस और केचप मı पाया 
जाता है। इसी lकार से कई 
शोधकतŎओं का सुझाव है िक वसा 
के िलए भी िवशेष lाही होते हĴ। वसा 
को छठवı lवाद के lप मı ll तािवत 
िकया जा रहा है िजसे ऑिलओगlटस 
कहा जाता है। इस िवषय मı शोध 
अभी भी जारी है।
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सैिनक ने बटन दबाया और एक 
बड़े ज़ोर का धड़ाका हुआ। उस 

धड़ाके के साथ ही मनुlय, पशु-पlी 
– सब मृत! जापान का वह पूरा भाग 
ही नlट-िवनlट हो गया। यह िहरोिशमा 
था। िहरोिशमा पर िजसके lारा 
तबाही मचाई गई थी, धन-जन को 

िबलlल बरबाद कर िदया गया था, 
वह थी अणु शिlत1। और उस अणु 
शिlत से जो बम तैयार िकया गया 
था, वह था ‘एटम बम’।

एटम की शिlत अपार है। 
िनमŎणकारी भी, और िवनाशकारी भी। 
lछ दशकł पहले तक की वैlािनक 

ϋहरोϏशमा के आँसू
हिरशंकर परसाईहिरशंकर परसाई
(जlमशती वषl)(जlमशती वषl)

वैlािनक कहािनयŀवैlािनक कहािनयŀजे रॉबटl ओपेनहाइमर (1904-1967)जे रॉबट l ओपेनहाइमर (1904-1967)

1 सlपादकीय िटlपणी: िजस दौर (1964) मı यह लेख lकािशत िकया गया था, उस समय 
बोलचाल की िहlदी भाषा मı, ऊजŎ के सlदभ l मı, ‘नािभकीय’ व ‘परमाणु’ के िलए ‘अणु’ शlद 
का lयोग आम था। हालŀिक, आज भी कई जगह परमाणु बम व नािभकीय बम ‘अणु बम’ के 
नाम से जाने जाते हĴ। सो सटीक lप से देखा जाए तो िहरोिशमा को तबाह करने वाली वह 
शिlत दरअसल ‘परमाणु शिlत’/‘नािभकीय शिlत’ थी। अतः इस लेख मı lयुlत ‘अणु’ शlद 
का आशय ‘परमाणु’ ही है। 

िचl-1:िचl-1: िहरोिशमा की सदाको सासाकी lारा बनाए गए कागज़ के सारस। िहरोिशमा पर जब एटम 
बम िगराया गया था, तब सदाको केवल दो साल की थी। बारह साल की उl मı, उस हमले के 
असर के lप मı हुए कĴ सर के कारण उसकी मौत हो गई। अपनी पीड़ा से जंग लड़ते हुए, सदाको 
ने ऐसे एक हज़ार कागज़ के सारस बनाने की कोिशश की थी -- इस उlमीद मı िक वह जी सके।
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समझ के अनुसार, िकसी तlव को 
यिद सूlम-से-सूlम खlडł मı िवभािजत 
कर िलया जाए, तो सबसे छोटा 
खlड ‘अणु’ कहलाएगा। हालŀिक 
उसके बाद, वैlािनकł ने देखा िक 
अणु को भी अनेक खlडł मı तोड़ा जा 
सकता है। उlहłने पाया िक अणु भी 
बहुत-से कणł से िमलकर बना होता 
है, िजlहı इलेllॉन और lोटॉन के 
नाम से जाना गया (lयूlॉन की खोज 
lछ दशकł बाद, 1932 मı, हुई थी)। 
ये कण िवlुतचुlबकीय बल के ज़िरए 
आपस मı बँधे रहते हĴ। यिद इन कणł 
को अलग-अलग कर िदया जाए तो 
इस lिlया के उपयोग से अपार 
शिlत फैल सकती है। इसे सबसे 
पहले, 1905 मı, आइंlटाइन ने अपने 
E = mc2 के समीकरण के ज़िरए 
सैlािlतक lप से िसl िकया था। 
उसके पlचात् तो दुिनयाभर के 
वैlािनक अणु को तोड़ने के lयोगł मı 
जुट गए।

परमाणु तोड़ो, ऊजŎ बटोरो परमाणु तोड़ो, ऊजŎ बटोरो 

कई वैlािनक सोच रहे थे िक 
अगर अणु को तोड़ने का फॉमूlला 
िमल जाए, तो उससे िनकली शिlत 
का उपयोग जन-जीवन की भलाई के 
िलए हो पाएगा। वहĽ दुिनयाभर के 
सैिनक सोच रहे थे िक अणु को 
तोड़ने की िविध िमल जाए, िफर तो 
अlय देशł की पराजय ही पराजय 
िनिlचत है – ये दौर था, दूसरे िवlव-
युl का। इसिलए बहुत-से देश इसकी 

खोज मı लग गए। आिखरकार जमlनी 
ने सबसे पहले अणु को तोड़ने की 
िविध खोज िनकाली। जlद ही, इंlलĴड 
और अमेिरका ने भी इस िविध की 
खोज कर ली। अब इन देशł मı इस 
शिlत का उपयोग कर पाने की होड़ 
मच गई। अlततः, अमेिरका मı यह 
lयोग सफल हुआ। अमेिरका के 
वैlािनकł ने अणु-शिlत के दोहन का 
सफल lयोग कर िदखाया। अपार 
शिlत चारł तरफ फैल गई। वैlािनकł 
की आँखı चमक उठĽ।

कई वैlािनक सोच रहे थे िक इस 
शिlत का उपयोग वे रचनाlमक 
कायń मı करıगे। बहुत-बहुत सारी 
शिlत उlपŶ होगी। बड़े-बड़े कल-
कारखाने चल पाएँगे। उन कारखानł 
मı लाखł मज़दूर काय l करıगे। ज़lरी 
वlतुओं का उlपादन बढ़ता जाएगा। 
चारł तरफ होगी खुशहाली, अपार 
आनl द! यह उन वैlािनकł का lवlन 
था। वे भू पर ही पूण lता का lवगl बसा 
देना चाहते थे। शायद उनमı से िकसी 
के मन मı यह भावना भी न थी िक 
इस शिlत का उपयोग संहार के िलए 
िकया जाए।

मगर अमेिरका के वैlािनकł के 
समl एक िवकराल किठनाई 
उपिlथत हो गई – वे इसका उपयोग 
कैसे करı? जापान और जमlनी के 
lवंसाlमक हमले बढ़ते ही जा रहे थे। 
जापान और फािसlट जमlनी पूरे 
िवlव मı अशािlत फैला रहे थे। आिखर 
अणु शिlत के lयोग की शुlआत 
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रचनाlमक कायń के िलए नहĽ हुई। 
उससे िवनाशकारी, अlयlत 
िवनाशकारी बम बनाए जाने लगे। 
वही बम, िजसने िहरोिशमा को 
बरबाद कर िदया। एक दम िवनlट! 
धन-जन, पेड़, पशुओं से शूlय – 
ऊजड़, एकदम वीरान!

िहरोिशमा के िवनाश को देखकर 
अमेिरका के वैlािनक ओपेनहाइमर 
की आँखł के सामने अणु शिlत के 
lयोग-परीlण की lथम घटना का 
िचl तैरने लगा।

lथम परीlण ‘िlिनटी’lथम परीlण ‘िlिनटी’

घटना 1945 की है। एटम बम का 
lथम परीlण। अमेिरका के एक सुदूर 
वीरान lथान मı, दूर तक फैली हुई 
रेिगlतानी पहािड़यł मı िकसी ऊजड़-
पहाड़ी का एक भाग। बहुत ऊँचा। इस 
पहाड़ी पर सौ फीट ऊँची lटील की 
मीनार एकदम सीधी खड़ी थी -- 
आकाश को छूती हुई। इस पहाड़ी से 
lछ मील दूर परीlण का एक 
अवलोकन-कl था। सभी वैlािनक 
वहĽ घुसकर बैठे थे। फौजी अफसर 
भी वहŀ थे। सभी की आँखł पर सुरlा 
की lिlट से रंगीन चlमे लगे हुए थे। 
सब की आँखł मı उlलास और 
िजlासा तो थी ही, िकlतु वे आशंका 
और भय से भी भरी हुई थĽ। फौजी 
अफसर कभी अपने सािथयł की ओर 
देखते, तो कभी वैlािनकł की ओर। 
और सब वैlािनक अपने यंlł मı 
मशगूल थे। 

इस परीlण का lधान वैlािनक 
– ओपेनहाइमर – भी वहĽ बैठा था। 
यह lथम परीlण था, परlतु िफर भी 
उसकी आँखı अिडग िवlवास से 
चमक रही थĽ। आिखर वह अणु 
शिlत का परीlण करने जा रहा था! 
अल-सुबह 5:29 बजने मı अभी lछ 
िमिनटł की देर थी। चारł तरफ 
हलचल और गहमागहमी थी। एक 
भयभीत वातावरण। परीlण खतरनाक 

िचl-2:िचl-2: गेनबाl गुlबद, िजसे िहरोिशमा पीस 
मेमोिरयल भी कहा जाता है, उस इलाके की 
इकलौती संरचना थी जो परमाणु बम के हमले 
से पूरी तरह तबाह नहĽ हुई थी। परमाणु बम 
की िवनाशकारी शिlत और शािlत की 
अहिमयत की lतीक यह संरचना, एक संरिlत 
खlडहर है।

फ
ोट
ो:

फ
ोट
ो: 
िश
गेय

ो 
हय

ाश
ी 



शैlिणक संदभ l िसतlबर-अlटूबर 202424

था। ओपेनहाइमर सोच मı डूबा हुआ 
था। घड़ी का कŀटा धीरे-धीरे िखसकता 
जा रहा था और सबकी lिlट आिखरी 
बटन दबाने वाले वैlािनक की 
उँगिलयł की ओर केिllत होती जा 
रही थĽ। 45 सेकlड शेष। िफर 30 
सेकlड बचे। 20 सेकlड। तीन…दो…
एक! और देखते ही देखते उस 
वैlािनक ने अपनी उँगली से मशीन 
का बटन दबा िदया। 

इस lथान से उस ऊजड़ पहाड़ी 
पर लगी हुई lटील की मीनार तक 
तारł का जाल िबछा था। उस जाल 
से मीनार तक वैlािनकł और फौजी 
अफसरł की lिlटयŀ भी फैलती गŹ। 
दूरबीन से सभी एकटक देखते जा 
रहे थे। और िफर अचानक मीनार से 
बहुत तीl lकाश िनकला। lयोित की 

एक लहर। पूरा आकाश और आस-
पास का सारा वातावरण चŅिधया 
गया। उस िवlफोट का lकाश सूय l 
के lकाश से भी अिधक था। सैकड़ł 
गुना अिधक। देखते-देखते थोड़ी ही 
देर मı इतनी तेज़ आँच और कlपन 
अवलोकन कl तक फैले िक लोग 
कराह उठे। िवlफोट के करीब 
चालीस सेकlड बाद अचानक धमाके 
की आवाज़ वहŀ तक पहुँची। इतना 
तेज़ धड़ाका िक कान के परदे फट 
जाएँ। मानो हज़ारł िबजिलयŀ जैसे 
एकसाथ कŅधी हł! इसके बाद 
वैlािनकł और फौजी अफसरł ने 
देखा िक आसमान मı llरमुlे के 
आकार का एक सुlदर-सा छोटे-छोटे 
बादलł का समूह उठा। सभी आlचय l 
मı डूब गए।

िचl-3:िचl-3: एटम बम के lथम परीlण ‘िlिनटी' के ऊlमीय व रेिडयोएिlटव असर से उस रेिगlतानी 
इलाके की रेत इस तरह के कŀच मı तlदील हो गई थी। और िफर इस पदाथ l का नाम उस परीlण 

के नाम पर ‘िlिनटाइट' रख िदया गया।  
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िवlवंस और िवlवंसकतŎिवlवंस और िवlवंसकतŎ

वैlािनकł को तो अितशय िवlमय 
था अपने परीlण के पिरणाम पर, 
वहĽ फौजी अफसरł को िवlव-िवजय 
का उlलास अभी से हो रहा था। बाद 
मı, वे सभी गािड़यł मı बैठकर उस 
मीनार की ओर गए। मीनार िदखी ही 
नहĽ! सौ फीट ऊँची lटील की मीनार 
अllय। एकदम गायब! ज़मीन की 
ओर देखा तो िमlटी भी गायब। रेत 
एक तरह के कŀच के lप मı 
पिरवित lत हो गई थी -- गहरे हरे रंग 
के कŀच के lप मı। चारł तरफ कŀच 
ही कŀच िबछा िदखाई दे रहा था। 
आसपास के वातावरण मı न पेड़ थे, 
न पौधे। और lछ दूर चलने पर देखा 
िक पशु-पlी मरे पड़े हĴ। वैlािनकł ने 
यह सब देखा तो उनके चेहरे उदास 
हो गए। िनराशा की एक lयाह लकीर 
उनके मlतकł पर िखंच आई। 

इस परीlण के lधान वैlािनक 
ओपेनहाइमर ने अपना िसर पकड़ 
िलया था और, तथाकिथत तौर पर, 
कहने लगा, “मĴ काल बन चुका हूँ, 
िवlव का िवlवंसकतŎ।” वह िनराश 
हो गया था। परlतु दूसरी ओर फौजी 
अफसरł की िवlव-िवजय की कlपना 
साकार हो रही थी।

रचना और िवlवंस! उस वैlािनक 
ने यह सोचा ही नहĽ था िक अणु 
शिlत को सैिनक इस कदर छीन 
लıगे। रचनाlमक कायń के उlदेlय से 
ही वैlािनकł ने अणु शिlत का दोहन 

करना चाहा था, और अब उसे ही 
िवlवंसाlमक कायń मı इlतेमाल िकया 
जाने लगेगा -- ओपेनहाइमर यह 
सोचकर lलािन से तड़प उठा। 

और उसे समझ मı आ गया िक 
िवlव मı िवlवंस करने के िलए, िवजय 
की लालसा से ये फौजी अफसर 
वैlािनकł पर दबाव डालकर अणु 
बम बनवाएँगे। और ऐसा हुआ भी। 
उसने अपने राll से दो टूक कहा िक 
वह अणु बम का इlतेमाल न करे। 
उसने अणु बम की रोक-थाम के िलए 
अlतरŎllीय सहयोग की भी मŀग की, 
िकlतु अमेिरका ने यह िबलlल भी 
lवीकार नहĽ िकया।

और जब िवlव का पहला अणु बम 
िहरोिशमा पर िगराया गया, तो 
ओपेनहाइमर की आँखł मı आँसू 
छलक आए। वह पछतावा करने लगा 
िक जाने-अनजाने उसके हाथ से 
कैसा िवlवंस का अll तैयार हो गया 
है।

भिवlय की कlपनाभिवlय की कlपना

पर अमेिरका मı अणु शिlत की 
गोपनीयता सुरिlत नहĽ रह पाई। 
और lछ ही वषń मı, अनेक देशł ने 
अणु बम, हाइlोजन बम आिद बनाना 
शुl कर िदया। lस ने बनाया, 
िबlेन ने बनाया, lźस ने बनाया। 
अनेक देशł ने अणु बम तैयार िकए, 
और अब, वे सब सवlनाश के िकनारे 
पर खड़े हो गए हĴ, केवल अपने ही 
नहĽ -- पूरी पृlवी के।
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हिरशंकर परसाई (1924-1995):हिरशंकर परसाई (1924-1995): िहlदी सािहlय के lिसl lयंगकार थे। lयंग रचनाओं 
के अलावा उपlयास और लेख भी िलखे। उनका जlम जमानी, होशंगाबाद (मlय lदेश) 
मı हुआ था। वे िहlदी के पहले रचनाकार हĴ िजlहłने lयंlय को िवधा का दजŎ िदलाया 
और उसे हlके–llके मनोरंजन की परlपरागत पिरिध से उबारकर समाज के lयापक 
llनł से जोड़ा। सािहlय अकादमी पुरlकार, िशlा सlमान (मlय lदेश शासन), शरद 
जोशी सlमान आिद से सlमािनत।
सभी िचl इंटरनेट से साभार।सभी िचl इंटरनेट से साभार।
यह िवlान गlप िमl-बlधु-कायŎलय, जबलपुर lारा सन् 1964 मı lकािशत हिरशंकर 
परसाई की िकताब वैlािनक कहािनयŀ से िलया गया है। यह िकताब तैलंगाना lेl 
की lयारहवĽ कlा के िलए नॉनिडटेlड lथम भाषा की पाlयपुlतक के lप मı आll 
lदेश िशlा िवभाग lारा दी गई lवीlित के तहत lकािशत की गई थी।
यह लेख मूल लेख का सlपािदत lवlप है िजसमı तlयाlमक lुिटयł को ठीक करने 
के साथ ही पठनीयता बेहतर करने की भी कोिशश की गई है।

आज िवlव दो गुटł मı बँट गया है। 
िवनाश के एक छोर पर एक गुट 
खड़ा है, और दूसरे छोर पर दूसरा 
गुट। यिद इनमı से िकसी के भी lारा 
अणु बम का lयोग िकया गया, तो 
मानव सlयता और संllित नlट हो 
जाएगी। हरी-भरी फसलı, पशु-पिlयł 
की चहल-पहल और कल-कारखाने 

सभी िमट जाएँगे। इस िवनाश की 
कlपना और आज सlभािवत इस 
llय की कlपना ओपेनहाइमर ने 
पहले ही कर ली थी, और इसी 
कlपना ने उस वैlािनक की आँखı 
सजल कर दी थĽ।

(1964)
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ύभ˳ हι  ये खेल
खेल-आधािरत सीखने की मानिसकता का िनमŎण

अजुlन साlयालअजुlन साlयाल

मĴ एक िनजी llल मı बlचł के एक छोटे समूह को पढ़ा रहा था – कlा 4 
के उन छाlł के िलए यह एक lकार की संवधlन कlा थी। उनके िशlकł 

के अनुसार वे ‘तेज़ी-से सीखने वाले' छाl थे। मेरा काम था, उlहı एक 
अlतरिवlालयीन गिणत lितयोिगता के िलए तैयार करना। उनके िशlकł ने 
िपछले वषń की lितयोिगताओं के llन सेट और अlयास वकlशीट देकर इस 
काम के िलए मुझे िनदĲिशत िकया था।

इस ‘तेज़ी-से सीखने वाले' समूह मı भी िभŶताएँ थĽ, और उनमı से दो बlचł 
के बीच तो ये अlतर िबलlल lपlट थे। इस लेख के िलए, हम उlहı C और 
X कहıगे। C िशlकł का पसlदीदा छाl था। वह बहुत मेहनती था, कlा मı 
िदए गए िनदĲशł को lयान से सुनता था, टेlट मı पूरे अंक lाlत करता था और 
होमवकl  समय पर जमा करता था। दूसरी ओर, X गिणत मı अlछा था, लेिकन 
वह अपने काम मı बहुत लापरवाह रहता था, ‘नादान गलितयŀ' करता था और 
अlसर कlा मı सपनł मı खोया पाया जाता था।

शुlआत मı, मĴ अिधक अनुभवी िशlकł के िनदĲशł का पालन करते हुए 
तयशुदा तरीके पर ही िटका रहा और छाlł मı वकlशीट बŀटकर पढ़ाता रहा। 
ऐसा करना वहŀ की आम िशlण पlित थी। िभŶ (fractions) एक चुनौतीपूण l 
िवषय था, और उन वकlशीट मı इस तरह के कई llन होते थे –

हालŀिक, मĴ इस तरह की गणनाएँ करने की अथlहीनता पर हैरान था, जहŀ 
अलग-अलग हर वाले िमl िभŶł को जोड़ना होता, और वह भी अभाlय 
संlयाओं वाले हर! िफर भी, मĴने आदेश का पालन िकया, और छाlł से ऐसे 
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llन हल करवाता रहा। lछ बlचे, जैसे C, ऐसी गणनाएँ कर पाते थे लेिकन 
वे इसे यźिlक lप से ही कर रहे थे और मूल अवधारणाओं को समझने मı 
किठनाई महसूस कर रहे थे। इसिलए, मĴने वकlशीट को िफर से तैयार िकया 
– छाlł के संlानाlमक (कॉिlनिटव) lतर के आधार पर उनकी lकैफोिlडंग 
की, और अवधारणाओं को बेहतर तरीके से समझाने के िलए उlहı lछ 
गितिविधयł से जोड़ा।

लेिकन अभी भी यह बहुत-lछ दlतूर जैसा था। ये वकlशीट पहले से अिधक 
िदलचlप ज़lर थĽ, लेिकन बlचł की ही तरह, मĴ भी आिखर ऊब गया। मुlय 
lप से, मĴ X को लेकर िचिlतत था, िजसे िबलlल भी आनlद नहĽ आ रहा 
था और उसके काम का lतर िगरने लगा था।

चलो, खेलते हĴ!चलो, खेलते हĴ!
हमारे कमरे मı lछ lयािमतीय आlितयŀ/पैटन l के lलॉक थे, िजनका 

उपयोग अमूमन lी-lायमरी या कlा 1-2 के बlचł के साथ िकया जाता था।

एक िदन, मĴने फैसला िकया और कlा से कहा, “चलो, हम सभी खेलते हĴ!” 
मĴने कlा के बीच मı lछ आlितयŀ रखĽ, और िफर हमने उनके साथ खेलना 
शुl िकया। हम अलग-अलग lीlटाइल (lवछlद) िडज़ाइन बनाने लगे, उनका 
एक-दूसरे के साथ संयोजन बनाकर, यह देखने लगे िक वे कैसे एक-दूसरे के 
साथ िफट होकर टेसेलेट1 करते हĴ। ऐसी ही एक कोिशश ने हमı यह जानने 
के िलए lेिरत िकया िक ये आlितयŀ एक-दूसरे के ऊपर िकस तरह िफट 
होती हĴ। उदाहरण के िलए, समाlतर चतुभुlज मı िकतने िlभुज िफट हłगे? 
आlितयł के कौन-कौन-से संयोजन एक षlभुज बनाएँगे? इस दूसरे llन के 

1 आlितयł, खास तौर पर बहुभुजł, के दोहराव से बने अलग-अलग पैटन l। टेसेलेशन के पैटन l मı 
ये आlितयŀ आपस मı lछ इस तरह िफट होती हĴ िक उनके बीच न कोई िरlत lथान होता 
है, और न कोई ओवरलैिपंग।
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िलए छाlł ने सामाlय तरीके, यानी 6 िlभुजł का उपयोग करने, के साथ 
ही थोड़े कम सामाlय तरीके अपनाकर, यानी िlभुज, समाlतर चतुभुlज, और 
समलlब (lेिपिज़ यम) के अलग-अलग संयोजन बनाकर, भी समाधान सुझाए।

जब हमने तरह-तरह के संयोजनł को खोज िलया, तो िफर हमने इस तरह 
के सरल llनł से शुlआत की –

जहŀ C इस नए तरीके से असहज महसूस कर रहा था और िबना िकसी 
ठोस पिरणाम के इस खेल मı उसकी lिच नहĽ थी, वहĽ X को इसमı मज़ा 
आया। जब भी X कहĽ अटकता, तो वह अपनी आlितयł को वापस देखता 
और हल िनकाल लेता था – यहŀ तक िक lयादा किठन सवालł के िलए भी।

मĴ यह देखकर भी अचरज मı था िक िकस तरह छाlł ने आlितयł की 
मदद से (बाद मı तो िबना आlितयł के भी) तकl  करना शुl कर िदया, और 
अपने समाधानł को अलग-अलग तरीकł से lयlत करने लगे। नीचे िदए गए 
सवाल का समाधान एक छाl ने आlितयł के ज़िरए इस तरह समझाया िक 
यिद दो समाlतर चतुभुlज िमलकर एक पूण l बनाते हĴ, तो एक समाlतर चतुभुlज 
को इसका आधा होना चािहए। इस सवाल को आप भी हल करके देिखए - 
षlभुज बनाने के िलए िविभl न संयोजनł के िचl देखते हएु।
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सभी के िलए िभŶसभी के िलए िभŶ
इस तरह के खेलपूण l अlयास के बाद, lया X िमl िभŶ के सवाल, C की 

तुलना मı, जlदी हल करने लगा? नहĽ, C गणना मı तेज़ था और तेज़ ही रहा। 
lया कम-से-कम X ने िमl िभŶ के सवालł को हल करने की कोिशश शुl 
की? हŀ! हालŀिक, वह उन सवालł को हल करने को लेकर अब भी उlसािहत 
नहĽ था, मगर तब भी वह उlहı पूरा करने की कोिशश करने लगा। उसमı अब 
पहले की तुलना मı lयादा आlमिवlवास था। वह अपनी सोच साझा करने लगा, 
और यहŀ तक िक C की मदद करने की पेशकश भी करने लगा!

एक िदन कlा शुl होने से पहले, C की मŀ मुझसे िमलĽ। उlहłने पूछा, 
“मुझे इस तरह की और वकlशीट कहŀ िमल सकती हĴ? मĴ उसे घर पर पढ़ाती 
हूँ, और मĴने पहले कभी ऐसे सवाल नहĽ देखे। अगर मुझे पता चल सके िक 
ये कहŀ िमलती हĴ, तो मĴ उसे इनका और अlयास करवाऊँगी।” मĴने उlहı हमारी 
िशlण पlित समझाई और शैिlक सामlी भी िदखाई; अफसोस, वे आlवlत 
नहĽ हुŹ और इन नए lकार के सवालł के िलए अlय अlयास-वकlशीट की 
मŀग करती रहĽ।

धीरे-धीरे कlा पाlयपुlतक के अिधक पारlपिरक सवालł को भी हल करने 
की ओर बढ़ी। लेिकन वे हमेशा कोिशश करते िक वे उन सवालł को हल करने 
के अलग-अलग तरीके खोज सकı । 

मĴने इस अनुभव से lया सीखा?मĴने इस अनुभव से lया सीखा?
• छाlł को िदए गए सवाल या समlयाओं के ज़िरए उlहı अिधक खेलपूण l 
पड़तालł की तरफ लेकर जाया जा सकता है। िमl िभŶł के पारlपिरक 
सवालł से हटकर पैटन l lलॉक वाले सवालł की ओर बढ़ने से छाlł मı न 
केवल िभŶł की अिधक गहरी समझ िवकिसत हुई, बिlक उlहłने कोण, 
समिमित, टेसेलेशन आिद के बारे मı भी चचŎ की।

• िशlकł के पास अिधक lवायlता होने की आवlयकता है। हमı ऐसी 
lिlयाओं की ज़lरत है जो गुणवlा को बढ़ावा दı, न िक केवल मानकीlत 
पाठ योजनाओं या वकlशीट को। यिद मुझे llल से यह लचीलापन नहĽ 
िमलता, तो मĴ छाlł को सीखने की lिlया मı शािमल करने के अlय तरीकł 
की खोज नहĽ कर पाता।

• सबसे महlवपूण l बात यह है िक खेलपूण l तरीके से सीखने के िलए, हमı 
खेलपूण l िशlण की आवlयकता होती है। हमı वयlकł को अपने आप मı 
अिधक खेलपूण l बनने के िलए lोlसािहत करने की भी ज़lरत है। शुlआत 
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अजुlन साlयाल:अजुlन साlयाल: अलग-अलग नॉन-lॉिफट संlथाओं के साथ िमलकर शुlआती बाल 
िवकास व िशlा से जुड़े काय llमł पर काम िकया है। वे खेल-आधािरत अिधगम व 
गिणत िशlण मı गहरी lिच रखने के साथ ही, समुदाय-आधािरत व lमतावधlन पहलł 
को िवकिसत करने मı ‘िडज़ाइन िथंिकंग’ को लागू करने को लेकर जुनूनी हĴ।
अँlेज़ी से अनुवाद: lमोद मैिथल: अँlेज़ी से अनुवाद: lमोद मैिथल: बीस से अिधक वषń तक िशlा के lेl मı एकलlय 
और सlािl llल के साथ काम िकया है। आजकल वे llलł और गैर-सरकारी 
संlथानł के िलए ‘िटंकिरंग लैब’ नामक कl बनाते हĴ, तािक बlचł के िलए सीखने 
के सृजनाlमक अवसर िवकिसत िकए जा सकı ।
सlपकl : pramod.maithil@gmail.com

नोट: नोट: 
• खेलपूण lता या खेल-आधािरत िशlण के बारे मı अिधक जानने के िलए, lपया पेडेगॉजी ऑफ 
lले की ओर से यह विकĹ ग पेपर पढ़ı। https://pz.harvard.edu/sites/default/files/PoP%20USA%20
More%20than%20one%20way%20working%20paper_FINAL_25%20Jan%202021.pdf

• उपयोग िकए गए संसाधनł और गितिविधयł के पीछे की lेरणा के बारे मı अिधक जानने के 
िलए, lपया जोड़ो-lान की वेबसाइट (https://www.jodogyan.org/) पर जाएँ। पैटन l lलॉक को 
ऑनलाइन एlसlलोर करने के िलए भी कई वेबसाइट हĴ। जैसे, https://www.coolmath4kids.com/
manipulatives/pattern-blocks

सlदभ l:सlदभ l:
• https://www.jodogyan.org/activity-resources-primary-rangometry/
• https://mouchaak.substack.com/

मı, मेरी मानिसकता ही बाधा थी। आिखर मुझे अिधक लचीला होना ही पड़ा, 
अलग-अलग llित के छाlł के lित संवेदनशील होना पड़ा। िवचारł, तकl  
शैिलयł और अथl-िनमŎण के नए-नए तरीकł के lित उlसुक, lेिरत, और 
चुनौती महसूस करने के िलए अिधक खुला होना पड़ा।
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एक सरकारी ΋ूल मζ पयाǡवरण ϏशƵा
 हζ गाव͡ी मζ मेरे अनुभव

दीिlत अमीनदीिlत अमीन

llल का पिरचयllल का पिरचय

यह शासकीय उlच lाथिमक शाला, कनŎटक के उडुपी िज़ले मı ll डापुर 
तालुका के हıगावlली गŀव मı है। मेरी िमl पूिण lमा इस llल मı पढ़ी है और 
उसके िपता इस llल के सेवािनवृl lधान पाठक हĴ। अत: मेरे और पूिण lमा 
के िलए इस काम की शुlआत यहŀ से करना सुिवधाजनक था lयłिक पूिण lमा 
गŀव, गŀववािसयł और िशlकł को जानती थी। llल मı कlा 1 से 8 तक के 
lल 108 बlचे और 7 िशlक हĴ। इस पहल की शुlआत अlटूबर 2021 मı 
हुई थी। यह साlाl कार-नुमा लेख दूसरे वषl के अl त तक के अनुभवł पर 
आधािरत है।

पहल का पिरचयपहल का पिरचय

जब हमने शुlआत की, उस समय हमारे पास एक ही योजना थी। योजना 
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बस यह थी िक बlचł को यह जानने का मौका देना िक उनके साथ उनकी 
भूिम कौन-कौन साझा करता है, अथŎत् कौन ज़मीन पर रıगता है, कौन पlथरł 
के पीछे िछपता है, कौन पेड़ł पर चढ़ता है व िकस तरह के पेड़ł पर चढ़ता 
है, आसमान मı कौन उड़ता है; और वे सब हमारे जीवन को कैसे lभािवत 
करते हĴ तथा हम उनके जीवन को कैसे lभािवत करते हĴ। हमारे पास न तो 
कोई पाlयlम (िसलेबस) था और न ही कोई पूवl अनुभव। अलबlा, हमारे 
साथ दोlतł की एक टोली थी, िजlहłने अपने िवचार साझा िकए और हम 
अlसर उनके साथ बातı िकया करते थे िक lया हो चुका है और lया करने 
की ज़lरत है।

हमने (मĴ और मेरे बlचł ने) लगभग हर चीज़ िविभŶ गितिविधयł - जैसे 
गlढे खोदना, बीज बोना, पौधł को पानी देना, िनंदाई करना, पिlयł को 
िनहारना, काडl गेlस 
तैयार करना, योग 
करना, खाना पकाना, 
सफाई करना – और 
खूब सारी चचŎओं के 
माlयम से सीखी है। 
कभी-कभी मĴ उनका 
माग lदशlन करती थी 
तो कभी-कभी वे मेरा 
माग lदशlन करते थे। 
मेरा खयाल है िक 
एक-दूसरे को बराबर 
मानने पर आधािरत 
यह सlबl ध ही सीखने 
और िवचार साझा 
करने की lंजी थी 
(हŀ, यह ज़lर था िक 
िनहायत ज़lरी होने 
पर मĴ एक सlत 
िशlक की तरह पेश 
आती थी, और वह 
ज़lरत समय के साथ 
कम होती चली गई)।
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llन:llन: कौन-से अनुभवł ने आपको यह lोजेlट उठाने मı समथl बनाया? कौन-से अनुभवł ने आपको यह lोजेlट उठाने मı समथl बनाया?
मुझे हमेशा से ऐसी जीवन शैली आकिषlत करती थी जो ईको-lı डली हो, 
lवlथ हो और हर िदन नए-नए हुनर सीखने से भरपूर हो। इस मामले मı 
मेरा पहला सl पकl  सźगlया से हुआ था। सźगlया जैिवक lिष के एक खेत 
के इद l-िगदl गिठत एक समूह है। यह जैिवक खेत कनŎटक के उडुपी िज़ले 
के कराला l लॉक मı एक ऐसी जगह िlथत है जहŀ कोई बहता पानी नहĽ 
है, कोई मशीनı नहĽ हĴ और कोई lितlपधŎ नहĽ है। जब मĴ छोटी थी, तब 
भी मेरा जीवन ऐसा ही था। अlतर िसफl  इतना था िक उस समय मेरे पास 
कोई िवकlप नहĽ था। वह तो जब मĴ सźगlया आई, तब मुझे समझ मı आया 
िक ऐसे जीवन का तभी कोई मतलब है जब वह हम खुद चुनı। और मुझे 
खुशी है िक मĴने सही समय पर सही चुनाव िकया। उसके बाद मेरी िज़lदगी 
बदल गई। इस जगह के ज़िरए मĴ कई और लोगł से िमली, नए-नए दोlत 
बनाए, और सीखने की चाह मı कई अlय ऐसी ही जगहł पर गई। यही 
एकमाl िवचार था, वह सीखना जो मĴ सीखना चाहती थी, जो मुझे लगता 
था िक सबसे महlवपूण l है, जो मुझे लगता था िक उस िदशा मı आगे बढ़ने 
के िलए ज़lरी है। वह याlा आज भी जारी है। िपछले lछ वषń मı मĴने 
lछ अlभतु आदतı िवकिसत की हĴ; जैसे अपना खाना खुद उगाना, खुद 
पकाना, सायिकल सवारी करना, पिlयł को िनहारना, पढ़ना, आसपास की 
खरपतवार और पेड़ł के बारे मı जानना, और lछ असाधारण लोगł की 
मदद से बlचł के साथ रहना। इन सब चीज़ł ने िमलकर मेरे जीवन को 
वह बनाया, जैसा वह आज है।

llन:llन: आपने lया सीखा? आपने lया सीखा?
सामंजlय ही lंजी है। यह मेरा सबसे बड़ा सबक रहा। लोग और चीज़ı, 
दोनł समय लेते हĴ, पिरवतlन मı समय लगता है। मनमािफक पिरवतlन के 
िलए आप मı लगन और धैय l होना चािहए। मĴने देखा िक एक बlचे ने कlा 
मı मेरे lारा कही गई िकसी बात का वाlतिवक अथl, कlा होने के पूरे दो 
साल बाद समझा था। ऐसी कई घटनाएँ हĴ िजनके माlयम से मĴ यह समझ 
पाई हूँ िक यिद कोई चीज़ करने योlय है, तो मुझे उसे करते जाना चािहए, 
चाहे उसके पिरणाम देखने को िमलı या न िमलı – उसी समय या बाद मı 
कभी।
मĴने यह सीखा िक िकसी बlचे को ऐसा िशlक नहĽ चािहए होता है जो 
िसफl  िसखाए। दरअसल, उसे एक lोता की ज़lरत होती है जो उसकी 
बात सुने। कई सारे उlदा िवचार मुझे िकसी बlचे को सुनते हुए िमले हĴ। 
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बlचł ने ऐसी-ऐसी समlयाएँ सुलझाŹ जो मĴ नहĽ सुलझा पा रही थी, और 
यह िसफl  सुनने के कारण हुआ। उlहłने मेरे घमl ड और अहंकार को कई 
बार तोड़ा है और इसने मुझे बेहतर बनने मı ही मदद की है। िशlक कोई 
lयिlत नहĽ होता, यह तो उस lण िनभाया गया एक िकरदार होता है। वह 
िकरदार और वह lण कोई भी अपना सकता है। तो, मĴ अब कlा मı पढ़ाने 
के िलए नहĽ जाती हूँ। मĴ तो यह देखने जाती हूँ िक कौन वह lण अपनाता 
है और उसी के साथ कlा शुl हो जाती है।
मĴने सवालł को अलग ढंग से पूछना सीखा। जैसे, अतीत मı जब मĴ बlचł 
से lछ करवाना चाहती थी, तो मĴ उlहı बताती थी िक उसे कैसे करना है, 
कब करना है, कौन-कौन उस टीम मı शािमल होगा वगैरह। अब मĴ उlहı 

कहती हूँ, “अरे यार, मĴ यह काम करवाना चाहती हूँ। लेिकन मुझे नहĽ पता 
िक तुमसे कैसे करवाऊँ। मदद करोगे lया?” यह हर बारी कारगर रहता 
है और मेरी 90 lितशत ऊजŎ बच जाती है। बlचे योजना बनाने मı, खुद 
को संगिठत करने मı और अपना नेता चुनने मı कहĽ बेहतर होते हĴ। हŀ, 
समय ज़lर lयादा लगता है लेिकन इस lिlया को देखना अlभुत होता 
है और lयादा काय llम भी।
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मĴने सीखा है िक बlचł को हमेशा समझदारी भरे जवाब देना चािहए, चाहे 
उनकी उl lछ भी हो। िलहाज़ा, मĴ ऐसे वाlयł का उपयोग नहĽ करती, 
“मĴ तुlहı बता नहĽ सकती, तुम समझ नहĽ पाओगे, तुम अभी बहुत छोटे हो, 
तुlहı ऐसे सवाल नहĽ पूछना चािहए, तुlहı यह जानने की ज़lरत नहĽ है” 
वगैरह। समय के साथ मĴने पेचीदा चीज़ı भी सरल ढंग से समझाना सीख 
िलया है तािक कोई भी बlचा समझ पाए। इस आदत ने मुझे रचनाlमक भी 
बना िदया। और बlचł के साथ मेरे सlबl ध को पूरी तरह बदल डाला।

llन:llन: बlचł ने lया सीखा? बlचł ने lया सीखा?
चँूिक करने/सीखने की िज़lमेदारी बlचł को ही सŅप दी गई है, इसिलए वे 
lयादा जवाबदेह महसूस करते हĴ। कोई बीज िजसे उlहłने बोया है, उसे 
अंlिरत होते देखा है और िजसे उlहłने सिlज़यł की lयारी मı रोपा है, तो 
िनिlचत lप से उसे पानी िदया जाएगा, उसका अवलोकन िकया जाएगा 
और सुरिlत रखा जाएगा। वे lयान रखते हĴ िक भोजन के बाद वे अपनी 
थाली मı पानी भरकर अपने पौधे के पास जाएँ। यह मेरा िवचार नहĽ था। 
हर बार भोजन करके अपनी थाली-कटोरी-िगलास धोने के बाद वे उनमı 
पानी भरकर सीधे पौधł के पास चले जाते हĴ।
उlहłने सीखा है िक िकसी भी तरह का llन पूछने मı कोई बुराई नहĽ है 
और चचŎ का हमेशा lवागत होता है। चचŎओं के दौरान जो जानकारी वे 
जुटाते हĴ, वह उनके भेजł मı सुरिlत रहती है। और मĴने उlहı इसका 
उपयोग अlयl त lयावहािरक lप मı करते देखा है। िलहाज़ा, मĴ चचŎ के 
िलए हमेशा तैयार रहती हूँ, lयłिक पता नहĽ िकस चचŎ मı से कोई नई 
खोज ही िनकल आए।
बlचł ने मेरी कlा मı कायदł को तोड़ना सीखा है। ईमानदारी से कहँू, तो 
मुझे लगता है िक इनमı से अिधकźश कायदे बlचł को दबाकर रखने के 
िलए और िशlक के िलए उlहı सl भालना आसान बनाने के िलए गढ़े गए 
हĴ। वे तो जंगल के समान हĴ: उlदl ड, िविवधतापूण l और आlम-सुधार की 
lवृिl वाले। उlहı माl सही माlयम की ज़lरत है। िकसी जंगल को एकल 
फसल मı तबदील करना िवकास नहĽ होता। तो हम खुशी-खुशी कई कायदł 
को तोड़ते हĴ और पिरणाम अlभुत रहे हĴ।
यह आम बात है िक बlचे िशlक के पास िशकायत लेकर पहुँचते हĴ। 
िशlक पूरी कहानी सुनता है (हमेशा नहĽ) और दोषी को सज़ा देता है। मĴने 
िजतना देखा है, उस िहसाब से तो यह और िशकायतł को ही जlम देता 
है। दरअसल, बlचł को मज़ा आता है जब िशlक शरारती बlचे की िपटाई 
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करते हĴ। इसिलए वे इl तज़ार मı रहते हĴ िक कब िकसी बl चे को पकड़कर 
िशlक अपने कमरे मı ले जाएँ। मĴ इस सबसे इतनी थक गई थी िक मĴने 
एक छुटl अदालत लगाने का फैसला िकया िजसमı मĴ lयायाधीश नहĽ 
होती हूँ। हम सब दोनł पlł को सुनते हĴ और सबसे (दोषी ओर पीिड़त 
समेत) पूछते हĴ िक हमı इस मामले मı lया करना चािहए। हालŀिक, वे 
शुlआत इसी से करते हĴ, “उसकी िपटाई होनी चािहए” लेिकन अl त मı वे 
अlभुत समाधान ढँूढ िनकालते हĴ। और lयादातर समय पीिड़त बlचा दोषी 
को माफ कर देता है। अथŎत् बlचł ने खुद से समlयाओं को सुलझाना 
सीखा है।

llन:llन: िशlकł और llल lशासन ने lया सीखा? िशlकł और llल lशासन ने lया सीखा?
िशlक और lशासन पहले से कहĽ अिधक सहयोगी हुए हĴ। कई बार बlचł 
को मेरे पास अितिरl त सl के िलए भेजा गया है - िकसी िवषय को बेहतर 
समझने या lायोिगक lदशlन के िलए। वे lवाllय, पेड़-पौधł और जl तुओं, 
बागवानी वगैरह मı मदद के िलए मुझसे सl पकl  करते हĴ। कई बार ऐसा 
लगता है िक चीज़ı उनके हाथł से िनकल गई महसूस होती हĴ, उदाहरण 
के िलए, जब बlचł और मĴने llł की हिlडयŀ ढँूढ िनकालĽ और तय िकया 
िक उlहı लायlेरी मı रखना चािहए, तब भी उlहłने (िशlकł ने) कोई 
ऐतराज़ नहĽ िकया!

llन:llन: समुदाय ने lया सीखा? समुदाय ने lया सीखा?
पालकł के साथ मेरा संवाद अब कहĽ बेहतर है। मĴ उनसे िमलती रहती 
हूँ और वे बताते हĴ िक उनके बlचे मेरी कlा को िकतना पसl द करते हĴ 
और उlहłने lया lछ नया सीखा है। वे जानते हĴ िक मĴ पयŎवरण से 
सरोकार रखती हूँ और हम इसके बारे मı बातı भी करते हĴ। घर के 
नज़दीक चीज़ı अिधक बेहतर हĴ। इसमı बगीचे की एक बड़ी भूिमका है। यिद 
बगीचा न हो तो मुिगlयł के दड़बे या मधुमिlखयł को यह भूिमका िनभानी 
पड़ती है। हमारी (मेरी और जीवन की) उठापटक ने हमı कई हुनर िसखाए 
हĴ और लोगł को यह िवlवास िदलाया है िक हम ऐसी कई चीज़ı जानते 
हĴ जो वे नहĽ जानते। बीज, पौधł की साझेदारी, नई तरकािरयŀ और 
मधुमिlखयŀ िदखाना सदा मज़ेदार रहा है। मेरा खयाल है िक लायlेरी 
और बगीचा कई मायनł मı एक-जैसे होते हĴ। जब हम जीवन शैली, 
पयŎवरण और पािरिlथितकी के बारे मı सीखने की कोिशश करते हĴ या 
दूसरł को िसखाने की कोिशश करते हĴ, तो दोनł ही अl यl त महlवपूण l 
होते हĴ।
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llन:llन: इस सबने आपके आसपास की llित को कैसे lभािवत िकया? इस सबने आपके आसपास की llित को कैसे lभािवत िकया?
आसपास की llित का अवलोकन करने, उसमı उपिlथत जीवł को 
पहचानने की आदत ने मुझे और बlचł को संवेदनशील बनने मı मदद की 
है। घर पर तो बlचł को हमेशा िसखाया जाता है िक इनसे दूर रहो या 
इlहı मार डालो। हमारे l lल की िशlा ने इसे बदल िदया है। अब बlचे घर 
जाते हĴ और तथाकिथत खतरनाक जीवł के बारे मı अपने पिरवार की 
गलतफहिमयŀ दूर करते हĴ। कई बार बlचे घर से िकसी नई दलील/
गलतफहमी के साथ लौटते हĴ और िफर चचŎ के ज़िरए उसका जवाब 
खोजा जाता है। िफर वे लौटकर अपने पालकł को आlवlत करते हĴ। यह 
कई िदनł तक चलता रहता है। इस lिlया ने यकीनन कई नlहे जीवł की 
जान बचाई है lयłिक बlचे अब समझते हĴ िक उनका जीवन भी महlवपूण l 
है।
समय के साथ बlचł की एक राय और बदली है। कई बार यथाथ l मı और 
वृl-िचlł (डॉlयूमıटरीज़) मı हम देखते हĴ िक lछ जl तु अlय पर हावी 
रहते हĴ - llित मı हमेशा तकलीफ, उlपीड़न, मृlयु, चोरी, िहंसा, धोखाधड़ी 
वगैरह ही पाए जाते हĴ। हम जानते हĴ िक ये सब इlसानी नज़िरए से 
नकाराlमक पहलू हĴ। समय के साथ बlचł ने एक अl यl त महl वपूण l बात 
सीखी है िक llित मı अlछा या बुरा, सौlय या घृणाlपद lयवहार lछ 
नहĽ होता। और यह सब उlरजीिवता तथा सl तुलन की ओर याlा भर है। 
वे िविभl न तरह के चlł को समझ पाते हĴ। एक मायने मı यह उlहı मानव 
lयवहार को समझने मı भी मदद करता है।

llन:llन: आप llित के साथ संवाद िकतना सीख पाई हĴ? lया आपमı से कोई  आप llित के साथ संवाद िकतना सीख पाई हĴ? lया आपमı से कोई 
llित को अपने से संवाद करते सुन पाया?llित को अपने से संवाद करते सुन पाया?

मĴ अपना अिधकźश समय बाहर खुले मı िबताती हूँ। और मĴ हमेशा lछ-न-
lछ नया िनहारती रहती हूँ। जब मĴ बगीचे मı जाती हूँ, तो महसूस होता है 
जैसे मĴ लोगł से भरे िकसी उlसव मı हूँ। बगीचे मı बहुत सारे बािशl दे हĴ जो 
अलग-अलग समय पर अलग-अलग जगह साझा करते हĴ। मĴ बगीचे की कई 
िछपकिलयł से बातı करती हूँ, िविभŶ पेड़ł पर उनकी कलाबाज़ी के हुनर 
को सराहते हुए। जब कोई मकड़ी जाला बुनती है, तो मĴ यह देखन ेको 
िनlचल खड़ी रहती हूँ िक वह िकस िदशा मı आगे बढ़ेगी। मĴ चĽिटयł की 
कतारł को िनहारती रहती हूँ, यह देखने के िलए िक वे कहŀ से आ रही 
हĴ, कहŀ जा रही हĴ और lया ले जा रही हĴ। इसके साथ मĴने सीखा है िक 
मĴ चĽिटयł की मौजूदगी मı मज़े से टहल सकती हूँ, बशतĲ िक मĴ उनकी 
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कतार पर पैर न रखँू। आिखर, वे भी तो lयlत जीव हĴ जो अपने काम-से-
काम रखते हĴ। मुझे काटना तो चĽिटयł के िलए एक अनावlयक अितिरlत 
काम होगा। llित से संवाद करने का काम बlचे कहĽ बेहतर करते हĴ। मĴ 
तो िसफl  उस सबकी बातı करती हूँ जो मĴ llित मı देखती हूँ। दूसरी ओर, 
बlचł को पूरा यकीन होता है िक llित lया महसूस कर रही है और lया 
सोच रही है। मĴ उनकी ये बातı सुनते घl टł िबता सकती हूँ, यह सराहते 
हुए िक वे कlपना की छलźग मारने की कैसी ज़बदllत lमता रखते हĴ।

llन:llन: िकसी युवा lयिlत के िलए जो ऐसा ही काम करना चाहे, आपकी lया िकसी युवा lयिlत के िलए जो ऐसा ही काम करना चाहे, आपकी lया 
सलाह होगी? उसे इस तरह का काम करने के िलए lया-l या सीखना होगा?सलाह होगी? उसे इस तरह का काम करने के िलए lया-l या सीखना होगा?

सबसे पहली बात िक उlहı सीखने को उlसुक होना चािहए। बाहर दुिनया 
मı देखने, महसूस करने, सुनने को इतना lछ है। और यह सब हमı llलł-
कॉलेजł मı नहĽ िसखाया जाता। इस ेिसफl  िनजी िदलचlपी और lयासł से 
ही सीखा जा सकता है। जो कोई इसी तरह का काम करना चाहे, उlहı 
खुद से पूछना चािहए िक वे इसके lित सचमुच जुनूनी हĴ या यह महज 
एक मोहक खयाल है। यिद पlका न हो, तो िकसी ऐसे lयिlत के साथ 
lछ समय िबताना बेहतर होगा जो पहले से ही यह काम कर रहा/रही हो। 
उनकी िदनचयŎ से lछ lपlटता िमलेगी।
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दीिlत अमीन:दीिlत अमीन: 29 विषlय दीिlत एक lिशिlत lाlितक िचिकlसक (नैचुरोपैथी डॉlटर) 
हĴ। उनकी िदलचlपी बlचł मı, जैिवक खेती मı और पमŎकlचर व योग मı है। वे lामीण 
बlचł के साथ काम करती हĴ। उनसे drdeepthiamin@gmail.comdrdeepthiamin@gmail.com पर सl पकl  िकया जा 
सकता है।
अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी:अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े 
हĴ। िवlान िशlण व लेखन मı गहरी lिच।
सभी फोटो: दीिlत अमीनसभी फोटो: दीिlत अमीन
यह लेख countercurrents.org countercurrents.org के 17 फरवरी, 2024 के अंक से साभार।

इनके अलावा lछ िविशl ट सुझाव भी साझा करना चाहूँगी। 
पुlतकıपुlतकı  – मेरी याlा मı पुlतकł की महlवपूण l भूिमका रही है। पुlतकı  हमı 
बहुत सारे नए िवचार देती हĴ, औरł के अनुभव साझा कर हमारा समय 
बचाती हĴ और जब भी ज़lरत पड़े, उपलlध होती हĴ। मĴ खुशनसीब थी िक 
मेरे ऐसे दोlत थे जो मुझे सही पुlतकı  सुझा और उपलl ध करवा सकते थे। 
इस काय l lेl से सlबिlधत पुlतकł की एक बिढ़या सूची अl यl त महl वपूण l 
और अिनवाय l है।
डायरीडायरी – एक नाेटबुक रखना और अपने अवलोकन व सबक िलखना हमेशा 
से उपयोगी रहा है। इसके चलते हम गलितयŀ दोहराने से बच जाते हĴ और 
राlता नहĽ भटकते हĴ। 
बlचł के साथ समय िबताना – बlचł के साथ समय िबताना – सबसे पहले तो आपको उनकी संगत पसl द 
होनी चािहए। उlहı यह बताने की बजाय िक वे lया करı, हमı उlहı सुनना 
चािहए। हमारी िनजी तैयारी बहुत महlव रखती है। हम बlचł को उlलू नहĽ 
बना सकते। हमı हमारी िमlटी, हमारे पेड़ और उन पर रहने वाले जीवł के 
बारे मı पता होना चािहए। यिद इन सबके बारे मı हम बlचł से बात करना 
चाहते हĴ, तो ज़lरी है िक बlचł से इनको महसूस करने को कहने से पहले 
हम खुद इनका अनुभव करı lयłिक बlचे जो lछ सीखıगे, वह उससे 
सीखıगे जो हम सचमुच हĴ, न िक हम lया कहते हĴ िक हम कौन हĴ।

िशlक कोई lयिlत नहĽ होता, यह तो उस lण िनभाया गया एक िशlक कोई lयिlत नहĽ होता, यह तो उस lण िनभाया गया एक 
िकरदार होता है। वह िकरदार और वह lण कोई भी अपना सकता है।िकरदार होता है। वह िकरदार और वह lण कोई भी अपना सकता है।
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लाइlेरी पीिरयड के िलए बlचे 
कlा से बाहर आकर बैठ गए 

हĴ। यह जगह खुली हुई है, और 
पढ़ने-पढ़ाने के िलए कlा से अिधक 
उपयुlत लगती है। एक कोने मı रlसी 
बँधी हुई है, िजस पर बहुत सारी 
िकताबı टँगी हĴ। बlचे दरी पर बैठे हĴ। 
संगीताजी भी बlचł के साथ नीचे ही 
बैठ गŹ। वे िवlा भवन lारा चलाए 
जा रहे शैिlक काय llम की तरफ से 
lोत lयिlत हĴ और इस काय llम से 
जुड़े llलł मı कlा 6, 7 और 8 के 
बlचł के साथ पुlतकालय से 
सlबिlधत गितिविधयŀ करती हĴ। 
अिनलजी जो इस काय llम मı फीlड 
सँभालते हĴ, बताते हĴ िक जगह कम 

होने की वजह से कlा मı पुlतक 
िवतरण और गितिविधयŀ ठीक से 
नहĽ हो पातĽ, इसिलए वे बlचł को 
बाहर ले आते हĴ।

बlचł के साथ किवता-कहानी पाठबlचł के साथ किवता-कहानी पाठ

बlचे lयविlथत ढंग से बैठे थे। 
lछ हमı कौतूहल से देख रहे थे, 
lछ आपस मı lसlसा रहे थे। 
कlा-7 के बlचł से संगीताजी ने पूछा 
िक lया उनमı से िकसी के घर के 
लोग खेती करते हĴ या lछ उगाते हĴ। 
lछ बlचł ने ‘हŀ' बोला, तो वे उनसे 
उस सl बl ध मı और भी llन पूछने 
लगĽ। एक बlचे ने बताया िक उसके 
यहŀ गाजर उगाते हĴ, तो वे उस बlचे 

धरती के अˬर, सूरज के पार
िशlकł की कलम से िशlकł की कलम से 

िlमितिlमित
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से गाजर िनकालने की lिlया के 
बारे मı पूछने लगĽ। इसके उपराl त 
उlहłने बlचł से पूछा िक lया वे एक 
बाल-गीत सुनना चाहıगे? बlचł ने 
ज़ोर-से ‘हŀ' बोला तो उlहłने सबसे 
गोला बनाकर खड़े होने के िलए 
कहा। किवता एक बुिढ़या के गाजर 
खोदने के मज़ेदार lयासł के बारे मı 
थी। संगीताजी हाथł से अिभनय 
करती जा रही थĽ और बlचे उसे 
मज़े से दोहरा रहे थे। किवता खlम 
होते-होते l ़यादातर बlचे हँसने लगे 
थे।

अब संगीताजी ने बlचł के साथ 
एक कहानी ‘अिड़यल गधा' के 
शीषlक पर बात शुl की, और उनसे 
‘अिड़यल' शlद का अथl पूछा। बlचे 
एक बार मı सटीक उlर नहĽ दे पाए, 
पर थोड़ी बातचीत के बाद अथl तक 
पहुँच गए। उlहłने पुlतक का कवर 
बlचł को िदखाया और पूछा िक वे 
lया देख पा रहे हĴ। िफर उस कहानी 
मı lया हो सकता है, इस पर संlेप 
मı बात करने के बाद वे बlचł को 
िकताब िदखाकर कहानी सुनाने लगĽ। 
संगीताजी को कहानी याद थी, 
इसिलए वे कहानी सुनाते हुए िकताब 
का मुँह बlचł की ओर रखे हुई थĽ, 
और बीच-बीच मı llन भी पूछती जा 
रही थĽ। वे थोड़ी और बातचीत करना 
चाहती थĽ, पर इतने मı पीिरयड खlम 
हो गया।

िफर कlा-8 के बlचे आकर बैठ 
गए। उlहłने कहा िक वे भूत की 

कहानी सुनıगे। संगीताजी ने उlहı एक 
कहानी सुनाई, िजसमı एक lयिlत 
रात मı छत पर टँगे lतĲ को भूत 
समझ उस पर गोिलयŀ दाग देता है। 
कहानी सुनाने के बाद उlहłने बlचł 
से भूत से जुड़ी उनकी अवधारणाओं 
और अनुभवł के बारे मı llन िकए 
और उन llनł के जवाब मı आई 
िकसी भी बात को ितरllत या 
नकारा नहĽ बिlक बlचł से इस बारे 
मı और सोचने एवं पढ़ने के िलए 
कहा।

lया हो पाlयपुlतकł की भूिमका?lया हो पाlयपुlतकł की भूिमका?

बातचीत के दौरान उlहłने बlचł 
से पूछा, “सूरज पृlवी के चlकर 
लगाता है या पृlवी सूरज के?” बlचे 
कहते हĴ, “सूरज पृlवी के।” उlहłने 
िफर पूछा, “हम पृlवी पर रहते हĴ या 
पृlवी मı?” lछ बlचे कहते हĴ, “पृlवी 
मı।” िफर मĴने बlचł से पूछा, “अगर 
सूय l पृlवी के चlकर लगाता है तो 
चl lमा कहŀ होता है?” वे कहते हĴ, 
“आसमान मı।” एक बlची कहती है 
िक “चl lमा सारे समय आकाश मı ही 
होता है, िदखता बस रात मı है।” बlचे 
उसकी कही बात के बारे मı सोचते 
हुए बताते हĴ, “हŀ, कभी-कभी िदन मı 
भी िदखता है।” संगीताजी बlचł के 
जवाब सुनकर और सवाल पूछती जा 
रही थĽ और उlहı बता रही थĽ िक 
इन सब llनł के जवाब उlहı पुlतकł 
मı िमल सकते हĴ। उlहłने इस ओर 
संकेत ज़lर िकया िक बlचे अपनी 
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बनाई हुई अवधारणाओं के बारे मı पढ़ 
और पूछकर संशोधन कर सकते हĴ, 
पर उनकी समझ को नकारकर, वे 
उlहı िबलlल भी हीन महसूस नहĽ 
करा रही थĽ।

मĴ पीछे बैठकर यह सब देख-सुन 
रही थी, और याद करने की कोिशश 
कर रही थी िक िकतनी बार यह 
कहा जाता है िक इधर-उधर की 
िकताबı न पढ़कर िसफl  कोसl की 
िकताबı पढ़नी चािहए। लेिकन बlचł 
के कोसl की िकताबł मı तो सौरमl डल 
के बारे मı बताया जा चुका है। lया 
बlचł की उlसुकता को उनकी कोसl 
की िकताबı टटोल पा रही हĴ? बlचł 
को मुlत िचl तन के िलए, और पढ़ने 
के िलए lेिरत कर पा रही हĴ?

अlछे पुlतकालय-संचालक का रोलअlछे पुlतकालय-संचालक का रोल

मĴ लाइlेरी की अवधारणा के बारे 
मı भी सोच रही थी। हम पुlतकालय 

को िकताबł से भरे एक कमरे के lप 
मı किlपत करने के आिद हĴ जहŀ 
बातचीत करना मना होता है। पर मुझे 
पुlतकालय का यह lप, जहŀ बlचे 
और िकताबı, दोनł खुले मı हĴ, l ़यादा 
सहज और lभावी लग रहा है। बlचे 
यहŀ िकताबł को देखने-सुनने के बाद 
उनके बारे मı बात कर पा रहे थे। मĴ 
लाइlेरी मı एक अlछे संचालक की 
भूिमका के बारे मı भी सोच रही थी। 
संगीताजी जैसी गितिविधयŀ कर रही 
थĽ, वैसी गितिविधयŀ मĴने अपने 
llली जीवन मı लाइlेरी पीिरयड मı 
कभी देखी ही नहĽ। पर यह ज़lर 
कह सकती हूँ, वैसा होता तो मुझे 
बेहद अlछा लगता। यहŀ उपलlध 
िकताबı भी लाइlेरी मı िदखने वाली 
आम िकताबł से ज़रा अलग थĽ।

यहŀ मौजूद िचl-पुlतकı  l ़यादा न 
पढ़ पाने वाले पाठकł मı कौतूहल 
पैदा करने वाली हĴ और समझ का 
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सारा भार शlदł पर न डालने की 
वजह से नlहे पाठकł के िलए अिधक 
lाl लगती हĴ। संगीताजी बहुत 
lशलता से हर कहानी का सl दभ l 
(कॉl टेl l ट) भी बनाती चल रही थĽ, 
जो बlचł के अपने पिरवेश से जुड़ता 
है। बहुधा हम एक सl दभ l से दूसरे 
सl दभ l तक पहुँचने मı अlछे 
पुlतकालयł और उससे भी l ़यादा 
शुlआती दौर मı अlछे संचालकł का 
महlव भूल जाते हĴ। आम तौर पर हम 
मान लेते हĴ िक बlचł को िकताबı 
बोिझल लगती हĴ, पर हम यह नहĽ 
lवीकार करना चाहते िक हमने बlचł 
के िलए रोचक िकताबı ढँूढने की 
मेहनत ही नहĽ की। यह मेहनत lछ 
llलł मı होती िदखती है, तो थोड़ा 
सl बल बँधता है। यह आशा बनी 
रहती है िक बlचे िकताबł से खोजकर 
वह lान शािमल कर लıगे िजसको 
पाना कई सालł की बोिझल उबाऊ 
llली िशlा उनके िलए सl भव नहĽ 
कर सकी। और वे आने वाली पीिढ़यł 
को कहािनयŀ सुनाते हुए पूछ सकı गे 
िक हम धरती के भीतर रहते हĴ या 
बाहर, और अगर धरती वाकई घूम 
रही है तो हम चlकर खाकर िगर  
lयł नहĽ जाते?

यźिlक बनाम सजीव िशlणयźिlक बनाम सजीव िशlण

एक अlय llल की छठी कlा मı 
संगीताजी ‘पहाड़ी पर पेड़ था' 
किवता सुना रही थĽ। इस किवता मı 
हर बार एक नई पंिlत जुड़ती जा 

रही थी और हर बार िपछली सब 
पंिlतयŀ दोहराई जाती थĽ। किवता 
का िवषय बड़ा सरल था, इसिलए 
बlचे lमानुसार किवता याद रख पा 
रहे थे। यहŀ िकसी पर भी शुl या 
साफ बोलने का दबाव नहĽ था, 
इसिलए सब बlचे किवता पाठ मı 
िहlसा ले रहे थे और मूल पंिlत आने 
पर उlसािहत होकर ज़ोर-से बोल रहे 
थे। बlचे घेरा बनाकर खड़े हो गए 
और खुश िदख रहे थे। इस तरह की 
गितिविधयł मı िहlसा लेना मुझे िनजी 
तौर पर असहज करता है, पर उस 
िदन मĴ भी उस िहचिकचाहट का 
lछ िहlसा अलग रख, इस सजीव 
किवता पाठ का िहlसा बन गई थी।

इसके बाद संगीताजी ने बlचł को 
एक कहानी सुनाई िजसे बlचł ने 
चाव से सुना। अगले िदन उlच 
माlयिमक िवlालय मı बlचł से 
बातचीत करते हुए संगीताजी उनकी 
भाषा (मेवाड़ी) मı िबlली, बकरी, भेड़ 
आिद के नाम एवं उनके बlचł के 
नाम पूछ रही थĽ और उlहı बोड l पर 
िलखती जा रही थĽ। बlचे बीच-बीच 
मı हँसते जा रहे थे।

इससे पहले बlचे बोड l पर िलखे 
दीपावली के िनबl ध को कॉपी मı 
उतार रहे थे। मĴने बगल मı बैठी 
सोनल की कॉपी मźगकर देखी तो 
पाया िक िनबlध साफ-सुथरे तरीके से 
िलखा हुआ है। लेिकन बोड l पर िलखा 
हुआ देखकर उतारने पर भी उसने 
बहुत-से शlदł की वतlनी बोड l से िभŶ 
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िलखी है, llव और दीघ l माlाओं मı 
कई जगह अl तर था। इससे यह पता 
चलता है िक इस तरह का यźिlक 
िशlण बlचे को सजग होकर अlययन 
की lिlया मı शािमल नहĽ करता है, 
बlचे अपने ही िलखे हुए को lयान 
देकर पढ़ने या समझने के िलए 
लालाियत नहĽ हो पाते।

इसके बाद बातचीत मı यह सवाल 
पूछा जाता है िक lया llा एवं 
िबlली या िबlली और चूज़ा दोlत हो 
सकते हĴ? lछ बlचł ने ‘हŀ' कहा तो 
lछ ने मना िकया। एक बlची ने 
बताया िक उसके घर मı िचिड़या, 
िबlली और llा, तीनł हĴ और वे 
एक-दूसरे से लड़ते नहĽ हĴ। िफर 
संगीताजी ने बlचł को एक िकताब 
िदखाई िजसके कवर पर एक चूज़ा 
और िबlली थे, कहानी का शीषlक था 

‘नlहे चूज़े की दोlत'। बlचे कहानी 
के सlदभ l को कlा मı हुई बातचीत 
से जोड़ पा रहे थे और खुश िदख रहे 
थे।

मेरे दो िदन की llल िविज़ट का 
आिखरी पड़ाव शैlिणक संवधlन 
काय llम के अlतगlत आने वाले 
llलł मı सबसे दूर िlथत रोबा 
माlयिमक िवlालय था। मुझे नहĽ 
पता था िक दूर-दराज़ का यह llल 
मुझे सबसे l ़यादा lभािवत करेगा। 
यहŀ संगीताजी किवताएँ सुना रही थĽ 
और साथ ही वे एकॉिडlयन िचl-
पुlतकı  भी बlचł को िदखा रही थĽ 
िजनमı ये किवताएँ िलखी हĴ। ये 
पुlतकı  हम अपने साथ लेकर गए थे 
जो बlचे बहुत चाव से देख रहे थे। 
यिद कोई बlचा l ़यादा उलट-पलट 
करता तो बlचł मı से ही कोई उसे 
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िlमित:िlमित: जवाहरलाल नेहl िवlविवlालय से भाषा िवlान मı पीएच.डी. कर रही हĴ। 
िशlा, िशlा की भाषा, और बहुभाषीय िशlण जैसे िवषयł मı खास lिच है। बlचł की 
भाषा, llल मı उनके सlदभń के िलए जगह, कlा मı एकािधक भाषाओं की सlभावना, 
आिद के बारे मı बहुत lछ जानना और समझना चाहती हĴ।
यह लेख िवlा भवन एजुकेशन िरसोसl सıटर lारा संचािलत पिरयोजना ‘िशlा सlबल 
काय llम' के अनुभव के आधार पर िलखा गया है।
सभी फोटो: िlमित।सभी फोटो: िlमित।

टोकता िक “देखो, फाड़ मत देना।” 
संगीताजी ने बlचł को एक पंिlत 
देकर कहा िक “अब आगे की कहानी 
मı हर बlचा एक पंिlत जोड़ेगा।” 
कहानी बढ़ती जा रही थी और lछ 
ही िमनटł मı बlचł ने अपनी ही एक 
कहानी गढ़ डाली।

यहŀ िशlकł की कमी है, इसिलए 
कlा 6 और 7 के बlचे एक-साथ 
बैठते हĴ। िवlाभवन के काय llम की 
ओर से आने वाले हेमराज बlचł के 
बीच लोकिlय हĴ और बड़ी कlाओं 
के बlचे भी चाहते हĴ िक वे उनकी 
कlा मı आया करı। हेमराज यथासl भव 
ऐसा करने की कोिशश करते हĴ, पर 
बहुधा ऐसा नहĽ हो पाता है। यहŀ से 
उठकर संगीताजी आठवĽ कlा मı 
चली गŹ। lछ देर बाद जब हम 
पहले वाली कlा मı लौटे तो पाया िक 
हेमराज के कहने पर बlचł ने अपनी 
बनाई हुई कहानी lमृित के सहारे 
अपनी कॉिपयł मı साफ-सुl दर शlदł 
मı नोट कर ली है। मĴ बlचł की 
कॉिपयŀ देखकर बहुत हैरान हुई। मुझे 
नहĽ लगता िक उनकी उl मı मĴ 
इतना लl बा गl, जो िसफl  सुना हो, 

िजसका कोई िचl भी न देखा हो, 
उसे इतनी lपlटता से कागज़ पर 
िलख सकती थी। मĴ इसिलए भी 
आlचय lचिकत थी lयłिक िपछले 
िदनł मı देखे गए अिधकतर llलł मı 
बlचे िलखने-पढ़ने मı अभी इतने दl 
नहĽ हुए थे। उसके बहुत-से कारण 
थे। मĴने llल की lाइमरी िशlा के 
बार ेमı पूछा तो पता चलता िक यहŀ 
पयŎlत संlया मı िशlक नहĽ हĴ और 
इसिलए बहुत बार िशlकł की जगह 
बड़ी कlाओं के बlचे छोटी कlाओं 
के बlचł की सहायता करते हĴ। 
िlंिसपल खुद अिधकźश समय 
कlाओं मı पढ़ा रही होती हĴ। कोई भी 
बाहरी मदद llल को िमलती है तो 
िlंिसपल और िशlक सहषl उसका 
lवागत करते हĴ।

छोटी चीज़ı बड़े अl तर पैदा करती 
िदखĽ, और मुझे एहसास हुआ िक 
जैसे लाइlेरी मı अlछे संचालक होने 
से बहुत lछ बेहतर हो सकता है, 
वसेै ही lितबl िशlकł के होने से 
बहुत-सी मुिlकलł से पार पाया जा 
सकता है। 
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बचपन एक बहुत ही िवशेष 
अवlथा होती है lयłिक बlचे ही 

नहĽ, बड़े भी अपने बlचł के बचपन 
को भरपूर जीते हĴ, और बचपन का 
आनl द लेते हĴ। परlतु यह भी एक 
वाl तिवकता है िक इस अवlथा मı 
कई सारे बlचे अपने बचपन को मन 
मािफक जी ही नहĽ पाते lयłिक बl चे 
के मन की भावनाओं को समझ पाना, 
इस अवlथा के गुणł को पहचान 
पाना, उनकी ज़lरतł को समझ 
पाना हर िकसी के िलए आसान नहĽ 
होता है। यहŀ आप lकाश नाम के 
एक बlचे के बचपन की वाlतिवकताओं 
से lबl हłग।े

lकाश होशंगाबाद िज़ले के एक 
गŀव मı रहता था। मŀ से अलग होने 
के बाद वह बैतूल िज़ले मı अपनी 
नानी के साथ रहता है| 2023 मı 
lकाश 13 साल का हो गया था और 
कlा तीसरी मı पढ़ता था। आप सोच 
रहे हłगे िक उl तो l ़यादा है िफर 
कlा तीसरी मı lयł। इस बारे मı आप 
आगे जानıगे।

घl हालात थे ऐसेघl हालात थे ऐसे

छुटपन मı lकाश अपने माता-िपता 
और भाई-बहन -- पूरे पिरवार के साथ 

अपना बचपन जी रहा था। lकाश के 
िपता आदतन शराबी और िहंसक 
lवृिl के थे। शराब पीना और घर मı 
पड़े रहना, यही उनका रोज़ का काम 
था। lकाश की मŀ मज़दूरी करके 
िजतने भी पैसे लातĽ, lकाश के िपता 
मारपीट कर सारे पैसे छीन लेते और 
शराब मı उड़ा देते। यही घटनाlम 
चार साल तक चलता रहा - शराब 
पीकर आना, गाली-गलौज कर घर 
की शािl त को भंग करना, धमकी 
देना, पlनी और बlचł को मारना। 
कई िदन ऐसे भी आते थे जब इन 
सबसे बचने के िलए lकाश की मŀ 
को अपने बlचł के साथ पड़ोिसयł के 
घर मı िबना खाए-िपए िछपे रहना 
पड़ता था। िफर एक बार lकाश की 
मŀ ने जोिखम उठाया और अपने 
तीनł बlचł को लेकर मायके चली 
गŹ। अब मायकेवालł को भी लगने 
लगा िक जान पर बन आई है इसिलए 
बेटी और बlचे मायके मı ही रहı। 
lकाश जब दाे साल का था तब 
उसके माता-िपता एक-दूसरे से अलग 
हो गए थे।

पित से अलग होने के बाद lकाश 
की मŀ अपने तीन बlचł के साथ 
मायके मı 5 साल तक रहĽ। मायके 

वो बचपन जो कुछ खास है
 जगदीश यादव,जगदीश यादव, आकाश मालवीय  आकाश मालवीय 

िशlकł की कलम से िशlकł की कलम से 
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की आिथlक िlथित भी दयनीय थी 
इसिलए इन सबके खचĲ भारी पड़ने 
लगे। lकाश के मामा और नानी ने 
िमलकर lकाश की मŀ के िलए दूसरा 
िरlता पlका कर िदया। यहŀ भी 
मुसीबतı झेलने के बाद lकाश की मŀ  
l ़यादा सोच नहĽ पाŹ और इस िरlते 
के िलए हामी भर दी।

lकाश अब तक 7 साल का हो 
चुका था। lकाश की मŀ अपने दो 
बlचł के साथ अपनी नई िज़l दगी की 
शुlआत करने के िलए मुl बई चली 
गŹ। lकाश अपने मामा और नानी के 
साथ ही lका रहा। आप सोच रहे 
हłगे िक आिखर मŀ अपने तीसरे 
बlचे, lकाश को अपने साथ lयł 
नहĽ ले गŹ। इसका मुlय कारण था, 
lकाश का शारीिरक lप से थोड़ा-सा 
अlम होना। lकाश के दोनł हाथ 
शरीर के बाकी अंगł की तुलना मı 
थोड़े छोटे, दुबले और िखंचे हुए हĴ। 
जब वह चलता है तो उसके पैर और 
हाथ मुड़े और फैले हुए रहते हĴ। 
शायद इसीिलए lकाश की मŀ ने उसे 
मायके मı ही छोड़ना सही समझा।

lकाश का लिनĹग सıटर तक आनाlकाश का लिनĹग सıटर तक आना

lामीण अंचल के कई गŀवł मı 
एकलlय फाउl डेशन lारा ‘मोहlला 
लिनĹग एिlटिवटी सıटर' चलाए जाते 
हĴ। lकाश के गŀव मı भी ऐसा ही एक 
सıटर चलाया जा रहा है। इस सıटर 
का संचालन जगदीश यादव करते हĴ। 
lकाश ने इस केll मı आना िकस 

तरह शुl िकया, इसके बारे मı 
जगदीश बताते हĴ िक एक िदन जब 
वे मोहlले के बlचł से सl पकl  करने 
पहुँचे तो उस दौरान उनकी मुलाकात 
lकाश से हुई। lकाश उस वlत 
टायर से खेल रहा था। जगदीश ने 
यह वाl या यूँ बयान िकया।

मĴने पूछा, “तुlहारा नाम lया है?” 
lछ देर के िलए वह बl चा चुप 

रहा और िफर बोला, “lकाश।” 
मĴने िफर पूछा, “कौन-सी कlा मı 

पढ़ते हो?”
उसने कहा, “मĴ नहĽ पढ़ता हूँ।” 
“अlछा, िकतने साल के हो गए 

हो?” 
lकाश ने कहा, “9 साल।” 
“llल lयł नहĽ जाते हो?” 
lकाश ने जवाब िदया, “मĴ सब 

लोगł जैसा चल-िफर नहĽ सकता। 
मुझे सब बlचे िचढ़ाते हĴ, और लड़ाई 
करते हĴ। इसिलए मेरे मामा और 
नानी llल जाने से मना करते हĴ।” 

मĴने पूछा, “पढ़ना चाहते हो?” 
lकाश ने कहा, “मामा और नानी 

बोलıगे तो पढ़ लूँगा|” 
िफर मĴ lकाश के साथ उसके घर 

गया और उसके मामा और नानी से 
पूछा, “आप lकाश को llल lयł 
नहĽ भेजना चाहते हĴ?” 

lकाश के मामा ने जवाब िदया 
िक “lकाश का आधार काडl और 
समl आईडी नहĽ हĴ| अब हम lया 
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करı। lकाश की मlमी मुl बई मı रहती 
हĴ और lकाश के पापा ने इसे छोड़ 
िदया है। िफर भी हमने कोिशश की 
िक llल मı उसका दािखला हो जाए 
परlतु िशlकł ने िबना आईडी के 
दािखला देने से मना कर िदया।” 

मĴने कहा, “llल न सही पर गŀव 
मı एकलlय lारा बlचł के िलए खोले 
गए केl l मı आप lकाश को भेज 
सकते हĴ। मĴ lकाश का पूरा lयान 
रखँूगा।” उनके चेहरे बयŀ कर रहे थे 
िक वे lकाश को केl l मı भी नहĽ 
भेजना चाहते थे। उlहı डर था िक 
lकाश की बाकी बlचł के साथ नहĽ 
बन पाएगी। 

मĴने कहा, “लड़ाई नहĽ होगी। मĴ 
वहŀ िकस िलए हूँ!” िफर भी नानी 
नहĽ मानĽ, तो मĴने कहा, “अlछा, एक 
काम करते हĴ। lछ िदनł तक मĴ 
lकाश को केl l साथ ले जाऊँगा 
और वापस घर भी छोड़ िदया 
कlँगा।” यह सुनकर lकाश के मामा 
और नानी उसे ‘मोहlला लिनĹग 
एिlटिवटी सıटर' भेजने के िलए राज़ी 
हो गए।

आपसी सामंजlय की चुनौितयŀआपसी सामंजlय की चुनौितयŀ

lकाश की िज़ l मेदारी तो ले ली 
थी परlतु मĴ काफी िचिl तत था िक 
lकाश के साथ सब ठीक रहेगा या 
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नहĽ। बहरहाल, lछ िदनł तक मĴ 
lकाश को अपने साथ लाना, ले 
जाना करता रहा। ऐसा करने से 
lकाश और lकाश के पिरजनł का 
मेरे lित िवlवास बना। lछ िदनł 
बाद lकाश के मामा और कभी-कभार 
उसकी नानी भी छोड़ने के िलए आने 
लगे। और बाद मı वो िदन भी आया 
जब lकाश अकेला केl l पहुँचने 
लगा।

शुlआत मı lकाश बहुत ही चुप-
चुप-सा रहता था। िकसी से lयादा 
बातı नहĽ करता था परlतु जो काम 
उसे िदया जाता, उसे वह कर लेता 
था। लेिकन बाकी बlचे उससे     
दोlती नहĽ करना चाहते थे। उlहı 
लगता था िक lकाश उन जैसा नहĽ 
है, शरीर और lवभाव से अलग है।

lछ बड़े बlचे 
lकाश को केl l मı 
आते-जाते परेशान 
करते थे| उसे lछ 
भी बोल देना, िचढ़ाना 
आिद मेरी उपिlथित 
या अनुपिlथित मı 
चलता रहा| बlचł के 
इस बतŎव से lकाश 
रोने लग जाता और 
गुlसा होकर घर 
चला जाता था। कई 
बार तो वह गुlसे मı 
आकर बlचł को मार 
भी देता था। यह सब 
देखकर मुझे lकाश 
की काफी िचl ता 

होने लगी थी परlतु मĴने ठान रखा था 
िक lकाश के lित बाकी बlचł के 
रवैये को बदलकर रहूँगा।

इन lयावहािरक समlया से 
छुटकारा पाने के िलए मĴने आकाश 
मालवीय जो इसी केll मı मेरे साथी 
हĴ, के साथ िमलकर सभी बlचł से 
गl भीरता के साथ सामूिहक lप से 
बातचीत की और उनसे पूछा, “तुम 
सब lकाश के साथ ऐसा lयवहार 
lयł करते हो जबिक lकाश भी तुम 
जैसा ही बlचा है? lया उसे तुम 
लोगł के िचढ़ाने से बुरा नहĽ लगता 
होगा? उसे गुlसा नहĽ आता होगा? 
यिद कोई तुlहı lछ भी बोलकर 
िचढ़ाए तो तुlहı कैसा महसूस होगा?” 
इस तरह की l पl ट बातचीत से 
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बlचे थोड़े तो संवेदनशील और 
सतकl  हुए।

इसके अलावा lकाश से भी अकेले 
मı और पालक सlपकl  के दौरान 
बातचीत होती रही। केl l मı वह जो 
भी काम करता, उसकी lशंसा सभी 
बlचł के समl की जाती, समूह मı 
काय l करते वlत उस पर िवशषे lयान 
रखा जाता। इसस ेउसका आlमबल 
बढ़ा और वह चुनौतीपणू l काय l करने 
के िलए भी तैयार हआु। इन सभी 
lयासł की बदौलत धीर-ेधीर ेlकाश 
का मन केll मı रम गया और बाकी 
बlचł के साथ तालमले भी बढ़ा।

केl l मı आने से पहले lकाश को 
बीड़ी पीने और गुटखा खाने की लत 
लगी हुई थी। यह लत उसे अपने 
मोहlले के अl य बड़े बlचł को 
देखकर लगी थी। हमने lकाश को 

समझाया और उसके पिरजनł से भी 
इस पर बात की और lकाश को इस 
लत से दूर िकया|

lाइमरी शाला मı दािखलाlाइमरी शाला मı दािखला

साल 2020 मı, गŀव के lाइमरी 
llल मı सहजकतŎ अशोक सर का 
आना हुआ। अशोक अिनयिमत बlचł 
से सlपकl  करने के उlदेlय से 
lकाश के मोहlले मı गए| वहŀ उनकी 
मुलाकात lकाश से हुई| जब उl हłने 
lकाश से पूछा िक कौन-से llल मı 
पढ़ते हो तो lकाश ने कहा, “llल 
तो नहĽ जाता पर मोहlला केl l मı 
पढ़ने जाता हूँ।” यह सुनकर अशोक 
सोच मı पड़ गए िक lकाश 9 साल 
की उl मı भी llल मı पढ़ने lयł 
नहĽ जाता। lकाश के मामा और 
नानी से बात करने पर उlहı मालूम 

चला िक lकाश का आधार 
काडl और समl आईडी 
नहĽ हĴ। इसिलए अभी तक 
उसका llल मı दािखला 
नहĽ हो पाया है। अशोक 
जी की मदद से lकाश के 
दोनł पहचान पl जlद ही 
बन गए। उसके बाद lकाश 
मोहlला केll के अलावा 
llल भी जाने लगा। उस 
वlत lकाश को पहली 
कlा मı दािखला िमला था, 
अब वह कlा चौथी मı 
पहुँच गया है।

मोहlला केl l मı 
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जगदीश यादव:जगदीश यादव: तीन वषń से एकलlय संlथा, शाहपुर मı बlचł और समुदाय के साथ 
जुड़े कायń जैसे - मोहlला लिनĹग एिlटिवटी सıटर और टेlनोलॉजी मीिडएटेड 
इंटरेिlटव लिनĹग से जुड़े हुए हĴ| बlचł और समुदाय के साथ सीखने-िसखाने की 
lिlया मı खास lिच रखते हĴ| वतlमान मı, एकलl य के लाइlेरी और रीिडंग इनीिशएिटव 
मı सामुदाियक पुl तकालय (चकमक l लब) से जुड़कर बl चł के साथ सीखने-िस खाने 
का काम कर रहे हĴ।
आकाश मालवीय:आकाश मालवीय: आठ वषń से एकलl य संl था, शाहपुर से जुड़े हुए हĴ। वतlमान मı, 
शाहपुर मı िशlा lोlसाहन केll की सl पूण l िज़l मेदािरयŀ सँभाल रहे हĴ। बlचł के साथ 
गिणत सीखने और बlचł, समुदाय और िशlकł के साथ काम करने मı खास lिच। 
साथ ही, एकलlय मı गिणत lोत टीम के सदlय हĴ।
सभी िचl: िहमźशी मोने: सभी िचl: िहमźशी मोने: l वतंl lप से िचlकारी करती हĴ। िडज़ाइिनंग मı िवशेष 
lझान। lछ अिlतीय तैयार करने के िलए रचनाl मकता और तकनीक का िमlण 
करने के िलए रोमźिचत रहती हĴ।
आभार: आभार: लेखन मı सहयोग के िलए अशोक हनोते को धlयवाद।

िनयिमत lप से आने की वजह से 
वह भाषा और गिणत की बुिनयादी 
दlताओं को हािसल कर पाने मı 
सफल हो पाया है। अब lकाश िहl दी 
िलख और पढ़ लेता है| 1000 तक 
िगनती िलख और पढ़ लेता है| चार 
अंकł मı हािसल के जोड़, घटाने के 
िबना हािसल वाले सवाल, दो संlया 
मı एक संlया का गुणा करना, सम 
संlया मı भाग करना जैसे सवाल व 
िभŶ के सवाल भी हल कर लेता है। 
lकाश को बतौर lोlसाहन lलास 
का मॉिनटर बना िदया गया है।

lकाश की पािरवािरक िlथितयł 
को देखı तो िपता की बुरी आदतł की 
वजह से माता-िपता अलग हो गए। 
ऐसे मı वह िजस lयार-दुलार का 
हकदार था, वो उसे नहĽ िमला। 

शारीिरक िवकलźगता की वजह से 
मŀ उसे छोड़, उसके बाकी भाई-बहन 
को साथ लेकर दूसरे पित के घर 
चली गŹ। इस तरह उसे भाई-बहन 
के lनेह से भी वंिचत होना पड़ा। 
लेिकन मोहlला सıटर की पहल से 
lकाश को पढ़ाई करने और llल 
जाने का मौका िमल पाया। तमाम 
चुनौितयł के बावजूद वह lछ अlछा 
कर सकता है, यह िदखा पाने का 
अवसर भी उसे िमला। 

आज भी शारीिरक या मानिसक 
lप से अlम बlचł को मुlयधारा की 
िशlा मı शािमल करने तथा समावेशी 
िशlा के िलए संवेदनशील और 
उपयुl त माहौल बना पाना एक 
संघषlभरा काम है िजसकी बहुत 
ज़lरत है।

इस लेख मı पहचान उजागर न हो इसिलए बlचे का नाम एवं जगह के नाम बदल िदए गए हĴ।
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पुl तक समीlापुl तक समीlा

पुǖ तक, जो आपको सोचने को όववश करती है
अिविजत पाठकअिविजत पाठक

अमन मदान की िकताब एजुकेशन एl ड मॉडिनlटी: सम सोlयोलॉिजकल पसlपेिlटव, 
की अिविजत पाठक lारा समीlा।

lितिl ठत िशlािवद् अमन मदान 
शािlत, टकरावł के समाधान और 
िशlा के समाजशाll पर अपने 
गहन िचlतन के िलए जाने जाते 
हĴ। और इस बार, जब मĴने इस 

पतली-सी पुl तक को पढ़ना आरl भ 
िकया, तो एक बार िफर उनकी 
सृजनाl मक दlता को महसूस 

िकया – आधुिनकता और िशlा की 
परl पर िlयाशीलता का परीlण 
करने की lिl या मı अl तl वlिनत 
समाजशाl lीय पिरlेl यł के साथ 

lयोग करने की उनकी कािबिलयत। 
मुझे लगता है िक बौिlकता के 
आl ममोह से पीिड़ त अकादिमकł 
से िभl न, मदान एक lितभाशाली 
सl lेषणकतŎ हĴ; वे अपने पाठकł 
मı (और उन पाठकł का िवl विवlालयीन अl यापक या शोधकतŎ होना 

ज़lरी नहĽ है) पेचीदा िवचारł की समझ पैदा कर सकते हĴ और आधुिनक 
समय मı िशlा को देखने के िविवध ढंगł के lित उनकी िदलचl पी जगा 
सकते हĴ। आl चयl की बात नहĽ िक समाजशाl lीय िसlाl तł और रोज़मरŎ 
अनुभवł के िमlण से युl त इस पुl तक का अपना आकषlण है। हŀ, िवचारł 
की l पl टता और सटीक िचlł और रेखźकनł से युl त इस पुl तक मı उस 
चीज़ को पूरा करने की सl भावना है िजसकी अपेlा लेखक ने की है – 

‘पाठक मı उन और अिधक चीज़ł को पढ़ने की आकźlा जगाना जो हमारे 
समय मı िशlा के बारे मı अl य समाज-वैlािनकł ने कहा है।’
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शुlआती तौर पर, मĴ उस 
‘समाजवैlािनक कl पना’ के 

िवचार को सामने लाना चाहता हूँ 
िजसकी lािlतकारी अमेिरकी 
समाजशाl lी सी. राइट िमl स ने 
सराहना की है। यह ‘िनजी तकलीफł’ 
को ‘साव lजिनक मुlदł’ मı lपाl तिरत 
करना है। एक सरल-सा उदाहरण लı। 
मान लीिजए िक एक दिलत छाlा 
अपने l lल मı खुद को उपेिlत और 
वंिचत महसूस करती है। l या यह 
उसकी अपनी गलती है िक वह 
‘सराहनीय’ या ‘बुिlमान’ नहĽ है? 
या िफर यह lभावी सामािजक 
संरचना और सźl lितक l यवहार है 
जो अभी तक सुl थािपत जाित-
l यवl था और उससे जुड़ी सźl lितक 
और lतीकाl मक िहंसा का उl मूलन 
करने मı िवफल रहा? वाl तव मı, एक 
lानाl मक अनुशासन के lप मı 
समाजिवlान हमı lभावशाली 
कॉमनसıस के परे ले जा स कता है, 
और हमı अपने जीवन-lम को समझने 
के िलए वृहत् सामािजक l यवl था को 
समझने मı मदद कर सकता है। मĴ 
इस पुl तक से एक अनूठा उदाहरण 
लेता हूँ। मदान उस मुिlकल का 
हवाला देते हĴ िजसका सामना lामीण 
lेlł के छाlł को नगरीय l lलł मı 
lवेश लेते समय करना पड़ता है। यह 
कहना आसान है िक ये छाl इतने 
समझदार नहĽ होते िक वे यह समझ 
सकı  िक उl हı l या पढ़ाया जा रहा है। 
लेिकन िफर, अगर हम समाजशाllीय 

ढंग से सोचı, और ‘अनुभव के अपने 
छोटे-से दायरे’ से बाहर िनकलकर 
देखı, तो इस मसले की हमारी समझ 
को एक नया आयाम िमलेगा। मदान 
के अपने शl दł मı:

समाजशाl lी इस बात की ओर 
संकेत करते हĴ िक िहl दुl तान के l lलł 
मı पाlयlम, पाlयपुl तकı , परीlाएँ और 
अl यापक, सभी नगरł मı दlतरी 
नौकिरयł पर l यान केिllत करते हĴ। 
इस वजह से l lल उन छाlł के िलए 
l ़यादा आरामदेह बन जाते हĴ जो ऐसे 
पिरवारł से आए होते हĴ जो पहले से ही 
इस तरह की नौकिरयł मı होते हĴ, और 
अl य सामािजक पृl ठभूिमयł से आए 
छाlł के िलए वे अलगाव पैदा करने 
वाले और अजनबी होते जाते हĴ। यह 
बोध उस ढंग को बदल देता है िजससे 
हम lामीण पृl ठभूिम से आए छाlł के 
सामने पेश आने वाली समl याओं को 
समझते हĴ। यह सामािजक l यवl था की 
एक l यापक समl या है िजसके िलए 
केवल उl हĽ को दोषी नहĽ ठहराया जा 
सकता। (पृl ठ 19)

समाजशाll: आधुिनकता की उपजसमाजशाll: आधुिनकता की उपज

मदान अपने पाठकł को 
समाजिवlान के lेl मı आमंिlत 
करते हĴ, और उl हı आधुिनकता और 
िशlा पर सोचने के िलए बाl य करते 
हĴ। बहरहाल, यह कहा जा स कता है 
िक समाजिवlान एक lानाl मक 
अनुशासन के lप मı आधुिनकता की 
उपज है – तकl बुिl के अपने िसlाl त 
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और जŀच-पड़ताल की अपनी नई 
िविधयł के साथ, और औlोिगकीकरण, 
पूँजीवाद तथा तकनीकी-वैlािनक 
िवकास जैसे सामािजक आिथlक 
lपाकारł के साथ ‘lगित’ का जl न 
मनाते यूरोपीय एनलाइटनमेl ट के 
युग की उपज। उन तीन ‘l लािसकल’ 
िचl तकł के बारे मı सोचı िजनकी चचŎ 
समाजशाllी अl सर करते हĴ – 
एिमली दुखĲम, मैl स वेबर और काल l 
माl सl। जैसा िक रॉबटl िनl बेत ने 
खूबसूरत ढंग से कहा है, ये तीनł 
िचl तक औlोिगक पिlचमी पूँजीवाद 
का सामािजक भूll य रच रहे थे। 
दुखĲम जिटल समाजł की िlयाशीलता 
की सूl म समझ के िलए जाने जाते थे 
- उस पlित की समझ के िलए 
िजसके तहत ‘जैिवक एकजुटता’ के 
नए lप को ‘यźिlक एकजुटता’ से 
अलगाया जाना चािहए तािक 
उदीयमान l यिlतवाद और 
l यावसाियक/सźl lितक भेदł के बीच 
िकसी तरह की सामािजक और 
नैितक संयोजकता को बहाल िकया 
जा सके। वेबर ने पूँजीवाद के उदय 
मı lोटेl टेिlटl ़म/काl विनl ़म के 
िनिहताथń का परीlण िकया था। 
इसके अितिरl त, उl हłने दुिनया के 
बढ़ते हुए तािकlकीकरण/बौिlकीकरण 
की, और ‘वैधािनक, तािकlक’ lभुl व 
के नए lप के तौर पर (l lलł से 
लेकर अl पतालł तक; बĴकł से लेकर 
कारखानł तक – आधुिनक संl थाओं 
के lबl धन के िलए) नौकरशाही 

संरचना की िनिम l ती के बारे मı बात 
की थी। और माl सl ने सामl तवाद के 
पतन तथा पूँजीवाद के उदय के साथ 
नए वगń की िनिम lित की पड़ताल की 
थी। इसके अितिरl त, उl हłने अपनी 
ll lाl मक तकl णा और राजनैितक-
आिथlक िवl लेषण की मदद से 
पूँजीवाद के अl तिवlरोधł  की पहचान 
की थी। एक तरह से, हमारे समय मı 
समाजशाllीय िसlाl तł के िवकास 
को इन उl ll ट िचl तकł के साथ 
एक िकlम की सृजनाl मक और 
आलोचनाl मक मुठभेड़ के lप मı 
देखा जा सकता है। और 
समाजशाllीय िसlाl त अनेक 
िचl तकł के योगदान के माl यम से 
िवकिसत होने लगे, िजनमı टेl कॉट 
पासll स से लेकर जॅगlन हेबरमास 
तक, या एl थॅनी िगडनस से लेकर 
िमशेल lको तक, पिरll यł की 
बहुलता थी। और इस मूl यवान 
सैlािlतक बहस ने इन बदलते हुए 
वlतł मı िशlा की हमारी समझ को 
बढ़ाने मı भी मदद की।

अथlपूण l व आलोचनाl मक पड़तालअथlपूण l व आलोचनाl मक पड़ताल

जो चीज़ मदान की इस पुl तक 
को िविशl टता lदान करती है, वह है 
समाजशाllीय िसlाl तł की समृl 
परl पराओं से अथlपूण l अl तllिlटयŀ 
अिजlत करना और अपने पाठकł को 
अथlपूण l और आलोचनाl मक ढंग से 
िशlा की िlयाशीलताओं की पड़ताल 
के िलए lेिरत करना। अपने तकń के 
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यlिप, दुखĲम के मुतािबक, 
‘सामािजक िवसंगित 
(एनॉमी) 

मापदl डहीनता और 
आl महl या समेत कई 
समl याओं का कारण 
बन सकती है, लेिकन 

मदान अपने सूl म 
िवl लेषण के सहारे हमı 
यह l मरण कराना नहĽ 
भूलते िक ‘िदमाग की 

िवसंगत (एनॉिमक) अवl थाएँ 
अl यl त सृजनाl मक भी हो सकती 
हĴ, जो लोगł को नवाचारी होने की, 
नए समाधान और आचरण के नए 
ढंग तलाशने की ओर lवृl कर 
सकती हĴ’। एक तरह से, वे आपको 
सोचने को बाl य करते हĴ। इसी तरह, 
वे l वीकार करते हĴ िक ‘िविवध लोगł 
और संl lितयł को जिटल समाज मı 
एकसाथ लाना और उl हı महज़ अपने 
पिरवार के सदl यł के साथ नहĽ 
बिlक एक-दूसरे से जुड़े होने का 
एहसास कराना महlवपूण l है’। जहŀ 
इस िकlम के ‘कायŎl मक’ तकl  
िजसकी पlधरता एिमले दुखĲम और 
टेलॅट पारसॅl स करते हĴ, की अपनी 
lासंिगकता हो सकती है, वहĽ मदान 
पाठकł को यह l मरण कराना नहĽ 

समथlन के िलए, मĴ इस पुl तक से 
तीन उदाहरण लेता हूँ।

पहला, एिमले दुखĲम के lितl व 
का हवाला देते हुए, मदान अपने 
पाठकł से सावधानीपूवlक और 
l यान से सोचने का आlह 
करते हĴ। हŀ, 
‘जैिवक 
एकजुटता’ के 
बीजł को 
समेिकत 
करते हुए, 
‘l lलł को 
िविभl न 
समूहł, lेlł 
और समुदायł के 
बीच संl लेषण 
का बोध िवकिसत करने 
की ज़lरत है’। इस तरह, वे समझते 
हĴ िक l यł ‘दुखĲम ने यह तकl  िदया 
था िक l lलł का मागlदशlन करने मı 
राl य की िवशेष भूिमका है’। लेिकन 
िफर, हमı यह नहĽ भूलना चािहए िक 
आधुिनक जिटल समाजł को दो 
समान lप से महlवपूण l ज़lरतł के 
साथ िनरl तर समझौता-वातŎ करते 
रहन े की ज़lरत है – भेद और 
एकजुटता, या l यिlतवाद और 
सामािजक जुड़ाव; और अगर यह 
नाज़ुक सl तुलन िबगड़ जाता है, तो 
हमı – सामािजक अl यवl था (एनॉिमक 
िडसऑडlर) से लेकर सृजनाl मकता 
की lित तक – कई समl याओं का 
सामना करना होगा।
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भूलते िक सब lछ l यविlथत और 
सामंजl यपूण l नहĽ होता; वाl तव मı, 
‘समाजł के कई आl तिरक तनाव 
और टकराव होते हĴ’।

दूसरा, बाज़ारł और िशlा की 
पड़ताल करते हुए, मदान एक 
अl यl त सूl म तकl  लेकर आते हĴ। वे 
काल l पोलाl यी का हवाला देते हĴ, 
और हमı उन तीन तरीकł की याद 
िदलाते हĴ िजनसे वl तुओं और सेवाओं 
का िविभl न समाजł मı िविनमय हो 
सकता है। ये तीन तरीके हĴ, 
पारl पिरकता, पुनिव lतरण और 
कमॉडीिफकेशन। हमारे समय मı, जब 
हम पl य वl तुओं (कॅमॉिडटी) के 
िविनमय की िदशा मı आगे बढ़ चुके 
हĴ, और पैसा हर वl तु का माप बन 
गया लगता है, मदान पोl यानी की 
सामािजक सl बl धł की ‘िडसएl बेिडंग’ 
की अवधारणा को याद करते हĴ। 
आl चयl की बात नहĽ है िक िशlा 
का lेl ‘िडसएl बेिडंग’ और 
कमॉिडटी-वl तु-िविनमय की इस 
lिlया से मुl त नहĽ हो सकता। 
मदान इसके फायदł से इनकार नहĽ 
करते। उदाहरण के िलए, इन िदनł 
ऐसा lतीत होता है िक िशlा सl बl धी 
िवमशl ने, एक अिधक ‘सźl lितक 
lिlटकोण’ िवकिसत करने की खाितर 
‘सािहl य के गौरवll थł, धम lll थł 
और lछ खगोलिवlा’ के अl ययन 
की खl त से खुद को मुl त कर िलया 
है। उदाहरण के िलए, अब िकसी 
सरकारी कायŎलय का बाबू अपनी 

बचत से lछ पैसा खचl करना चाहता 
है, अपनी बेटी को िकसी इंजीिनयिरंग 
कॉलेज मı lवेश िदलाना चाहता है 
तािक वह सॉlटवेयर इंजीिनयर बन 
सके, पैसे कमा सके, और अपने 
पिरवार के सामािजक उl थान मı 
मदद कर सके। यह चीज़ जाित/वगl 
मı बँटे l तरीlत समाज का एक 
िकlम का लोकतंlीकरण करती है। 
एक तरह से, इस तरह के कमॉिडटी 
आधािरत वl तु-िविनमय मı सब lछ 
बुरा ही नहĽ है।

लेिकन मदान चाहते हĴ िक उनका 
पाठक सोच-िवचार करे, और इस 
lिlया के िविभl न फिलताथ l देखे। 
आज जबिक नl यउदारवाद के इस 
युग मı बाज़ार से पिरचािलत तकl णा 
ने िशlा के lेl का उपिनवेशीकरण 
शुl कर िदया है, हम िशlा की उन 
दुकानł के िविभl न lाl डł की सतत 
वृिl देख रहे हĴ जो वाl तिवक lान 
के lप मı तमाम तरह की तकनीकी-
lबl धकीय दlताएँ बेच रही हĴ, और 
‘l लेसमेl ट और सैलरी पैकेज’ के 
िमथकł से सl भािवत उपभोl ताओं 
को सl मोिहत कर रही हĴ। और 
मदान िशlा के lित इस िक l म के 
िवशुl साधनपरक lिlटकोण की 
सीमाओं को देखने से नहĽ चूकते। वे 
हमı याद िदलाते हĴ िक अथlपूण l िशlा 
को हमı आलोचनाl मक ll न उठाने 
की सामl य l भी lदान कर सकना 
चािहए। मĴ इस पुl तक से उlृत 
करता हूँ:
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िशlा को l या करना चािहए, इसका 
फैसला करने की छूट केवल बाज़ारł को 
देने मı समl याएँ हĴ। यहŀ तक िक यह 
गरीबł के िलए खतरनाक तक हो 
सकता है अगर उl हı यह िसखाया जाता 
है िक वे आँख मूँदकर वह सब l वीकार 
कर लı जो सl पl न और शिlतशाली 
लोग कर रहे हĴ और वे उन पर सवाल 
उठाना नहĽ सीखते। एक महl lवपूण l 
चीज़ िजसमı कई िहl दुl तानी िवl वास 
करते हĴ और जो हमı सीखना चािहए, 
वह यह है िक गलत कामł का िकस 
तरह िवरोध िकया जाए और िकस तरह 
l याय और िनl पl l यवहार के िलए 
दबाव डाला जाए। यह भी एक ऐसी 
चीज़ है जो l ़यादातर ताकतवर लोगł 
को (हालŀिक सभी को नहĽ) सुिवधाजनक 
लग सकती है। िशlा का कॅमॉडीिफकेशन 

इस तरह कई महlवपूणl सवाल खड़े 
कर सकता है। (पृ. 59-60)

इसी तरह, यह भी उतना ही 
खतरनाक होगा, अगर हम सźl lितक 
कॅमॉडीिफकेशन को यह छूट दे देते 
हĴ िक वह िशlक को एक ‘दुकानदार’ 
और छाlł को उनके lाहक मı बदल 
दे। यह इस बात को भूल जाने जैसा 
होगा िक िशlक बुिनयादी तौर पर 
ऐसे ‘बौिlक और िचl तक हĴ जो 
दुिनया की l याl या करने मı या उसके 
बारे मı सृजनाl मक ढंग से सोचने मı 
मदद करते हĴ’।

तीसरा, औपचािरक संगठनł मı 
तािकlक-वैधािनक सlा की एक िविध 
के lप मı नौकरशाही की मैl स वेबर 
की अवधारणा को याद करते हुए, 
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मदान इस बात का बहुत अl छी तरह 
िवl लेषण करते हĴ िक िकस तरह 
नौकरशाही संरचना का यह lप 
हमारे समय मı l lलł की रोज़मरŎ 
गितिविधयł को आकार देता है। 
वाl तव मı, आधुिनक l lल उस ढंग 
से काम नहĽ कर सकते िजस तरह 
10-20 छाlł वाले गुllल िकया 
करते थे। जब हमारे पास, मसलन, 
1000 छाlł वाला l lल हो, तो हमı 
िकसी-न-िकसी तरह की नौकरशाही 
संरचना की ज़lरत होती है। हमı 
‘l पl ट िनयमł’ की दरकार होती है; 
हमारे िलए ज़lरी होता है िक हम 
काम को ‘छोटी-छोटी इकाइयł मı 
िवभािजत करı; या िफर हमı िकसी-न-
िकसी तरह के ‘िनयिमतीकरण’ की, 
‘िनवĵयिlतकता’ और ‘सोपानlम’ 
की ज़lरत होती है।

हालŀिक, वे वेबर की l यथा को – 
नौकरशाही के ‘लौह िपंजरे’ मı 
अl तिन lिहत ‘िनवĵयl तीकरण’ और 
‘अलगाव’ के अनुभव को - लेकर भी 
उतने ही सजग हĴ । l lलł के 
अितशय नौकरशाहीकरण की 
सीमाओं को समझने के िलए मदान 
के अl तllिlटपूण l पय lवेlणł और 
िचl तन पर l यान दı:

छाlł और िशlकł की कई पी िढ़ यŀ 
उन िनयमł और िनदĲशł की जकड़ मı 
छटपटाती रही हĴ जो उनकी भावनाओं 
और सहज lवृिlयł को lचलती lतीत 
होती हĴ। मसलन, पूरे िदन को आठ 
पीिरयडł मı िवभािजत करने की lणाली 

िजसके तहत हर पीिरयड अलग-अलग 
िवषयł के िलए िनधŎिरत होता है। इस 
lणाली के कई फायदे हĴ, जैसे िक इससे 
तमाम िवषयł को समेटा जाना सुिनिlचत 
होता है और छाl सारे िदन एक ही 
िवषय मı फँसे नहĽ रहते। लेिकन ऐसे भी 
िदन होते हĴ जब कोई कlा बहुत सुl दर 
तरीके से चल रही होती है और िकसी 
िवषय को लेकर ज़बरदl त उl साह पैदा 
हो रहा होता है, और तभी पीिरयड 
समाl त होने का ऐलान करती घl टी बज 
उठती है और आपको lछ और पढ़ने के 
िलए तैयार हो जाना पड़ता है। ऐसे मı 
यह सोचना पड़ता है िक यह औपचािरक 
l यवl था एक अl छी िशlा मı मदद 
करती है या उसमı बाधा डालती है। 
(पृ.97)

िचlतन का आlहिचlतन का आlह

मुझे लगता है िक देखने के इसी 
ढंग के चलते मदान अपने पाठकł से 
इवान इलीच और िमशेल lको जैसł 
से बातचीत करने का आlह करते 
हĴ। l lल िजस तरीके से काम करते 
हĴ और मनुl य के िदमाग को 
अनुlिलत करते हĴ और हमारे 
मानिसक िlितज को पिरसीिमत 
करते हĴ, उसके िखलाफ इवान 
इलीच ने सशl त तकl  िदए थे और 
‘िडl lिलंग’ सोसायटी की वकालत 
की थी। और lको हमı उस 
‘अनुशासन’ और ‘िनगरानी’ की याद 
िदलाते हĴ िजनके माl यम से l lल 
– जेलł की भŀित – ‘आlाकारी’ 
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शरीर और िदमाग गढ़ते हĴ। वाl तव 
मı, मदान का इरादा, िजस हद तक 
मĴ समझ सका हूँ, तैयारशुदा समाधान 
उपलl ध कराना नहĽ है। इसकी 
बजाय, एक संवेदनशील िशlाशाl lी 
की तरह वे पाठकł से सोचने, िचl तन 
करने, यहŀ तक िक lैध के lेl मı 
lवेश करने तक का आlह करते हĴ। 
जब वे इस बात को पुl तक की 
ll तावना मı दोटूक ढंग से l पl ट 
करते हĴ तो एकदम सही होते हĴ:

मĴने हर समl या का महज़ कोई एक 
सवllेl ठ समाधान पाने पर बहुत l ़यादा 
बल नहĽ िदया है। उस पाठक के िलए 
जो लोगł को यह कहते हुए सुनने का 
अl यl त है िक उनके पास हर चीज़ का 
उिचत समाधान है, यह लेखन की 
परेशान कर देने वाली शैली lतीत हो 
सकती है। लेिकन मुझे लगता है िक 
दुिनया को देखने के अनेक ढंग ll तुत 
करना दीघ lकािलक l तर पर अिधक 
सहायक हो सकता है। (पृ.5-6)
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अिविजत पाठक:अिविजत पाठक: सन् 1990-2021 के दौरान जे.एन.यू. मı समाजशाll के अl यापक 
रहे हĴ। वे जे.एन.यू. के सबसे लोकिlय िशlकł मı से एक माने जाते थे। उनका िशlा 
पर गहरा अlययन है और आधुिनकता, सामािजक िसlाlत और आलोचनाlमक 
िशlाशाll पर उlहłने िवlतार से िलखा है। अपनी पुlतक िशlा और नैितक मूlयł की 
खोज मı आज के समय मı िकस तरह की िशlा की ज़lरत है, उस पर उlहłने गहरा 
िवचार िकया है।
अँlेज़ी से अनुवाद: मदन सोनी:अँlेज़ी से अनुवाद: मदन सोनी: आलोचना के lेl मı सिlय विरlठ िहlदी लेखक व 
अनुवादक। इनकी अनेक पुlतकı  lकािशत हĴ। इlहłने उlबतŃ एको के उपlयास द नेम 
ऑफ िद रोज़, डैन lाउन के उपlयास िद द िवंची कोड और युवाल नोआ हरारी की 
िकताब सेिपयlस: अ lीफ िहllी ऑफ lूमनकाइंड समेत अनेक पुlतकł के अनुवाद 
िकए हĴ।
सभी िचl िकताब एजुकेशन एl ड मॉडिनlटी: सम सोlयोलॉिजकल पसlपेिlटव से साभार।
लेख मı आए सभी उlरण अँlेज़ी शीषlक एजुकेशन एl ड मॉडिनlटी: सम सोlयोलॉिजकल 
पसlपेिlटव से िलए गए हĴ।
एजुकेशन एl ड मॉडिनlटी: सम सोlयोलॉिजकल पसlपेिlटव, लेखक: अमन मदान, सन् 
2019 मı एकलl य फाउंडेशन, भोपाल lारा lकािशत, पेज: 118. यह पुlतक िशlा और 
आधुिनकता - lछ समाजशाllीय नज़िरये नाम से िहlदी मı भी उपलlध है।

मुझे यह कहते हुए कोई 
िहचिकचाहट नहĽ है िक बहुत 
सावधानीपूवlक छह अl यायł मı 
िवभािजत यह पुl तक उन तमाम 
लोगł को – मेरा मतलब है, अl यापकł, 
िशlािवदł, शोधकतŎओं, नीित-
िनमŎताओं अिभभावकł और युवा 
छाlł को – पढ़नी चािहए जो हमारे 
समय मı िशlा की िlयािविध से 
गहरा सरोकार रखते हĴ। और जैसा 
िक हर अl छी पुl तक पाठक को 
लेखक से और अिधक की अपेlा 
करने को lेिरत करती है, मेरी भी 

lछ अपेlाएँ हĴ। दरअसल, मĴ तो 
lोफेसर अमन मदान से आlह 
कlँगा िक वे एक और पुl तक िलखı, 
और इस बार वह उपिनवेशवाद और 
आधुिनकता के साथ िहl दुl तान की 
अनूठी मुठभेड़ पर; िव-उपिनवेशीकरण 
और जाित, मज़हब और अिlमता पर 
नए िचl तनł; और उनके नतीजे मı 
l योितराव lले से लेकर डॉ. बी.आर. 
अl बेडकर या मोहनदास करमचl द 
गŀधी और रवीl lनाथ ठाlर के यहŀ 
से उभरती िशlा पर केिllत बहस के 
बारे मı हो। 
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भरφत, मथुरा और अज˥ा
ϏशƵण कΪ कुछ छόवयाँ

िवlव की सबसे पुरानी llलनुमा 
संlथाओं के बारे मı हमı 

सुमेिरया के चार हज़ार साल पुराने 
शहरł से जानकारी िमलती है। उlहı 
‘तlतीघर’ या ‘एडुlबा’ कहा जाता 
था lयłिक वहŀ गीली िमlटी की 
छोटी तिlतयł पर पढ़ना-िलखना 
िसखाया जाता था। ऐसी कई 
पाठशालाएँ पुरातािlवक उlखनन से 
उजागर हुई हĴ (िचl-1 व 2)। 

इितहासकारł ने उनमı अपनाई गई 
पढ़ाने की िविध, पाlयlम, 
पाlयवlतु वगैरह पर भी रोशनी 
डाली है। यहŀ पते की बात यह है 
िक इन शालाओं मı िलिपक तैयार 
िकए जाते थे जो उस शहरी सlयता 
का तमाम लेखा-जोखा, िमथक-
पुराण, इितहास, दlतावेज़ीकरण 
वगैरह सँभालते थे। उनकी बड़ी मŀग 
थी और आदर-सlमान भी था। यानी 

सी.एन. सुlllयम्सी.एन. सुlllयम्

िचl-1: िचl-1: सुमेिरया के एक lाचीन llल के अवशेष
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शालाओं की lथापना एक िविशlट 
lान के हlताlतरण के िलए हुई थी। 
ये सभी लोगł के िलए नहĽ थĽ; 
शालाएँ केवल उनके िलए थĽ जो 
िलिपक बनना चाहते थे और उसके 
िलए कई साल तैयारी मı लगाने की 
llवत रखते थे। िशlा को हमारी 
जैसी llली िशlा के lप मı नहĽ 
देखा जाता था, जो सबके िलए एक 
साव lभौिमक ज़lरत हो। शायद बाकी 
लोग अपनी ज़lरत की बातı अपने 
बुज़ुगń के साथ काम करते-करते 
सीख जाते थे। जब कभी हम 
औपचािरक िशlण की बात करıगे तो 
हमı यह याद रखना होगा िक बीती 
सहllािlदयł मı यह lछ िविशlट 
lान के िलए ही उपयुlत था, जो 
काम करते-करते नहĽ सीखा जा 

सकता था, और सlदभ lहीन वातावरण 
मı खास तरीके से सीखना पड़ता था।

भारत मı सlभवतः हड़lपा संllित 
के शहरł मı ऐसी पिरिlथितयŀ 
उपलlध थĽ, मगर हमı यह पता नहĽ 
है िक उसमı पढ़ना-िलखना िकतना 
lचिलत था और lया उसके िलए 
िविशlट lिशlण की ज़lरत थी। 
बहरहाल, हमı औपचािरक िशlा के 
बारे मı पहली बार विैदक सािहlय मı 
उlलेख िमलता है। वेद और उनसे 
सlबिlधत िlयाकलाप और सािहlय 
ऋlवेद के समय से ही िविशlट lान 
बन चुके थे, िजlहı िकसी गुl से 
िविधवत सीखना पड़ता था। वैिदक, 
बौl और lारिlभक संllत गैर-
धािम lक सािहlय मı हमı गुlओं और 
िशlयł के बारे मı उlलेख िमलते हĴ।

िचl-2:िचl-2: सुमेिरया के 
‘तlतीघर' मı िमली 
िमlटी की छोटी 
तlती िजस पर 
सुमेिरयन भाषा मı 
lछ िलखा गया है। 
सुमेिरयन llलł मı 
बlचł को िसखाने के 
िलए इन तिlतयł का 
इlतेमाल िकया जाता 
था।
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पािणिन (पŀचवĽ सदी ईपू) के 
lयाकरण और उनके टीकाकार 
पतंजिल (दूसरी सदी ईपू) कई रोचक 
शlदł का िववरण देते हĴ। lयाकरण के 
िनयमł का उlलेख करते-करते 
पािणिन गुlजी से नज़र चुराने वाले 
िशlयł की बात करते हĴ। उस पर 
पतंजिल lयाlया करते हुए कहते हĴ, 
“िशlय गुl से छुपता है, यह सोचते 
हुए िक ‘अगर उपाlयाय मुझे देख 
लıगे तो िनिlचत ही कोई काम 
करवाएँगे या िफर डŀट लगाएँगे।’ यह 
सोचकर वह मानिसक lप से भी 
िवमुख हो जाता है।”1 एक उदाहरण 
मı पािणिन अlययन मı हारने वालł के 
िलए ‘अlययनात् पराजयते’ का 
उlलेख करते हĴ। इसकी lयाlया 
करते हुए पतंजिल कहते हĴ िक छाl 
समझ लेता है िक अlययन दुखदायी 
है और याद रखना किठन है और 
गुlओं के िनकट जाना आसान नहĽ 
है — “दुःखमlययनं दुधlरं च गुरवlच 
दुlपचारा।”2 ये हारने वाले िफर lॉप 
आउट भी हो जाते थे। lॉप आउट के 
िलए पािणिन एक िविचl शlद का 
उपयोग करते हĴ — ‘खlवाlढ़’, 
यानी खिटए पर चढ़ने वाला। इसकी 

lयाlया करते हुए पतंजिल बताते हĴ 
िक िविधवत अlययन के बाद ही गुl 
की अनुमित से छाl खिटए पर 
चढ़कर सोता है (वैसे अlययनरत 
llचािरयł को पलंग पर सोना मना 
था)। अगर वह बीच मı ही अlययन 
छोड़ देता है तो वह ‘खिटए पर चढ़ा 
पितत' कहलाएगा।3

ज़ािहर है, िविधवत वैिदक अlययन 
न आसान था और न ही रोचक। इस 
पृlठभूिम मı हम lछ lारिlभक 
िशlपपटलł को देखıगे। मlय lदेश 
की भरहुत नामक जगह पर एक 
िवशाल lतूप के खlडहर हĴ, िजनमı 
अनेक िशlपपटल िमले। आम तौर पर 
माना जाता है िक यह 125 ईसा पूवl 
के आसपास बने थे। अलेlज़ıडर 
किŶंघम4 इन िशlपł को कलकlा ले 
गए; वहŀ वे संlहालय मı संरिlत हĴ। 
इlहĽ िशlपपटलł मı से एक वह भी 
है जो मेरी जानकारी मı इस 
उपमहाlीप का सबसे पुराना िशlण 
का िचl है।

एक पेड़ के पास ऊँचे आसन पर 
एक जटाधारी गुl बैठे हĴ (िचl-3)। 
उनके सामने चार िशlय हĴ, िजनके 

पतंजिल महाभाlय, एफ कीलहॉन l (सlपा.), lयाकरण महाभाlय ऑफ पतंजिल, खlड 1, बॉlबे, 1880 
के िनlन सूl:

1 पािणिन सूl 1.4.28; पेज 329
2 पािणिन सूl 1.4.26; पेज 328
3 पािणिन सूl 2.1.26; पेज 384
4 अलेlज़ıडर किŶंघम औपिनवेिशक भारत के पहले पुरातािlवक सवĲlक थे। lेन lसźग lारा विण lत 
अनेक जगहł का सवĲlण, उनकी खुदाई और इनकी रपटı बनाने का काम किŶंघम ने ही िकया 
था।
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बाल भी लlबे हĴ — तीन ने जूड़े बŀधे 
हĴ और एक ने अपने बालł को खुला 
छोड़ा है। गुl के शरीर पर कोई वll 
नहĽ िदख रहा है। गुl की मुlा lछ 
कहने या समझाने की है, यह उनके 
दाएँ हाथ और उँगिलयł के इशारे से 
समझ आता है। उlलेखनीय यह है 
िक िशlय उनकी ओर नहĽ देख रहे 
हĴ पर झुककर lछ िलख रहे हĴ। 
शायद वे गुl की कही बातł को 
िलिपबl कर रहे हĴ। किŶंघम ने 
सlभवतः िशlयł की शारीिरक बनावट 
को देखकर यह माना िक वे लड़िकयŀ 
हĴ। उनका अनुमान िकस हद तक 
सही है, यह कहना किठन है। भरहुत 
lतूप के िशlपł की एक िवशेषता है 
िक इन पर इनके शीषlक lाlत भाषा 

और lाlी िलिप मı दजl िकए गए हĴ। 
इस पटल पर भी एक िववरण खुदा 
हुआ ह,ै िजस पर िलखा है — 
“दीघतपिसिससे अनुससित”, यानी, 
‘दीघ lतपस िशlयł को िसखा रहे हĴ’ 
(अनुशािसत कर रहे हĴ)। लगभग यही 
शlदावली तैिlरीय उपिनषद् के 
lिसl ‘िशlावली’ अlयाय मı भी है 
— “वेदमनूlय आचायlः अlतेवािसनम् 
अनुशािlत। सlयं वद। धमĹ चर।...” 
(वेद िसखाने के बाद आचायl िशlयł 
को िसखा रहे हĴ — सlय बोलो, धमl 
का आचरण करो...)। पर दीघ lतपस 
वेद िसखाने वाले आचायl नहĽ थे। 
बौl सािहlय के अनुसार वे िनl llथ 
नाटपुl (भगवान महावीर) के 
अनुयायी थे। यह एक गैर-वैिदक 

िचl-3:िचl-3: भरहुत िशlपपटल — िशlयł को िसखाते दीघ lतपस।
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सllदाय था जो कठोर शारीिरक 
तपlया पर ज़ोर देता था। बौl llथł 
के अनुसार दीघ lतपस एक बार बुl 
से वाद-िववाद करने गए और संवाद 
के िनण lय तक पहुँचने से पहले ही 
लौट गए। इस lसंग का इस 
िशlपपटल की िवषयवlतु से कोई 
मेल नहĽ िदखता है, अतः सlभव है 
िक यह िकसी और लुlत lसंग के 
दीघ lतपस हĴ।

जो भी हो, वे वैिदक िशlा नहĽ दे 
रहे थे lयłिक वेद िसखाने मı िलखने 
की lथा नहĽ है, वेदł को सीखने के 
िलए सुनकर दोहराना पयŎlत था। 
दीघ lतपस जो भी िसखा रहे थे, उसे 
िलिपबl िकया जा रहा था। मिहला 
िशlयł को िशlा देने की बात अगर 
सही हो तो यह और भी खास बात 
होगी lयłिक वेद मिहलाओं को नहĽ 
िसखाया जा सकता था। lल 
िमलाकर लगता है िक िशlण का यह 
सबसे पुराना िचlण गैर-वैिदक 
दाशlिनक परlपरा से जुड़ा हुआ है।

इस पटल को गौर से देखı तो 
इसमı उपयोग की गई युिlतयŀ lपlट 
हłगी। कॉlपोज़ीशन का लगभग आधा 
िहlसा गुlजी के िलए सुरिlत है 
और बाकी आधे पर िशlयł को 
िदखाया गया है। इससे गुl की 
lाथिमकता उभरती है। उनका आकार 
तो बड़ा है ही मगर उनकी जटा के 
कारण उनका िसर और lमुखता पा 
रहा है। गुl के ठीक सामने पेड़ को 
बनाकर गुlपl का वज़न बढ़ाया 

गया है। गुl का िसर उठा हुआ है 
जबिक िशlयł के िसर झुके हुए हĴ। 
पटल के केll मı एक िशlय है मगर 
उसके वज़न को कम करने के िलए 
हमı केवल उसकी पीठ को िदखाया 
गया है। उसका िसर, लlबे बाल और 
पेड़ का तना िमलकर इस पटल का 
अl बनता है िजसके इद l-िगदl पूरा 
िचl घूमता है। यही अl गुl पl 
और िशlय पl को अलग करता है।

मथुरा संlहालय मı एक और, 
मगर बहुत फकl , िशlण िशlप देखने 
को िमलता है (िचl-4)। शैली के 
आधार पर इसे lषाणकालीन (लगभग 
पहली सदी ईसवी) बताया जाता है। 
इसमı भी एक गुl िशlयł को िशlा दे 
रहे हĴ।

इस िशlप मı गुl छाता लेकर 
खड़े हĴ और िशlयł को lछ सुना रहे 
हĴ। सामने लगभग दस िशlय उनकी 
ओर मुँह करके देखते हुए बैठे हĴ। 
उनके आकार से लगता है िक वे सब 
छोटे बlचे हĴ — लेिकन सभी पगड़ी 
बŀधे हĴ, जो उlच lल का पिरचायक 
है। गुl और िशlय, दोनł कपड़े पहने 
हĴ, गुlजी की धोती और उlरीय पर 
िवशेष lयान जाता है। गुlजी सlपŶ 
थे, यह उनकी तłद से भी िदखता है। 
पूरे कॉlपोज़ीशन मı यह तłद एक 
केllीय भूिमका िनभा रही है। िशlय 
तीन कतारł मı बैठे हĴ। शायद उनसे 
अपेlा थी िक वे एक ही मुlा मı लlबे 
समय तक बैठकर पाठ सुनı या 
दोहराएँ। इसिलए उनके पैरł से लेकर 
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पीठ तक एक पlटी बँधी है, िजसे 
बाद मı ‘योग पlट’ कहा जाता था। 
इसे lायः ऋिष-मुिन lयान की अवlथा 
मı बŀधते थे।

भरहतु पटल के समान इस पटल 
का भी लगभग आधा िहlसा गुlजी 
को समिपlत ह।ै इस पटल मı पड़े की 
भूिमका छाता िनभा रहा ह ै— यानी 
गुlजी के कद को और उठान ेमı। यहŀ 
छाते का और भी मतलब हो सकता ह।ै 
‘छाl’ शlद की lयाlया करते हएु 
पतंजिल कहते हĴ िक जो गुl की 
छl-छाया मı संरिlत ह,ै वह छाl ह।ै 

व ेकहते हĴ, “गुl छाता हĴ। गुl lारा 
िशlय छाते की तरह संरिlत है 
और िशlय lारा गुl छाते की तरह 
संरिlत ह”ै (गुllछlम्। गुlणा 
िशlयlछlवlछाlः िशlयणे च 
गुllछlवlपिरपाlयः)।5 छाता, गुl 
और िशlय के िरlत ेको ठीक वसेै ही 
दशŎता ह ैजैसे राजा के िसर पर छाता 
lजा और राजा के िरlत ेको दशŎता 
ह ै(वसेै िशlपł मı राजा के छाते और 
पिlडतजी के छाते मı अlतर lपlट 
रहता ह ै — राजा के छाते मı आरी 
वाल ेचl का आभास िमलता ह)ै।

िचl-4:िचl-4: गुl 
और िशlय, 
lषाणकालीन 
(लगभग पहली 
सदी ईसवी), 
मथुरा 
संlहालय

5 पतंजिल महाभाlय, पािणनी सूl 4.4.62; एफ कीलहॉन l (सlपा.), lयाकरण महाभाlय ऑफ 
पतंजिल, खlड 2, बॉlबे, 1883, पेज 333
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पहुँचते हĴ।
एक ऊँचे मlडप मı कlा लगी है 

िजसके केll मı बालक िसlाथ l हĴ 
(िचl-5)। उनके दाएँ एक लड़की है 
और बाएँ खlभे से आधे िछपे गुl हĴ। 
आगे की ओर दो छाl बैठे हुए lछ 
पढ़ रहे हĴ। िसlाथ l एक टोपी और 
lतŎ जैसा lछ पहने हुए हĴ। मlडप 
के नीचे बालक िसlाथ l तीरlदाज़ी 

पटल मı गुl पl और छाl पl के 
बीच कोई उभरा हुआ अl नहĽ है 
बिlक एक खाई lपी अl है। उस 
खाई के समानाlतर छाता एक ितरछा 
अl भी बनाता है।

भरहुत पटल के िवपरीत मथुरा 
पटल मı छाlł या िशlक के हाथ मı 
कोई पुlतक या कलम नहĽ है। िशlण 
का कारोबार मौिखक हो रहा है। 
गुlजी का खड़ा होना भी महlव 
रखता है। हो सकता 
है िक यहŀ छाlł 
की संlया अिधक है 
(वे कई कतारł मı 
बैठे हĴ)। सब पर 
नज़र रहे और 
सबको नज़र आए 
इसिलए गुlजी को 
खड़ा होकर िसखाना 
पड़ रहा है। इन सब 
बातł से लगता है 
िक यह िकसी 
वैिदक पाठशाला का 
िचlण है।

lछ शताlदी 
आगे चलते हĴ, और 
460 ईसवी के 
महाराll के अजlता 

िचl-5: िचl-5: अजlता की गुफा नं 16 मı 
िशlा lाlत करते िसlाथ l गौतम (बुl) 
का िचl बना है। यह उसका लाइन 
lकेच है।
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का अlयास कर रहे हĴ। शायद उनके 
गुl सामने बैठे हĴ और दो साथी देख 
रहे हĴ। सभी लोग केवल धोती पहने 
हĴ, कमर के ऊपर lछ धारण नहĽ 
िकया हुआ है।

अगर हम पहले दो िचlł से 
इसकी तुलना करı तो बहुत-से फकl  
िदखıगे। पहली बात तो यह है िक इस 
िचl मı गुlजी की lधानता नहĽ है। 
या तो उlहı एक कोने मı खlभे के 
पीछे छुपाया गया है, या िफर वे पीठ 
हमारी तरफ करके एक कोने मı बैठे 
हĴ। दूसरी बात यह है िक सब अपने-
अपने तरीके से पढ़ रहे हĴ, गुlजी की 
ओर खास देख भी नहĽ रहे हĴ। 
ज़ािहर है िक यह िचl िसlाथ l 
(भिवlय के बुl) के मिहमा मlडन के 
िलए बनाया गया है इसिलए lछ हद 
तक lवाभािवक है िक इसमı गुlजी 
को महlव कम ही िदया जाएगा। मगर 
इसमı िशlण का एक नया दशlन 
िदखता है, जो lछ हद तक भरहुत 
िशlप मı भी नज़र आया था।

हम पहले यह देखı िक सािहlय मı 
िसlाथ l के िशlण के बारे मı lया 
कहा गया है, तो इस नए दशlन का 
lछ और उlघाटन होगा। अlवघोष 
की िलखी ‘बुlचिरत’ गौतम बुl की 
सबसे lाचीन जीवनी है, िजसे पहली 
सदी ईसवी मı रचा गया था। यह 
संllत के lारिlभक काlयł मı से 
एक है। इसमı अlवघोष केवल यह 
कहते हĴ िक बुl अपने lल-योlय 
सभी बातı बहुत तेज़ी-से सीख गए 

िजसे सीखने मı बाकी लोग सालł 
लगा देते थे। अlवघोष ने जब lल-
आधािरत िशlा की बात की थी तब 
शायद उनका आशय तीरlदाज़ी और 
युl कला से भी रहा होगा जो lिlयł 
के िलए ज़lरी थे। िसlाथ l की 
पाlयचयŎ मı llथł का अlययन और 
तीरlदाज़ी, दोनł समान lप से 
शािमल थे। इसके बाद रची गई 
जीविनयł मı बुl को एक अितमानवीय 
दजŎ देने का lयास है और बहुत-सी 
चमlकारी बातı जोड़ी गई हĴ। इनके 
अनुसार िसlाथ l का िशlक एक 
lाlण था। मगर िशlा शुl होते ही 
िसlाथ l ने सभी lकार की िलिपयł 
की जानकारी lदिशlत की। गुlजी के 
पास उlहı पढ़ाने के िलए lछ नहĽ 
था। िशlा के बाद एक lितयोिगता 
हुई िजसमı िसlाथ l ने एक तीर से 
सात ताड़ के पेड़ł को चीरते हुए 
िनशाने पर वार िकया।

इस lसंग मı यह िवचार िनिहत है 
िक िसlाथ l lवय ंही lानवान थ,े उlहı 
िसखान ेकी ज़lरत नहĽ थी, िफर भी 
उlहłन ेllथł का अlययन िकया और 
तीरlदाज़ी का अlयास िकया।

इस िचl मı सभी छाl-छाlाएँ 
llथł की मदद से खुद अlययन कर 
रहे हĴ और गुlजी केवल एक कोने मı 
मौजूद हĴ। दूसरे lसंग मı िसlाथ l 
िकसी को देखकर तीर नहĽ चला रहे 
हĴ बिlक खुद अपने lयास से तीर 
चलाना सीख रहे हĴ या llतुत कर 
रहे हĴ।
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अब एक मज़ेदार कlा का िचl 
देखıगे जो िक अजlता की ही गुफा नं 
2 मı है। यह वाlतव मı एक िशlपपटल 
है जो हािरित और पंिचक के िवशाल 
िशlप (िचl-6) के आसन पर खुदा 
हुआ है (िचl-7)। हािरित और पंिचक 
उन िदनł बlचł के रखवाले देवी और 
देवता माने जाते थे।

पटल के दाएँ िसरे पर गुlजी एक 
ऊँचे आसन पर बैठे हĴ। गुlजी lछ 
भारी-भरकम हĴ और थोड़ी तłद भी 
िनकली हुई है, मथुरा वाले गुlजी की 
तरह। पर उनका खास पिरचय तो 
उनकी लlबी छड़ी है। दाएँ हाथ मı 
थामी हुई छड़ी बlचł की गलितयł 

का इlतज़ार कर रही है। नीचे तीन 
बlचे बैठे हुए हĴ और उनके हाथł मı 
तिlतयŀ हĴ िजन पर वे lछ िलख रहे 
हĴ। उlलेखनीय है िक यहŀ भी केवल 
lवण आधािरत िशlा नहĽ है बिlक 
िलखने-पढ़ने पर ज़ोर है। पहले दो 
बlचे तो तlलीनता के साथ िलख रहे 
हĴ मगर तीसरा बlचा lछ ‘बोर-सा’ 
हो रहा है। वह अपनी तlती को 
ढीला छोड़कर सामने की ओर देख 
रहा है। उसके पीछे एक चौथा बlचा 
है जो उठ खड़ा हुआ है और अपने 
एक और साथी के बुलावे पर वहŀ से 
िखसकने की मुlा मı है। पटल के 
बाŹ ओर दो बकरे आकषlण का केll 

िचl-6:िचl-6: अजlता की गुफा नं 2 मı हािरित और पंिचक।
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बने हुए हĴ। दो बlचे उन पर सवारी 
करने की कोिशश कर रहे हĴ और 
तीन और बlचे उlहı उकसा रहे हĴ। 
शायद वे अपनी बारी का भी इlतज़ार 
कर रहे हĴ। इसी मज़े मı भाग लेने के 
िलए बlचे कlा से धीरे-धीरे िखसक 
रहे हĴ।

कlा की नीरसता और बाहरी 
दुिनया की मlती की दो िवपरीत 
िlथितयł को शायद ही इससे बेहतर 
िकसी कलाlित मı दशŎया गया हो। 
बlचे lल दस हĴ तो सźिlयकी का 
उपयोग करने का लालच हो जाता 
है। दस मı से केवल दो या lयादा-से-
lयादा तीन बlचे िशlा मı lिच ले 
रहे हĴ। बाकी आठ उस िशlा से 
िवमुख हो जाते हĴ। बाहरी दुिनया 
इतनी रंगीन और मlती भरी जो है। 
बाहरी वाlतिवक दुिनया से सीखने 
की बजाय उससे िवमुख कर देने 
वाली िशlा भला िकसे भाए!

औपचािरक िशlा की नीरसता 
खुद एक छŶी का काम करती है। 

इसमı दस मı से आठ बlचे तो lॉप 
आउट हो जाते हĴ और बस दो-तीन 
की नैया पार हो पाती है। भारत 
सरकार के आँकड़ł के अनुसार आज 
भी दस मı से पŀच बlचे दस साल की 
िशlा पूरी करने से पहले पुश आउट 
हो जाते हĴ।

समकालीन यूनान से lछ छिवयŀसमकालीन यूनान से lछ छिवयŀ

अपने उपमहाlीप के इन िचlł 
पर सोचते-सोचते उसी दौर मı यूनान, 
िमl व चीन की िशlण-छिवयł पर 
भी मेरा lयान गया। उन देशł मı िकस 
तरह के िचlण िमलते हĴ। यूनान मı 
लगभग पŀचवĽ सदी ईपू मı lयविlथत 
िवlालयł की lथापना हुई थी। तब 
केवल अिभजाlय वगl के बlचł को 
औपचािरक िशlा का मौका िमलता 
था। यूनान मı औपचािरक िशlा मı 
lाथिमकता संगीत और खेल को दी 
जाती थी और काफी बाद मı िलखना-
पढ़ना महlवपूण l बना। यहŀ एक मृद 
भाlड (िमlटी के घड़े) पर बने िचl 

िचl-7:िचl-7: अजlता की गुफा नं 2 के उसी िशlप के आसन के िहlसे का डीटेल।
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को देखı तो उन िदनł के िशlण के 
इन पहलुओं का पता चलेगा (िचl-
8)। इस िचl मı एक ओर एक संगीत 
िशlक अपने छाl को एक वाl यंl 
बजाना िसखा रहे हĴ। छाl और 
िशlक, दोनł lिसlयł पर बैठे हुए हĴ। 
बीच मı शायद वही िशlक पढ़ना 
िसखा रहे हĴ और छाl खड़ा हुआ है। 
उlलेखनीय है िक छाl के पास न 
कोई िकताब है, न िलखने की 
सामlी। अlत मı एक lयिlत एक 
लlबा डlडा हाथ मı िलए एक lसľ 
पर बैठा हुआ है। वह lयिlत जो 
बालक को रोज़ घर से llल लाता 
था और उसके िशlण के दौरान उसे 
गौर से देखता रहता था और वापस 

उसे घर ले आता था — यानी पूरे 
समय वह छाl की िनगरानी रखता 
था। आम तौर पर वह एक दास होता 
था। लेिकन बालक के िशlण मı 
उसकी भूिमका अहम थी। कहा जाता 
है िक उसकी भूिमका वाlतिवक 
िशlकł से कहĽ अिधक थी। िशlक 
तो छाl को बस गाना-बजाना या 
पढ़ना-िलखना िसखाते थे। लेिकन 
यह दास उसकी सभी शैlिणक 
ज़lरतł पर नज़र रखता था और 
उसके नैितक िवकास मı महlवपूण l 
भूिमका िनभाता था। वह लगभग पूरा 
िदन बालक के साथ ही गुज़ारता था। 
इस दास को यूनानी भाषा मı 
‘पेडागॉग’ कहा जाता था।

िचl-8:िचl-8: डौिरस नामक कलाकार lारा एक िमlटी के कलश पर बनाया गया िशlण का िचl, 
यूनान, पŀचवĽ सदी ईपू।
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यही शlद आगे जाकर िशlण के 
िलए उपयोग िकया जाने लगा — 
पेडागॉजी (िशlण िविध), पेडागॉग 
(िशlक)। यूनानी मूितlकला मı पेडागॉग 
के कई मािम lक िचlण देखे जा सकते 
हĴ। उदाहरण के िलए, िचl-9 को 
देखı। तीसरी सदी ईसा पूवl मı बने ये 
टेराकोटा िशlप यूनानी िशlण मı 
दासł की भूिमका को उजागर करते 
हĴ। पहले िचl मı दास एक हाथ पर 
बlचे का बlता लेकर और दूसरे हाथ 
से बlचे का हाथ पकड़कर llल ले 
जा रहा है। दािहनी ओर के िचl मı 
दास सोते हुए बlचे को कlधे पर 
उठाकर और दूसरे हाथ मı लालटेन 
िलए llल जा रहा है (कहा जाता है 
िक सिदlयł मı सुबह अँधेरा होता था, 

िजसके कारण लालटेन की ज़lरत 
थी) और उसके गले से बlता लटक 
रहा है।

मृद भाlड िचlł मı एक 
अिभजाlयता िदखती है जो िक 
िमlटी के िशlपł मı नहĽ है। इन 
िशlपł मı िशlण मı दास पेडागॉगł 
की भूिमका को बहुत ही lेम से और 
ददl व सहानुभूित के साथ दशŎया 
गया है। जहŀ िचl मı आदशl पर ज़ोर 
है वहĽ िशlप मı वाlतिवकता उभरकर 
आती है।

ज़ािहर है िक lाचीन यूनान मı 
अिभजाlय िशlा की एक अलग 
कlपना थी िजसमı कला, खेल, 
सािहlय आिद का बराबर lथान था। 
िशlण के िचlł मı हमı एक छाl 

िचl-9:िचl-9: बालकł को llल ले जाते पेडागॉग (टेराकोटा िशlप)। तीसरी सदी ईसा पूवl।
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और एक िशlक lयादा िदखते हĴ, 
एक सामूिहक कlा का आभास नहĽ 
िमलता है। िलिप सीखने या सािहlय 
रटने पर भारतीय परlपरा की तुलना 
मı अपेlाlत कम महlव िदखता है।

lछ अनुlिरत सवालlछ अनुlिरत सवाल

िशlण के िचlण से हमı िशlा की 
अलग-अलग कlपनाओं का आभास 
तो िमलता ही है, िजसे दोहराने की 
ज़lरत नहĽ है, लेिकन साथ ही कई 
सवाल भी उठते हĴ िजन पर िवचार 
करना लाभकर होगा। lया िलिप और 
llथ आधािरत िशlा कम-से-कम 

शुlआत मı गैर-lाlणवादी परlपराओं 
से जुड़ी थी? सीखने-िसखाने मı 
िशlकł की भूिमका के अलावा 
lवाlयाय व lायोिगक िlयाकलापł 
का lया lथान था? िशlण मı बाहरी 
अनुशासन और िहंसा (छड़ी) का lया 
lथान बन रहा था? और lया कlा 
की नीरसता खुद एक सामािजक 
छŶी का काम करने लगी थी? इन 
सवालł के lछ जवाब तो इन िचlł 
मı हĴ मगर ये इशारे भर हĴ और हम 
सािहlय व कला के गहन अlययन के 
बाद ही िकसी िनlकष l पर पहुँच 
सकते हĴ।

सी.एन. सुlllयम्:सी.एन. सुlllयम्: एकलlय के सामािजक िवlान काय llम से जुड़े रहे हĴ। इितहास 
और सlबिlधत िवषयł के बारे मı िलखने मı खास lिच।
यह लेख एकलlय lारा lकािशत सी.एन. सुlllयम् की िकताब दिlण एिशयाई कला 
मı सीखना-िसखाना से साभार। इस लेख का सlपािदत lप पाठशाला पिlका के अंक 
फरवरी, 2019 मı lकािशत िकया गया था।

िचlł के lोतिचlł के lोत:
िचl-1िचl-1 https://serc.carleton.edu/download/images/202200/sumerian_classroom.png
िचl-2िचl-2 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cuneiform_tablet_impressed_with_cylinder_

seal-_balanced_account_of_barley_MET_ME86_11_244.jpg
िचl-3िचl-3 https://twitter.com/IndiaHistorypic/status/1434391775553081349/photo/1
िचl-4िचl-4 सी.एन. सुlllयम्
िचl-5िचl-5 जी याज़दानी व एन पी चlवतľ, अजlता, ऑlसफोडl यूिनविस lटी lेस, भाग III, 1930, 

lलेट नं. 63
िचl-6िचl-6 नारायण साlयाल, इlमॉट lल अजlता, भारती बुक lटॉल, कोलकाता, 1984, पेज 76
िचl-7,8िचl-7,8 https://www.akg-images.co.uk/archive/-2UMDHUWHLC2KT.html
िचl-9िचl-9 https://www.beazley.ox.ac.uk/carc/resources/Introduction-to-Greek-Pottery/Keypieces/

redfigure/douris
िचl-10िचl-10 पहली तlवीर - वाlटसl कला वीथी, बािlटमोर (http://www.ipernity.com/doc/

laurieannie/24077937); दूसरी तlवीर - lटाटिलशेश संlहालय, बिल lन (https://www.
periodpaper.com/products/1941-print-greek-sculpture-baby-child-figurines-classical-slave-
pedagogue-teach-203621-xhe3-038)
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पlलव चाचा याद हĴ न? अरे वही 
मीत के चाचा, हैदराबाद वाले।  

उनकी बहन पlलवी बुआ 
ितlवनl तपुरम मı इसरो मı काम 
करती हĴ। इसरो मतलब जहŀ 
महाकाश मı उड़नखटोला भेजने का 
काम करते हĴ। अँlेज़ी मı इंिडयन 
lपेस रीसचl वगैरह कहते हĴ न, 
इसिलए पहले अlरł यानी ISR व O 
से बना इसरो। तो इस बार जब 
दशहरे की छुlटी मı वो मीत के घर 
आŹ, तो lीतो और शबनम चार 
छलŀगı मारकर उनके घर जा पहुँचे।  
मीत ने बताया था िक पlलवी बुआ 
केले का हलवा लेकर आई हĴ, कहते 
हĴ िक बड़ा लज़ीज़ होता है। वैसे भी 
पlलव चाचा मज़ेदार कहािनयŀ 
सुनाते हĴ तो पlलवी बुआ भी ज़lर 
कहानी सुनाएँगी। 

मौसम तो वैसे बाहर खेलने का है, 
पर केले का हलवा चखने का बड़ा 
मन कर रहा है। इस बार छुिlटयł मı 
होमवकl  भी कम है। टीचसl को भी 
पता है िक दशहरे मı मेले-वेले घूमने 
के बाद बlचł के पास पढ़ने-िलखने 
का वlत कहŀ होता होगा!

िजतना सोचा था, पlलवी बुआ 
उससे l ़यादा lयारी िनकलĽ। शबनम 

को तो गोद मı उठाकर चूमा। गोद मı 
से ही शबनम ने पूछा, “बुआ, आप भी 
हमı पlलव चाचा जैसी कहानी 
सुनाएँगी?”

पlलवी बुआ बोलĽ, “अरे यार, 
कहानी-वहानी मुझे कहŀ आती है!”

lीतो से रहा नहĽ गया, बोली, 
“हमı lलास मı मैडम ने बताया था िक 
चl lायन का काम सब वैlािनक 
आंिटयł ने िकया था, आप रॉकेट की 
कहानी बताइए न!”

“अlछा वो, यहŀ तक खबर पहुँच 
गई? हŀ, महाकाश-यान यानी lपेस-
िविहकल पर तो मĴने काम िकया है। 
अlछा चलो, सुनाती हूँ।”

“ये-ए-ए...,” मीत ने चीखते हुए 
ताली बजाई। 

“अरे, ज़रा आराम-से बैठो, मुझे 
सोचने दो।” सब चुप बैठे रहे। पlलवी 
बुआ िखड़की से बाहर देख रही थĽ, 
जहŀ हlकी धूप मı कदl ब के पेड़ के 
पlे शरद की हवा मı झूम रहे थे। 

“चलो, िफर मĴ तुlहı रिज़या 
सुlताना से िमलन ेकी कहानी सुनाती 
हूँ।”

lीतो बोली, “धत्! आप रिज़या 
सुlताना से कैसे िमल सकती हĴ, वो 

हरिजlदर िसंह ‘लाlटू'हरिजlदर िसंह ‘लाlटू'

जब प͡वी बुआ सु͖ाना बनΰ
िवlान कथािवlान कथा
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तो एक हज़ार साल पहले िदlली की 
रानी थĽ।”

“अरे, यही तो महाकाश मı घूमने 
का मज़ा है, तुम चाहो तो हज़ार साल 
पहले या आगे चली जा सकती हो।” 
lीतो ने िसर झुका िलया, lयłिक 
उसके हłठł पर ना-यकीनी की 
मुlकान थी और वह नहĽ चाहती थी 
िक पlलवी बुआ देख लı। 

शबनम ने अचरज से पूछा, “आप 
रॉकेट मı एक हज़ार साल पीछे चली 
गई थĽ? अगर मĴ रॉकेट चलाऊँ तो मĴ 
भी जा सकती हूँ?”

“यह तो तुlहारे रॉकेट पर है, 
अगर वो ले जाए तो ज़lर जा सकती 
हो शlबो! पर अब तुम चुप होकर यह 
कहानी सुनो।”

पlलवी बुआ ने आँखı बl द कĽ। हर 
कोई चुपचाप इl तज़ार मı था िक वे 
आगे lया कहıगी। िसफl  lीतो अपने 
मोबाइल फोन पर िवकीपीिडया देखने 
लगी थी िक रिज़या सुlताना के बारे 
मı वहŀ lया जानकारी है। इसी बीच 
मı मीत की मlमी सबके िलए केले का 
हलवा ले आŹ। पर lीतो के अलावा 
िकसी ने मानो देखा ही नहĽ। lीतो ने 
चlमच से हलवा मुँह मı डाला। वाह! 
यह तो वाकई lवािदlट है।

पlलवी बुआ ने आँखı खोलĽ और 
सामने चाय की lयाली देखी। चाय 
िसफl  उनके िलए आई थी। उlहłने 
चाय की चुlकी ली और बोलĽ, “देखो, 
रॉकेट मı lया होता है िक एक बटन 
होता है िजसे दबाकर टाइम मı आगे-
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पीछे जा सकते हĴ, जैसे चाहो तो तुम 
गŀधीजी से िमल सकते हो या देश के 
अगले lधानमंlी से िमल सकते हो।”

‘चाचा, बुआ, दोनł के एक-जैसे 
नाम, और दोनł महा गपोड़ी,' lीतो ने 
मन ही मन सोचा, ‘चलो, सुनते हĴ, 
lया कहती हĴ।'

“तो, भिवlय मı जाने का मेरा कोई 
मन नहĽ था, मुझे हमेशा इितहास की 
कहािनयŀ अlछी लगती हĴ, इसिलए मĴ 
पीछे की ओर चली।”

मीत की अlमी भी मुlकराती हुई 
बैठ गŹ।

पlलवी बुआ उनकी ओर देखकर 
जैसे आँखł ही आँखł मı lछ बोलĽ 
और ज़ोर-से हँस पड़Ľ।  

“तो, मुझे तो पता नहĽ था िक मĴ 
िकतना पीछे जा रही हूँ। और मेरा 
रॉकेट वाला जहाज़ भँवर मı फँस 
गया और अचानक मानो ज़मीन से 
टकराकर खड़ा हो गया।”

शबनम के गले से चीख-सी 
िनकली।

“मĴने जब जहाज़ का दरवाज़ा 
खोला तो खुद को एक जंगल मı 
पाया। मĴ दो-चार कदम ही चल पाई 
थी िक मुझे lछ लोगł ने घेर िलया। 
उनके हाथł मı बिछ lयŀ थĽ। शlल से 
वे िसपाही जैसे लग रहे थे, पर जैसे 
इितहास की िकताब मı से िनकल 
आए हł। सर पर टोपी जैसी पगिड़यŀ, 
चुlत पाजामł पर lतĲ िजन पर 
अँगोछे बँधे हुए थे। उlहłने थोड़ी देर 

मेरी ओर देखा, िफर पता नहĽ lया 
कानाlसी की और सब मेरे सामने 
ज़मĽ पर लेटकर lिन lश करने लगे। 
पहले तो मĴ डर गई, पर उlहı लेटे 
हुए देखकर िहlमत आई और मĴने 
पूछा, ‘तुम लोग कौन हो?’ उनमı से 
एक उठकर खड़ा हुआ और बोला, 
‘हम अमीर-अल-उमरा जमालुlदीन 
याlत के वफादार िसपाही हĴ। मĴ इस 
टुकड़ी का मुिखया गुणवl त हूँ और ये 
सब मेरे साथ हĴ'।”

“इतना बड़ा नाम?” मीत ने पूछा।
“अरे नहĽ, नाम तो बस 

जमालुlदीन याlत था। उसे अमीर-
अल-उमरा की पदवी िमली थी, 
मतलब वह अमीरł का अमीर था।” 
lीतो जानती थी िक िकसी को lछ 
समझ नहĽ आया, पर वो चुप रही। 

“तो िफर वे बोले, ‘ऐ मिलका-ए-
िहlद, सुlताना बखूब अल-दुिनया,  
गुलाम की गुlताखी माफ करı, हमı 
समझ नहĽ आ रहा है िक आप यहŀ 
इस लोहे की झोपड़ी मı lया कर रही 
हĴ और आपके ये लोहे के घोड़े कहŀ 
से आए’।”

पlलवी बुआ दो पल lकĽ और 
मुlकराते हुए बोलĽ, “मेरे जहाज़ से 
िनकलते ही साथ मı दो रोबोट भी 
िनकल पड़े थे न, उlहĽ को देखकर 
उlहı लगा िक ये लोहे के घोड़े हĴ। 
और वो रोबोट इधर-उधर घूम रहे थे। 
उनमı से एक अचानक बोल पड़ा - 
‘lया हम इन हमलावरł को खlम 
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कर दı?’ उसकी बात उन िसपािहयł 
की समझ मı तो नहĽ आई, पर वे उसे 
इस तरह बोलते सुनकर उछलकर 
खड़े हो गए और घबराकर कŀपने 
लगे। मĴने रोबोट को समझाया िक ‘ये 
अlछे िसपाही हĴ, इनके साथ हमı 
लड़ना नहĽ है'।”

अब शबनम का ही नहĽ, मीत का 
भी मुँह पूरा खुला हुआ था। lीतो का 
मन हुआ िक अचानक उनके मुँह मı 
उँगली डाल दे, पर वह चुप बैठी रही। 

िफर बुआ बोलĽ, “मĴने उनसे पूछा 
िक lया उlहı मेरा नाम पता है?”

“गुणवl त झुककर बl दगी करते 
हुए बोला, ‘आपका नाम कौन नहĽ 
जानता मिलका-ए-िहlद, आप रिज़या 

सुlताना यानी रिज़lयात-उद्-दुिनया-
वा-उlदीन हĴ, समूचे िहlद की अवाम 
की सरपरlत नूर-ए-सlतनत'।”

“अब धीरे-धीरे मुझे समझ मı आया 
िक उlहłने मुझे रिज़या सुlताना 
समझ िलया था। मĴने उनसे कहा िक 
भई मुझे भूख लगी है, चलो lछ 
खाते-पीते हĴ।”

“‘जो हुlम मिलका' कहकर, वे 
मेरे आगे-पीछे ऐसे खड़े हो गए, जैसे 
कोई शाही सवारी हो। गुणवl त एक 
सफेद घोड़े की लगाम पकड़े खड़ा 
था िक मĴ उस पर बठै जाऊँ। मĴ थोड़ा 
घबराई, पर मĴने अपने एक रोबोट से 
कहा, ‘इधर आओ और मुझे घोड़े पर 
चढ़ाओ।' रोबोट पास आया तो 
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गुणवl त डरकर परे हट गया। मĴ घोड़े 
पर चढ़कर उनके साथ चली। करीब 
दस िमनटł मı ही हम एक िशिवर मı 
पहुँचे। मुझे देखकर िशिवर के सामने 
खड़े सभी िसपाही कानाlसी करने 
लगे और सलाम करते हुए सावधान 
की मुlा मı खड़े हो गए। मĴ घोड़े से 
उतरी और िशिवर के अl दर गई। 
जाने से पहले अपने दोनł रोबोट से 
मĴ कह गई िक जब तक मĴ न बुलाऊँ 
वो बाहर ही रहı। और अl दर जाते ही 
मĴने देखा िक - ओ माई गॉड! वहŀ 
िबलlल मेरी शlल की एक औरत 
जवाहरातł से लदी एक िसंहासन पर 
बैठी थी। उसके साथ नीचे शानदार 
गलीचे पर तिकए पर पीठ िटकाए 

एक सŀवला आदमी बैठा था। रानी ने 
मुझे देखा और गुlसाई-सी बोली, 
‘मुझे मेरे जासूसł से खबर िमली िक 
मेरे जैसी शlल की कोई औरत 
सुlताना बनी घूम रही है। कौन हो 
तुम? जlदी बताओ, नहĽ तो इसी पल 
तुlहारा सर कलम करवा दँूगी।' मĴ 
समझ गई िक यही रिज़या सुlताना 
है और वह सŀवला आदमी उसका 
करीबी दोlत याlत है।”

“िशिवर मı बस हम तीन थे। उनके 
पास खुली तलवारı पड़ी थĽ। एक पल 
के िलए लगा िक अब तो मĴ दुिनया 
से lच करने वाली हूँ, यहŀ से िज़l दा 
िनकलना नामुमिकन है। मĴने िसर 
झुकाया और कŀपते हुए बोली, ‘ऐ 
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मिलका-ए-िहlद, मेरी ऐसी कोई मंशा 
नहĽ है िक मĴ सुlताना बनूँ। मĴ िकसी 
और दुिनया से आई हूँ। आप चाहı तो 
एक िमनट बाहर आकर देखı, मेरे 
रोबोट आपको सब समझा दıगे'।”

“रिज़या झटके-से उठĽ, एक बार 
याlत की ओर देखा और िशिवर से 
बाहर आ गŹ। मĴ और याlत उसके 
पीछे आए।”

“रिज़या ने दोनł रोबोट को देखा। 
मĴने उनसे कहा, ‘इनको बतलाओ िक 
हम कौन हĴ और यहŀ कैसे आए हĴ'।” 

“एक रोबोट बोला, ‘हमने इनकी 
ज़बान सीखने की कोिशश की है। 
अभी हमारे lोसेसर इस पर काम कर 
रहे हĴ। इसिलए हम थोड़ा बहुत ही 
समझा पाएँगे'।”

“इतना कहकर थोड़ी फारसी, 
थोड़ी तुकľ मı वह रोबोट रिज़या को 
हमारे वlत यानी हमारी-तुlहारी 
दुिनया के बारे मı बताने लगा। lछ 
ही पलł मı रिज़या ज़ोर-से हँसन ेलगĽ 
और िफर कहा, ‘अlछा बेवlफ 
बनाया है तुlहारी मालिकन ने हमı। 
तुम लोग सच कह रहे हो तो मुझे भी 
िदखाओ िक वो दुिनया कैसी है 
िजसकी मनगढ़l त कहानी तुम कह 
रहे हो'।”

“रोबोट ने मुझसे कहा, ‘दीदी, 
आप lछ देर यहŀ बैठı, हम इनको 
इlकीसवĽ सदी िदखा लाते हĴ'।”

“मĴ घबरा रही थी, पर अब कोई 
राlता तो था नहĽ। इधर गदlन पर 

तलवार लटकी हुई थी। याlत ने 
रिज़या के कानł मı lछ कहा। रिज़या 
ने तुरl त हुlम िदया, ‘सब लोग सुनı। 
मĴ थोड़ी देर मı वापस आती हूँ, तब 
तक ये मुहतरमा िदlली जाकर 
सlतनत सँभालıगी'।”

“बस, िफर lया था,” कहकर 
पlलवी बुआ ने ताली बजाई। “मĴ 
िदlली पहुँची और िसंहासन पर 
जाकर बैठी। पर बाप रे, वहŀ तो हर 
पल खतरा था। याlत आकर बताता 
िक सब अमीर-उमरा तखता पलटने 
का षड़यl l कर रहे हĴ। डर के मारे 
मुझे रात को नĽद न आती थी। पर वो 
ऐश – ओ हो! जब दरबार लगता तो 
lया शानो-शौकत थी।”

“आप तो हर वlत केले का हलवा 
खाती हłगी?” शबनम ने पूछा तो 
बुआ ज़ोर-से हँस पड़Ľ। “अरे, तब तो 
lया-lया पकवान मĴने खाए, lया 
बताऊँ। बकलावा हलवा, डबल-का-
मीठा, lया नहĽ!”

lीतो बोल पड़ी, “पर उlहı ‘डबल' 
िकसको कहते हĴ, यह तो नहĽ पता 
था!” बुआ ने उसकी बात पर lयान 
नहĽ िदया। 

िफर बुआ बोलĽ, “पर आिखर हमı 
वहŀ से भागना पड़ा। एक सूबेदार ने 
िदlली पर हमला जो कर िदया था। 
उसी लड़ाई के दौरान रिज़या को 
लेकर मेरा जहाज़ वापस आ पहुँचा। 
रिज़या जहाज़ से उतरĽ तो देर तक 
‘तौबा, तौबा' कहती रहĽ। उlहı हमारी 
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हरिजl दर िसंह ‘लाlटू’:हरिजl दर िसंह ‘लाlटू’: सıटर फॉर कllयूटेशनल नेचुरल साइंस एंड बायोइlफॉमĲिटlस, 
आई.आई.आई.टी., हैदराबाद मı lोफेसर। िlंसटन यूिनविस lटी, lयू यॉकl , यूएसए से 
पीएच.डी.। सन् 1987-88 मı एकलlय के साथ यूजीसी lारा lपेशल टीचर फैलोिशप 
पर हरदा मı रहे। आप िहlदी मı किवता-कहािनयŀ भी िलखते हĴ।
सभी िचl: सौlया मैनन: सभी िचl: सौlया मैनन: िचlकार एवं एिनमेशन िफlमकार। िविभŶ lकाशकł के साथ 
बlचł की िकताबł एवं पिlकाओं के िलए िचl बनाए हĴ। बlचł के साथ काम करना 
पसlद करती हĴ।

सदी के लोग पसl द नहĽ आए। खैर, 
िफर पता नहĽ वहŀ l या-lया हुआ, मĴ 
तो दौड़कर जहाज़ मı घुस गई और 
यह देखो, अब यहŀ बैठी हूँ।” 

“तुlहारे रोबोट कहŀ हĴ, हमı भी 
िदखाओ न?”

“अरे, मुझे lया पता था िक तुlहı 
यह सारी कहानी सुनाऊँगी। अगली 
बार आऊँगी तो दोनł को साथ 
लाऊँगी।”

lीतो से रहा न गया, “बुआ, 
आपको तो अl तिरl िवlानी नहĽ,   
दाlतानगो होना चािहए था।”

पlलवी बुआ उदास-सी हो गŹ। 
िफर बोलĽ, “चलो, मĴ नहĽ बन पाई 
तो तुम तो ज़lर बनना।”

मीत की अlमी बोल पड़Ľ, “वाकई! 
चलो, अब सब अपने घर जाओ। बुआ 
को आराम करने दो।”

लौटने से पहले िफर एक बार 
शबनम पlलवी बुआ की बŀहł मı थी। 
lीतो का भी मन हुआ िक वह भी 
शबनम की तरह पlलवी बुआ से 
लाड़-lयार करे, पर काश िक वह भी 
वlत मı पीछे जाकर शबनम जैसी 
बlची हो पाती। 
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जवाब: जवाब: मधुमlखी को इlसान हज़ारł 
साल से जानता है और उसके शहद 
का इlतेमाल भी करता रहा है। भारत 
की अनेक पाषण युगीन गुफाओं मı 
बने िचlł मı मधुमlखी के छlे के 
िचl भी पाए जाते हĴ। शायद शहद 
की चाहत मı ही इlसान की िनगाह 
छlł की षlकोणीय बनावट पर गई 
होगी।

सरसरी तौर पर देखıगे तो 
मधुमlखी के छlे मı तीन तरह की 
मधुमिlखयŀ होती हĴ – lिमक, रानी 
और राजा। इनके अलावा छlे मı lछ 
नर मधुमिlखयŀ भी होती हĴ िजlहı 
lोन कहा जाता है। छlे मı राजा-
रानी lजनन करते हĴ और lिमक 
छlा बनाने, lलł से रस लाकर छlे 

के कोषł तक पहुँचाने और अl डे-
लावŎ की देखभाल एवं सुरlा जैसे 
काम करते हĴ। यहŀ हम lमुखत: 
छlा बनाने के बारे मı ही चचŎ करıगे।

मधुमlखी के छlे मı मुlय lप से 
षlकोणीय कl होते हĴ िजनका 
उपयोग दो कामł के िलए िकया 
जाता है, एक – अl डे, लावŎ एवं 
िशशु के िनवास के िलए और दूसरा 
– भोजन का भlडारण करने के िलए।

मधुमlखी के छlे की मोटाई 
अलग-अलग lजाितयł पर िनभ lर 
करती है जो 3 इंच से लेकर 8 इंच 
तक हो सकती है। छlे के कl बनाने 
के िलए lिमक मिlखयŀ अपने शरीर 
मı मौजूद मोम lिlथयł से मोम बाहर 
िनकालती हĴ। वे इस मोम को अपने 

           सवालीराम
सवाल: सवाल: मधुमl खी के छlे के lकोl ठł का आकार मधुमl खी के छlे के lकोl ठł का आकार 
षlकोणीय l यł होता है?षlकोणीय l यł होता है?

- - llाली देसाई, झाबुआ, म.l.

आँखı

शहद यहŀ 
इकlठा होता है ऐंिटनामोम बनाने की lिlथयŀ

जठर

िच
l:

 इ
ंटर

नेट
 से

 स
ाभ
ार



शैlिणक संदभ l िसतlबर-अlटूबर 202484

िपछले पŀव की मदद से मुँह तक 
लाती हĴ, और िफर इसे जबड़ł से 
चबाती हĴ तब जाकर इससे छlे के 
कोष या कl बनाना शुl कर पाती 
हĴ।

अब हम अपने सवाल पर लौटते 
हĴ। यह सवाल सभी कीट वैlािनकł 
एवं जीव िवlान के दािनशमl दł को 
परेशान करता रहा है िक ‘मधुमlखी 
के छlे के अl दर बने कोषł का 
आकार षlकोणीय ही lयł होता है?' 
मधुमlखी की कोिशकाओं के भीतर 
ऐसी कौन-सी जानकारी की lोlािमंग 

हुई होगी िक वे ऐसे आकार को बना 
पाती हĴ?

िविभl न आlितयł की तुलनािविभl न आlितयł की तुलना

यिद पुराने समय की बात करı तो 
अरlतू और चाlसl डािव lन ने भी इस 
सवाल पर गहन िवचार-िवमश l िकया 
था। lीक देश के एक िवlान - पlपस 
ऑफ एलेlज़ıिlया (Pappi Alexenderni) 
ने lाथिमक lतर के अवलोकनł मı 
जो पाया, उसके मुतािबक उlहłने इस 
सवाल को गिणत और lयािमती के 
नज़िरए से देखने का lयास िकया। 

िचl-1िचl-1

िचl-2िचl-2

िचl-3िचl-3
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वैसे भी िवlान मı हर खोज पहले 
वाली खोज से आगे का राlता 
खोलती है। बहरहाल, पlपस ने जो 
सोचा और िलखा, हम उस पर बात 
करıगे। मधुमlखी छlे के िलए 
वगŎकार या िlभुज आकार को भी 
पसl द कर सकती थी पर षlकोण 
आकार के चलते उसे कम मोम का 
इlतेमाल करते हुए l ़यादा जगह का 
फायदा िमलता है। इसे समझने के 
िलए घर के फशl पर िबछाई जाने 
वाली साधारण वगŎकार टाइल का 
उदाहरण लıगे। इसमı भुजाओं की नाप 
एक-जैसी होती है और llयेक कोना 
90 िडlी कोण का होता है। ऐसी 
टाइlस एक के बाद एक िबछाते जाएँ 
तो देख सकते हĴ िक आसपास की 
दो या तीन टाइल के बीच मı कहĽ 
पर भी जगह नहĽ छूटती (िचl-1)।

दूसरा सl भािवत आकार िlभुज 
है। इसमı भी बीच मı िबलlल भी 
जगह नहĽ छूटती (िचl-2)।
 षlकोण आकार की टाइल मı भी 
जगह नहĽ छूटती। समबाहु षlकोण 
को उसके पड़ोसी षlकोण के साथ 
सटाकर रखा जा सकता है (िचl-3)।

यहŀ तक पहुँचकर आप भी यह 
सोचने लगे हłगे िक यह कैसे मान लı 
िक कोई अlय आकार काम नहĽ 
करेगा। एक बात और भी है, कोई भी 
आlित हो, अगर वह आकार अपने 
िशरो-िबlदु के आसपास की सl पूण l 
जगह को भर देगा, तो वह काम 
करेगा। िशरो-िबlदु यानी िकसी भी 

कोने वाली आlित 
की कहĽ की भी 
चोटी का िबlदु 
(देिखए िचl-4)। 
इसमı चार वगŎकार 
एक-दूसरे से सटकर 
जमे हुए हĴ, और 
उनके िशरो-िबlदु के 
आसपास 90 िडlी 
के कोने सटे हुए हĴ। 
कहĽ पर भी खाली 
जगह नहĽ बचती 
lयłिक 90 िडlी का 
कोण चार बार 
िमलकर 360 िडlी 
बनाएगा।

िचl-5 को 
देिखए। इसमı सभी 
समबाहु िlभुज चोटी पर सटाकर 
रखे हĴ। तो छह िlभुज जमाने पर 60 
िडlी छह बार यानी िफर 360 िडlी 
वाला सlपूण l वृत बन गया।

िचl-6 मı तीन समबाहु षlकोण 
एक िशरो िबlदु पर देखı। llयेक 
षlकोण के अl दर का कोण 120 
िडlी है। ऐसे 120 िडlी के कोण 
तीन बार तो 360 िडlी यहŀ पर भी 
बन रहा है।

उपरोlत तीन आकारł के अलावा 
िकसी अlय आकार का उपयोग 
मधुमlखी करेगी तो दो कोषł के बीच 
जगह रह ही जाएगी। आइए देखı, 
अगर तीन पंचकोण, तीन सlतकोण 
और तीन अlटकोण को रखकर 

िचl-4

िचl-5

िचl-6
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मधुकोष बनाए जाएँ तो lया होता है 
(देिखए िचl-7)।

समबाहु पंचकोण की सभी भुजाएँ 
आपस मı 108 िडlी का समान कोण 
बनाती हĴ। इसिलए तीन पंचकोण 
सlपूण l lेl को पूरी तरह से भर नहĽ 
पा रहे हĴ। वैसा ही समबाहु सlतकोण 
और अlटकोण मı भी हो रहा है 
इसिलए शायद इस lकार के आकार 
मधुकोष के िलए योlय नहĽ हĴ| 

एक तो अगर बीच मı जगह छूटी 
तो वहŀ से मधुमlखी पर आlमण 
करने वाले जlतु आसानी-से छlे मı 
lवेश पा जाएँगे। दूसरी बात, 
अिभयźिlकी के िहसाब से देखı तो 
बीच मı छूटी जगह छlे के समl 
ढŀचे को कमज़ोर बनाएगी। एक बड़े-
से छlे मı औसतन 10-15 िकलो 
शहद और छlे मı पल रहĽ 
मधुमिlखयł का वज़न रहता है। ऐसे 
मı, बीच-बीच मı छूटी जगह की वजह 
से छlे के टूटकर िबखर जाने की 
सl भावना बढ़ जाएगी।

मोम मı िकफायतमोम मı िकफायत

 मधुमlखी के िलए मोम बनाने की 
lिlया lल काय l ऊजŎ का बहुत  
l ़यादा िहlसा ले लेती है। lछ lिमक 
मधुमिlखयŀ lल का रस इकlठा 
करने की बजाय थोड़े समय के िलए 
अपने शरीर की चार जोड़ी मोम 
उlपŶ करने वाली lिlथयł से मोम 
का lाव शुl करती हĴ। मोम बनाने 
वाले lिमकł को रस लाने वाली 
lिमक मधुमlखी लगातार शहद 
िखलाती रहती है lयłिक 400 lाम 
मोम बनाने के िलए बहुत अिधक 
ऊजŎ की खपत होती है, इस वजह 
से उसे 5-6 िकलो शहद खाना पड़ता 
है। मोम बनाते वlत मोम बनाने वाली 
सभी मधुमिlखयŀ एकिlत होकर 
गोलाकार मı भीड़ बनाकर सट जाती 
हĴ, िफर एक-दूसरे के साथ अपने 
शरीर को तेज़ी-से कँप-कँपाना शुl  
करती हĴ। यह कl पन उनके शरीर के 
तापमान मı बढ़ोlरी करता है। इस 
वजह से उनके शरीर मı पेट के 

िचl-7: िचl-7: समबाहु पंचकोण मı भुजाओं के बीच का कोण 108 िडlी होता है। समबाहु सlतकोण और 
समबाहु अlटकोण मı यह िकतना होगा? कैसे पता करıगे? यह भी जŀच लı िक उनसे िचl मı 
िदखाई गई आlितयŀ ही बनıगी न? 
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िनचले िहlसे मı मौजूद 4 जोड़ी मोम-
lिlथयŀ उlेिजत होकर बारीक-
बारीक असंlय मोम की कतरनı 
िनकालना शुl करती हĴ। ये कतरनı 
वज़न मı बहुत हlकी और अधl-
पारदशlक होती हĴ| मोम की ऐसी 100 
कतरनı इकlठी करı तो गेहूँ के दाने 
िजतना मोम lाlत होता है। इस तरह 
मोम उlपादन के दौरान अपना 
योगदान देकर कई lिमक 
मधुमिlखयŀ मर भी जाती हĴ।

बात को एक बार िफर आकार की 
ओर लाते हĴ। वृl एक ऐसा आकार 
है िजसमı l ़यादा जगह िमल सकती 
है। तो सवाल यह भी उठ सकता है 
िक मधुमिlखयł ने वृl के आकार 
को lयł नहĽ अपनाया। इसके भी दो 
सlभव कारण हĴ, पहला कारण 
समझने के िलए िचl-8 देखı।

छlा अगर वृlाकार कोषł वाला 
बनाया जाए तो आसपास के तीन 
वृlł के बीच मı खाली lथान बच ही 
जाता है और पिरणाम lवlप वह 
जगह अगर भरनी हो तो मोम l ़यादा 
चािहए होगी। यह नुकसान का सौदा 

ही सािबत होगा, lयłिक अिधक मोम 
बनाने के िलए अिधक शहद की 
ज़lरत होगी। 

हमने पहले देखा ही है िक lिमक 
मधुमिlखयŀ िकतनी मेहनत करती हĴ। 
अब दूसरा कारण देखı। िचl-9 मı 
सात वृl और सात षlकोण रखे गए 
हĴ। मान लीिजए, मधुमlखी अपने 
अमूlय मोम का उपयोग कर छह 
बाहरी वृl बना लेती है। उसके बाद 
भी सातवŀ वृत तो अितिरlत मोम का 
उपयोग कर ही बनाना पड़ेगा lयłिक 
दो पास-पास के वृlł की पिरिमित 
समान यानी साझा नहĽ है।

समबाहु षlकोण बनाने मı बाहर 
के सभी कोlठł की दीवार साझा होने 
से बीच का कोlठ िबना बनाए बन 
जाता है। षlकोणł मı समान यानी 
साझा पिरिमित सभी जगह िमलती है। 
सटे हुए वृl या षlकोण अलग 
बनाने के िलए सामाlय lप से दो 
दीवारı चािहए, पर साझा पिरिमित 
यानी दीवारł के कारण िचl-9 के 
सात षlकोणł मı 12 दीवारı नहĽ 
बनानी पड़ıगी। आप खुद िगनकर देख 

िचl-8 िचl-9
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सकते हĴ। इस कारण हर 100 lाम 
मोम पर 28.5 lाम मोम कम इlतेमाल 
होगी, इसिलए छlे के मधुकोlठł के 
िलए षlकोण ही उlम आकार lतीत 
होता है।

कई अlय वैlािनकł ने यह भी 
पाया िक lिमक मधुमिlखयł को 
बाहर का काम l ़यादा करना पड़ता 
है इसिलए उनकी छlे मı िजतनी 
सीिमत आवlयक उपिlथित होती है, 
उस िहसाब से यानी lछ छोटे 
lकोlठ या कोष बनाए जाते हĴ। 
सैिनक मधुमिlखयł के िलए 
तुलनाlमक lप से बड़े और रानी के 
िलए मूँगफली की साबुत फली िजतना 
बड़ा lकोlठ बनाया जाता है।

lछ अनुसl धानकतŎ कहते हĴ िक 

छlे के खानł के आकार मधुमिlखयł 
की lजाित पर और वे पृlवी पर िकस 
िहlसे मı पाई जाती हĴ, इस पर भी 
िनभ lर करते हĴ। इसके साथ ही वे 
छlे के बाहरी पयŎवरण एवं तापमान 
पर भी िनभ lर होते हĴ। वैसे llित मı  
l ़यादातर षlकोण lकोlठł वाले छlे 
ही पाए जाते हĴ। मधुमlखी के अलावा 
lछ बड़े lमर lजाित के कीड़े भी 
षlकोणीय lकोlठł वाले छlे बनाते 
हĴ। उनमı मोम के अलावा भी अlय 
सामlी का इlतेमाल होता है। उनके 
िलए भी ऐसा lयł और कैसे, यह 
सवाल बरकरार है। 

जीविवlान के अlययन से एक बात 
तो सीखन ेको िमलती ह ै िक llित 
कभी घाट ेका सौदा नहĽ करती।

llाली देसाई: llाली देसाई: िपछले 35 सालł से झाबुआ, पेटलावद मı संपकl  संlथा के साथ काम 
कर रही हĴ। पहले आिदवािसयł, िवशेषकर मिहलाओं के lवाllय को लेकर काम 
िकया। वतlमान मı बुिनयादी िशlा पर काम कर रही हĴ िजसमı िशlा के साथ-साथ 
िबजली से सlबिlधत काम, मोमबlी बनाना, साबुन बनाना आिद शािमल हĴ। िशlा से 
सl बिlधत िविभl न पहलł मı इlहłने रािlशाला भी शुl करवाई।
यह सवाल llाली के मन मı सन् 1988 मı उनके कॉलेज के िदनł मı एपीकl चर 
पिरयोजना काय l के दौरान आया था। लगभग 35 साल बाद llाली ने अपने सवाल 
पर िचlतन कर lवयं उसका जवाब िलखा और संदभl के साथ साझा िकया।
सभी िचl: llाली देसाई।सभी िचl: llाली देसाई।

इस बार का सवाल: इस बार का सवाल: बाल सफेद l यł होते हĴ?बाल सफेद l यł होते हĴ?
- - सावन यादव, होशंगाबाद, म.l.

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।
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