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बचपन एक बहुत ही िवशेष 
अवlथा होती है lयłिक बlचे ही 

नहĽ, बड़े भी अपने बlचł के बचपन 
को भरपूर जीते हĴ, और बचपन का 
आनl द लेते हĴ। परlतु यह भी एक 
वाl तिवकता है िक इस अवlथा मı 
कई सारे बlचे अपने बचपन को मन 
मािफक जी ही नहĽ पाते lयłिक बl चे 
के मन की भावनाओं को समझ पाना, 
इस अवlथा के गुणł को पहचान 
पाना, उनकी ज़lरतł को समझ 
पाना हर िकसी के िलए आसान नहĽ 
होता है। यहŀ आप lकाश नाम के 
एक बlचे के बचपन की वाlतिवकताओं 
से lबl हłग।े

lकाश होशंगाबाद िज़ले के एक 
गŀव मı रहता था। मŀ से अलग होने 
के बाद वह बैतूल िज़ले मı अपनी 
नानी के साथ रहता है| 2023 मı 
lकाश 13 साल का हो गया था और 
कlा तीसरी मı पढ़ता था। आप सोच 
रहे हłगे िक उl तो l ़यादा है िफर 
कlा तीसरी मı lयł। इस बारे मı आप 
आगे जानıगे।

घl हालात थे ऐसेघl हालात थे ऐसे

छुटपन मı lकाश अपने माता-िपता 
और भाई-बहन -- पूरे पिरवार के साथ 

अपना बचपन जी रहा था। lकाश के 
िपता आदतन शराबी और िहंसक 
lवृिl के थे। शराब पीना और घर मı 
पड़े रहना, यही उनका रोज़ का काम 
था। lकाश की मŀ मज़दूरी करके 
िजतने भी पैसे लातĽ, lकाश के िपता 
मारपीट कर सारे पैसे छीन लेते और 
शराब मı उड़ा देते। यही घटनाlम 
चार साल तक चलता रहा - शराब 
पीकर आना, गाली-गलौज कर घर 
की शािl त को भंग करना, धमकी 
देना, पlनी और बlचł को मारना। 
कई िदन ऐसे भी आते थे जब इन 
सबसे बचने के िलए lकाश की मŀ 
को अपने बlचł के साथ पड़ोिसयł के 
घर मı िबना खाए-िपए िछपे रहना 
पड़ता था। िफर एक बार lकाश की 
मŀ ने जोिखम उठाया और अपने 
तीनł बlचł को लेकर मायके चली 
गŹ। अब मायकेवालł को भी लगने 
लगा िक जान पर बन आई है इसिलए 
बेटी और बlचे मायके मı ही रहı। 
lकाश जब दाे साल का था तब 
उसके माता-िपता एक-दूसरे से अलग 
हो गए थे।

पित से अलग होने के बाद lकाश 
की मŀ अपने तीन बlचł के साथ 
मायके मı 5 साल तक रहĽ। मायके 

वो बचपन जो कुछ खास है
 जगदीश यादव,जगदीश यादव, आकाश मालवीय  आकाश मालवीय 

िशlकł की कलम से िशlकł की कलम से 
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की आिथlक िlथित भी दयनीय थी 
इसिलए इन सबके खचĲ भारी पड़ने 
लगे। lकाश के मामा और नानी ने 
िमलकर lकाश की मŀ के िलए दूसरा 
िरlता पlका कर िदया। यहŀ भी 
मुसीबतı झेलने के बाद lकाश की मŀ  
l ़यादा सोच नहĽ पाŹ और इस िरlते 
के िलए हामी भर दी।

lकाश अब तक 7 साल का हो 
चुका था। lकाश की मŀ अपने दो 
बlचł के साथ अपनी नई िज़l दगी की 
शुlआत करने के िलए मुl बई चली 
गŹ। lकाश अपने मामा और नानी के 
साथ ही lका रहा। आप सोच रहे 
हłगे िक आिखर मŀ अपने तीसरे 
बlचे, lकाश को अपने साथ lयł 
नहĽ ले गŹ। इसका मुlय कारण था, 
lकाश का शारीिरक lप से थोड़ा-सा 
अlम होना। lकाश के दोनł हाथ 
शरीर के बाकी अंगł की तुलना मı 
थोड़े छोटे, दुबले और िखंचे हुए हĴ। 
जब वह चलता है तो उसके पैर और 
हाथ मुड़े और फैले हुए रहते हĴ। 
शायद इसीिलए lकाश की मŀ ने उसे 
मायके मı ही छोड़ना सही समझा।

lकाश का लिनĹग सıटर तक आनाlकाश का लिनĹग सıटर तक आना

lामीण अंचल के कई गŀवł मı 
एकलlय फाउl डेशन lारा ‘मोहlला 
लिनĹग एिlटिवटी सıटर' चलाए जाते 
हĴ। lकाश के गŀव मı भी ऐसा ही एक 
सıटर चलाया जा रहा है। इस सıटर 
का संचालन जगदीश यादव करते हĴ। 
lकाश ने इस केll मı आना िकस 

तरह शुl िकया, इसके बारे मı 
जगदीश बताते हĴ िक एक िदन जब 
वे मोहlले के बlचł से सl पकl  करने 
पहुँचे तो उस दौरान उनकी मुलाकात 
lकाश से हुई। lकाश उस वlत 
टायर से खेल रहा था। जगदीश ने 
यह वाl या यूँ बयान िकया।

मĴने पूछा, “तुlहारा नाम lया है?” 
lछ देर के िलए वह बl चा चुप 

रहा और िफर बोला, “lकाश।” 
मĴने िफर पूछा, “कौन-सी कlा मı 

पढ़ते हो?”
उसने कहा, “मĴ नहĽ पढ़ता हूँ।” 
“अlछा, िकतने साल के हो गए 

हो?” 
lकाश ने कहा, “9 साल।” 
“llल lयł नहĽ जाते हो?” 
lकाश ने जवाब िदया, “मĴ सब 

लोगł जैसा चल-िफर नहĽ सकता। 
मुझे सब बlचे िचढ़ाते हĴ, और लड़ाई 
करते हĴ। इसिलए मेरे मामा और 
नानी llल जाने से मना करते हĴ।” 

मĴने पूछा, “पढ़ना चाहते हो?” 
lकाश ने कहा, “मामा और नानी 

बोलıगे तो पढ़ लूँगा|” 
िफर मĴ lकाश के साथ उसके घर 

गया और उसके मामा और नानी से 
पूछा, “आप lकाश को llल lयł 
नहĽ भेजना चाहते हĴ?” 

lकाश के मामा ने जवाब िदया 
िक “lकाश का आधार काडl और 
समl आईडी नहĽ हĴ| अब हम lया 
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करı। lकाश की मlमी मुl बई मı रहती 
हĴ और lकाश के पापा ने इसे छोड़ 
िदया है। िफर भी हमने कोिशश की 
िक llल मı उसका दािखला हो जाए 
परlतु िशlकł ने िबना आईडी के 
दािखला देने से मना कर िदया।” 

मĴने कहा, “llल न सही पर गŀव 
मı एकलlय lारा बlचł के िलए खोले 
गए केl l मı आप lकाश को भेज 
सकते हĴ। मĴ lकाश का पूरा lयान 
रखँूगा।” उनके चेहरे बयŀ कर रहे थे 
िक वे lकाश को केl l मı भी नहĽ 
भेजना चाहते थे। उlहı डर था िक 
lकाश की बाकी बlचł के साथ नहĽ 
बन पाएगी। 

मĴने कहा, “लड़ाई नहĽ होगी। मĴ 
वहŀ िकस िलए हूँ!” िफर भी नानी 
नहĽ मानĽ, तो मĴने कहा, “अlछा, एक 
काम करते हĴ। lछ िदनł तक मĴ 
lकाश को केl l साथ ले जाऊँगा 
और वापस घर भी छोड़ िदया 
कlँगा।” यह सुनकर lकाश के मामा 
और नानी उसे ‘मोहlला लिनĹग 
एिlटिवटी सıटर' भेजने के िलए राज़ी 
हो गए।

आपसी सामंजlय की चुनौितयŀआपसी सामंजlय की चुनौितयŀ

lकाश की िज़ l मेदारी तो ले ली 
थी परlतु मĴ काफी िचिl तत था िक 
lकाश के साथ सब ठीक रहेगा या 
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नहĽ। बहरहाल, lछ िदनł तक मĴ 
lकाश को अपने साथ लाना, ले 
जाना करता रहा। ऐसा करने से 
lकाश और lकाश के पिरजनł का 
मेरे lित िवlवास बना। lछ िदनł 
बाद lकाश के मामा और कभी-कभार 
उसकी नानी भी छोड़ने के िलए आने 
लगे। और बाद मı वो िदन भी आया 
जब lकाश अकेला केl l पहुँचने 
लगा।

शुlआत मı lकाश बहुत ही चुप-
चुप-सा रहता था। िकसी से lयादा 
बातı नहĽ करता था परlतु जो काम 
उसे िदया जाता, उसे वह कर लेता 
था। लेिकन बाकी बlचे उससे     
दोlती नहĽ करना चाहते थे। उlहı 
लगता था िक lकाश उन जैसा नहĽ 
है, शरीर और lवभाव से अलग है।

lछ बड़े बlचे 
lकाश को केl l मı 
आते-जाते परेशान 
करते थे| उसे lछ 
भी बोल देना, िचढ़ाना 
आिद मेरी उपिlथित 
या अनुपिlथित मı 
चलता रहा| बlचł के 
इस बतŎव से lकाश 
रोने लग जाता और 
गुlसा होकर घर 
चला जाता था। कई 
बार तो वह गुlसे मı 
आकर बlचł को मार 
भी देता था। यह सब 
देखकर मुझे lकाश 
की काफी िचl ता 

होने लगी थी परlतु मĴने ठान रखा था 
िक lकाश के lित बाकी बlचł के 
रवैये को बदलकर रहूँगा।

इन lयावहािरक समlया से 
छुटकारा पाने के िलए मĴने आकाश 
मालवीय जो इसी केll मı मेरे साथी 
हĴ, के साथ िमलकर सभी बlचł से 
गl भीरता के साथ सामूिहक lप से 
बातचीत की और उनसे पूछा, “तुम 
सब lकाश के साथ ऐसा lयवहार 
lयł करते हो जबिक lकाश भी तुम 
जैसा ही बlचा है? lया उसे तुम 
लोगł के िचढ़ाने से बुरा नहĽ लगता 
होगा? उसे गुlसा नहĽ आता होगा? 
यिद कोई तुlहı lछ भी बोलकर 
िचढ़ाए तो तुlहı कैसा महसूस होगा?” 
इस तरह की l पl ट बातचीत से 
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बlचे थोड़े तो संवेदनशील और 
सतकl  हुए।

इसके अलावा lकाश से भी अकेले 
मı और पालक सlपकl  के दौरान 
बातचीत होती रही। केl l मı वह जो 
भी काम करता, उसकी lशंसा सभी 
बlचł के समl की जाती, समूह मı 
काय l करते वlत उस पर िवशषे lयान 
रखा जाता। इसस ेउसका आlमबल 
बढ़ा और वह चुनौतीपणू l काय l करने 
के िलए भी तैयार हआु। इन सभी 
lयासł की बदौलत धीर-ेधीर ेlकाश 
का मन केll मı रम गया और बाकी 
बlचł के साथ तालमले भी बढ़ा।

केl l मı आने से पहले lकाश को 
बीड़ी पीने और गुटखा खाने की लत 
लगी हुई थी। यह लत उसे अपने 
मोहlले के अl य बड़े बlचł को 
देखकर लगी थी। हमने lकाश को 

समझाया और उसके पिरजनł से भी 
इस पर बात की और lकाश को इस 
लत से दूर िकया|

lाइमरी शाला मı दािखलाlाइमरी शाला मı दािखला

साल 2020 मı, गŀव के lाइमरी 
llल मı सहजकतŎ अशोक सर का 
आना हुआ। अशोक अिनयिमत बlचł 
से सlपकl  करने के उlदेlय से 
lकाश के मोहlले मı गए| वहŀ उनकी 
मुलाकात lकाश से हुई| जब उl हłने 
lकाश से पूछा िक कौन-से llल मı 
पढ़ते हो तो lकाश ने कहा, “llल 
तो नहĽ जाता पर मोहlला केl l मı 
पढ़ने जाता हूँ।” यह सुनकर अशोक 
सोच मı पड़ गए िक lकाश 9 साल 
की उl मı भी llल मı पढ़ने lयł 
नहĽ जाता। lकाश के मामा और 
नानी से बात करने पर उlहı मालूम 

चला िक lकाश का आधार 
काडl और समl आईडी 
नहĽ हĴ। इसिलए अभी तक 
उसका llल मı दािखला 
नहĽ हो पाया है। अशोक 
जी की मदद से lकाश के 
दोनł पहचान पl जlद ही 
बन गए। उसके बाद lकाश 
मोहlला केll के अलावा 
llल भी जाने लगा। उस 
वlत lकाश को पहली 
कlा मı दािखला िमला था, 
अब वह कlा चौथी मı 
पहुँच गया है।

मोहlला केl l मı 
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जगदीश यादव:जगदीश यादव: तीन वषń से एकलlय संlथा, शाहपुर मı बlचł और समुदाय के साथ 
जुड़े कायń जैसे - मोहlला लिनĹग एिlटिवटी सıटर और टेlनोलॉजी मीिडएटेड 
इंटरेिlटव लिनĹग से जुड़े हुए हĴ| बlचł और समुदाय के साथ सीखने-िसखाने की 
lिlया मı खास lिच रखते हĴ| वतlमान मı, एकलl य के लाइlेरी और रीिडंग इनीिशएिटव 
मı सामुदाियक पुl तकालय (चकमक l लब) से जुड़कर बl चł के साथ सीखने-िस खाने 
का काम कर रहे हĴ।
आकाश मालवीय:आकाश मालवीय: आठ वषń से एकलl य संl था, शाहपुर से जुड़े हुए हĴ। वतlमान मı, 
शाहपुर मı िशlा lोlसाहन केll की सl पूण l िज़l मेदािरयŀ सँभाल रहे हĴ। बlचł के साथ 
गिणत सीखने और बlचł, समुदाय और िशlकł के साथ काम करने मı खास lिच। 
साथ ही, एकलlय मı गिणत lोत टीम के सदlय हĴ।
सभी िचl: िहमźशी मोने: सभी िचl: िहमźशी मोने: l वतंl lप से िचlकारी करती हĴ। िडज़ाइिनंग मı िवशेष 
lझान। lछ अिlतीय तैयार करने के िलए रचनाl मकता और तकनीक का िमlण 
करने के िलए रोमźिचत रहती हĴ।
आभार: आभार: लेखन मı सहयोग के िलए अशोक हनोते को धlयवाद।

िनयिमत lप से आने की वजह से 
वह भाषा और गिणत की बुिनयादी 
दlताओं को हािसल कर पाने मı 
सफल हो पाया है। अब lकाश िहl दी 
िलख और पढ़ लेता है| 1000 तक 
िगनती िलख और पढ़ लेता है| चार 
अंकł मı हािसल के जोड़, घटाने के 
िबना हािसल वाले सवाल, दो संlया 
मı एक संlया का गुणा करना, सम 
संlया मı भाग करना जैसे सवाल व 
िभŶ के सवाल भी हल कर लेता है। 
lकाश को बतौर lोlसाहन lलास 
का मॉिनटर बना िदया गया है।

lकाश की पािरवािरक िlथितयł 
को देखı तो िपता की बुरी आदतł की 
वजह से माता-िपता अलग हो गए। 
ऐसे मı वह िजस lयार-दुलार का 
हकदार था, वो उसे नहĽ िमला। 

शारीिरक िवकलźगता की वजह से 
मŀ उसे छोड़, उसके बाकी भाई-बहन 
को साथ लेकर दूसरे पित के घर 
चली गŹ। इस तरह उसे भाई-बहन 
के lनेह से भी वंिचत होना पड़ा। 
लेिकन मोहlला सıटर की पहल से 
lकाश को पढ़ाई करने और llल 
जाने का मौका िमल पाया। तमाम 
चुनौितयł के बावजूद वह lछ अlछा 
कर सकता है, यह िदखा पाने का 
अवसर भी उसे िमला। 

आज भी शारीिरक या मानिसक 
lप से अlम बlचł को मुlयधारा की 
िशlा मı शािमल करने तथा समावेशी 
िशlा के िलए संवेदनशील और 
उपयुl त माहौल बना पाना एक 
संघषlभरा काम है िजसकी बहुत 
ज़lरत है।

इस लेख मı पहचान उजागर न हो इसिलए बlचे का नाम एवं जगह के नाम बदल िदए गए हĴ।


