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ύभ˳ हι  ये खेल
खेल-आधािरत सीखने की मानिसकता का िनमŎण

अजुlन साlयालअजुlन साlयाल

मĴ एक िनजी llल मı बlचł के एक छोटे समूह को पढ़ा रहा था – कlा 4 
के उन छाlł के िलए यह एक lकार की संवधlन कlा थी। उनके िशlकł 

के अनुसार वे ‘तेज़ी-से सीखने वाले' छाl थे। मेरा काम था, उlहı एक 
अlतरिवlालयीन गिणत lितयोिगता के िलए तैयार करना। उनके िशlकł ने 
िपछले वषń की lितयोिगताओं के llन सेट और अlयास वकlशीट देकर इस 
काम के िलए मुझे िनदĲिशत िकया था।

इस ‘तेज़ी-से सीखने वाले' समूह मı भी िभŶताएँ थĽ, और उनमı से दो बlचł 
के बीच तो ये अlतर िबलlल lपlट थे। इस लेख के िलए, हम उlहı C और 
X कहıगे। C िशlकł का पसlदीदा छाl था। वह बहुत मेहनती था, कlा मı 
िदए गए िनदĲशł को lयान से सुनता था, टेlट मı पूरे अंक lाlत करता था और 
होमवकl  समय पर जमा करता था। दूसरी ओर, X गिणत मı अlछा था, लेिकन 
वह अपने काम मı बहुत लापरवाह रहता था, ‘नादान गलितयŀ' करता था और 
अlसर कlा मı सपनł मı खोया पाया जाता था।

शुlआत मı, मĴ अिधक अनुभवी िशlकł के िनदĲशł का पालन करते हुए 
तयशुदा तरीके पर ही िटका रहा और छाlł मı वकlशीट बŀटकर पढ़ाता रहा। 
ऐसा करना वहŀ की आम िशlण पlित थी। िभŶ (fractions) एक चुनौतीपूण l 
िवषय था, और उन वकlशीट मı इस तरह के कई llन होते थे –

हालŀिक, मĴ इस तरह की गणनाएँ करने की अथlहीनता पर हैरान था, जहŀ 
अलग-अलग हर वाले िमl िभŶł को जोड़ना होता, और वह भी अभाlय 
संlयाओं वाले हर! िफर भी, मĴने आदेश का पालन िकया, और छाlł से ऐसे 
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llन हल करवाता रहा। lछ बlचे, जैसे C, ऐसी गणनाएँ कर पाते थे लेिकन 
वे इसे यźिlक lप से ही कर रहे थे और मूल अवधारणाओं को समझने मı 
किठनाई महसूस कर रहे थे। इसिलए, मĴने वकlशीट को िफर से तैयार िकया 
– छाlł के संlानाlमक (कॉिlनिटव) lतर के आधार पर उनकी lकैफोिlडंग 
की, और अवधारणाओं को बेहतर तरीके से समझाने के िलए उlहı lछ 
गितिविधयł से जोड़ा।

लेिकन अभी भी यह बहुत-lछ दlतूर जैसा था। ये वकlशीट पहले से अिधक 
िदलचlप ज़lर थĽ, लेिकन बlचł की ही तरह, मĴ भी आिखर ऊब गया। मुlय 
lप से, मĴ X को लेकर िचिlतत था, िजसे िबलlल भी आनlद नहĽ आ रहा 
था और उसके काम का lतर िगरने लगा था।

चलो, खेलते हĴ!चलो, खेलते हĴ!
हमारे कमरे मı lछ lयािमतीय आlितयŀ/पैटन l के lलॉक थे, िजनका 

उपयोग अमूमन lी-lायमरी या कlा 1-2 के बlचł के साथ िकया जाता था।

एक िदन, मĴने फैसला िकया और कlा से कहा, “चलो, हम सभी खेलते हĴ!” 
मĴने कlा के बीच मı lछ आlितयŀ रखĽ, और िफर हमने उनके साथ खेलना 
शुl िकया। हम अलग-अलग lीlटाइल (lवछlद) िडज़ाइन बनाने लगे, उनका 
एक-दूसरे के साथ संयोजन बनाकर, यह देखने लगे िक वे कैसे एक-दूसरे के 
साथ िफट होकर टेसेलेट1 करते हĴ। ऐसी ही एक कोिशश ने हमı यह जानने 
के िलए lेिरत िकया िक ये आlितयŀ एक-दूसरे के ऊपर िकस तरह िफट 
होती हĴ। उदाहरण के िलए, समाlतर चतुभुlज मı िकतने िlभुज िफट हłगे? 
आlितयł के कौन-कौन-से संयोजन एक षlभुज बनाएँगे? इस दूसरे llन के 

1 आlितयł, खास तौर पर बहुभुजł, के दोहराव से बने अलग-अलग पैटन l। टेसेलेशन के पैटन l मı 
ये आlितयŀ आपस मı lछ इस तरह िफट होती हĴ िक उनके बीच न कोई िरlत lथान होता 
है, और न कोई ओवरलैिपंग।
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िलए छाlł ने सामाlय तरीके, यानी 6 िlभुजł का उपयोग करने, के साथ 
ही थोड़े कम सामाlय तरीके अपनाकर, यानी िlभुज, समाlतर चतुभुlज, और 
समलlब (lेिपिज़ यम) के अलग-अलग संयोजन बनाकर, भी समाधान सुझाए।

जब हमने तरह-तरह के संयोजनł को खोज िलया, तो िफर हमने इस तरह 
के सरल llनł से शुlआत की –

जहŀ C इस नए तरीके से असहज महसूस कर रहा था और िबना िकसी 
ठोस पिरणाम के इस खेल मı उसकी lिच नहĽ थी, वहĽ X को इसमı मज़ा 
आया। जब भी X कहĽ अटकता, तो वह अपनी आlितयł को वापस देखता 
और हल िनकाल लेता था – यहŀ तक िक lयादा किठन सवालł के िलए भी।

मĴ यह देखकर भी अचरज मı था िक िकस तरह छाlł ने आlितयł की 
मदद से (बाद मı तो िबना आlितयł के भी) तकl  करना शुl कर िदया, और 
अपने समाधानł को अलग-अलग तरीकł से lयlत करने लगे। नीचे िदए गए 
सवाल का समाधान एक छाl ने आlितयł के ज़िरए इस तरह समझाया िक 
यिद दो समाlतर चतुभुlज िमलकर एक पूण l बनाते हĴ, तो एक समाlतर चतुभुlज 
को इसका आधा होना चािहए। इस सवाल को आप भी हल करके देिखए - 
षlभुज बनाने के िलए िविभl न संयोजनł के िचl देखते हएु।
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सभी के िलए िभŶसभी के िलए िभŶ
इस तरह के खेलपूण l अlयास के बाद, lया X िमl िभŶ के सवाल, C की 

तुलना मı, जlदी हल करने लगा? नहĽ, C गणना मı तेज़ था और तेज़ ही रहा। 
lया कम-से-कम X ने िमl िभŶ के सवालł को हल करने की कोिशश शुl 
की? हŀ! हालŀिक, वह उन सवालł को हल करने को लेकर अब भी उlसािहत 
नहĽ था, मगर तब भी वह उlहı पूरा करने की कोिशश करने लगा। उसमı अब 
पहले की तुलना मı lयादा आlमिवlवास था। वह अपनी सोच साझा करने लगा, 
और यहŀ तक िक C की मदद करने की पेशकश भी करने लगा!

एक िदन कlा शुl होने से पहले, C की मŀ मुझसे िमलĽ। उlहłने पूछा, 
“मुझे इस तरह की और वकlशीट कहŀ िमल सकती हĴ? मĴ उसे घर पर पढ़ाती 
हूँ, और मĴने पहले कभी ऐसे सवाल नहĽ देखे। अगर मुझे पता चल सके िक 
ये कहŀ िमलती हĴ, तो मĴ उसे इनका और अlयास करवाऊँगी।” मĴने उlहı हमारी 
िशlण पlित समझाई और शैिlक सामlी भी िदखाई; अफसोस, वे आlवlत 
नहĽ हुŹ और इन नए lकार के सवालł के िलए अlय अlयास-वकlशीट की 
मŀग करती रहĽ।

धीरे-धीरे कlा पाlयपुlतक के अिधक पारlपिरक सवालł को भी हल करने 
की ओर बढ़ी। लेिकन वे हमेशा कोिशश करते िक वे उन सवालł को हल करने 
के अलग-अलग तरीके खोज सकı । 

मĴने इस अनुभव से lया सीखा?मĴने इस अनुभव से lया सीखा?
• छाlł को िदए गए सवाल या समlयाओं के ज़िरए उlहı अिधक खेलपूण l 
पड़तालł की तरफ लेकर जाया जा सकता है। िमl िभŶł के पारlपिरक 
सवालł से हटकर पैटन l lलॉक वाले सवालł की ओर बढ़ने से छाlł मı न 
केवल िभŶł की अिधक गहरी समझ िवकिसत हुई, बिlक उlहłने कोण, 
समिमित, टेसेलेशन आिद के बारे मı भी चचŎ की।

• िशlकł के पास अिधक lवायlता होने की आवlयकता है। हमı ऐसी 
lिlयाओं की ज़lरत है जो गुणवlा को बढ़ावा दı, न िक केवल मानकीlत 
पाठ योजनाओं या वकlशीट को। यिद मुझे llल से यह लचीलापन नहĽ 
िमलता, तो मĴ छाlł को सीखने की lिlया मı शािमल करने के अlय तरीकł 
की खोज नहĽ कर पाता।

• सबसे महlवपूण l बात यह है िक खेलपूण l तरीके से सीखने के िलए, हमı 
खेलपूण l िशlण की आवlयकता होती है। हमı वयlकł को अपने आप मı 
अिधक खेलपूण l बनने के िलए lोlसािहत करने की भी ज़lरत है। शुlआत 
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अजुlन साlयाल:अजुlन साlयाल: अलग-अलग नॉन-lॉिफट संlथाओं के साथ िमलकर शुlआती बाल 
िवकास व िशlा से जुड़े काय llमł पर काम िकया है। वे खेल-आधािरत अिधगम व 
गिणत िशlण मı गहरी lिच रखने के साथ ही, समुदाय-आधािरत व lमतावधlन पहलł 
को िवकिसत करने मı ‘िडज़ाइन िथंिकंग’ को लागू करने को लेकर जुनूनी हĴ।
अँlेज़ी से अनुवाद: lमोद मैिथल: अँlेज़ी से अनुवाद: lमोद मैिथल: बीस से अिधक वषń तक िशlा के lेl मı एकलlय 
और सlािl llल के साथ काम िकया है। आजकल वे llलł और गैर-सरकारी 
संlथानł के िलए ‘िटंकिरंग लैब’ नामक कl बनाते हĴ, तािक बlचł के िलए सीखने 
के सृजनाlमक अवसर िवकिसत िकए जा सकı ।
सlपकl : pramod.maithil@gmail.com

नोट: नोट: 
• खेलपूण lता या खेल-आधािरत िशlण के बारे मı अिधक जानने के िलए, lपया पेडेगॉजी ऑफ 
lले की ओर से यह विकĹ ग पेपर पढ़ı। https://pz.harvard.edu/sites/default/files/PoP%20USA%20
More%20than%20one%20way%20working%20paper_FINAL_25%20Jan%202021.pdf

• उपयोग िकए गए संसाधनł और गितिविधयł के पीछे की lेरणा के बारे मı अिधक जानने के 
िलए, lपया जोड़ो-lान की वेबसाइट (https://www.jodogyan.org/) पर जाएँ। पैटन l lलॉक को 
ऑनलाइन एlसlलोर करने के िलए भी कई वेबसाइट हĴ। जैसे, https://www.coolmath4kids.com/
manipulatives/pattern-blocks

सlदभ l:सlदभ l:
• https://www.jodogyan.org/activity-resources-primary-rangometry/
• https://mouchaak.substack.com/

मı, मेरी मानिसकता ही बाधा थी। आिखर मुझे अिधक लचीला होना ही पड़ा, 
अलग-अलग llित के छाlł के lित संवेदनशील होना पड़ा। िवचारł, तकl  
शैिलयł और अथl-िनमŎण के नए-नए तरीकł के lित उlसुक, lेिरत, और 
चुनौती महसूस करने के िलए अिधक खुला होना पड़ा।


