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िवlान की पाlयपुlतकł मı 
‘lािणयł मı पोषण' अlयाय के 

तहत अlसर इl सानी जीभ के बारे मı 
पढ़ाया जाता है। आम तौर पर 
पाlयपुlतकı  बताती हĴ – जीभ एक 
मźसल पेशीय अंग है, जो पीछे की 
ओर मुख-गुहा के अधर तल से जुड़ी 
होती है। इसका अl-भाग lवतl l 
होता है और िकसी भी िदशा मı मुड़ 
सकता है। हम बोलने के िलए भी 
जीभ का उपयोग करते हĴ। इसके 
अलावा जीभ भोजन मı लार को 
िमलाने का काय l करती है और 
िनगलने मı भी सहायता करती है। 
lवाद का पता भी हमı जीभ lारा ही 
चलता है। दरअसल, जीभ पर lवाद 
किलकाएँ होती हĴ, िजनकी सहायता 
से हम िविवध lवादł को महसूस कर 
पाते हĴ।

lछ पाlयपुlतकł मı जीभ पर 
िविवध lवाद किलकाओं की िlथित 
(लोकेशन) पता करने सl बl धी 
गितिविध दी होती हĴ। lवाद का पता 
चलना एक काफी जिटल lिlया है। 
यह केवल जीभ तक सीिमत नहĽ है 
बिlक इसमı शरीर के lछ और अंग 
भी शािमल होते हĴ।

जीभ हमेशा से हमारी एक 
महlवपूण l इl lी रही है िजसके माफl त 
हमı कई खाl पदाथń का lवाद पता 
चलता है। जैव-िवकास के िलहाज़ से 
देखı तो जीवł मı lवाद खाए हुए 
पदाथ l की पोषकता या नुकसानदायक 
होने का एहसास करवाता है।

पाlयपुlतकł मı जीभ का िचlणपाlयपुlतकł मı जीभ का िचlण

िवlान की पाlयपुlतकł मı कई 
बरसł से जीभ पर lवाद किलकाओं 
और lवाद-िवशेष को दशŎने वाला 
िचl उपयोग िकया जा रहा है। इसे 
बोलचाल मı जीभ का नlशा या टंग 
मैप भी कहते हĴ। इसे सन् 1901 मı 
जमlन वैlािनक डेिवड हेिनग ने जीभ 
की lवाद किलकाओं के एक अlययन 
के दौरान बनाया था। याददाlत पर 
थोड़ा ज़ोर डालıगे तो आपको जीभ 
का वह िचl याद आ जाएगा िजसमı 
जीभ को lवाद के अनुसार चार lेlł 
मı िवभािजत िकया गया है। उसमı 
जीभ के अगले िसरे के आसपास 
मीठा, दोनł बाजुओं मı नमकीन, 
उसके थोड़ा पीछे दोनł ओर खlटा 
और एकदम पीछे की तरफ कड़वा 
lवाद िदखाया जाता है। हम अपने 

Ρाद कΪ पहचान
पाʟपुΑकμ मζ गलत धारणा को बढ़ावा

अिपlता l यासअिप lता l यास
 जोएन िसलबन lर के लेख का lपाl तरणजोएन िसलबन lर के लेख का lपाl तरण
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सामाlय अनुभव से भी जानते हĴ िक 
जीभ के िकसी भी िहlसे पर खाने की 
चीज़ रखने से हमı उसका lवाद  
पता चल जाता है। तब यह िचl lया 
दशŎता है? यह िचl बताता है िक 
जीभ के िकस lेl मı कौन-सी lवाद 
किलकाओं की संlया lयादा है।

अब जहŀ मीठा lेl िदख रहा है, 

वहŀ मीठे की lवाद किलकाएँ तो 
l ़यादा हĴ लेिकन अlय lवाद किलकाएँ 
भी मौजूद होती हĴ। यह भी lपlट है 
िक मीठे lवाद की किलका हमı मीठे 
lवाद की अनुभूित देती है और कड़वे 
lवाद की किलका कड़वा। एक ही 
lवाद किलका दोनł lवाद की 
पहचान नहĽ करती। इसके अलावा 
lवाद किलकाएँ मुँह मı जीभ के 
अलावा तालू और गले की तरफ के 
िहlसł मı भी पाई जाती हĴ।

मोनेल रासायिनक संवेदना केl l 
(िफलाडेलिफया) मı काय lरत डॉlटर 
पॉल lेसिलन और उनके सािथयł का 
कहना है िक हेिनग ने कभी भी यह 
नहĽ कहा था िक अलग-अलग lवाद 
की संवेदना जीभ के अलग-अलग 
lेlł मı ही सीिमत है। वे तो जीभ के 
अलग-अलग िहlसł की l वाद संवेदना 
के मापन मı जुटे हुए थे। उनका 
मानना था िक जीभ पर िकसी lेl मı 
िकसी lवाद-िवशेष को कम साl lता 
पर पहचाना जा सकता है जबिक 
अlय lेlł पर उसी lवाद की अिधक 
साl lता ज़lरी होगी। उदाहरण के 
िलए, जीभ के िसरे पर मीठे के lाही 
(िरसेlटर) अिधक हłगे लेिकन साथ 
ही, वहŀ पर अlय lवादł के lाही भी  
मौजूद रहıगे। 

lवाद lाही जीभ तक सीिमत नहĽlवाद lाही जीभ तक सीिमत नहĽ

गलतफहमी यहĽ तक सीिमत नहĽ 
है। lेसिलन ने यह भी बताया है िक 
lवाद को पहचानने की lिlया केवल 

िचl-1: िचl-1: lवाद किलका आरेख, िजसका उपयोग 
कई वषń से कई पाlयपुlतकł मı िकया जाता 
रहा है, 1901 के एक अlययन के दौरान 
बनाया गया था। यह जीभ के िविभŶ lेlł की 
संवेदनशीलता को दशŎ रहा है िजसमı जीभ 
को lवाद के अनुसार चार lेlł मı िवभािजत 
िकया गया है। बीसवĽ सदी के आरl भ मı 
जापानी वैlािनक िकlने इकेदा का कहना था 
िक एक पŀचवŀ lवाद भी होता है िजसे उlहłने 
उमामी (Umami) नाम िदया था।
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जीभ तक सीिमत नहĽ है। lयू इंlलĴड 
जनlल ऑफ मेिडिसन मı lकािशत 
शोध पl मı वे कहते हĴ िक lवाद 
पहचानने की lिlया सबसे पहले 
यकीनन जीभ से शुl होती है। lवाद 
किलकाएँ पोषक तlवł और िवषैले 
पदाथń को पहचानती हĴ और lवाद 
कोिशकाएँ यह सूचना मिlतlक को 
lेिषत करती हĴ।

lयूक िवlविवlालय के िडयागो 
बोहोरlवेज़ (बोहोरlवेज़ lवयं को 
आहारनाल-मिlतlक तिl lका 
वैlािनक मानते हĴ) के अनुसार इस 
तरह के lवाद lाही केवल जीभ तक 
सीिमत नहĽ रहते। ये आहारनाल मı, 
यlत मı, अllयाशय मı, वसा 
कोिशकाओं मı, मिlतlक मı, थायरॉइड 
और फेफड़ł मı भी पाए जाते हĴ। lवाद 

के बारे मı सोचते हुए हमı कभी भी 
इन अंगł की याद नहĽ आती। 
उदाहरण के िलए, जब आहारनाल मı 
शकl रा को तोड़ा जाता है तो यह 
मिlतlक को संकेत भेजता है िक वह 
अlय अंगł को शकl रा का पाचन 
करने के िलए तैयार करे।

यानी lवाद सlबl धी सl देश िमलने 
पर मिlतlक पाचन की तैयारी 
करवाता है - आमाशय को सिlय 
करता है, लार lािवत करवाता है, 
खून मı थोड़ा इl सुिलन िभजवाता है 
तािक शकl रा अणुओं को कोिशकाओं 
तक पहुँचाया जा सके। गौरतलब है 
िक उŶीसवĽ सदी के आरl भ मı lसी 
कािय lकीिवद (physiologist) इवान 
पावलोव ने lयोगł के माlयम से 
िदखाया था िक यिद मźस के टुकड़े 

lवादlवाद
lवाद रसायनतंlकीय lािहयł से सlबिधत है िजlहı lवाद किलकाएँ कहते 
हĴ। इनमı दो तरह की कोिशकाएँ होती हĴ, lवाद lाही कोिशकाएँ (TRCs) 
और lवाद को समझने वाली कोिशकाएँ। TRCs मı बहुत छोटे माइlो 
िवलाई िजlहı गlटटोरी हेयर कहते हĴ, पाए जाते हĴ। TRCs का आगे का 
िसरा सीधे मिlतlक मı कॉडŎ टीlपेनी की फेिशयल नव l CV VII से जुड़ा 
होता है। दूसरी ओर से TRCs का िसरा CV IX lलॉसोफेरıिजयल नव l से जुड़ा 
होता है। जब खाl पदाथ l लार के साथ िमलकर lवाद किलकाओं तक 
आता है तब यहŀ गlटटोरी हेयर मı lवाद के िलए पाए जाने वाले िछlł 
मı पहुँचता है। इसमı उपिlथत एिपकल चैनल नमकीन और खlटे lवाद 
की पहचान करते हĴ। कड़वा, मीठा और उमामी lवाद की पहचान 
G- lोटीन से जुड़े lाही (GPRs) करते हĴ। खlटा lवाद हमı अlल मı 
उपिlथत H+ से, कड़वा एlकलॉइड से, नमकीन Na+ से और उमामी 
lलूटामेट और L अमीनो अlल की वजह से पता चलता है।
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गितिविध – जीभ पर िविवध lवाद किलकाओं को पहचाननागितिविध – जीभ पर िविवध lवाद किलकाओं को पहचानना
इस गितिविध के िलए सबसे पहले चीनी, नमक, नĽबू रस, नीम की पिlयł 
के रस या करेले के रस के िवलयन बनाकर अलग-अलग कटोिरयł मı रख 
लı। हरेक कटोरी मı एक-एक तीली या दŀत lरेदनी रिखए।
अब कlा मı अपने िकसी साथी की आँखł पर कपड़ा बŀधकर उसे जीभ 
बाहर िनकालने के िलए किहए। यथासl भव जीभ को सीधा रखना है। जीभ 
के िविभŶ िहlसł पर तीली की मदद से िकसी एक िविलयन की एक-दो 
बूl द हौले-से रिखए। 
साथी से पूछते रहı िक उसे जीभ के िकस िहlसे पर मीठा, नमकीन, खlटा 
या कड़वा lवाद महसूस हो रहा है। साथी इशारे से ‘हŀ' या ‘ना' बता 
सकता है। कlा का एक अlय िवlाथľ कॉपी पर जीभ का िचl बनाकर, 
उस पर नोट करता जाए िक साथी को जीभ के िकस िहlसे पर कौन-से 
lवाद की अनुभूित हुई। l यान रखना है िक हर बार एक िवलयन का 
इl तेमाल करने के बाद अl छे से ll ला करना है और उसके बाद ही दूसरा 
िवलयन जीभ पर छुआना है।
अl त मı, जीभ के िचl पर इसे दशŎकर सभी को िदखाइए और इस 
गितिविध को िकसी अlय साथी के साथ दोहराइए।
इस गितिविध को दोहराने या ितहराने के साथ-साथ महlवपूण l बात यह है 
िक िशlक को बlचł के साथ इन अवलोकनł एवं जीभ के नlशे पर चचŎ 
करनी चािहए। इस चचŎ मı ही इस बात पर िवचार हो सकता है िक इl सान 
को िकसी वlतु का lवाद िकस तरह पता चलता है। lया कोई खाl पदाथ l 
(उदाहरणाथ l - खीर, सूप, पाया, आइसlीम) के गरम या ठl डा होने से 
हमारी जीभ पर उसका lवाद lछ फकl  महसूस होता है? lया ऐसे भी कोई 
खाl पदाथ l हĴ िजनका lवाद मीठा-नमकीन-खlटा-कड़वा, इनमı से कोई भी 
नहĽ हो (जैसे घी)? ऐसे पदाथń की भी सूची बना लेनी चािहए। इlहı जीभ 
के िकसी िवशेष िहlसे पर सबसे lयादा महसूस िकया जाता है या पूरे मुँह 
की मदद से lवाद को महसूस करते हĴ? इस तरह की चचŎएँ खाl पदाथ l, 
lवाद, ज़ायका जैसी कई बातł पर िवlतार मı जाने का मौका दıगी।  

llे के आमाशय मı सीधे डाल िदए 
जाएँ तो उनका पाचन शुl नहĽ 
होता। पाचन तभी शुl होता है जब 

मźस का थोड़ा-सा चूरा llे की जीभ 
पर डाला जाए। पाचन सlबl धी lयोगł 
के िलए पावलोव को सन् 1904 मı 
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अिपlता l यास: अिपlता l यास: एकलlय की िवlान टीम के साथ काम िकया। िवlान पढ़ाने और सीखने 
मı lिच रखती हĴ।
यह लेख lयू यॉकl  टाइlस, 29 मई, 2024 मı lकािशत लेख The Textbooks Were Wrong 
About How Your Tongue Works पर आधािरत है।
lवाद से सlबिlधत एक और लेख (lवाद मı lया रlखा है - िlनlधा दास) पिढ़ए संदभl 
अंक-67 (जनवरी-फरवरी, 2010) मı।

नोबेल पुरlकार से सlमािनत िकया 
गया था।

डॉlटर बोहोरlवेज़ दो दशक 
पहले देख चुके थे िक बेिरएिlक 
सजlरी के बाद उनके दोlत को 
कितपय चीज़ı (जैसे हाफ lाइड 
अl डा) खाने मı िबलlल भी परेशानी 
नहĽ हो रही थी िजसके lवाद से वे 
पहले नफरत करती थĽ। बेिरएिlक 
सजlरी मı अlयिधक मोटापे से िनजात 
पाने के िलए आमाशय या आहार 
नाल को काटकर छोटा कर िदया 
जाता है। पिरणामl वlप शायद  
छोटी हो गई आहारनाल को लगता 
होगा िक पयŎl त पोषण नहĽ िमल 
रहा, इसिलए वहŀ पाई जाने वाली 
l वाद कोिशकाएँ (l यूरॉपोड) िदमाग 
को यह संकेत भेजती हłगी।  
lयोगशाला मı देखा गया िक ये lाही 
तंिlका कोिशकाओं से सीधा सl पकl  
बनाकर िदमाग को सूिचत करती हĴ 

िक आहारनाल मı कौन-से पोषक तlव 
मौजूद हĴ। इस तरह पूरे शरीर मı 
जीभ के अलावा अlय अंग भी l वाद 
पहचान मı मदद करते हĴ।

हालŀिक, नए अlययनł से मामला 
और उलझता जा रहा है। वैसे तो 
बीसवĽ सदी के आरl भ मı ही जापानी 
वैlािनक िकlने इकेदा ने सुझाव 
िदया था िक एक पŀचवŀ lवाद भी 
होता है िजसे उlहłने उमामी 
(Umami) नाम िदया था। 1980 व 
1990 के दशक मı शोधकतŎओं ने 
उमामी को lवीकार िकया था। यह 
lवाद िफश सॉस और केचप मı पाया 
जाता है। इसी lकार से कई 
शोधकतŎओं का सुझाव है िक वसा 
के िलए भी िवशेष lाही होते हĴ। वसा 
को छठवı lवाद के lप मı ll तािवत 
िकया जा रहा है िजसे ऑिलओगlटस 
कहा जाता है। इस िवषय मı शोध 
अभी भी जारी है।


