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जवाब: जवाब: पाlयपुlतकł मı हम अlसर  
पढ़ते हĴ िक पहाड़ł पर दाल पकाने 
या खाना पकाने मı इस बात का lयान 
रखना होता है िक दाल-चावल या 
सlज़ी कहĽ कlची न रह जाए। lछ 
लोगł का तजुबŎ है िक पहाड़ł पर 
खाना पकाते समय पानी उबलता तो 
िदखाई देता है लेिकन िफर भी आलू 
का कlचा रह जाना या चावल-दाल 
का अधपका रह जाना जैसी घटनाएँ 
हो जाती हĴ। ऐसी घटनाओं के साथ 

पहाड़ł पर वायुमlडलीय दबाव कम 
होने की बात भी कही जाती है। िकसी 
तरल के lवथनźक को दबाव िकस 
तरह lभािवत करता है, यह समझने 
के िलए lेशर lकर एक बिढ़या 
उदाहरण हो सकता है। इस पर हम 
थोड़ी देर बाद बात करıगे। 

भारत मı 1960 के दशक से lेशर 
lकर के रसोईघर का िहlसा बनने 
के बाद से खाना पकाना काफी 
आसान हो गया और Źधन की बचत 
भी होने लगी। तो, चिलए पहले lछ 

सवाल: सवाल: lकर मı सेlटी वॉlव lयł लगाया जाता है?lकर मı सेlटी वॉlव lयł लगाया जाता है?
- - होशंगाबाद, म.l.

सवालीरामसवालीराम

िचl-1:िचl-1: समयाlतराल के साथ lकर मı होने 
वाले बदलाव। (अ) सोलहवĽ शताlदी मı 
lयवसाियक lप से इlतेमाल िकया जाने वाला 
lटीम डाइजेlटर। (ब) अठारहवĽ शताlदी मı 
इlतेमाल िकया जाने वाला lकर। (स) वतlमान 
मı उपयोग िकया जाने वाला lेशर lकर।

(अ)

(ब)

(स)
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बातचीत lेशर lकर और lेशर 
lकर के इlतेमाल को िकस तरह 
सुरिlत बनाया जाता है, इन सबके 
बारे मı करते हĴ। 

lेशर lकर के इितहास की बात 
करı तो, वषl 1679 मı lźसीसी भौितक 
शाl lी डेिनस पापेन ने पहला lेशर 
lकर बनाया था िजसे उl हłने ‘l टीम 
डाइजेl टर’ नाम िदया। पापेन ने यह 
आिवl कार लंदन की रॉयल सोसाइटी 
के समl ll तुत भी िकया यlिप उस 
समय lकर का उपयोग करना सरल 
नहĽ था l यłिक इसके इl तेमाल के 
िलए खास तरह की भlटी ज़lरी 
थी। ए क लl बे समय अl तराल के बाद 
होटलł व उlोगł मı धीरे-धीरे इसका 
उपयोग होेने लगा। लोगł के घर की 
रसोई मı lेशर lकर का इl तेमाल 
लगभग 20वĽ सदी मı आरl भ हुआ।

 lेशर lकर शl द का इl तेमाल 
पहली बार वषl 1915 मı हुआ था। 
अमेिरका के l यू यॉकl  मı वषl 1939 मı 
आयोिजत एक िवl व l तरीय मेले मı 
अl lेड िवशलर ने पहली बार ऐसा 
एl युिमिनयम lेशर lकर lदिशlत 
िकया िजसका आकार घरł मı खाना 
बनाने वाले पतीले जैसा था। lकर 
अपने आकार और जl दी खाना 
पकाने के गुण के कारण जl द ही 
लोकिlय हो गया।

lकर की काय l पlित पानी के 
l वथनźक पर दाब (lेशर) के असर 
पर आधािरत है। lकर के ढl कन मı 
लगा रबर का गािl कट भाप को 

lकर से बाहर जाने से रोकता है। 
इस वजह से खाना पकाने के दौरान 
बनने वाली भाप बाहर नहĽ िनकलती। 
और आँच के कारण जैसे-जैसे lकर 
के अl दर lेशर बढ़ता जाता है वैसे-
वैसे पानी का l वथनźक बढ़ता जाता 
है िजसके कारण lकर मı मौजूद 
खाl पदाथ l जl दी से पक जाता है। 
जैसे-जैसे घरł मı lेशर lकर का 
इlतेमाल बढ़ने लगा, इसके 
उपयोगकतŎ की सुरlा के िलए भी 
lयास िकए जाने लगे। lकर मı 
सुरlा के lिlटकोण से दो तरह के 
सुरlा िसl टम लगे होते हĴ।

पहली सुरlा - lकर की सीटीपहली सुरlा - lकर की सीटी

इसे तकनीकी भाषा मı lेशर वॉlव 
भी कहते हĴ। lकर मı खाना पकाते 
समय यिद भाप का दबाव सीटी के 
वज़न से अिधक हो जाए तो सीटी 
ऊपर उठती है और भाप बाहर 
िनकलने लगती है। साथ ही, एक 
सुlदर सीटी की आवाज़ आती है। 
अनुभव के साथ लोग समझने लगते 
हĴ िक चावल, दाल, आलू, कंद, छोले, 
चना आिद पकाने के िलए िकतनी  
बार सीटी बज जाना पयŎlत होगा।

दूसरी सुरlा - सेlटी वॉlवदूसरी सुरlा - सेlटी वॉlव

इसे PSV (Pressure Safety Valve) 
नाम से भी जाना जाता है। यिद आप  
lयान से देखıगे तो इसके बीच के 
िहlसे मı िकसी िमl धातु से इसका 
छेद बlद िकया हुआ िदखाई देगा। 
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सेlटी वॉlव की ज़lरत इसिलए भी 
है िक बहुत सlभव है िक खाना 
पकाते समय lेशर lकर क ी सीटी 
के छेद मı कोई खाl सामlी का कण 
फँस जाए और सीटी जाम हो जाए। 
या िकसी और कारण से छेद बl द हो 
जाए िजसके फलl वlप भाप का 
दबाव सीटी के वज़न से अिधक होने 
के बाद भी सीटी ऊपर न उठ पाए 
है। जब भाप बाहर नहĽ िनकल पाती 
है तो भाप का दाब बढ़ता जाता है। 
ऐसे हालात मı तापमान बढ़ने लगता 
है और lकर मı िवl फोट हो सकता 
है। इस िlथित मı lकर के ढlकन मı 
लगा सेlटी वॉl व िपघल जाता है 
और भाप बाहर िनकल जाती है। 
सेlटी वॉl व मı ऐसी िमl धातु का 
lयोग िकया जाता है जो िनिlचत 
दाब एवं ताप पर िपघल जाती है 

िजससे lकर फटने से बच जाता है।
सेlटी वॉl व मूलतः एlयुमीिनयम 

या l टेनलेस l टील का बना होता है। 
सेlटी वॉl व के छेद को आम तौर पर 
सीसा और िटन जैसी धातुओं से सील 
िकया जाता है। चँूिक सीसा का 
गलनźक कम होता है इसिलए सेlटी 
वॉl व मı सीसा के साथ काबlन व लोह 
की lछ माlा िमलायी जाती है 
िजससे िनिlचत तापमान पर ही 
सेlटी वॉl व िपघलकर खुल जाए 
और िवl फोट होने से बच सके।

सुरlा वॉlव की सील खुलने के 
बाद हम इसका दोबारा lयोग नहĽ 
कर सकते, हमı नया वॉlव लगवाना 
होता है। नया वॉlव खरीदते समय 
इस बात का lयान रखना चािहए िक 
वॉlव उlच गुणवlा का हो जो एक 
खास दाब एवं ताप पर िपघल जाए।  

→ सीटी सुरlा 
िसl टम

वॉlव सुरlा 
िसl टम

→

िचl-2:िचl-2: lकर मı दोनł lकार के सुरlा िसlटम दशŎते िचl। (अ) यिद भाप का दबाव सीटी के 
वज़न से अिधक हो जाए तो सीटी ऊपर उठ जाती है और भाप बाहर िनकलने लगती है। 
(ब) सीटी सुरlा िसlटम के काम न करने पर सुरlा वॉlव िपघल जाता है िजस वजह से भाप 
बाहर िनकल जाती है और lकर मı िवlफोट नहĽ होता।

(अ) (ब)

िहमźशु बावनकर:िहमźशु बावनकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
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दाब और lवथनźक का िरl तादाब और lवथनźक का िरl ता
अlसर पाlयपुlतकł मı बताया जाता है िक पहाड़ł पर वायुमlडलीय दबाव कम होने के 
कारण पानी कम तापमान पर उबलने लगता है। यानी पानी का lवथनźक िबlदु सामाlय 
से कम हो जाता है िजसकी वजह से सामाlय डेगची मı खाना पकाते समय आलू या 
चावल या दाल कlचे रह जाते हĴ।
lेशर lकर एक सामाlय िसlाlत पर काम करता है – यिद िकसी तरल पर दबाव 
बढ़ाया जाए तो उसका lवथनźक भी बढ़ता जाता है। इस िसlाlत का उपयोग lेशर 
lकर मı खाना पकाने मı होता है। lेशर lकर के भीतर का वाlप दाब बढ़ता जाता है 
और पानी का lवथनźक िबlदु भी बढ़ता है। उदाहरण के िलए, lकर के भीतर वाlप 
दाब जब लगभग 1.4 वायुमlडलीय दाब के बराबर हो जाता है तो पानी का lवथनźक 
िबlदु 110 िडlी तक पहुँच जाता है (सामाlय आदशl िlथितयł यानी 1ATP मı पानी का 
lवथनźक 100 िडlी सıटीlेड होता है)। यिद वाlप दाब 4.7 वायुमlडलीय दाब तक पहुँच 
जाए तो पानी का lवथनźक 150 िडlी सıटीlेड तक पहुँच जाता है।
शायद आप भी जानने के िलए उlसुक हłगे िक यिद सचमुच पहाड़ł पर जाकर आलू 
उबालने की कोिशश की जाए तो सामाlय डेगची मı पानी का lवथनźक िकतना होगा।  
हमने बॉइिलंग पाइंट-अlटीlय्ूड कैllलेटर (www.omnicalculator.com/chemistry/
boiling-point-altitude) की मदद से जानने की कोिशश की। lछ आँकड़े आपके साथ 
साझा कर रहे हĴ।

lथानlथान समुl तल से समुl तल से 
ऊँचाई (मीटर मı)ऊँचाई (मीटर मı)

वायुमlडलीय वायुमlडलीय 
दबावदबाव (hPa)*(hPa)*

पानी  का पानी  का 
lवथनźक (िडlी lवथनźक (िडlी 
सıटीlेड मı)सıटीlेड मı)

होशंगाबाद 300 977.7 99.03

पचमढ़ी (धूपगढ़) 1300 866.5 95.73

गुlिशखर 1700 825 94.4

माऊंट एवरेlट 8848 314.45 68.05

इस तािलका से आप इतना तो जान ही गए हłगे िक िहमालय जैसे ऊँचे पहाड़ पर 
वायुमlडलीय दाब और lवथनźक िबlदु मı भारी अlतर िदखाई देता है। ऐसी ऊँचाइयł 
पर lेशर lकर की खािसयत और Źधन की खपत मı बचत को आसानी-से समझा जा 
सकता ह।ै माऊंट एवरेlट पर lेशर lकर मı खाना पकाना िफलहाल एक अlछा खयाली 
पुलाव है!

- माधव केलकर- माधव केलकर
* hPa - हेlटोपाlकल पाlकल का 100x गुणक है जो दबाव के िलए एसआई इकाई है। 
हेlटोपाlकल  वायुमlडलीय  या  बैरोमीटर  का  दबाव  मापने  की  अlतरŎllीय  इकाई है। 
1 हेlटोपाlकल 100 पाlकल के बराबर होता है।
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इस बार का सवाल: इस बार का सवाल: नािरयल के अlदर पानी कैसे आता है?नािरयल के अlदर पानी कैसे आता है?      
      -       - होशंगाबाद, म.l. 
आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

जवाब 2:जवाब 2: इस दौड़ती-भागती िज़lदगी मı घlटł का काम िमनटł मı कर देता है lकर। 
और ऐसे मı मेरे lकर मı lछ परेशानी आ गई है - कभी सीटी मारता है, कभी नहĽ 
मारता। कभी खूब पानी बाहर िनकलने लगता है, तो कभी सीटी के इlतज़ार मı पूरा 
पानी सूख जाता है। इसिलए मĴ उसे लेकर एक बतlन की दुकान पर पहुँची। मेरी 
परेशानी सुनने के बाद दुकानदार ने बोला, “lछ नहĽ मैडमजी, वॉlव बदलवा 
लीिजए।” मĴने तुरlत आlचय l के साथ पूछा, “lकर मı भी वॉlव होता है? मĴने तो िसफl  
साइिकल मı सुना था।” उlहłने हँसकर जवाब िदया, “हŀ होता है और उसके िबना 
lकर िकसी काम का नहĽ होता।”

मĴने पूछा, “lकर मı वॉlव का lया काम होता है?” उlहłने बड़े आराम-से मुझे 
समझाया िक lकर मı जब भाप बनती है तो वह lकर के भीतर एक दबाव का 
िनमŎण करती है। अगर यह दबाव अिधक हो जाता है तो lकर फट सकता है। यह 
सेlटी वॉlव इस दबाव को िनयंिlत करने मı मदद करता है। जैसे ही भाप के कारण 
दबाव बढ़ता है, यह सेlटी वॉlव खुल जाता है और अितिरlत भाप बाहर िनकल 
जाती है। 

इसके अलावा यह lकर मı बनी ज़lरी भाप को बाहर भी नहĽ िनकलने देता, 
िजससे खाना जlदी पक जाता है और साथ ही Źधन की बचत भी हो जाती है। lकर 
के अlदर एक िनिlचत दबाव बनाए रखने के िलए यह सेlटी वॉlव बहुत ही ज़lरी 
है। इसकी समय-समय पर सफाई करना भी ज़lरी है, अlयथा lकर फट सकता है 
और जनहािन की भी सlभावना है। lयान रखı िक िकसी भी गlदगी के कारण सेlटी 
वॉlव बlद न हो। और खराब होने पर तुरlत ही उसे बदल दı।

इस बीच मĴने देखा िक दुकानदार िकसी पावडर की मदद से सेlटी वॉlव को 
साफ करते जा रहे थे। मेरे पूछने पर उlहłने बताया िक “यह बेिकंग सोडा है, िजससे 
आसानी-से सेlटी वॉlव को साफ िकया जा सकता है।” दुकानदार से बात करने से 
आज बहुत-सी बातı मुझे पता चलĽ। और यह भी िक lकर की और हमारी सेlटी के 
िलए सेlटी वॉlव िकतना ज़lरी है।

आयुषी जैन:आयुषी जैन: अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, धामनोद, धार मı िवlान की िरसŃस पसlन हĴ।
इसी तरह का जवाब हमı संदभl के एक और पाठक, अlण यादव से भी lाl त हुआ।


