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बlचł मı रचनाlमक कौशल 
िवकिसत करने के lिlटकोण 

और पढ़ना सीख रहे बlचł के िलए 
पाlय सामlी बनाने के उlदेlय से 
बlचł से िकताबı बनवाने का बीड़ा 
उठाया गया। हमारा मानना था िक 
पढ़ना सीख रहे बlचł के िलए अlय 
िकताबł के मुकाबले, इस तरह की 
दूसरे बlचł lारा बनाई िकताबł को 
पढ़ना आसान होगा lयłिक उनमı 
पिरिचत सlदभ l होगा और शlद भी 
ऐसे हłगे जो बlचे रोज़मरŎ मı बोलते 
हĴ। इस लेख के माlयम से िकताबı 
बनवाने के उन अनुभवł को आपके 
साथ साझा कर रही हूँ।  

बlचł संग िकताबबlचł संग िकताब

िकताब बनाने का काम कlा-3 से 
5 के बlचł के साथ अलग-अलग 
llलł मı िकया गया। इसके िलए हर 
llल मı डेढ़ से दो घlटे िदए गए। 
बlचł को यह बात बहुत अजीब और 
आlचय lजनक लग रही थी िक वे भी 
िकताब बना सकते हĴ। शुlआत मı 
बlचł को बरखा सीरीज़ की िकताबı 
िदखाई गŹ और उनसे कहािनयŀ 
सुनाने को कहा। िफर उनसे कहा िक 
“जो कहानी आपको आती है, अब 
उसे िलखकर इन िकताबł जैसी ही 

िकताब बनाइए।” इसके िलए बlचł 
को ए-4 साइज़ के 2 कागज़ िदए गए 
िजlहı बीच से मोड़कर lल 8 पŶł 
की िकताब बनानी थी। इस िकताब मı 
उlहı हर पŶे पर एक िचl बनाना था 
और उसके नीचे कहानी की एक या 
दो लाइनı िलखनी थĽ। अlसर बlचे 
इस कोिशश मı लग जाते हĴ िक िचl 
अlछे बनı इसिलए मĴने बlचł को 
िनदĲश िदया था िक वे एक ही बार मı 
िचl बनाएँ, िमटाने का काम िबलlल 
भी न करı। 

िकताबł मı िविवधतािकताबł मı िविवधता
• lछ बlचł ने िसफl  एक ही िचl 
बनाया। जैसे िकसी ने अपने 
पसlदीदा काटूlन का िचl बनाया 
तो िकसी ने गुलदlता। िफर उlहłने 
िचl से सlबिlधत lछ वाlय 
िलखे, जैसे– यह एक गुलदlता है। 
यह घरł की सुlदरता बढ़ाता है। 
यह देखने मı अlछा लगता है।

• lछ बlचł ने एक ही िचl बनाया 
लेिकन उस पर वाlय िलखने की 
बजाय पूरी कहानी िलख दी। 
मसलन, एक बlचे ने एक पेड़  
और उस पर बैठी िचिड़या बनाई। 
िफर पŀच लाइनł मı इस िचl पर 
कहानी िलख दी -- एक पेड़ पर 

बɹμ ने बनाई ϋकताबζबɹμ ने बनाई ϋकताबζ
मीनू पालीवालमीनू पालीवाल

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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एक िचिड़या बैठी थी। वह आम खा 
रही थी। एक सŀप आया। वह पेड़ 
की पोल मı िपड़ गया। सारे आम 
ज़हरीले हो गए, िचिड़या मर गई।

• lछ अlय बlचł न ेभी कहानी  बनाने 
की कोिशश की परlतु उनका लखेन 
कहानी के lप मı नहĽ आ पाया।

• lछ बlचł ने बरखा सीरीज़ की 
तजl पर कहानी की पूरी िकताब 
बनाई।

कlा 4 के एक बlचे ने कौए और 
सŀप पर कहानी बनाई। आइए, इस 
बlचे के काम का िवlलेषण करते 
हĴ।

बlचł lारा बनाई गई िकताबł के lछ िचl
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इस िकताब मı lयान देने योlय 
lछ बातı:
िचl 1 -िचl 1 - पहले िचl मı एक कौआ 
आराम-से पेड़ पर अपने घłसले मı 
बैठा हुआ है। िचl िमटाए िबना, एक 
ही बार मı बनाया गया है।  
िचl 2 -िचl 2 - दूसरे िचl मı सŀप को 
घłसले की ओर और कौए को घłसले 
से दूर जाते हुए िचिlत िकया गया 
है। इस िचl के नीचे िलखा है - ‘उस 
पेड़ के नीचे एक सŀप रहता था’। इस 
पŶे पर आप देख सकते हĴ िक िचl 
पाठक को आगे की कहानी का 
आभास दे रहा है। िचl िसफl  वही 
नहĽ दशŎ रहा है जो नीचे िलखा है। 
इस िचl मı कौए पर lयान दीिजए, 
आपको एहसास होगा िक कौआ 
अपने घłसले से काफी दूर उड़ रहा 
है। िlआयामी िचl मı यह दशŎ पाना 
आसान काम नहĽ है।
िचl 3 -िचl 3 - तीसरे िचl को देखकर 

बहुत आनlद आता है। आप देख 
सकते हĴ िक िचl मı िसफl  घłसले को 
फोकस मı रखा गया है। इस िचl मı 
पेड़ बनाने की ज़lरत महसूस नहĽ 
की गई। यह बात चौथी कlा का 
बlचा समझ रहा है। यह िचl बताता 
है िक बlचे की अवलोकन और 
मानिसक िचlण की lमता काफी 
सशlत है। हम बlचł के रोज़मरŎ के 
कामł को देखकर ही बlचे को बेहतर 
lप से समझ सकते हĴ। सतत 
आकलन इसी वजह से महlवपूण l 
होता है।    
िचl 7 –िचl 7 – इस िचl मı रानी को 
दशŎने के िलए उसके िसर पर मुlट 
बनाया गया है।
िचl 8 –िचl 8 – इस पŶे पर आप देख 
सकते हĴ िक बहुत बार िमटाने का 
काम िकया गया है। यिद आप कहानी 
से पिरिचत हĴ तो lया आप अनुमान 
लगा सकते हĴ िक इतनी बार, और 
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इतना सारा िमटाने एवं बनाने का 
काम lयł िकया गया होगा?

आगे की कहानी संlेप मı बता 
देती हूँ - कौआ रानी का हार चुरा 
लेता है और सŀप के िबल मı रख 
देता है। रानी अपने िसपािहयł से हार 
ढँूढने को कहती है। िसपाही सŀप को 
मारकर हार वापस ले आते हĴ।

िकताब के सात पŶे इlतेमाल हो 
चुके थे। केवल एक ही पŶा बाकी था 
और कहानी अभी बहुत सारी बची 
थी। मĴ बहुत समय से बlचे को िमटाने 
और बनाने के संघषl मı लगे हुए देख 
रही थी। आपको बlचł को संघषl 
करने का वlत ज़lर देना चािहए 
lयłिक िबना मेहनत के कोई lमता 
िवकिसत नहĽ होती। िशlक lारा 
बlचł को सीधे-सीधे उlर बता देना, 
बlचे से सोचने का अवसर छीन लेता 
है और िशlण को एक अlिचकर 
और lलेिरकल काम बना देता है। 
इसका मतलब यह नहĽ िक हमı उlर 
कभी बताना ही नहĽ चािहए। कहने 
का आशय िसफl  इतना है िक बlचł 
को सीधे-सीधे उlर बताने की बजाय 
िशlक को बlचł को उlर तक ले 
जाने के िलए llनł और संकेतł का 
सहारा लेना चािहए िजससे बlचł को 
िदमागी कसरत करने का मौका िमले 
lयłिक हम कोई भी पाठ िसफl  उसमı 
दी गई जानकारी याद करवाने के 
िलए नहĽ पढ़ा रहे हĴ। उस पाठ के 
lारा हम बlचł मı तकl , िवlलेषण, 
अवलोकन, सllेषण करना जैसी 

बहुत-सी lमताएँ िवकिसत करने का 
lयास कर रहे हĴ।

lछ देर बाद मĴने बlचे से पूछा 
िक वह िकस उलझन मı है। मेरा 
अनुमान सही था, वह कहानी के 
काफी बड़े िहlसे को एक ही पŶे पर 
उकेरने की कोिशश मı था। मĴने उससे 
पूछा, “lया हम कहानी को िकसी 
और तरह खlम कर सकते हĴ?” 
थोड़ा lककर मĴने िफर कहा, “lया 
रानी से सŀप की िशकायत करने से 
काम बन सकता है?” बlचे ने थोड़ा 
सोचकर कहा, “हŀ, कहानी मı ऐसा 
कर सकते हĴ।”     

यह सब देखकर हम यकीनन कह 
सकते हĴ िक िकताब बनाने मı बहुत-
से कौशलł पर काम होता है जैसे िक  
• मानिसक-िचlण (visualization)
• कहानी को वाlयł मı िपरोना     
• कहानी की बातł को तािकlक lम 
मı लगाना 

• रचनाlमक कौशल 
• शीषlक देना 
• अपनी बात को संlेप मı िलखना

िकताबł पर िशlकł की lितिlयािकताबł पर िशlकł की lितिlया

काफी बlचł ने अपनी-अपनी तरह 
से िकताबı बनाई थĽ। बहुत-से बlचł 
का लेखन कहानी के ढŀचे मı था ही 
नहĽ। lछ बlचे िचl नहĽ बना पाए, 
तो lछ बlचł ने िसफl  िचl ही 
बनाए। दस-बारह िकताबł मı से 
कौआ और सŀप की कहानी वाली 
िकताब सबसे बिढ़या तरीके से तैयार 
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हुई थी। इस बlचे को ज़lर िकताबł 
और टीवी मı काटूlन का अlछा 
एlसपोज़र रहा होगा तभी वह एक 
अlछा lयास कर पाया था। मĴने यह 
िकताब कई िशlकł को िदखाई। वे 
जlदी-जlदी पŶे पलटते हुए िकताब 
को देखते और कहते, “हŀ, अlछी 
बनी है िकताब।” मुझे यह िकताब 
पहली बार पढ़ने मı काफी समय 
लगा। lयान देने और खुश होने 
लायक उसमı िकतनी सारी बातı थĽ। 
lछ िशlकł ने इस िकताब को 
तसlली से देखा जो एक सुखद 
अनुभव था। पर सबसे पहले मĴने यह 
िकताब उसी बlचे के llल की 
lाचायŎ को िदखाई। उनकी सबसे 
पहली िटlपणी थी िक बlचे ने दूसरे 

आकलन लेखन का या वतlनी का?आकलन लेखन का या वतlनी का?

आप देख सकते हĴ िक बlचे ने 
सही वतlनी िलख ली है। ज़रा सोचı, 
lया लेखन के आकलन मı वतlनी की 
गलितयŀ िनकालना सबसे आसान 
काम नहĽ होता है? यकीनन यह 
काम दसवĽ, बारहवĽ का कोई भी 
बlचा आसानी-से कर सकता है, 
पिरवार का कोई बड़ा सदlय भी कर 
सकता है। िफर िशlक होने के नाते 
lया आकलन यहĽ तक सीिमत होना 
चािहए? जब मĴ llल मı पढ़ती थी 
तब भी इसी पl पर ज़ोर lयादा 
होता था और आज भी यही जारी है। 
मन से िलखने के अवसर शायद ही 
कभी िमले हł, तो लेखन के भाव और 
वैचािरक पl का आकलन होने का 
सवाल ही नहĽ उठता।

गलितयł को लेकर यह सोच बहुत 
गहरी जड़ı जमा चुकी है िक यिद 
बlचे को बताएँगे नहĽ िक सही lया 
है तो उlहı कभी पता ही नहĽ चलेगा, 
और वे हमेशा वही गलती दोहराते 
रहıगे। यह बात lछ सlदभń मı सही 
होने के साथ-साथ िकतनी हाlयाlपद 
है, इसे समझने के िलए ज़रा इस 
बात को खुद पर लागू करके सोचı। 
lया आप आज भी वही गलितयŀ 
करते हĴ जो आप पहले कभी िकया 
करते थे? lया कोई गलती अवसर 
िमलने पर सुधारी? lया कभी ऐसा 
हुआ िक अवसर िमलने से जो 
गलितयŀ सुधारĽ, उसने सीखने के 

पŶे पर ‘सŀप’ को ‘साप’ िलखा है। 
उlहłने बlचे को बुलाकर कहा, “सŀप 
िलखकर िदखाओ।” मĴने मैडम से 
अनुरोध िकया िक हम थोड़ा बात 
कर लेते हĴ िफर बlचे को वापस 
बुलाते हĴ। इसके बाद मĴने मैडम को 
कहानी मı तीन जगह सŀप िलखा 
हुआ िदखाया।                         
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lित हमारे रवैये को सकाराlमक lप 
से lभािवत िकया? िसफl  गलितयŀ 
िनकालने से हम सीखने के lित बlचे 
के रवैये को नकाराlमक lप से 
lभािवत कर रहे होते हĴ।

आपने बlचे की िकताब मı ‘सŀप’ 
की तीन तरह की वतlनी देखĽ। बlचा 
सŀप की अलग-अलग वतlनी शायद 
इसीिलए िलख रहा था lयłिक सŀप 
की जो वतlनी उसने िलखी थी, वह 
उसकी िवज़ुअल मेमोरी से मैच नहĽ 
हो रही होगी। वरना वह कहानी मı 
हर जगह ‘सŀप’ की गलत वतlनी 
‘साप’ ही िलख रहा होता।

बlचł lारा िलिखत िकताबıबlचł lारा िलिखत िकताबı

बlचł के िलए िकताबı हमेशा 
वयlक चुनते हĴ। लेखन भी वयlक ही 
करते हĴ। बlचł और बड़ł की दुिनया 
थोड़ी-बहुत अलग तो होती ही है। 
सोचती हूँ िक यिद बlचे ही िकताब 
िलखते और दूसरे बlचे उlहı पढ़ पाते 
तो शायद बlचł मı पढ़ने की आदत 
िवकिसत करना आसान होता। 

अमेिरका के इडाहो शहर मı रहने 
वाले कlा-2 के एक बlचे िदलłन 
हेलिबग की िकताब को पढ़ने के िलए 
लाइlेरी मı लlबी लाइन लगी थी। 
उसने अपने lारा िलखी 81 पŶł की 
िकताब को चुपचाप से लाइlेरी मı 
रख िदया था। जब उसने यह बात 
अपने घर मı बताई तो उसके माता-
िपता ने वह िकताब लाइlेरी से वापस 
मŀगनी चाही। तब उlहı लाइlेरी 
संचालक से पता चला िक िदलłन की 
िकताब The adventures of Dillon 
Helberg बlचł को बहुत पसlद आ 
रही है और उस िकताब को whoodini 
अवॉड l से भी नवाज़ा गया है।

इसी तजl पर भोपाल मı मुlकान 
संlथा बlचł के िलए, बlचł lारा 
रिचत कहािनयŀ lकािशत कर रही 
है। बlती मı चोर, िमlटी, पायल खो 
गई, the pardhi rule, going to school 
आिद िजनमı बlचł की अपनी दुिनया 
की झलिकयŀ हĴ। इस तरह की 
िकताबı बlचł मı िकताबł के lित 
झुकाव बनाने मı काफी मददगार 
सािबत हो सकती हĴ।

मीनू पालीवाल:मीनू पालीवाल: अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, सागर, म.l. मı 2017 से 2022 तक काम 
िकया। इससे पहले वे छह वषl तक आईसीआईसीआई बĴक मı काय lरत रहĽ। मन मı 
आने वाले सवालł के जवाब की तलाश मı वे िशlा और िशlण lिlया से जुड़Ľ। 
lाथिमक कlा के बlचł के साथ काम करने मı िवशेष lिच। वतlमान मı मुlकान संlथा, 
भोपाल मı काय lरत।
सभी फोटो: मीनू पालीवाल।सभी फोटो: मीनू पालीवाल।


