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सवाल: सवाल: सोडा डालने पर चने जlदी lयł पक जाते हĴ?सोडा डालने पर चने जlदी lयł पक जाते हĴ?
- - उlजैन, म.l.

सवालीरामसवालीराम

जवाब:जवाब: सच कहँू तो मĴने रसोई मı 
कभी चने, छोले बनाकर नहĽ देखे। 
इसिलए जो lछ कहँूगा, रसोई मı 
िमले अनुभव के आधार पर नहĽ 
होगा। मĴ यह मानकर ही चलता था 
िक रात को िभगोये काले चने या 
काबुली चने सुबह तक lलकर नरम 
हो जाते हĴ। लेिकन िफर भी यिद 
इतनी देर पानी मı रहने और पकने 
के बाद भी खाते वlत कोई चना 
कlचे दाने के मािफक दŀतł के बीच 
आ जाता है, तो मतलब चना भीतर 
तक ठीक से नरम नहĽ हुआ है। 
अlसर कोई पूछ बैठता ह,ै “lया 
खाने का सोडा डालना भूल गए थे?” 
तो आप समझ ही गए हłगे िक ये 
सारे तार पाक कला के साथ-साथ 
चने मı मौजूद िविवध रासायिनक 

अणुओं की बनावट-जमावट से भी 
जुड़ रहे हĴ।

भारतीय थाली मı चन,े मटर, 
बरबटी, सेम, राजमा, चना, मूगं, मोठ 
आिद दलहनł के साबतू दानł को 
पकाकर खाया जाता ह।ै फिलयł वाले 
इन बीजł को लlेयमू या लlेयूिमनो 
पिरवार मı शािमल माना जाता ह।ै ये 
सभी lोटीन के एक अlछे lोत भी हĴ।

अभी हम बात करıगे चने की। आम 
तौर पर चना अपने पौधे पर ही सूखने 
लगता है िफर भी तोड़ने के पlचात 
चने को धूप मı अlछी तरह से सुखा 
िलया जाता है। चने के दानł से जैसे-
जैसे पानी की माlा कम होती जाती 
है, चना सूखा और सlत होता जाता 
है। साथ ही, चने के बीज सूखने की 
lिlया के दौरान, इसमı मौजूद 
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िलिlनन और पेिlटन नामक 
काबŃहाइlेट मı पिरवतlन होने शुl 
हो जाते हĴ और चना कठोर होने 
लगता है।

रसोई मı चने पकाने से काफी 
पहले ही उlहı पानी मı रख िदया 
जाता है। इसे जलयोजन (हाइlेशन) 
भी कह सकते हĴ। इससे चने का 
ऊपरी िछलका नरम पड़ जाता है 
और चने के भीतर पानी जा पाता है। 
इस तरह चना lछ नरम हो जाता है 
और इसका जlदी पकना सlभव हो 
पाता है।

जैसा िक हमने ऊपर िज़l िकया 
िक सूखने के दौरान चने के भीतर 
पेिlटन नामक काबŃहाइlेट मı lछ 
पिरवतlन हो जाते हĴ। बीज सूखने के 
दौरान पेिlटन कैिlशयम और 
मैिlनिशयम आयन के साथ बlधन 
बना लेता है। यिद कैिlशयम और 
मैिlनिशयम आयनł से मुlत िकया 
जाए तो पेिlटन lछ हद तक 
घुलनशील हो जाता है। चने के भीतर 
मौजूद शकl राए ँभी रासायिनक बँधł 
lारा जकड़ी होती हĴ। यिद इन 

बlधनł को तोड़ा जा सके तो पेिlटन 
और अिधक घुलनशील हो सकता है।

पेिlटन के कैिlशयम और 
मैिlनिशयम बlधन को तोड़ने का 
आसान तरीका है, चने को नमकीन 
पानी मı उबाला जाए या पकाया जाए। 
साथ मı, थोड़ा सोिडयम बाइकाबŃनेट 
(खाने का सोडा) भी िमलाया जाए। 
इसे िमलाने से कैिlशयम और 
मैिlनिशयम पेिlटन से पृथक हो जाते 
हĴ और पेिlटन पानी मı घुलनशील हो 
जाता है। सोिडयम बाइकाबŃनेट 
lारीय llित का पदाथ l है। यह पानी 
मı घुलने पर चने के भीतर पेिlटन 
को बŀधकर रखने वाले शकl रा बlधनł 
को तोड़ता है। इससे पेिlटन की 
घुलनशीलता और बढ़ती है। इस 
वजह से सोडा डालने पर चने जlदी 
पक जाते हĴ।

यह तो हुई चने पकाने की बात। 
लेिकन ज़ायकेदार चनł की बात करı 
तो मसालł की सlतुिलत माlा, 
लटपटी lेवी और नĽबू वगैरह साथ 
हो तो चटपटे चने खाने का मज़ा ही 
lछ और है। 

इस बार का सवाल: इस बार का सवाल: lकर मı सेlटी वॉlव lयł लगाए जाते हĴ?lकर मı सेlटी वॉlव lयł लगाए जाते हĴ?      
      -       - नम lदापुरम, म.l. 
आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

माधव केलकर:माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।


