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अlसर जब llल के बाहर का 
कोई lयिlत, िवशेष तौर से 

िशlा जगत से सlबिlधत जैसे 
सामािजक संlथाओं के लोग िकसी 
सरकारी llल मı िविज़ट पर जाते हĴ 
तो उlहı एक-न-एक िशlक बlचł को 
मारते या डŀटते िमल ही जाता है। 
ऐसे मı यह िlथित बहुत ही असहज 
हो जाती है lयłिक चाहकर भी 
lयिlत उस िशlक से िविभŶ कारणł 
की वजह से, जैसे िशlकł के नाराज़ 
हो जाने का डर, lछ कह नहĽ पाता। 
यिद कभी-कभार वह lछ िहlमत 

करके बड़ी ही दबी ज़बान मı lछ 
कह भी देता है तो अlसर उसका 
िशlकł पर कोई असर ही नहĽ होता। 
बिlक मुझे तो यह महसूस हुआ है 
िक lछ िशlक जो शायद सामाlय 
िदनł मı बlचł के साथ ऐसा lयवहार 
नहĽ करते हłगे, वे िकसी बाहरी 
lयिlत के आने पर अपना रौब 
िदखाने के िलए बlचł को डŀटने और 
मारने लगते हĴ|

मĴ कई सामािजक संlथाओं से 
जुड़ा रहा हूँ और कई बार llलł मı 
िशlकł के साथ काम के दौरान इस 

और हम कह भी नहΰ पाते!और हम कह भी नहΰ पाते!
राजाबाबू ठाlरराजाबाबू ठाlर

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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तरह की िlथित का सामना िकया है। 
शुlआत मı इस तरह की िlथित मı मĴ 
चुप रह जाता था lयłिक लगता था 
िक आगे के काम मı मुझे इlहĽ 
िशlकł की मदद की आवlयकता 
होगी और टोकने से कहĽ वे बुरा 
मानकर मुझे अगली बार llल आने 
से मना न कर दı। कभी इस डर से 
भी चुप रह जाता था िक कहĽ ये मेरे 
बारे मı अlय िशlकł के मन मı गलत 
धारणा न बना दı| लेिकन जब यह 
सब lयादा ही खटकने लगा तब मĴने 
िशlकł से िपटाई और भय पर बात 
करना शुl की। हालŀिक, िशlकł से 
यह बात कटाl के lप मı या एकदम 
सीधे कहने की बजाय अलग-अलग 
तरीके से उठाने की कोिशश करता 
था। चँूिक सभी िशlक एक-समान 
नहĽ होते, उनकी मनोदशा व 
पिरिlथितयŀ समान नहĽ होतĽ, ऐसे मı 
मुझे बहुत ही एहितयात के साथ, सधे 
हुए शlदł मı और lछ उदाहरण व 
तािकlक कारण देते हुए उनसे बात 
करनी होती थी।

बlचł के साथ ऐसा lयवहार lयł?बlचł के साथ ऐसा lयवहार lयł?

आगे बातचीत करने से पहले मĴ 
अपने िवचार साझा करना चाहूँगा िक 
आिखर िशlक या अlय लोग बlचł 
से इस lकार का lयवहार lयł करते 
हĴ। पहला कारण हो सकता है, अहम 
शिlत का lदशlन। मĴ lयादा 
शिlतशाली हूँ, तुम छोटे और कमज़ोर 
हो इसिलए मĴ तुlहı मार सकता हूँ, 

डŀट सकता हूँ या जो सज़ा मĴ चाहूँ, 
दे सकता हूँ| 

दूसरा, हो सकता ह ै िक उनको 
लगता हो िक भय िदखाए िबना 
िसखाया नहĽ जा सकता और उनके 
पास भय एवं दlड िदखान ेका कोई 
अlय िवकlप न होना। इस lकार की 
सोच हमार े llथł मı बहतु बलवती 
िदखती ह,ै जैसे lाचीन समय मı 
आlमł मı बlचł lारा गलती करने 
पर या अनशुासन मı न रहन ेपर उlहı 
कठोर दlड देन े का lावधान था। 
बlचł को भखूा रखना, उlहı रात मı 
ठlड मı बाहर खड़ा रखना, सबके 
काम उनस े करवाना आिद। कारण 
चाह ेजो भी हł, हम िकसी भी सोच से 
lेिरत हो जब भय व दlड का 
इlतेमाल करते हĴ तो यह भलू जाते 
हĴ िक इस lयवहार का बlचł के 
शारीिरक और मानिसक lवाllय पर, 
एवं उनके सीखन ेपर lया lभाव पड़ 
रहा होगा। 

इस पर गहन िवचार करना होगा 
lयłिक हमारा मुlय उlदेlय बlचł 
को शारीिरक, भावनाlमक और 
मानिसक lप से सशlत करना है। 
उlहı िवचारवान बनाना है। हमारे 
lारा दlड देने से बlचł की सीखने 
की lमता तो lभािवत होती ही है 
िजसके बारे मı हम आगे पढ़ıगे, साथ 
ही, वे भी आगे चलकर इसी 
मानिसकता को अपना लेते हĴ िक 
मारपीट करके सभी काय l करवाए जा 
सकते हĴ। इससे समlत समाज का 
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तानाबाना ही िबगड़ने लगता है और 
अराजकता फैल सकती है|

भय व दlड के मिlतlक पर lभावभय व दlड के मिlतlक पर lभाव

जब हम lछ सुनते हĴ, पढ़ते हĴ, या 
महसूस करते हĴ तब हमार ेमिlतlक मı 
मौजूद करोड़ł lयरूॉlस एक-दूसरे से 
अlतसllबlध बनात ेहĴ। य ेअlतसllबlध 
िजतने अिधक बनते हĴ, हमारी 
याददाlत उतनी ही lढ़ बनती ह।ै जब 
कोई जानकारी हमार े मिlतlक मı 
पहुचँती ह ै तो सबसे पहल े वह 
‘िहlपोकैlपस’ नामक भाग मı जाती है 
जहŀ पर हमारी एक अlथाई lमृित 
बनती ह।ै यह lमृित नlवllट 
(िनयोकॉटĲlस) मı lथायी बनती ह।ै 
लेिकन भय इस lिlया मı िहlपोकैlपस 
की काय lशीलता को इस तरह से 
lभािवत करता ह ै िक lथायी lमृित 
नहĽ बन पाती और हमारी याददाlत 

कमज़ोर हो जाती ह।ै 
llलł मı काय l करने के दौरान 

मĴने डरा के रखे जाने वाले बlचł मı 
अlसर इस तरह की समlया को 
महसूस िकया है। जैसे, एक िशिlका 
काफी गुlसे वाली थĽ और उनकी 
कlा मı बlचł को बोलने की आज़ादी 
नहĽ थी। मĴने देखा िक अिधकतर 
बlचł को िशिlका lारा पढ़ाया हुआ 
समझने मı समlया होती थी और वे 
lछ समय के िलए ही बातł को याद 
रख पाते थे। आज पढ़ाया हुआ जब 
बlचł से अगले िदन बताने को कहा 
जाता तो वे lछ भी नहĽ बता पाते 
थे। िफर िशिlका का lथानाlतरण 
हुआ और उनकी जगह दूसरी 
िशिlका आŹ जो बlचł के साथ 
अlछा lयवहार करती थĽ, उनके 
साथ गितिविधयŀ करती थĽ, 
पुlतकालय का lवतll lप से 
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उपयोग करने देती थĽ और बोलने व 
सवाल करने की पूरी आज़ादी देती 
थĽ। जो बlचे पूवl िशिlका के सािनlय 
मı lयादा लlबे समय तक रहे थे, वे 
ऐसा माहौल िमलने के बावजूद िकसी 
भी बात का जवाब नहĽ देते थे, हमेशा 
डरे-डरे रहते थे और सवाल तो करते 
ही नहĽ थे। जबिक वे बlचे जो उनके 
सािनlय मı कम समय तक या 
िबलlल नहĽ रहे थे, काफी अlछे से 
जवाब देते थे और सवाल भी बहुत 
पूछते थे|

असल मı, जब हम डर या तनाव 
मı होते हĴ तो हमारे शरीर मı मौजूद 
lिlथयł lारा lछ एंज़ाइमł का llाव 
काफी बढ़ जाता है, जैसे एिlनल 
lिlथ lारा कॉिटlसोल व एlीिनिलन 
का अlयािधक llाव। वैसे तो हमेशा 
इन एंज़ाइमł का llाव शरीर मı होता 
ही रहता है और काफी महlवपूण l 
कायń को सlपŶ भी करता है, जैसे 
कॉिटlसोल डर के समय lितिlया 
देने मı शरीर की मदद करता है, 
lलड lेशर कंlोल करता है, आिद। 
लेिकन डर के समय जब यह अिधक 
माlा मı llािवत होने लगता है तो 
पानी व नमक का lितधारण (अंगł मı 
इन पदाथń का बढ़ जाना) करता ह,ै 
lलड lेशर को बढ़ा देता है, शरीर 
की मźसपेिशयł, ऊतकł व हिlडयł 
को नlट करने लगता है और मािसक 
धमl के चl को भी lभािवत करने 
लगता है| इसी lकार एिlिनिलन के 
अिधक llाव से lयान मı कमी आने 

लगती है|
शरीर की तमाम lिlयाओं को 

समझने के बाद यह कहा जा सकता 
है िक भय के माहौल मı सीखना 
सlभव नहĽ है। ऊपर िलखी जानकारी 
का आधार जनसlा मı lकािशत 
िदलीप चुघ का लेख बचपन: भय के 
माहौल मı कोमल मन है परlतु मĴने 
बlचł के ऊपर भय के इन lभावł को 
llलł मı अवlय ही देखा है। तो lयł 
हम भय से ही पढ़ाना और िसखाना 
चाहते हĴ? lयł इसके lछ िवकlप 
नहĽ खोजते?  

िशlकł से भय पर बातचीतिशlकł से भय पर बातचीत

पहला केस -पहला केस - एक बार मĴ एक 
llल गया। वहŀ ऐसे िशlक तलाशने 
थे िजनके साथ िमलकर मĴ िशlण 
की नवीन पlितयł और िशlण 
सामlी के माlयम से काय l कर सlँ| 
सबसे पहले मĴ lधानाlयापक से िमला 
जो उस वlत कlा-3 के बlचł से 
वकl बुक भरवा रहे थे। मĴने उlहı अपना 
पिरचय िदया और वहŀ आने का 
उlदेlय बताया। इसी बीच बlचł के 
शोर की आवाज़ आई तो उlहłने 
बlचł को डŀटते हुए चुप रहने को 
कहा। िफर वे मुझसे बातı करने लगे। 
इसी दौरान दो बिlचयŀ जो एक-दूसरे 
को अपनी वकl बुक िदखा रही थĽ, 
lधानाlयापक के कोपभाजन का 
िशकार बन गŹ। उlहłने िचlलाते हुए 
दोनł की िपटाई कर दी। यह देखकर 
मĴ सŶ रह गया। सर से बहुत lछ 
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बोलना चाहता था, पर चँूिक इस 
llल मı यह मेरा पहला िदन था 
इसिलए िसफl  यही बोल पाया िक 
“अब रहने दीिजए, सर।” परlतु इसके 
बाद मĴ उस कlा मı lक न सका 
और सर से अlय िशlक से िमलने 
जाने का बोलकर वहŀ से चल िदया।

इसके बाद मĴ कlा-2 मı पहुँचा 
जहŀ िशिlका बlचł को काफी lयार 
से समझाते हुए और बlचł के दैिनक 
जीवन से जुड़ाव बनाते हुए पढ़ा रही 
थĽ। बlचे भी बहुत खुश िदख रहे थे। 
बीच-बीच मı बlचł lारा lछ अनचाहा 
कर देने पर भी िशिlका उlहı डŀटने 
की बजाय समझा रही थĽ। मुझे यह 
कlा व िशिlका बहुत ही पसlद आŹ 
इसिलए उनके साथ ही आगे का 

काय l करने का मन बनाया।
जब उस कlा से िनकला तो मुझे 

lधानाlयापक िमले िजनसे मĴने कहा,  
“सर, कlा-2 की िशिlका तो बहुत 
ही अlछे से बlचł को पढ़ाती हĴ। 
उनकी कlा मı बlचे बहुत खुश थे 
और उनमı डर तो िबलlल नहĽ 
झलक रहा था, शायद इसिलए 
lयłिक वे बlचł को मारती व डŀटती 
नहĽ हĴ।” इस पर lधानाlयापक ने 
मुllराकर ‘हŀ' मı सर िहलाया।

इसके बाद मĴ अlय कlा मı जा 
पहुँचा। जब वहŀ से लौट रहा था तो 
मĴने देखा िक एक बlची खड़ी होकर 
पानी पी रही थी और उसके हाथ से 
बोटल छूटकर िगर गई। सारा पानी 
lधानाlयापक के ऊपर आ िगरा, 
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लेिकन सर ने बहुत ही lेम से उस 
लड़की से कहा, “बेटा, अlछे से पानी 
िपयो। देखो, अभी लग जाती|” यह 
देखकर मुझे बहुत अlछा लगा। बाद 
मı जब भी मĴ उस llल मı गया तो 
मुझे lधानाlयापक बlचł को डŀटते 
हुए कभी नहĽ िदखे।

मĴ lधानाlयापक व िशिlका की 
कlा के बlचł मı lछ अlतर देख 
पाया, जैसे lधानाlयापक की कlा 
के बlचł मı डर व िझझक साफ 
िदख रही थी जबिक िशिlका की 
कlा के बlचे lवlछlद भाव से 
िबना िकसी िझझक के न केवल 
अपनी बात रख रहे थे बिlक अपने 
दैिनक जीवन के अनुभवł को भी 
बातचीत मı शािमल कर रहे थे। 
lधानाlयापक की कlा के बlचł को 
गलती करने की कोई गंुजाइश नहĽ 
थी और इसिलए उनका सीखना 
भय के साये मı ही हो रहा था| बlचे 
िशिlका के काफी करीब लगे 
lयłिक एक बlचा उनकी गोद मı भी 
जाकर बैठ गया था।

बाद के िदनł मı lधानाlयापक की 
कlा के कई बlचे मेरी कlा मı 
आकर बैठ जाते और तरह-तरह के 
सवाल करते। शायद उlहı समझ आ 
गया था िक ये मारıगे नहĽ। हालŀिक, 
lधानाlयापक मı भी मĴने काफी 
बदलाव देखे। अब वे कम-से-कम मेरे 
सामने तो बlचł को नहĽ मारते थे। 
बlचł ने भी बताया िक अब सर मारते 
तो नहĽ हĴ, बस कभी-कभी डŀट 

ज़lर देते हĴ| lछ बदलाव ही सही, 
लेिकन हुए तो। आिखर बदलाव धीरे-
धीरे ही होते हĴ|

दूसरा केस –दूसरा केस – lछ समय से मĴ 
एक अlय llल मı एक िशिlका के 
साथ काय l कर रहा था। िशिlका 
काफी तेज़ lवभाव की थĽ और बlचł 
को डरा कर रखती थĽ। बlचł से 
बहुत ही गुlसे मı बोलती थĽ, जैसे 
“ओय, सीधा बैठ, नहĽ तो हाथ-पैर 
तोड़ दँूगी।” मĴने कई बार िशिlका से 
इस िवषय पर बात की िक बlचł को 
डŀटा-मारा न जाए। डर की वजह से 
बlचे शाlत तो बैठ सकते हĴ लेिकन 
सीखना नहĽ हो सकता। लेिकन वे 
हमेशा कहतĽ, “अरे सर, ये लोग इसी 
भाषा को समझते हĴ। नहĽ तो ये िसर 
पर बैठ जाते हĴ।” lछ समय ऐसा ही 
चलता रहा। िफर एक िदन मĴ कlा 
मı पढ़ाई जा चुकी एक किवता पर 
बात कर रहा था, जैसे कौन-सी 
किवता थी? lया नाम था? िकसके 
बारे मı थी किवता? आिद। बlचł ने 
चचŎ मı खूब बढ़-चढ़कर िहlसा 
िलया। हमने किवता को एक बार 
िफर दोहराया, दो बार मैडम ने भी 
पढ़ा। िफर मैडम बोलĽ, “अब मĴने तुlहı 
दो बार किवता सुना दी है, अगर अब 
भी तुम लोगł से पढ़ते नहĽ बनी तो 
िफर देखना हम तुlहारी कैसे पूजा 
करते हĴ।”

सभी बlचł ने बारी-बारी से किवता 
पढ़ी। इसी lम मı एक बlची महक 
पढ़ते समय िकताब मı कम और मैडम 
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िनजी अनुभवł को साझा करते हुए 
बहुत ही सावधानी से मैडम के सामने 
भयमुlत वातावरण की बात रखी। 
मैडम भी मेरी बातł पर हŀ-हŀ तो 
करती रहĽ लेिकन साथ ही, कहने 
लगĽ, “सर, मĴ मारती नहĽ हूँ। बस, 
बातł से ही यह डर बनाए हुए हूँ। अब 
थोड़ा डर तो ज़lरी है न।” मĴने कहा, 
“नहĽ मैडम, डर की आवlयकता नहĽ 
है। अगर बlचł को खेलने िजतना 
मज़ा पढ़ने के दौरान भी आएगा तो 
वे खुशी-खुशी पढ़ıगे। और थोड़ा-बहुत 
ऊधम तो चलता है। अगर बlचे थोड़ा 
ऊधम न करı तो िफर बlचे ही lया?” 
इसके िलए मĴने िसिlवया ऐlटन 
वॉन lर की पुlतक अlयापक का एक 
उदाहरण िलया िजसमı वे बlचł lारा 
कॉपी फाड़ने से परेशान रहती हĴ और 

को l़यादा देख रही थी, और किवता 
की पंिlतयŀ सही से नहĽ बोल पा 
रही थी। मैडम ने उसे आँखı िदखाते 
हुए टोक िदया, “सर जो भी पूछ रहे 
हĴ वो ठीक-से बताना।” उसके बाद तो 
वह बlची केवल मैडम की तरफ ही 
ताकती रही। उससे बोलते ही नहĽ 
बन रहा था। मĴने बार-बार उसे 
समझाया, “बेटा, आपसे बनता है। 
मेरी तरफ देखो। मĴ lछ नहĽ बोलूँगा। 
मैडम भी lछ नहĽ बोलıगी।” परlतु 
वह बlची इतनी lयादा घबरा गई थी 
िक उससे बोलते ही नहĽ बन रहा 
था।

आज उस सहमी हुई बlची को 
देखकर मुझे लगा िक मैडम से बlचł 
के साथ उनके lयवहार के बारे मı 
बात तो करना ही चािहए। मĴने अपने 



शैlिणक संदभ l जनवरी-फरवरी 202462

अlत मı बैठकर सोचती हĴ िक अगर 
िकताबı सही सलामत रहıगी तो 
इसका मतलब है, उनका इlतेमाल 
ही नहĽ हुआ है। इसी तरह मĴने उlहı 
अपनी कlा का हवाला भी िदया िक 
“आपने देखा होगा िक मĴने तीन िदन 
मı एक भी िदन डर का इlतेमाल नहĽ 
िकया तब भी बlचे ठीक-से बैठे हुए 
थे।” मेरी बात सुनकर वे मुllरा 
ज़lर दĽ पर lपlट था िक उनका 
रवैया अभी भी वैसा ही है।

िफर मĴने बlची की दशा की ओर 
उनका lयान खĽचा। डर से िदमाग 
पर पड़ने वाले असर के बारे मı उlहı 
बताया। साथ ही, एक लेख जो मĴ 
हमेशा अपने साथ रखता था, उनको 
पढ़कर सुनाया और उस पर बातचीत 
भी की| पता नहĽ कौन-सी बात असर 
कर गई परlतु उसके बाद मĴने उनके 
साथ लगभग एक-डेढ़ साल काम 
िकया लेिकन कभी भी उlहı बlचł को 
डŀटते हुए नहĽ देखा। बlचł ने भी 
बताया िक मैडम अब मारती नहĽ हĴ 
और आप जैसा बताते हĴ, वैसे ही 
पढ़ाती हĴ| िशिlका के इस lयवहार 
पिरवतlन के पlचात् मĴने उनकी कlा 
मı भी lछ बदलाव देखे, जैसे - सभी 
बlचł का तमाम lकार की गितिविधयł 
मı lितभाग बढ़ा, बlचे खुलकर अपने 
िवचार और अनुभव साझा करने लगे, 
बlचł ने lछ कहािनयŀ भी गढ़Ľ। 
बlचł को जब बेिझझक बोलने का 
मौका िदया जाने लगा तो वे िकसी 
भी िवषय पर संवेदनशीलता के साथ, 

अनुभवł पर आधािरत और काफी 
सोच-िवचार के साथ तािकlक ढंग से 
अपनी बात रखने लगे। lछ बlचे जो 
रोज़ llल नहĽ आते थे, वे भी llल 
आने लगे|

तीसरा केस –तीसरा केस – एक कlा मı मĴ 
मुखर वाचन करवा रहा था। तभी दो 
बिlचयŀ आपस मı lछ बात करने 
लगĽ। मĴने उनसे पूछा, “बेटा, lया 
आपको यह गितिविध पसlद नहĽ 
आई?” उlहłने एक lवर मı कहा, “आ 
रही है, सर।” इस पर मĴने कहा, 
“ठीक है, हम लोग इस कहानी को 
सुनते हĴ और देखते हĴ िक इसमı lया 
हो रहा है। जहŀ मĴ आपसे lछ पूछँू 
तो आप जवाब देना।” इस पर उlहłने 
हामी भरी और हम लोग िकताब पढ़ने 
लगे। इस बीच कlा मı मौजूद 
िशिlका उन बिlचयł के पास गŹ 
और एक बlची के गाल पर धीरे-से 
थाप लगाई। मĴने तुरlत कहा, “मैडम, 
मािरए मत। अब वे बात नहĽ करıगी। 
हमारी बात हो गई है।” इस पर मैडम 
कहती हĴ, “अरे सर, ये लोग िबना 
मार खाए नहĽ मानते। इनको डराकर 
ही पढ़ाया जा सकता है।” इस बात 
पर मĴने अपनी असहमित जताई। 
“मैडम, मĴ भी िपछले lछ वषń से 
बlचł के साथ काम कर रहा हूँ। मुझे 
ऐसी आवlयकता कभी महसूस नहĽ 
हुई। मĴ बlचł से बात करता हूँ और 
उlहı समझाता हूँ तो वे समझ जाते 
हĴ।” इस पर िशिlका मुझे लगभग 
बीच मı टोकते हुए ही बोलĽ, “मुझे 
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पढ़ाते हुए 36 साल हो चुके हĴ। मेरा 
मानना है िक इlहı ज़रा-सी छूट दे दो 
तो सर पर बैठ जाते हĴ। एक बlची 
को ज़रा-सी छूट lया दे दी, वह 
हमेशा पेट ददl का बहाना बनाकर 
घर चली जाती है। एक िदन मार दँू 
तो िफर कlा मı बैठी रहती है। हम 
अlछे से जानते हĴ उनके बहानł को। 
कोई पेट नहĽ दुखता।” तब मĴने उनसे 
पूछा, “lया आपने इस पर उससे 
कभी बात की?” उlहłने कहा, “मुझे 
पता है सर, वह बहाना बनाती है।”

“तब तो हमı सोचने की आवlयकता 
है िक हमı ऐसा lया करना चािहए 
िजससे बlचे llल से बहाने बनाकर 
न भागı। कभी उनसे lयार से बात 
करने का lयास किरए, उनके साथ 
lछ गितिविधयŀ किरए।” इसी दौरान 
एक बlची बीच मı बोल पड़ी, “सर, 
हमı तो मैडम का मारना अlछा लगता 
है। मार के डर से हम याद करके 
आते हĴ।” इस बात पर मĴने सभी बlचł 
से पूछा, “आप लोग बताओ, िकस 
िकस को मार खाना पसlद है?” उस 
बlची के अलावा अlय कोई भी बlचा 
‘हŀ' नहĽ बोला।

असल मı, वह िशिlका की सबसे 
चहेती और होिशयार बlची थी। उसने 
िशिlका lारा िपटाई को सही मान 
िलया था। शायद उसे यह भी लगता 
हो िक वह जो lछ भी सीखी है, मार 
के डर से ही सीखी है।

मĴने बोला, “हो सकता है, िकसी 
िदन मेरा llल आने का मन न हो, 

मुझे ज़बरदlती भेजा गया हो। मुझे 
िकसी ने घर पर डŀटा या मारा हो। 
मुझे भूख लगी हो। कहĽ चोट लगी हो 
या मेरी तिबयत ठीक न हो। िफर भी 
मुझे llल आना पड़ा हो। ऐसी िlथित 
मı मेरा मन llल मı कैसे लगेगा? 
और उस पर यहŀ भी डŀटा या मारा 
जाए। तब lया मेरा मन llल से भर 
नहĽ जाएगा? अब इसके दूसरे पहलू 
को देिखए। अगर मुझसे llल मı 
थोड़ी बात की जाए और समझाया 
जाए तो lया मुझे अlछा नहĽ लगेगा?” 
इस पर सभी बlचे एक lवर मı बोले, 
“लगेगा, सर।”

मĴने पूछा, “तब िफर lया करना 
चािहए, मारना या समझाना?” सभी 
बlचे बोले, “समझाना चािहए।” इस 
पर मैडम िफर कहती हĴ, “नहĽ सर, 
ये बातı कहने मı अlछी लगती हĴ। इस 
तरह बlचे नहĽ मानते।” मĴने उlहı 
बोलने िदया। मुझे महसूस हुआ िक 
इस समय िशिlका से इस मुlदे पर 
बहस करने का कोई फायदा नहĽ है। 
मĴने उनसे पूछा, “lया आपको पढ़ने 
का शौक है?” इस पर उlहłने हामी 
भरी। मĴने उlहı lछ लेख और िकताबı 
पढ़ने के िलए दĽ और उसके बाद 
बात करने का कहा।

िकताब देने के लगभग एक माह 
पlचात जब मĴ पुन: िशिlका से िमला 
और िकताब के बारे मı पूछा तो 
उlहłने बताया िक उlहı िकताब बेहद 
पसlद आई। िफर मĴने उनसे पूछा, 
“lया आपको अभी भी लगता है िक 
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बlचł को मारकर या डŀ टकर ही 
पढ़ाना चािहए, तब ही वे सीखıगे?” 
इस पर िशिlका ने बlचł की ओर 
देखते हुए जवाब िदया, “िबलlल 
नहĽ। बlचे डर से नहĽ सीखते| अब 
तो मĴ आपके सुझाव अनुसार िचl 
बनवाती हूँ, कहािनयŀ सुनाती हूँ और 
उनके साथ बात करती हूँ|” यह 
सुनकर मुझे तसlली हुई। हालŀिक, 
अभी मĴ कlा का और अवलोकन 
कlँगा परlतु अगर उनकी मारने के 
lित lढ़ता को थोड़ा भी तोड़ सका 
हूँ तो मĴ खुश हूँ|

भय व दlड के िवकlपभय व दlड के िवकlप

हमारी lिlयाएँ ही अlसर सीखने-
िसखाने मı बाधा बन जाती हĴ इसिलए 
शायद lछ िवकlप सोचे जा सकते 
हĴ तािक सीखना और िसखाना 
सौहाl lपूण l माहौल मı सlभव हो सके।
• बlचł से बातचीत करना।  
• उनकी समlयाओं को सुनना- 
समझना व आवlयक मदद देना। 

• ज़lरत पड़ने पर िशlण िविधयł मı 
पिरवतlन करना। 

• टीएलएम का इlतेमाल करना।

• सभी बlचł को कlा lिlया मı 
शािमल करना।

• मारना, डर िदखाना एवं अlय िकसी 
lकार की सज़ा न देना।

• lयादा सिlय बlचł को lतरानुlप 
काय l देना तािक उनके पास खाली 
समय न बचे।

हम ऐसे िविभŶ तरीकł को अपनाकर 
बlचł को शारीिरक और मानिसक 
पीड़ा से बचा सकते हĴ। साथ ही, 
उनका सुचाl lप से और अlछे मन 
से सीखना भी सुिनिlचत कर सकते 
हĴ| िशlकł से बातचीत करके, उlहı 
भी जागlक कर सकते हĴ तािक वे 
मार और डŀट के िवकlप खोज सकı  
और बlचł को सही मायनł मı िसखा 
सकı | सरकार ने भी अपने lतर पर 
बहुत-से lयास िकए हĴ, जैसे िशlा 
का अिधकार अिधिनयम 2009 मı 
दlड िनषेध िनयम बनाना या राllीय 
पाlयचचŎ की lपरेखा 2005 मı दlड 
के िवकlप सुझाना| हमारे िशlक 
सािथयł को यह समझना चािहए िक 
बlचł को भय और दlड से पढ़ाने की 
नहĽ बिlक lनेह और lयार से िसखाने 
की दरकार होती है|

राजाबाबू ठाlर: राजाबाबू ठाlर: एकलlय, केसला, होशंगाबाद मı िशlक-िशlा के काम मı एसोिसएट 
के lप मı काय lरत। घूमने और पढ़ने मı lिच।
सभी िचl: उवľ: सभी िचl: उवľ: िचlकार, िवज़ुअल कलाकार और िडज़ाइनर हĴ। सृिlट इंिlटlयूट 
ऑफ आटl एlड िडज़ाइन टेlनोलॉजी, बĴगलोर से अपनी पढ़ाई पूरी करने के बाद अब 
वे अपने काम के ज़िरए एिनमेशन, मूिवंग इमेिजज़, कहानी कहन और किवता का 
सहारा लेते हुए िशlा, सामािजक lयाय और संरlण को जानने-समझने की कोिशश 
कर रही हĴ।


