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हमारे आसपास िदखने वाले पेड़-पौधł व जीव-जlतुओं पर िलखी 
गई अमीर खुसरो की पहेिलयŀ िजनको पढ़कर सािहिlयक आlवाद 
तो होता ही है, llित को करीब से देखने-जानने की िजlासा भी 
मन मı उभरती है।

अलग अlदाज़ मı llतुत यह िकताब बlचł, िशlकł व आम पाठकł 
को ज़lर पसlद आएगी।

        अपनी lित बुक कराने के िलए सlपकl  करı…

अचरज बंगला
संकलन: िकशोर पंवार

हमारा आगामी lकाशन
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डेिनस सिलवन, टोपोलॉजी और बेहतर गिणत...डेिनस सिलवन, टोपोलॉजी और बेहतर गिणत...
गिणत की एक ऐसी शाखा िजसमı lयािमतीय आlितयł के 
उन गुणł का अlययन िकया जाता है जो उन आlितयł के 
lपाlतिरत होने के बाद भी संरिlत रहते हĴ – टोपोलॉजी। 
अlययन के इस लगभग नवजात िवषय का उपयोग अब 
राजनीितक चुनावł की lयायसंगतता जŀचने के िलए भला 
कैसे िकया जाता है? कौन हĴ डेिनस सिलवन िजनके 
बेिमसाल योगदान से इस िवषयlेl के िवकास मı नई गित 
आ गई? और lया कारण हĴ िक आम तौर पर भारत मı 
गिणत िशlण दुिनया को समझने की िजlासा जगाने की 
बजाय एक डरावने मंज़र-सा नज़र आता है? अजय शमŎ का 
यह लेख ऐसे कई सवालł पर रोशनी डालता है और गिणत, 
िशlण व दुिनया से िविlमत होने को उlदीिपत करता है।

ऐंग गŀव की चıग कथाएँ: भाग 1ऐंग गŀव की चıग कथाएँ: भाग 1
यह आम बात है िक िशlक lिशlणł मı िशlकł को अlसर 
‘िरlलेिlटव िरपोटl’ िलखने के िलए कहा जाता है। लाज़मी 
भी है, यिद हम िशlािथlयł मı समीlाlमक िचlतन का 
िवकास चाहते हĴ, तो अलबlा िशlकł को उनके िशlण-
अनुभवł को भी समीlाlमक नज़िरए से देखना होगा। मगर 
यिद महज़ ‘lया हुआ - lया नहĽ हुआ’ से लदी जानकािरयŀ 
िरlलेिlटव िरपोटl नहĽ हĴ, तो भला यह lया बला है? माधव 
के ऐंग गŀव की चıग कथाएँ ऐसे उदाहरणł से भरी हĴ जो 
सीधे-सटीक शlदł मı िशlकł को िरlलेिlटव िरपोटl पर 
िरlलेlट करने को मजबूर करı।
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37
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85 समुl मı चlवात lयł बनते हĴ?समुl मı चlवात lयł बनते हĴ?
सवालीरामसवालीराम

िकताब-कॉपी वाली परीlािकताब-कॉपी वाली परीlा
कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

बालनाटक िलखते हुए...!बालनाटक िलखते हुए...!
उपासना चौबेउपासना चौबे

ऐंग गŀव की चıग कथाएँ: भाग 1ऐंग गŀव की चıग कथाएँ: भाग 1
माधव केलकरमाधव केलकर

मĴ टेलीफोन हूँमĴ टेलीफोन हूँ
हिरशंकर परसाईहिरशंकर परसाई

िसकल सेल एनीिमयािसकल सेल एनीिमया
अंजु दास मािनकपुरीअंजु दास मािनकपुरी

हम lयł कहते हĴ पृlवी सूयl के चlकर लगाती है: भाग 3हम lयł कहते हĴ पृlवी सूयl के चlकर लगाती है: भाग 3
उमा सुधीरउमा सुधीर

वापसी: भाग 2 (िवlान कथा)वापसी: भाग 2 (िवlान कथा)
सतीश बलराम अिlनहोlीसतीश बलराम अिlनहोlी

डेिनस सिनवन, टोपोलॉजी और बेहतर गिणत िशlण...डेिनस सिनवन, टोपोलॉजी और बेहतर गिणत िशlण...
अजय शमŎअजय शमŎ
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lया कभी िवlान को रटकर नहĽ, करके देखा है? बाल वैlािनक  
कlा 6 और 7 होिविशका (होशंगाबाद िवlान िशlण कायllम) से 
िनकली िवlान को सीखने और समझने की वैकिlपक िकताबı हĴ जो 
न िसफl  देश मı बिlक िवदेश मı भी सराही गई हĴ।

अवलोकन और lयोगł पर आधािरत ये िकताबı उन सभी बlचł और 
िशlकł के िलए उपयोगी हĴ जो िवlान को वैlािनक तरीके से 
समझना चाहते हĴ..

         अपनी lित बुक कराने के िलए सlपकl  करı…

हमारे आ
गामी l

काशन
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संदभ l अंक-146 मı lकािशत लेख 
िसकल सेल एनीिमया: एक 

आणिवक रोग को तीन सवालł से 
शुl िकया गया था- 
1. 1. िसकल सेल एनीिमया lया और 
lयł होता है? 

2. 2. lया यह कोई संlमण है या िकसी 
रसायन के कम या lयादा होने से 
होता है? lया यह संlामक बीमारी 
है? 

3. 3. िसकल सेल एनीिमया का िनदान 
और इलाज कैसे होता है? 

पहले भाग मı हमने ऊपर के तीन 
सवालł मı से दो सवालł पर चचŎ की 
थी लेिकन तीसरे  सवाल पर बातचीत 

नहĽ हो पाई थी। लेख का यह दूसरा 
भाग तीसरे सवाल पर ही केिllत है। 
िपछले लेख के अlत मı िसकल सेल 
एनीिमया के सlदभ l मı तीन lमुख 
िबlदुओं का उlलेख िकया गया था। 
िनदान और इलाज की तरफ जाने से 
पहले एक बार िफर से उनका संिllत 
मı दोहराव कर लेते हĴ- 
• हीमोlलोिबन-एस के अणु जब 
ऑlसीजन रिहत (डीऑlसी-
हीमोlलोिबन-एस) होते हĴ तो उनमı 
आपस मı जुड़कर बहुलक बनाने 
की lवृिl होती है। बहुलक बनने 
की वजह से इनकी ऑlसीजन 
वहन lमता कम हो जाती है।

• हीमोlलोिबन-एस के ये बहुलक 

ϐसकल सेल एनीύमया
भाग - 2भाग - 2

अंजु दास मािनकपुरीअंजु दास मािनकपुरी

सामाlय
सामाlय लाल रlत 

कोिशका

िसकल के आकार 
की लाल रlत 

कोिशका

िचl-1:िचl-1: सामाlय व िसकल सेल एनीिमया को दशŎती रlत वािहकाओं का lकीमैिटक िचl। िसकल लाल 
रlत कोिशकाएँ अिधक कठोर, िचपिचपी और आसानी-से बढ़ने वाली होती हĴ। वे छोटी रlत वािहकाओं 

को अवll कर सकती हĴ।

िसकल सेल 
एनीिमया

िसकल कोिशकाएँ 
रlत वािहकाओं को 
अवll कर देती हĴ
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तlतुनुमा होते हĴ िजसके कारण वह 
कोिशका सlत हो जाती है, 
िचपिचपी हो जाती है और हँिसए 
का आकार lहण कर लेती है। 
इसके अलावा सlत हो जाने की 
वजह से इन कोिशकाओं की बाहरी 
िझlली पर काफी दबाव पड़ता है 
और वे फट जाती हĴ। इसी कारण 
से िसकल कोिशका की आयु कम 
होती है। जहŀ सामाlय लाल रlत 
कोिशकाओं की आयु लगभग 120 
िदन होती है, वहĽ िसकल रlत 
कोिशकाएँ माl 10-12 िदन जीिवत 
रह पाती हĴ। शरीर इतनी तेज़ी-से 
हीमोlलोिबन और लाल रlत 
कोिशकाओं का िनमŎण नहĽ कर 
पाता िजसकी वजह से खून मı लाल 
रlत कोिशकाओं की कमी हो जाती 
है।

• चँूिक ये कोिशकाएँ सlत होती हĴ, 
ये अlसर रlत वािहिनयł मı फँस 
जाती हĴ और रlत lवाह मı बाधा 
आती है। यह संकट की वजह बन 
जाती है। अचानक lछ अंगł तक 
रlत नहĽ पहुँच पाता और 
ऑlसीजन की कमी हो जाती है। 
साथ ही, पोषक पदाथń का भी 
अभाव होने लगता है।

उपरोlत तीनł िबlदु हीमोlलोिबन, 
लाल रlत कोिशका और अlततः 
रlत से सlबिlधत हĴ।

िसकल सेल एनीिमया की जŀचिसकल सेल एनीिमया की जŀच

िसकल सेल एनीिमया lाणघातक 

हो सकता है, िकlतु समय रहते 
इसके बारे मı पता चल जाने से 
उपचार सlभव है। आइए, lछ तरीकł 
के बारे मı जानı िजससे इस बीमारी 
की जŀच की जा सकती है।

lारिlभक lतर पर तो िचिकlसक 
केवल रlत की lलाइड बनाकर रlत 
की कोिशकाओं के संlयाlमक और 
आकार आिद के बारे मı अlययन की 
सलाह देता है। इस जŀच मı िकसी 
तरह की िबगड़ी हुई लाल रlत 
कोिशका पाई जाने पर, या लाल 
रlत कोिशका की संlया के अlयिधक 
कम होने का पता चलने पर या 
हीमोlलोिबन के कम होने पर आगे 
की जŀच करने की सलाह दी जाती 
है।

lसव-पूवl जŀच करने के िलए 
गभŎवlथा के 8 से 10 सlताह मı 
एिlनयोिटक lव (बढ़ते lूण के 
आसपास की थैली मı lव) या आंवल 
(lलेसıटा) से िलए गए ऊतक को 
िलया जाता है और यह देखा जाता 
है िक कहĽ इसमı िसकल सेल के 
जीlस तो नहĽ हĴ।  

बlचे के जlम के तुरlत बाद 
अथŎत् नवजात िशशु की जŀच के 
िलए उसकी एड़ी से रlत की बूँदł 
को एक िवशेष lकार के कागज़ पर 
एकl िकया जाता है। इस रlत मı 
उपिlथत हीमोlलोिबन का lयोगशाला 
मı परीlण िकया जाता है। नवजात 
की जŀच से यह भी पता चलता है िक 
बlचा िसकल सेल lिसत है अथवा 
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वह माl वाहक है। जब िकसी बlचे 
को िसकल सेल रोग होता है, तो 
उसके भावी भाई-बहनł के िसकल 
सेल रोगllत होने या वाहक होने की 
सlभावना अिधक होती है।

इस तरह से िसकल सेल के होने 
या न होने का पता लगाया जा सकता 
है। आजकल अlपतालł मı इस बात 
का िवशेष lयान रखा जाता है िक 
कहĽ गभ lवती मŀ मı िसकल सेल तो 
मौजूद नहĽ हĴ।

उपचार के lछ तरीकेउपचार के lछ तरीके

जŀच मı अगर िसकल सेल के 
जीlस उपिlथत िदखते हĴ तो उपचार 
के िलए भी lछ तरीके हĴ िजनमı 
मुlयत: बेहतर lबlधन शािमल है। 
lबlधन के तहत ददl को कम करने 

के उपाय, lयादा-से-lयादा आराम, 
लlणł की सतत िनगरानी और 
िचिकlसक की देखरेख मı रहना 
शािमल है। नई रlत कोिशकाएँ बनती 
रहı, इसके िलए फॉिलक ऐिसड भी 
िदया जाता है। िसकल सेल एनीिमया 
lिसत मरीज़ł को बहुत सारा पानी 
पीने और बहुत तेज़ गमľ या ठlड से 
बचने की सलाह दी जाती है। और 
िनयिमत lयायाम तो मददगार होता 
ही है। 

इलाज मı मुlयतः तीन तरीके 
अपनाए जाते हĴ – दवाइयł से, रlत 
चढ़ाना और lटेम कोिशका llयारोपण 
(transplantation) तथा आनुवंिशक 
इलाज। आइए, संlेप मı इन तीनł 
तरीकł को समझने की कोिशश करते 
हĴ। 

िचl-2: िचl-2: िसकल सेल परीlण एक सरल रlत परीlण है िजसका उपयोग यह जानने के िलए िकया जाता 
है िक आपको िसकल सेल रोग या िसकल सेल के लlण हĴ या नहĽ।
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दवाइयł सेदवाइयł से 
वोlसेलॉटर (Voxelotor) वयlकł 

और 12 साल एवं उससे अिधक उl 
के बlचł मı िसकल सेल रोग का 
इलाज करती है। यह दवा लाल रlत 
कोिशकाओं को िसकल आकार बनाने 
और एक-साथ बँधने से रोकती है। 

Crizanlizumab-TMCA दवाई 
िसकल सेल lिसत वयlकł को 
इंजेlशन lारा दी जाती है। यह रlत 
कोिशकाओं को रlत वािहका की 
दीवारł से िचपकने से रोकने मı मदद 
करती है। 

हाइlोlसीयूिरया 9 से 18 महीने 
के बlचł मı ददl को कम करती है। 

साथ ही, बlचł मı िसकल सेल 
एनीिमया के lभाव को कम करने के 
िलए पेिनिसिलन (तािक lयूमोिनया 
जैसी बीमारी न हो जाए) तथा 
िनयिमत टीकाकरण की सलाह दी 
जाती है। 

गौरतलब है िक ये दवाइयŀ मुlय 
lप से िसकल सेल िदlकत के 
लlणł को मlद ही करती हĴ, रोग को 
समाlत नहĽ करतĽ। इस मायने मı ये 
वाlतव मı इलाज नहĽ हĴ।
रlत और अिlथ मlजा llयारोपणरlत और अिlथ मlजा llयारोपण

रlत और अिlथ मlजा llयारोपण 
वतlमान मı िसकल सेल रोग का 
एकमाl इलाज है। यह llयारोपण 
लगभग 85% बlचł मı सफल होते हĴ। 
लेिकन llयारोपण के िलए ज़lरी है 
िक मरीज़ तथा दानदाता का lूमन  

lयूकोसाइट एंटीजन (एचएलए) मैच 
हो। हालŀिक, llयारोपण की सफलता 
दर काफी अlछी है लेिकन इसमı 
अभी भी जोिखम हĴ। कभी-कभी 
llयारोिपत कोिशकाएँ lाlतकतŎ के 
अंगł पर हमला करती हĴ। lटेम 
कोिशका llयारोपण की भी मदद ली 
जाती है िजसमı सगे भाई-बहन की 
अिlथ मlजा का llयारोपण िकया 
जाता है। 

llोक रोकने के िलए खून भी 
चढ़ाया जाता है। इसके िलए दानदाता 
के खून से केवल लाल रlत 
कोिशकाओं को अलग करके चढ़ाया 
जाता है पर इसमı यह lयान रखना 
भी ज़lरी है िक खून मı लौह का 
lतर lयादा न हो जाए, lयłिक इससे 
lदय पर खतरा बना रहता है। 
जेनेिटक थेरेपीजेनेिटक थेरेपी

जेनेिटक उपचार का उlदेlय नए 
डीएनए को जोड़कर या मौजूदा 
डीएनए को बदलकर इलाज करना 
है। इसमı या तो िसकल जीन को हटा 
िदया जाता है या एक नया जीन 
जोड़ िदया जाता है।

जेनेिटक उपचार िकसी lयिlत के 
lवयं के हेमटोपोएिटक (रlत िनमŎण 
करने वाली) lटेम सेल को संशोिधत 
करता है। यह उन लोगł के िलए एक 
इलाज lदान कर सकता है िजlहı 
िसकल सेल रोग है और उनके पास 
मैिचंग दाता नहĽ है। संशोिधत lटेम 
सेल को रlत मı इंजेlट िकया जा 
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सकता है; उससे कोिशकाएँ रlतlवाह 
के ज़िरए अिlथ मlजा तक पहुँच 
जाती हĴ। 

जीन मı बदलाव करने वाली 
तकनीक अभी बेहद नई है। lछ वषl 
पहले तक यह समझा जाता था िक 
हम मानव जीन मı बदलाव नहĽ कर 
सकते हĴ, लेिकन जैसे-जैसे अlययन 
आगे बढ़ा तो पता चला िक मानव 
जीनोम मı बदलाव करना सlभव है। 
अब हम डीएनए के अनुlम को 
आसानी-से बदल सकते हĴ और जीन 
को संशोिधत भी कर सकते हĴ। 
वैlािनकł ने इस तकनीक को िllपर 
(CRISPR) नाम िदया।

िllपर तकनीक की मदद से 
िकसी जीन को हटाकर, उसकी 
जगह नया जीन जोड़ा जा सकता है। 

हाल ही मı अमेिरका के खाl व 
औषिध lशासन (एफडीए) ने इसे 
मंज़ूरी दे दी है। वैसे एक lयिlत के 
उपचार की लागत ही शायद आपको 
बीमार कर दे – करीब 35 लाख 
डॉलर। 

यह lिlया अभी बेहद नई है और 
आने वाले समय मı पता चलेगा िक ये 
तरीका िकतना कारगर है। पर यह 
बेहद ज़lरी है िक ऐसी तकनीकी 
का उपयोग समाज की बेहतरी के 
िलए िकया जाए।

उपचार का एक पहलू यह भीउपचार का एक पहलू यह भी

इन सब उपचारł के साथ एक 
अlयlत अहम पहलू सामािजक है - 
यह सुिनिlचत करना िक िसकल 
सेल एनीिमया से lिसत lयिlत अपने 

दद l िनवारक दवाएँ

समय-समय पर रlताधान lाlत 
करı (lźसlयूजन)

िजतना सlभव हो, तनाव lतर 
कम करı

सlतुिलत आहार लı और पयŎlत 
पानी िपएँ

एंटीबायोिटक दवाएँ लı

िचl-3: िचl-3: िसकल सेल एनीिमया रोिगयł के िलए िविभŶ तरह की देखभाल।
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अंजू दास मािनकपुरी:अंजू दास मािनकपुरी: lनातक व lनातकोlर की कlाओं को अिसlटıट lोफेसर के 
lप मı छह वषń तक रसायन शाll पढ़ाया। अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, छlीसगढ़ मı 
िवlान की lोत lयिlत के तौर पर काम िकया। वतlमान मı िपरामल फाउंडेशन, 
भोपाल मı बतौर सीिनयर lोlाम मेनेजर काय l कर रही हĴ। बlचł के साथ िवlान की 
अवधारणाओं पर बात करने मı lिच।
सlपादन: सुशील जोशी।सlपादन: सुशील जोशी।

आपको अलग-थलग न समझे। उनकी 
लगातार काउंसिलंग की जाना चािहए 
तािक मानिसक तनाव को कम िकया 
जा सके। िसकल सेल एनीिमया मı 
ददl बहुत lयादा होता है इसिलए 
ज़lरी है िक उlहı शारीिरक ददl के 
साथ-साथ मानिसक तकलीफ न दी 
जाए। अlययन इस ओर इशारा करते 
हĴ िक िसकल सेल एनीिमया के 
मरीज़ł के पिरवारł मı काफी तनाव 
उlपŶ होता है। सामाlय तौर पर, इस 
बीमारी से lिसत लोगł के lित 
समुदाय की नकाराlमक धारणा 
देखने को िमलती है। ऐसे मı बेहद 
ज़lरी है िक िसकल सेल एनीिमया 
के सामािजक, भावनाlमक और 
मनोवैlािनक पहलुओं की उपेlा न 
की जाए।

िसकल सेल एनीिमया पर यह 
लेख िलखते हुए मेरे सामने कई चेहरे 
तैरने लगते हĴ िजlहı मĴने करीब से 
देखा है। उनमı से कई लोग झाड़-
lँक करवाते हुए अपने जीवन से 
अलिवदा हो गए। मĴने lछ पिरवार 
ऐसे भी देखे जहŀ घर के कई सदlय 
2-3 साल के अlदर एक के बाद एक 

खlम हो गए। बहुत सारी मŀओं को 
अपने बlचł के िलए िचिlतत होते 
देखा है, चाहे बात शादी की हो या 
काम के िसलिसले मı अपने से दूर 
भेजने की हो।

पाठकł से मेरा आlह है िक हम 
कम-से-कम अपने आसपास िसकल 
सेल एनीिमया सlबlधी सही जानकारी 
लोगł तक पहुँचाएँ। औरł के अनुभव 
सुनकर, अपने अनुभव औरł के सामने 
रखकर, और अनुभवł की समानता 
देखकर िसकल सेल एनीिमया से 
पीिड़त लोगł का सही मागlदशlन और 
काउंसिलंग करı।

गौरतलब यह भी है िक बीमारी 
चाहे कोई भी हो, छुपाने से तो ठीक 
नहĽ होगी। इसिलए lयł न हम इससे 
पीिड़त बlचł और बड़ł को उिचत 
मागlदशlन दı तािक वे नीम-हकीम के 
चlकर मı न पड़कर, सही इलाज 
कराएँ और समय पर इलाज कराएँ। 
यह भी lयान रखı िक ऐसे llली 
बlचł के साथ हमारा बतŎव अlयिधक 
सहयोग भरा हो तािक वे भी बाकी 
बlचł की तरह सीखने की lिlया मı 
शािमल हो सकı ।
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लेखł की इस l ंखला के िपछले 
दो लेखł मı हमने िविभŶ 

आकाशीय िपlडł की आभासी गित 
पर lयान िदया था, जो पृlवी के 
अपनी धुरी पर घूणlन के कारण 
िदखती है। हमने यह भी देखा था िक 
यिद चllमा पृlवी की पिरlमा कर 
रहा हो, तो पृlवी से lया िदखेगा। हमı 
काफी कम उl मı यह भी िसखाया 
जाता है िक पृlवी सूयl की पिरlमा 
करती है और उसे एक चlकर लगाने 
मı एक साल (या 365 और ¼ िदन) 
लगता है। इस लेख मı पहले तो हम 
यह खोजबीन करıगे िक यिद, हमारे 
सारे सहज-lान के िवपरीत, पृlवी 
सूयl के आसपास चlकर लगाती है 
तो आकाश मı हम lया देखने की 
अपेlा कर सकते हĴ। जैसा हमने 
पृlवी के इदl-िगदl चllमा की पिरlमा 
के सlदभl मı िकया था, हम यह 
अlदाज़ लगाने की कोिशश करıगे िक 
हमारे अवलोकन पिरlमा की िदशा 
के बारे मı lया बताते हĴ। इसके बाद 
हम रात मı आकाश के lयविlथत 
अवलोकन करıगे तािक अपनी 
‘भिवlयवािणयł’ की पुिlट कर सकı । 
इस लेख के अिlतम िहlसे मı हम 
lछ ऐसी गड़बिड़यł की चचŎ करıगे 

जो तब सुलझ गŹ जब हमने भू-
केिllत मॉडल को छोड़कर सूयl-
केिllत मॉडल को अपना िलया। 
इसके अlतगlत आकाश के आवारा 
नागिरकł – यानी lहł की गितयł को 
देखना शािमल होगा। इसके िलए हम 
सूयl-केिllत मॉडल की माlयताओं 
को lवीकार कर लıगे और इसका 
सlबlध अपने अवलोकनł से बैठाने 
की कोिशश करıगे – ऐसे अवलोकन 
जो लगभग दो महीनł की अविध मı 
िकए जा सकı । इसके बाद हम चचŎ 
करıगे िक िसफl  अिधक सरल होने के 
कारण ही lयł सूयl-केिllत मॉडल 
सौर मlडल का एक बेहतर 
llतुतीकरण हो जाता है।

सूयl सौर मlडल का ‘lटार' हैसूयl सौर मlडल का ‘lटार' है

सौर मlडल का सूयl-केिllत 
मॉडल कहता है िक सारे lह सूयl की 
पिरlमा करते हĴ (हम शुlआत पृlवी 
की गित से करıगे), और सौर मlडल 
अनिगनत तारł (और िनहािरकाओं) 
से िघरा है, जो बहुत दूर हĴ (सबसे 
पास वाला तारा चार lकाश वषl की 
दूरी पर है)। हालŀिक, िविभŶ तारे 
और िनहािरकाएँ भी गित कर रहे हĴ 
लेिकन उनकी सापेl िlथितयł मı 

उमा सुधीरउमा सुधीर

आकाशीय όपʪμ कΪ गύत कΪ ͨाɜा
हम ɇμ कहते हι  ϋक पृˍी सूयǡ के चȰर लगाती है?

खगोल शाllखगोल शाll भाग-3भाग-3
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पिरवतlन को एक जीवन काल मı नहĽ 
देखा जा सकता; िलहाज़ा, इस लेख 
के सlदभl मı हम मान सकते हĴ िक वे 
एक-दूसरे के सापेl और सौर मlडल 
के सापेl िlथर हĴ। यही कारण है िक 
हमı बार-बार वही तारामlडल िदखते 
हĴ और तारामlडल के िविभŶ तारł 
की आपस मı सापेl दूिरयŀ भी 
बरकरार रहती हĴ।11 

लेिकन जब अँधेरा होता है तो 
आकाश के एक िनिlचत िहlसे मı 
lया सालभर वही तारामlडल नज़र 
आते हĴ? यिद आप गिमlयł की रातł 
मı खुले मı सोएँ तो lया आपको वही 
तारामlडल नज़र आते हĴ जो जाड़ł 
की रात मı िदखे थे? और यिद पृlवी 
तारł (तारामlडलł), जो एक-दूसरे के 
सापेl िlथर हĴ, से िघरे एक सौर 
मlडल का िहlसा है तो हम lया 
देखने की उlमीद करते हĴ? यहŀ 
िदया गया िचl (िचl-1) देिखए 
िजसमı पृlवी को सूयl की पिरlमा 
की अपनी कlा मı चार अलग-अलग 
िबlदुओं पर िदखाया गया है।

 अभी के िलए मान लीिजए िक 
हम पृlवी को lुव तारे की िदशा से 
देख रहे हĴ। सूयl के इदl-िगदl पृlवी 
की कlा पूरी तरह वृlाकार नहĽ है। 
यह एक दीघlवृl है। अलबlा, अगले 

लेख मı हम देखıगे िक वतुlलता से यह 
िवचलन इतना कम है िक इसे 
अनदेखा िकया जा सकता है। िचl 
को सरल रखने के िलए चllमा व 
अlय lह नहĽ दशŎए गए हĴ। ज़ािहर 
है, llयेक िlथित मı पृlवी के उस 
िहlसे मı रात होगी जो सूयl के सlमुख 
नहĽ है और शेष िहlसे मı िदन होगा। 
यकीनन, तारे बहुत-बहुत दूर हĴ 
लेिकन सुिवधा के िलए उlहı पृlवी की 
कlा के नज़दीक दशŎया गया है। 
जब पृlवी िlथित 1 पर होती है, तब 
तारा F रात मı नज़र आएगा लेिकन 
तारा B? चँूिक तारा B इस िlथित मı 
आकाश मı सूयl के पीछे है, इसिलए 
वह िदखेगा नहĽ। इसी lकार से जब 
पृlवी अपनी कlा मı िlथित 3 पर 
होगी, तब तारा B तो िदखेगा लेिकन 
तारा F नहĽ।

जब पृlवी िlथित 4 पर होगी, तो 
आकाश कैसा िदखेगा? Z िचिlहत 
lथान पर खड़े िकसी lयिlत के िलए, 
समय लगभग मlय-रािl का होगा 
(सूयl की िlथित देिखए, lयिlत को 
मlयाlह का सूयl िसर के ऐन ऊपर 
देखने मı अभी 12 घlटे शेष हĴ)। 
िपछले लेख से याद कीिजए िक यिद 
हम पृlवी को lुव तारे की िदशा से 
देखı, तो वह अपनी धुरी पर घड़ी की 

1  ज़ािहर है, यह एक lम है। ज़lरी नहĽ है िक िकसी भी तारामlडल  के तारे वाlतव मı एक-दूसरे के 
lयादा नज़दीक हł, बिनlबत अlय तारł के। उनकी आभासी िनकटता िसफl  इसिलए है lयłिक हम तक 
उनका lकाश अlतिरl के एक ही lेl से आता है। वाlतव मı, हो सकता है िक वे एक-दूसरे से हज़ारł 
lकाश वषl दूर हł। और तो और, हमारे मनपसlद तारामlडलł के lछ तारे तो वाlतव मı अlयlत दूरlथ 
िनहािरकाएँ हĴ!
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िवपरीत िदशा मı घूमती िदखती है। 
और िबlदु Z पर मlय-रािl को खड़े 
इस lयिlत के िलए, तारा D िसर के 
ऊपर होगा जबिक तारा E पिlचमी 
आकाश मı होगा और जlदी ही अlत 
हो जाएगा जबिक तारा C पूवľ 
आकाश मı िदखेगा।

और जब पृlवी िlथित 2 मı होगी 
तब तारा E व C के िदखने के बारे 
मı lया कहıगे? एक बार िफर याद 
कीिजए िक पृlवी को lुव तारे की 

िदशा से देखı, तो वह एंटी-
lलॉकवाइस िदशा मı घूमती िदखती 
है और 24 घlटे मı एक घूणlन पूरा 
कर लेती है। तो यिद हम दो लोगł 
की कlपना करı, जो पृlवी की िlथित 
2 मı X तथा Y िबlदु पर खड़े हĴ, तो 
उनमı से एक लगभग सूयŎlत के 
समय के नज़दीक है जबिक दूसरा 
सूयŃदय के िनकट है। मुझे यकीन है 
िक आपको यह ताड़ने मı िबलlल भी 
किठनाई नहĽ होगी िक X और Y मı 

िचl-1:िचl-1: पृlवी सूयl के चारł ओर अपनी कlा मı चार िlथितयł मı। llयेक िlथित से कौन-से तारे िदखाई 
दıगे? llयेक तारा या नll कब उदय या अlत होगा?
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से िकसके िलए सुबह जागने का 
समय हो चुका है। आगे बढ़ने से 
पहले इस मामले को सुलझा लीिजए 
तािक आप बगैर lिमत हुए पढ़ते रह 
सकı ।

मĴ उlमीद करती हूँ िक आपने 
समझ िलया है िक तारा E सूयŃदय 
से ठीक पहले पूवľ आकाश मı होगा 
और तारा C सूयŎlत से ठीक बाद 
पिlचमी आकाश मı नज़र आएगा 
(और िनिlचत lप से, ये दोनł lयिlत 
तारा D को नहĽ देख पाएँगे lयłिक 
वह तो सूरज के एकदम पीछे है और 
सूरज की चकाचŅध मı ओझल रहेगा)। 
लेिकन जब पृlवी सूयl के इदl-िगदl 
अपनी पिरlमा-कlा मı आगे बढ़ेगी 
तो lछ िदनł बाद हालात कैसे 
बदलıगे? यिद पृlवी िlथित 2 से 
िlथित 1 की ओर बढ़ती है, तो तारा 
C सूयl के पीछे होगा और तारा D 
सुबह-सुबह के आकाश मı पूवl मı 
नज़र आने लगेगा; और तारा E और 
भी पहले उदय हो चुका होगा और 
सूयŃदय से काफी पहले पूवľ आकाश 
मı नज़र आएगा। अलबlा, यिद पृlवी 
िlथित 2 से िlथित 3 की तरफ गित 
करती है तो तारा D सूयŎlत के 
तुरlत बाद पिlचमी आकाश मı नज़र 
आएगा जबिक तारा C सूयŎlत के 
समय पिlचमी आकाश मı काफी 
ऊपर होगा। यानी तारा D पहले अlत 
होगा और उसके एकाध घlटे बाद 
तारा C अlत होगा। और इस मामले 
मı तारा E होगा जो सूयl के पीछे 

रहेगा और आकाश मı नज़र नहĽ 
आएगा।

ज़ािहर है, पृlवी की पिरlमा की 
िदशा तय करने के िलए हमı यह 
देखना होगा िक रात के आकाश मı 
िकस तरह पिरवतlन होते हĴ। इसी के 
आधार पर तय हो सकेगा िक पृlवी 
िlथित 2 से िlथित 1 की ओर जाती 
है या िlथित 3 की ओर। पृlवी को  
lुव तारे की ओर से ही देखते हुए,  
अगर वह िlथित 2 से िlथित 1 की 
ओर जाएगी तो इसे एंटी-lलॉकवाइस 
कहıगे और यिद वह िlथित 2 से 
िlथित 3 की ओर जाएगी तो 
lलॉकवाइस कहıगे। वाlतिवक िदशा 
lया है और इसे पता करने के िलए 
हमı िकतने िदनł तक आकाश को 
िनहारना होगा?

जैसी कवायद हमने पृlवी के इदl-
िगदl चllमा की गित की िदशा का 
पता लगाने के िलए की थी, वैसी ही 
कवायद यहŀ भी करनी होगी। याद 
करı िक सूयl के आसपास पृlवी की 
कlा को एक वृl माना जा सकता है 
और पृlवी को इस वृl को पूरा करने 
मı 365 िदन का समय लगता है। 
चँूकी एक वृl 360 िडlी का होता है, 
इसिलए यह माना जा सकता है िक 
पृlवी रोज़ाना करीब 1 िडlी चलती 
है। िलहाज़ा, यिद हम रोज़ाना रात मı 
आकाश को एक िनिlचत समय पर 
देखıगे, तो तारł की िlथित हर रात 
एक िडlी बदल चुकी होगी। अलबlा, 
यह पिरवतlन इतना कम है िक इसे 
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बगैर िकसी उपकरण की मदद से 
खुली आँखł से पकड़ पाना सlभव 
नहĽ है। लेिकन यिद हम देखı िक 
िकसी िदन एक िनिlचत समय पर, 
पूरा अlधकार हो जाने के बाद, कोई 
तारा या तारामlडल पूवľ या पिlचमी 
िlितज से िकतना ऊपर है तो हम 
देख सकı गे िक 15 िदनł मı यह 
िकतना सरकता है। यह पिरवतlन हर 
15 िदन मı लगभग 15° का होगा 
िजसे आसानी-से देखा जा सकेगा। 
ऐसा एक-डेढ़ महीने तक िकया जा 
सकता है। (इस अlयास के मकसद 
से ऐसे तारे देखना बहुत उपयोगी 
नहĽ होगा जो उlर या दिlण की 
ओर हĴ lयłिक आपने देखा ही होगा 
िक lुव तारा अपनी जगह से कदािप 
हटता नहĽ िदखता है।)22 

उस िचl पर लौटı िजसकी चचŎ 
हम पहले कर रहे थे; यिद पृlवी सूयl 
के आसपास lलॉकवाइस िदशा मı 
घूम रही हो, तो ऐसा कोई तारा जो 
िकसी िदन पिlचमी िlितज के 
नज़दीक है, वह 15 िदन बाद िlितज 
से lछ ऊपर िदखेगा। दूसरी ओर, 
यिद पृlवी एंटी-lलॉकवाइस िदशा मı 
घूम रही हो, तो 15 िदन बाद पिlचमी 
िlितज के नज़दीक का कोई तारा 
सूयl के साथ अlत हो जाएगा और 
पूरा अlधकार होने के बाद वह 
िदखाई नहĽ देगा। अथŎत्, यिद आप 
डेढ़-दो महीने तक अवलोकन करı तो 

पिlचमी िlितज के नज़दीक का कोई 
भी तारा, अlधकार होने के बाद, 
पहले से और पहले अlत होगा। इसी 
lकार से, यिद आप अगले दो माह 
तक अवलोकन करı, उस तारे का 
lया होगा जो िकसी िदन अँधेरा होने 
के तlकाल बाद उदय हो रहा हो? 
lया सूयŎlत के समय पर िlितज से 
अिधक ऊपर होगा या lया वह देर 
से उदय होगा? मĴ उlमीद करती हूँ 
िक संदभl मı इस lंखला का अगला 
लेख lकािशत होने तक आपने सारे 
ज़lरी अवलोकन करके सूयl के 
आसपास पृlवी की पिरlमा की िदशा 
का अlदाज़ लगा िलया होगा।

और आकाश मı हमारे िनकटlथ और आकाश मı हमारे िनकटlथ 
हमसफरहमसफर

जैसा िक पहले कहा गया था, तारे 
(यानी, सूरज को छोड़कर) बहुत-
बहुत दूर हĴ। सबसे नज़दीकी तारा 
चार lकाश वषl से lयादा दूर है। 
लेिकन सौर मlडल मı आठ lह हĴ 
और उनके उपlह हĴ। इसके अलावा 
कई अlय छोटे-मोटे िपlड सूयl का 
चlकर लगाते रहते हĴ। पृlवी पर 
खड़े-खड़े हम इन आठ lहł मı से 
पŀच को नंगी आँखł से देख सकते हĴ। 
और ये पŀच lह सारी lाचीन 
सlयताओं को lात रहे हĴ। अlय दो 
lह – यूरेनस और नेlचून – को 
दूरबीन की मदद से ही देखा जा 

 2 lुव तारे की आभासी अटलता िसफl  एक रात की नहĽ, बिlक पूरे वषl की बात है। इसकी lयाlया अगले 
लेख मı की जाएगी। 
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सकता है। इसके अलावा, बृहlपित के 
चllमा (उपlहł) और शिन की वलय 
को भी तभी देखा जा सका था, जब 
हमने दूरबीन को उनकी ओर घुमाया! 
आकाश िनहारने वालł को lहł ने 
सदा से - जब से लोगł ने रात के 
आकाश मı lकािशत िबlदुओं पर 
lयान देना शुl िकया - आकिषlत 
िकया है। lह दो कारणł से अलग 
लगते हĴ – (i) सारे तारे िटमिटमाते 
हĴ जबिक lह lकाश के िlथर lोत 
होते हĴ, चाहे शुl की तरह चमकदार 
या शिन की तरह मिlम; और (ii) 
िक वे िटमिटमाते तारł की िlथर 
पृlठभूिम के सामने बेतरतीबी से 

तफरीह करते नज़र आते हĴ, कभी-
कभी तो उlटी िदशा मı चलते िदखते 
हĴ।33 अथŎत् एक-दूसरे के सापेl तारł 
की िlथित नहĽ बदलती जबिक lह 
एक से दूसरे तारामlडल  मı भटकते 
नज़र आते हĴ। उससे भी lयादा 
िविचl बात है िक llयेक lह 
मनमौजी होता है और बाकी lह lछ 
भी करते रहı, वह अपनी चाल से 
चलता रहता है।

कई सिदयł तक सारे आकाशीय 
िपlडł के सावधानीपूवlक िकए गए 
अवलोकनł से लोगł ने llयेक lह 
की गित मı lछ पैटनl खोज िनकाले 

िचl-2: िचl-2: तारे िविभŶ नllł मı अपनी िlथित बनाए रखते lतीत होते हĴ, लेिकन उनकी िनकटता केवल 
आभासी होती है और वे गितशील भी होते हĴ, हालŀिक यह पिरवत lन हमारे जीवनकाल मı नहĽ देखा जा 
सकता है।

हमारा एक-साथ 
रहना िकतना 
अlछा है

लेिकन और 
करीब मत आना तुम िकस भुजा की 

बात कर रहे हो

हŀ, एक हाथ की 
दूरी पर रहो

मुझे िफर से lिमत 
मत करो

ये नll तारे... चाहे मĴ िकतनी भी बार 
उनके पास से गुज़lँ, ये कभी नहĽ 
बदलते

िच
l:

 म
धुl

ी
िच
l:

 म
धुl

ी

3 lहł की इस उlटी या ‘पlचगामी’ चाल की lयाlया भू-केिllत मॉडल lारा करना अlयlत किठन था। 
लेख मı आगे इस पर और चचŎ करıगे।
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सूयl केिllत मॉडल llतािवत 
करते हुए कॉपरिनकस युरोप के 
शिlतशाली चचl के िवरोध मı गए थे। 
चचl का फतवा था िक पृlवी ईlवर 
lारा रिचत llाlड के केll मı है। 
तो उlहłने सुरिlत राlता अपनाते 
हुए यह कहा िक यह मॉडल माl 
इस उlदेlय से llतािवत िकया गया 
है िक तारł की, और खासकर lहł 
की, वतlमान िlथित (तथा भावी 
िlथितयŀ) पता करने हेतु ज़lरी 
गणनाओं को सरल बनाया जा सके। 

िचl-3: िचl-3: भूकेिllत lणाली मı बृहlपित की पlचगामी 
चाल की lयाlया। ऐसा माना जाता था िक बृहlपित 
सूयl, चllमा, अlय lहł एवं तारł सिहत अlय सभी 
खगोलीय िपlडł के साथ पृlवी की पिरlमा करता 
है। यहŀ सरलता के िलए केवल बृहlपित को 
िदखाया गया है - पृlवी के चारł ओर अपनी कlा 
मı, बड़े वृl मı घूमने के बाद, यह छोटे वृl पर 
जाता है िजसका केll बड़े वृl की कlा पर होता 
है। और जब यह वृl के उस भाग पर होता है जो 
बड़े वृl के अlदर है, तब बृहlपित तारł की 
पृlठभूिम के िवll पीछे की ओर जाता हुआ lतीत 
होगा।

और यह देखा गया िक शुl और बुध 
कभी भी पूरी रात नहĽ िदखते। 
वाlतव मı, बुध तो एक-एक बार मı 
lछ िदनł के िलए सूयŎlत के फौरन 
बाद या सूयŃदय से फौरन पहले 
अlयlत थोड़े समय के िलए िदखता 
है। अिधकźश िदन तो वह देखा ही 
नहĽ जा सकता। सूयl और चllमा के 
बाद शुl आकाश मı सबसे चमकीला 
िपlड है। इसे या तो सूयŎlत के बाद 
पिlचमी आकाश मı लगभग दो घlटे 
के िलए देखा जा सकता है (जब इसे 
गलती से सźlय तारा कह िदया 
जाता है) या पूवľ आकाश मı 
सूयŃदय से पहले लगभग दो घlटे 
के िलए देखा जा सकता है (जब 
इसे भोर का तारा नाम दे िदया 
जाता है!)।

मंगल, बृहlपित और शिन को 
साल की अलग-अलग अविधयł मı 
पूरी रात मı देखा जा सकता है। 
लेिकन ये अलग-अलग चाल से गित 
करते हĴ और अिधकźश समय तारł 
की पृlठभूिम मı एक िदशा मı चलते 
नज़र आते हĴ और िफर थोड़ी अविध 
के िलए उlटी िदशा मı चलने लगते 
हĴ। बाद मı ये एक बार िफर सीधे 
चलने लगते हĴ। यह भिवlयवाणी 
करने के िलए काफी जिटल गणनाएँ 
करनी होती थĽ िक इनमı से llयेक 
कब अपनी गित की िदशा बदल 
लेगा। इस गित की lयाlया करना भी 
काफी जिटल गणनाओं की मŀग 
करता था (िचl-3)। 

पृlवी बृहlपित

अिधचl
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कॉपरिनकस के इस मॉडल मı पृlवी 
समेत सारे lह सूयl की पिरlमा 
करते हĴ। इसमı बुध और शुl की 
कlाएँ पृlवी की तुलना मı छोटी हĴ 
और वे सूयl के अिधक नज़दीक हĴ 
जबिक मंगल, बृहlपित और शिन की 
कlाएँ पृlवी की कlा के बाहर हĴ। 
अपनी पाlयपुlतकł और अlय 
सामिlयł मı हम इस lयवlथा के 
िचl देखने के इतने आदी हĴ िक यह 
देख पाना आसान नहĽ होता िक यह 
िवचार िकतना lािlतकारी था। 
इसका सबसे महlवपूणl िहlसा शायद 
इस बात की lयाlया रही होगी िक 
lयł शुl और बुध कभी भी मlयरािl 
को नहĽ िदखते – lयłिक वे पृlवी के 
मुकाबले सूयl के अिधक नज़दीक हĴ, 
इसिलए वे सूयŃदय से बहुत पहले 
और सूयŎlत के बहुत देर बाद उदय 
या अlत नहĽ हłगे; ऐसा कभी नहĽ 
होगा िक पृlवी सूयl और इन lहł के 
बीच आ जाए तािक वे देर रात िदख 
सकı ।

सूयl-केिllत मॉडल की दूसरी 
बिढ़या बात थी िक इसमı मंगल, 
बृहlपित और शिन की पlच 
(retrograde) गित की lयाlया कहĽ 
अिधक सरलता से हो जाती थी। 
इससे पहले िक हम उस lयाlया की 
चचŎ करı, थोड़ा अलग हटकर देखı 
िक यह पूरा मामला हमı वैlािनक 
lयाlया के बारे मı lया बताता है। 
वैlािनक िसlाlत मूलत: वे कहािनयŀ 
होती हĴ जो हम िकसी पिरघटना की 

lयाlया के िलए बनाते हĴ। िकसी भी 
पिरघटना की lयाlया के िलए कई 
कहािनयŀ हो सकती हĴ। वैlािनक 
िसlाlत एक तो इस मायने मı 
िविशlट होते हĴ िक वे यह भिवlयवाणी 
कर सकते हĴ िक यिद वह िसlाlत 
सही है तो भिवlय मı lया होगा। 
उनकी दूसरी िवशेषता यह होती है 
िक उनमı lयूनतम होने की lवृिl 
होती है। इसका मतलब यह है िक 
अनिगनत lयाlयाएँ हł, तो वैlािनक 
उस lयाlया को वरीयता देते हĴ जो 
सरलतम माlयताओं पर आधािरत हł 
और कई अlय पिरघटनाओं पर भी 
लागू होती हł। कहने का मतलब यह 
है िक यिद हमारे पास हरेक पिरघटना 
के िलए एक-एक कहानी हो, और 
कोई ऐसी कहानी llतुत कर दे जो 
माl एक सवllयापी िसlाlत की 
मदद से उन सारी पिरघटनाओं की 
lयाlया कर सके तो वैlािनक हमेशा 
ऐसा इकलौता िसlाlत lयादा पसlद 
करते हĴ (शायद इसिलए िक वे इतने 
अलग-अलग िसlाlत सीखने को 
लेकर आलसी होते हĴ!!)।

आइए, सूयl-केिllत मॉडल की 
मदद से तारł की पृlठभूिम के lबl 
मंगल की गित की lयाlया करने की 
कोिशश करते हĴ। हम जानते हĴ िक 
पृlवी को सूयl की पिरlमा करने मı 
एक वषl लगता है। चँूिक मंगल कहĽ 
अिधक दूरी पर ह4ै, उसे सूयl की एक 
पिरlमा करने मı दो साल लगते हĴ। 
तो कlपना करने की कोिशश कीिजए  
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िक अगर हम lछ समयाविध के िलए 
मंगल का अवलोकन करı तो हमı lया 
िदखेगा। यिद आज मंगल मlयरािl 
के समय िसर के ठीक ऊपर हो 
(अथŎत् यिद हम उसकी िlथित को 
िकसी तारामlडल के सापेl िचिlहत 
कर दı), तो जब एक वषl बाद पृlवी 
अपनी कlा के उसी lथान पर होगी 
(अथŎत् जब मlयरािl के समय वही 
तारे ठीक िसर के ऊपर हłगे), तब 
तक मंगल ने अपनी आधी कlा ही 
पार की होगी और वह सूयl के पीछे 
होगा और इस िबlदु पर वह हमı 
नज़र नहĽ आएगा। लेिकन यिद हम 
दो साल बाद उसे खोजıगे, तो वह 

आकाश मı उसी lथान पर होगा 
(िचl-4)।

तो, इनमı से llयेक lह को सूयl 
की एक पिरlमा पूरी करने मı लगने 
वाले समय के आधार पर, उlहı तारł 
की पृlठभूिम मı एक बार िफर उसी 
lथान पर िदखाई देने मı उतना ही 
अिधक समय लगेगा। इतना ही नहĽ, 
चँूिक सारे lह सूयl की पिरlमा 
अपनी-अपनी चाल से करते हĴ, 
इसिलए llयेक अlदlनी lह अपनी 
पिरlमा के दौरान कभी-न-कभी 
बाहरी lह के आगे िनकल जाएगा। 
पृlवी पर िवराजमान हम लोग जब 
मंगल के आगे िनकलते हĴ तो वlतुत: 

िचl-4: िचl-4: चूँिक lहł की पिरlमा करने की अलग-अलग अविध होती है, हम उlहı तारł की अपिरवित lत 
पृlठभूिम के िवll चलते हुए देखते हĴ। यिद हम बृहlपित को एक वषl अlटूबर मı वृिlचक रािश मı देखते 
हĴ, तो अगले अlटूबर मı वह िकसी अlय रािश मı होगा और लगभग 12 वषń के बाद ही वृिlचक रािश 
मı वापस आएगा। इसी तरह, यिद हम आज मंगल को एक नll मı देखते हĴ, तो हम उसे दो साल बाद 
ही उसी lथान पर देखıगे।

4 और वह अपेlाlत धीमी गित से भी चलता है; गुllवाकषlण का िसlाlत इस बात की lयाlया करता 
है िक lयł सूयl के नज़दीक के lह दूरlथ lहł की अपेlा तेज़ी-से चलते हĴ। बुध एक फरŎटा धावक 
है जबिक नेlचून घłघा चाल से आगे बढ़ता है। 

िचl: मधुlीिचl: मधुlी
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हम मंगल को तारł की िlथर पृlठभूिम 
के सापेl देख रहे होते हĴ और ऐसा 
लगता है िक मंगल की िlथित रोज़-
ब-रोज़ इस तरह बदलती है िक वह 
उlटी िदशा मı चलता lतीत होता है। 
इसी को पlच गित या उlटी चाल 
कहते हĴ। मंगल, बृहlपित और शिन 
की िlथित को तारł की पृlठभूिम के 
सापेl देिखए और पता 
लगाइए िक उनकी िlथितयŀ 
समय के साथ कैसे बदलती 
हĴ। बृहlपित को सूयl की 
पिरlमा करने मı 12 साल 
का समय लगता है, तो तारł 
की पृlठभूिम के सापेl 
उसकी चाल मंगल की अपेlा 
कहĽ lयादा धीमी होगी, और 
शिन तो और भी धीमे चलता 
िदखेगा lयłिक उसे सूयl का 
एक चlकर लगाने मı 29 
साल लगते हĴ।

रािशचlरािशचl

जब हम रात के आकाश 
मı चŀद और अlय lहł की 
गित का अवलोकन करते हĴ, 
तो पाते हĴ िक ये कभी भी 
बहुत अिधक उlर या दिlण मı नज़र 
नहĽ आते। दरअसल, ये सब पूवl से 
पिlचम मı फैले एक िनहायत संकरे 
राlते मı िदखते हĴ। दूसरे शlदł मı, ये 
रात मı िदखाई देने वाले सारे तारł 

की पृlठभूिम के एक संकरे पlटे मı 
चलते नज़र आते हĴ। इस अवलोकन 
की lयाlया इस आधार पर हो जाती 
है िक सारे lह सूयl की पिरlमा एक 
ही तल मı करते हĴ और चllमा की 
कlा भी इस तल से बहुत अलग नहĽ 
है।5 इस मागl पर उपिlथत तारł की 
पहचान बहुत पहले कर ली गई थी 

िचl-5: िचl-5: सूयl रािशचl की पृlठभूिम पर चलता है 
और यहŀ तुला व कlया रािश के बीच (कlया 
तारामlडल के करीब) िदखाई दे रहा है। जब सूयl 
कlया रािश मı होगा, तो यह तारामlडल िदखाई 
नहĽ देगा lयłिक वह सूयl के साथ उदय और 
अlत होगा और रात के आकाश मı मौजूद नहĽ 
होगा। (यह फोटो sky safari एप के lारा िलया 
गया है।)

5 पृlवी की कlा के सापेl चllमा की कlा के तल की lयादा िवlतृत चचŎ अिlतम लेख के उस िहlसे 
मı करıगे जहŀ lहणł की lयाlया की जाएगी। 

फ
ोट
ो -

 स
ंके
त

फ
ोट
ो -
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ंके
त
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उमा सुधीर:उमा सुधीर: एकलlय के साथ जुड़ी हĴ। िवlान िशlण के lेl मı काम कर रही हĴ।
अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी:अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े 
हĴ। िवlान िशlण व लेखन मı गहरी lिच।
सभी िचl: मधुlी:सभी िचl: मधुlी: lीलźस िचlकार व परफॉमlर। बlचł व वयlकł, दोनł के िलए 
कहािनयŀ कहने की िविभŶ कथाlमक, िचlाlमक व अिभनय की शैिलयł मı lिच।

पिरllत उपकरण न होने की वजह 
से रात के आकाश को िविभŶ रािशयł 
और नllł मı िवभािजत करने से 
चŀद और अlय lहł की बदलती 
िlथितयł के मानिचlण मı मदद 
िमली थी। इसके आधार पर उनकी 
गितयł को समझा गया और यह 
भिवlयवािण की जा सकी िक िनिlचत 
समय के बाद वे कहŀ हłगे।

अथŎत्, यह सूयl-केिllत मॉडल, 
िजसमı सूयl केll मı िlथर है और 
पृlवी तथा अlय lह अलग-अलग 
दूिरयł पर और अलग-अलग पिरlमा 
अविधयł से उसके चlकर लगा रहे 
हĴ, इस बात की lयाlया कर सकता 
है िक हमı साल के अलग-अलग 
समयł पर आकाश मı lया िदखता है 
और lया नहĽ िदखता।

और उlहı तारामlडलł के lप मı 
समूहीlत भी कर िलया गया था। 
इlहı िविभŶ रािशयŀ कहा गया। 
अथŎत् सूयl, चllमा और िविभŶ lह 
इस रािशचl मı गित करते हĴ। ज़ािहर 
है, जब िकसी रािश से सlबिlधत 
तारामlडल सूयl के पीछे होता है, तो 
वह िदखाई नहĽ देता और तब कहा 
जाता है िक सूयl उस रािश मı है। वषl 
को बारह रािशयł के आधार पर 12 
महीनł मı बŀटा गया है। इसी lकार 
से, जब हम तारł की पृlठभूिम के 
सापेl lितिदन चllमा की िlथित 
को देखı तो चllमा को हर रोज़ एक 
तारामlडल की ज़lरत होगी। 
भारतीय खगोल शाll मı ये 27 
तारामlडल नll कहलाते हĴ। 
िlथितयł के सटीक िनधŎरण के िलए 
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lछ वlत पहले मेरे एक पुराने 
िमl ने मुझे एक गिणतl का 

इंटरlयू ईमेल िकया और कहा, “इसे 
पढ़ो, यह तुlहı रोचक लगेगा।” यह 
गिणतl हĴ डेिनस सिलवन (Dennis 
Sullivan)। िमl का कहा कैसे टालता, 
तो मĴने तुरlत यह साlाlकार पढ़ 
डाला। बड़ा ही रोचक लगा। िफर मĴने 
डेिनस सिलवन के बारे मı और 
जानकारी हािसल की, उनके काम 
और जीवन को समझने का lयास 
िकया। यह खोजबीन भी काफी 
फायदेमlद रही। उनका जीवन और 
उपलिlधयŀ रोचक और lेरणादायक 
तो हĴ ही, पर जो बात इस लेख को 
िलखने का खास सबब बनी वो यह 
िक मेरा मानना है िक डेिनस सिलवन 
की जीवनी और उनका गिणत को 
समझने का नज़िरया िशlा से जुड़े 
लोगł, खास तौर पर गिणत के 
िशlकł के िलए लाभकारी िसl हो 
सकता है। 

वlैािनकł के बार ेमı तो पिlकाओं 
और अखबारł मı अlसर छपता रहता 
ह,ै और उनका जनसlमान एक आम 
बात ह।ै पर गिणतlł को यह दजŎ 
िवरला ही नसीब होता ह।ै इसिलए 

ममुिकन ह ै िक अिधकźश पाठक 
डेिनस सिलवन के नाम और काम से 
नावािकफ हł। डेिनस सिलवन गिणत 
की शाखा ‘टोपोलॉजी’ मı दुिनया के 
lमुखतम गिणतlł मı से एक हĴ। उlहı 
2022 मı गिणत के सबसे सlमाननीय 
परुlकार – आबेल परुlकार (Abel 
Prize) – से नवाज़ा गया। नोबले 
परुlकार के समकl माना जान ेवाला 
यह सालाना परुlकार गिणतlł को 
गिणत के lेl मı उनके असाधारण 
और महlवपूणl योगदान के िलए िदया 
जाता ह।ै डेिनस सिलवन को यह 
सवŃlच सlमान गिणत की शाखा 
टोपोलॉजी के बीजीय, lयािमतीय और 
गितकीय पहलओंु पर उनके अभतूपूवl 
योगदान के मlदेनज़र िदया गया। 

lया है टोपोलॉजी?lया है टोपोलॉजी?

टोपोलॉजी (या, संिlथितिवlान) 
lयािमित से िवकिसत हुई गिणत की 
एक शाखा है। इसमı हम lयािमतीय 
आlितयł/वlतुओं के उन गुणł को 
समझने की कोिशश करते हĴ जो 
वlतुओं मı लाई गई िनरlतर िवlितयł 
तथा lपाlतरणł, जैसे खĽचने, 
मरोड़ने आिद के बावजूद सरंिlत 

अजय शमŎअजय शमŎ

डेύनस सϏलवन, टोपोलॉजी 
और बेहतर गϏणत ϏशƵण कΪ दरकार
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रहते हĴ। मसलन, टोपोलॉजी के 
सlदभl मı सोडा पीने मı इlतेमाल की 
जाने वाली llॉ को कलाइयł मı 
पहनी जाने वाली चूड़ी के समतुlय 
माना जा सकता है। यह इसिलए िक 
िकसी llॉ को िबना तोड़े या काटे 
िकसी तरह से िपचकाकर और खĽच-
तानकर एक चूड़ी जैसा बनाया जा 
सकता है। और जब हम ऐसा करते 
हĴ तो उसमı िछlł की संlया, जो िक 
‘एक’ है, नहĽ बदलती। इसी तरह से 
गıद तथा ढोलक को भी टोपोलॉजी 
के नज़िरए से समlप माना जा 
सकता है। वहĽ दूसरी ओर, अगर 
आप िकसी टोपोलॉिजlट से पूछı िक 
पानी के िगलास और चाय के कप मı 

lया फकl  है, तो चŅिकएगा नहĽ अगर 
वे कहı िक ये दोनł चीज़ı िभŶ इसिलए 
हĴ lयłिक टोपोलॉजी के सlदभl मı 
पानी के िगलास मı कोई िछl नहĽ 
होता, पर चाय के कप मı उसके 
हĴडल की वजह से एक िछl तो होता 
ही है (िचl-1)।

हालŀिक, टोपोलॉजी की 
अवधारणाओं की जड़ı 18वĽ सदी के 
गिणतlł के काम मı देखी जा सकती 
हĴ, जैसे िक िlवlज़रलĴड के गिणतl 
िलयोनहाडl ऑइलर (Leonhard Euler) 
के काम मı, मगर टोपोलॉजी को आज 
हम िजस lकार जानते हĴ, उस lप 
मı वह 20वĽ शताlदी की शुlआत मı 
lźसीसी गिणतl ऑनरी lवźकारे 

िचl-1:िचl-1: टोपोलॉजी के सlदभl मı, एक कॉफी-मग और एक डोनट (या, मेदु वड़ा, आप जैसा भी नाlता 
करना चाहı) समतुlय हĴ। िचl मı देखा जा सकता है िक कैसे िकसी कॉफी-मग के आकार को िकसी 
तरह खĽच-तान और मोड़कर एक डोनट के आकार मı तlदील िकया गया है। गौरतलब है िक दोनł 
आकारł मı िछlł की संlया ‘एक’ ही है। हालŀिक, टोपोलॉजी यह नहĽ बताती िक अब उस मेदु वड़े को 
खाया जाए या उसमı कॉफी डालकर िपया जाए।
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(Henri Poincaré) व अlय गिणतlł के 
योगदान से उभरी। कहा जाता है िक 
ऑनरी lवźकारे ने िलयोनहाडl ऑइलर 
के काम की महlा को पहचाना और 
इस िवषय से बाकी गिणतlł को 
अवगत करवाया। मगर गिणत की 
दुिनया मı टोपोलॉजी सही मायनł मı 
एक lितिlठत मुकाम पर तब ही 
पहुँच सकी जब 20वĽ सदी मı 
समुlचय िसlाlत के िवकास की 
बदौलत और बीजगिणतीय तकनीकł 
के ज़िरए टोपोलॉजी की lयािमतीय 
समlयाओं का समाधान हो पाया। तब 
से लेकर आज तक डेिनस सिलवन 
जैसे टोपोलॉजी के िवशेषlł के 
महlवपूणl योगदानł के चलते यह 
िवषय गिणत की एक lमुख शाखा के 
lप मı िवकिसत हुआ है। 

राजनीित िवlान से लेकर भौितकी 
तक, तमाम िवषयł मı टोपोलॉजी के 
िसlाlत और तकनीकı  िवषयगत 
गुिlथयł को सुलझाने मı काफी 
बहुमूlय सािबत हुई हĴ। मसलन, 
िमशेल फı ग और मेसन पोटlर 
(Michelle Feng and Mason Porter) ने 
िदखाया है िक टोपोलॉजी की सतत 
अनुlपता (परिसlटıट होमोलॉजी) की 
िविध के ज़िरए िकस तरह 2016 के 
सयुंlत राlय अमेिरका के राllपित 
चुनाव मı मतदाताओं के वोिटंग पैटनl 
का lयादा सटीक िवlलेषण llतुत 
िकया जा सकता ह*ै (बॉlस-1)। 

भौितकी मı टोपोलॉजी की मदद 
से एक नए िकlम के पदाथń 
की खोज हुई है िजlहı अब 
‘टोपोलॉिजकल पदाथń’ के नाम से 

बॉlस 1बॉlस 1
राजनीितशाll मı टोपोलॉजी का इlतेमाल खास तौर पर मतदान से जुड़े lयवहार 
और डेटा के िवlलेषण के िलए िकया जाता है। इससे मतदाताओं, मतदान, 
राजनीितक दलł और llयािशयł के अलग-अलग lझानł और उन पर lभाव 
डालते अलग-अलग घटकł की पहचान और िवlलेषण करने मı मदद िमल सकती 
है। उदाहरण के िलए, शोधकतŎ टोपोलॉजी के मॉडलł के उपयोग से चुनाव-lेlł 
के गुणł, जैसे उनका आकार, जनसźिlयकी आिद, का अlययन करके यह पता 
लगाने की कोिशश कर सकते हĴ िक चुनावी lिlया िकतनी िनlपl रही, िवशेषकर 
जेरीमĴडिरंग का पता लगाने के िलए। 

जेरीमĴडिरंग एक िकlम का राजनीितक षlयंl होता है िजसमı िकसी िवशेष 
राजनीितक दल के lित पlपात के चलते चुनाव-lेlł की सीमाओं को मनमाने 
ढंग से िनधŎिरत िकया जाता है, तािक उस lेl मı उस राजनीितक दल का बहुमत 
lथािपत िकया जा सके।

*  *  https://arxiv.org/pdf/1902.05911.pdf
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जाना जाता है। इन पदाथń मı कई 
नए िकlम के गुण देखे गए हĴ जो न 
िसफl  बेहद हैरतअंगेज़ lतीत होते 
हĴ, बिlक भिवlय मı उनके कई 
बहुमूlय उपयोग भी सlभािवत हĴ 
(बॉlस 2)। भौितक-शाllी उlमीद 
लगाए बैठे हĴ िक िनकट भिवlय मı 
टोपोलॉिजकल पदाथń की बदौलत 
वे नई, उŶत िकlम की कllयूटर 
िचlस और lवźटम कllयूटसl का 
िवकास करने के साथ-साथ नए 
मूलभूत कणł और भौितकी के 
िनयमł को खोज पाएँगे। 

सिलवन के योगदानसिलवन के योगदान

बतौर गिणतl, सिलवन के 
योगदानł को दो भागł मı बŀटा जा 
सकता है। पहला, टोपोलॉजी के lेl 
मı तो सिलवन का योगदान अभूतपूवl 
रहा ही है। जैसा िक पहले िज़l 
िकया जा चुका है, टोपोलॉजी 
गिणतlł के िलए अहम तब सािबत 
हुआ जब बीसवĽ सदी के शुlआती 
दशकł मı वे समझ पाए िक टोपोलॉजी 
के सवालł को बीजगिणत के ज़िरए 
कैसे सुलझाया जा सकता है। पर इस 
महlवपूणl खोज के बाद एक लlबे 

िचl-2: िचl-2: जेरीमĴडिरंग: मान लीिजए, िकसी शहर मı 50 मोहlले हĴ, िजनमı से 60% मोहlले ‘सफेद' पाटľ 
के समथlक हĴ और 40% मोहlले ‘काली' पाटľ के (िचl की पहली आlित)। अब, चुनाव के िलए उस 
शहर मı 5 चुनाव-lेl बनाए जाने हĴ। िचl की दूसरी, तीसरी और चौथी आlित मı देखा जा सकता है 
िक िकस तरह चुनाव-lेlł की सीमाएँ बदलने से चुनाव के नतीजे बदल सकते हĴ। 
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समय तक, एक िवषय-अनुशासन के 
तौर पर, टोपोलॉजी के िवकास की 
दर थोड़ी सुlत ही रही lयłिक 
गिणतl एक सीिमत दायरे के भीतर 
lछ खास िकlम के टोपोलॉिजकल 
lपेस मı ही बीजगिणतीय तकनीकł 
का इlतेमाल करने का माlदा रखते 
थे। पर िपछली सदी के सातवı दशक 
मı इन हालातł मı आमूलचूल पिरवतlन 
आए, जब सिलवन ने गिणतlł के 
समl एक नया lािlतकारी मॉडल 
– सिलवन मॉडल – llतुत िकया। 
इस मॉडल की मदद से कई िकlम 

की टोपोलॉिजकल lपेस वाली 
समlयाओं को बीजगिणतीय तकनीकł 
के ज़िरए हल िकया जा सकता है। 

योगदानł का दूसरा भाग तब 
सामने आया जब अlसी के दशक मı 
सिलवन ने अपने गिणतीय जौहर का 
lदशlन कर सबको पुनः अचिlभत 
कर िदया। इस बार उlहłने गिणत के 
गितकीय तंl (डायनैिमकल िसlटlस) 
शोधlेl मı मौिलक योगदान िदया। 
गितकीय तंl मोटे तौर पर वे तंl 
होते हĴ जो समय के साथ बदलते 
और िवकिसत होते जाते हĴ, जैसे lहł 

बॉlस 2बॉlस 2
टोपोलॉिजकल पदाथń के कई िदलचlप और खास गुण होते हĴ। जैसे —

1. अनूठी िवlुत चालकता:1. अनूठी िवlुत चालकता: इन पदाथń के भीतरी भाग के गुणł और सतह के 
िकनारł के गुणł के बीच फकl  होता है। िवशेषकर, िवlुत चालकता के सlदभl मı। 
जहŀ इन पदाथń का भीतरी भाग िवlुतरोधी होता है, वहĽ इनकी सतह के िकनारे 
िवlुत चालक होते हĴ। अतः इलेllॉन इसके भीतरी भाग मı िबखरने की बजाय 
इसके िकनारł के ज़िरए आसानी-से बह सकते हĴ, िजससे यह पदाथl िवlुत करंट 
के बहाव के िलए बहुत lशल पदाथl सािबत होता है। 

2. अशुिlयł के िवll मज़बूती:2. अशुिlयł के िवll मज़बूती: टोपोलॉिजकल पदाथń मı अशुिlयł और दोषł को 
िमलाने पर भी इनके िकनारł के खास गुण बरकरार रहते हĴ। जबिक अlय पदाथń 
मı अशुिlयł की उपिlथित से उनके इलेllॉिनक lयवहार मı गड़बड़ी हो सकती 
है। अतः इस सlदभl मı ये पदाथl काफी मज़बूत और िlथर होते हĴ।

3. lकाश हाईवे:3. lकाश हाईवे: िजस तरह इलेllॉन टोपोलॉिजकल पदाथń के िकनारł के ज़िरए 
बेहद कम lितरोध के साथ बह सकते हĴ, वैसे ही फोटॉन के िलए िडज़ाइन िकए 
गए टोपोलॉिजकल पदाथń के िकनारł के ज़िरए, lकाश बेहद कम िबखराव और 
ऊजŎ-lित के गुज़र सकता है। इस तरह यह फोटॉन के िलए िकसी सुपरफाlट 
हाईवे की तरह हुआ। इसका उपयोग ऐसे कायllशल फोटॉिनक उपकरणł को 
बनाने मı िकया जा सकता है जो lकाश को कम-से-कम िबखराव और ऊजŎ-lित 
के साथ ढो सकı ।
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की कlाओं का परlपर सlबिlधत 
तंl, lैिफक के बहाव, lटॉक माकĲ ट 
के उतार-चढ़ाव के तंl आिद। 1980 
के दशक मı, इन तंlł पर काम करने 
वाले गिणतlł lारा पाया गया िक 
कई lकार के गितकीय तंlł मı एक 
खास िकlम की संlयाएँ, िजlहı 
फाइगनेबॉम िlथरźक (Feigenbaum 
constants) कहा जाता है, उभरती 
नज़र आती हĴ। पर वे इसका कारण 
नहĽ खोज पा रहे थे। सिलवन ने 
अपने गिणतीय काम के ज़िरए 
िदखाया िक ऐसा lयł होता है। 

आज भी, जब उनकी उl अlसी 
के पार हो चुकी है, सिलवन उसी 
िशlदत से गिणतीय शोध मı मशगूल 
हĴ। वतlमान मı उनका शोध तरल 
पदाथń के उथल-पुथल पूणl बहाव, 
जैसे बहते पानी की एक धारा, को 
समझने मı उपयोगी गिणतीय मॉडल 
के िवकास की ओर केिllत है। ऐसा 
जीवन बहुतेरी lेरणाएँ llतुत करता 
है। पर चँूिक अपने कायllेl और 
lिचयł के चलते मेरी सोच मुlयतः 
िशlा और िशlकł तक ही सीिमत है, 
बाकी के लेख मı पाठकł के समl मĴ 
गिणत िशlा सlबlधी lछ िवचार 
रखना चाहता हूँ।             

जीवन-डगर के मोड़जीवन-डगर के मोड़

कई बार देखा गया है िक 
संयोगवश घटे lछ lसंग, जो घटते 
वlत तो काफी मामूली से जान पड़ते 
हĴ, दरअसल हमारे जीवन को एक 

नई िदशा मı धकेलने का काम कर 
देते हĴ। lछ ऐसा ही सिलवन के 
साथ उनके कॉलेज के िदनł मı हुआ, 
जो आगे चलकर गिणत की दुिनया 
के िलए बहुत फायदेमlद सािबत 
हुआ। अमेिरका की उlरी सीमा से 
लगे शहर पोटl lूरॉन मı 1941 मı 
जlमे डेिनस सिलवन, हालŀिक अपने 
बचपन से एक lितभाशाली छाl 
ज़lर थे, पर गिणत मı उनका कोई 
खास lझान नहĽ था। llली िशlा 
के उपराlत भी, राइस िवlविवlालय 
मı दािखला उlहłने केिमकल 
इंजीिनयिरंग पढ़ने के िलए िलया था। 
कॉलेज के पहले साल तक तो उlहı 
यह इlम भी नहĽ था िक गिणत को 
एक पेशे के lप मı अपनाया जा 
सकता है। िफर कॉलेज के दूसरे 
साल मı, एक िदन गिणत की कlा मı 
lोफेसर ने lलैकबोडl पर दो िविभŶ 
आlितयł के िlविमंग पूल के िचl 
बनाकर िसl कर िदया िक गिणतीय 
नज़िरए से दोनł आlितयŀ समतुlय 
हĴ। इस िभŶता मı भी गिणत के ज़िरए 
समानता खोज पाना डेिनस को बेहद 
हैरतअंगेज़ लगा। उस पल से वे 
गिणत की उस शिlत के कायल हो 
गए िजसकी बदौलत हम llित के 
बाहरी आवरण के पीछे िछपे गहरे 
सlयł को टटोल पाते हĴ। बस िफर 
lया था, तुरत-lरत उlहłने केिमकल 
इंजीिनयिरंग छोड़कर गिणत की राह 
पकड़ ली। 

अब अटकलı लगाई जा सकती हĴ 
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िक अगर िकसी कारणवश उस िदन 
वे गिणत की कlा मı न बैठे होते या 
उस lोफेसर की कlा की बजाय 
िकसी अlय से गिणत पढ़ रहे होते तो 
lया टोपोलॉजी का िवषय उस ऊँचे 
मुकाम पर पहुँच पाता जहŀ वह आज 
सिलवन के योगदान के चलते 
lथािपत है। पर मेरी नज़र मı इस 
lसंग से उभरता सबसे lयादा 
गौरतलब मुlदा तो सीखने-िसखाने मı 
िशlण-पlित की भूिमका ही है। 

िशlाशाllीय िवषयवlतु lानिशlाशाllीय िवषयवlतु lान

इस बात से कतई इनकार नहĽ 
िकया जा सकता िक िकसी कlा मı 
कोई छाl िकतना सीख रहा है, यह 
तमाम िlथर-अिlथर पिरिlथितयł पर 
िनभlर करता है, जैसे िक छाl की 
सामािजक-आिथlक पृlठभूिम आिद। 
पर जब िकसी कlा मı पढ़ाई जारी 
हो, तो िशlक िजस तरह से 
िवषयवlतु को छाlł के समl पेश 
करता है, यह काफी हद तक तय 
करता है िक छाl उस िवषयवlतु से 
िवमुख हłगे या अिभभूत। आम तौर 
पर समझा जाता है िक अlछे िशlण 
के िलए िवषय की गहरी समझ ही 
काफी है, और अगर िशlक को 
िशlाशाll का भी lान है तो िफर 
बस, सोने पर सुहागा! पर दरअसल 
ऐसा नहĽ है। अगर वाlतव मı ऐसा 
होता तो हरेक अlछा वैlािनक एक 
अlछा िशlक भी सािबत होता। 

ली शुलमैन व अlय िशlािवदł के 

शोध हमı बताते हĴ िक अlछे व lशल 
िशlण के िलए िकसी िशlक का 
िशlाशाllीय िवषयवlतु सlबlधी 
lान (पैडेगॉिजकल कॉlटıट नॉलेज, 
या पीसीके) बेहद महlवपूणl होता है। 
यह िशlक के िशlाशाllीय lान 
और िवषयवlतु-सlबlधी lान का 
समेिकत lप है, िजसे वह अपने 
िशlण अनुभवł के ज़िरए, इस समझ 
के साथ िवकिसत करता है िक िकस 
lेlठ तरीके से उसके िशlाशाllीय 
व िवषयवlतु-सlबlधी lान को छाlł 
की अवधारणाlमक समझ के साथ 
जोड़ा जा सकता है। यह lान िकसी 
िशlक को यह िनणlय लेने मı मदद 
करता है िक िकसी खास िवषय को, 
िकसी खास सlदभl मı, िवlािथlयł के 
िकसी खास समूह के समl पेश 
करने का सबसे lभावशाली तरीका 
lया होगा।

देखा गया है िक िशlकł का 
अिवकिसत पीसीके अlसर छाlł मı 
उस िवषयवlतु को लेकर अlिच का 
कारण बन जाता है। वहĽ दूसरी ओर, 
अगर कोई िशlक सुिवकिसत पीसीके 
से लैस है तो वह न िसफl  अपने 
छाlł को अlछी तरह से िवषयवlतु 
समझा पाता है, बिlक उlहı उस 
िवषय से अिभभूत करके और अिधक 
सीखने के िलए lेिरत करने मı भी 
सlम हो पाता है। lछ ऐसा ही, 
डेिनस सिलवन ने उस िदन गिणत 
की कlा मı महसूस िकया होगा जब 
उनके गिणत के lोफेसर ने उlहı एक 
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उपयुlत उदाहरण के ज़िरए 
टोपोलॉजी िवषय से ऐसा मंlमुlध 
िकया िक उlहłने गिणतीय शोध को 
ही अपना पेशा बनाने का िनणlय ले 
डाला। 

एक खूबसूरत मंज़रएक खूबसूरत मंज़र

भारत मı इस िवषय पर शोध के 
अभाव मı यह कहना तो मुिlकल है 
िक इस देश मı गिणत के िशlकł के 
िशlाशाllीय िवषयवlतु सlबlधी 
lान का lतर कैसा है। पर सरकारी 
िशlक lिशlण संlथाओं की जजlर 
हालत और केllीय व राlय सरकारł 
के िशlक lयावसाियक िवकास के 
lित पराए lयवहार के मlदेनज़र 
आशावान होना थोड़ा मुिlकल ही 
जान पड़ता है। कlपना कीिजए िक 
अगर हमारा समाज गिणत िशlक 
lिशlण मı ऐसे सुधार लाने की ठान 
ले िजससे गिणत िशlकł का 
िशlाशाllीय िवषयवlतु सlबlधी 
lान िवlवlतरीय हो जाए, तो हमारा 
मुlक न जाने िकतने डेिनस सिलवन 
जैसे गिणतl पैदा करने लगेगा। ऐसे 
खूबसूरत मंज़र की कlपना माl से 
ही मĴ रोमźिचत हो जाता हूँ। 

डेिनस सिलवन का गिणत के lित 
नज़िरया गिणत की एक अlय 
खािसयत की ओर भी इशारा करता 
है, िजस पर अगर गिणत िशlक 
lिशlण मı lयान िदया जाए तो वह 
गिणत िशlण के िलए काफी 
लाभकारी िसl हो सकता है। हम 

अlसर ऐसे लोगł को गिणत मı 
होिशयार मान लेते हĴ जो बहुत जlदी 
गणना कर लेते हĴ या िफर फटाफट 
गिणत की समlयाओं का हल ढँूढ़ 
लेते हĴ। पर डेिनस सिलवन का 
मानना है िक यह ठीक पिरlेlय नहĽ 
है। उनके िहसाब से, गिणत दरअसल 
अपनी दुिनया को गहराई से समझने 
का एक नायाब तरीका है। यानी 
असली गिणतl वह है जो गिणत के 
ज़िरए उस अमूतl, मूलभूत ढŀचे को 
परख पाए िजस पर llित िटकी हुई 
है। आइंlटाइन का भी मानना था िक 
llित के मूलभूत सlय गिणत मı ही 
साकार होते हĴ। इसिलए llित को 
समझने मı हमारा अनुभव भले ही 
lछ हद तक मागlदशlन कर पाए, पर 
उसे पूणl lप से समझने की lंजी 
गिणत के साथ ही िनिहत है। इस 
बात का सीधा राlता गिणत िशlण से 
है। यह देखा गया है िक कई छाl 
जlद ही गिणत मı िदलचlपी लेना 
छोड़ देते हĴ। इसका एक lमुख कारण 
यह है िक उनके समl गिणत को 
एक ऐसे lखे िवषय की तरह पेश 
िकया जाता है िजसका उनकी दुिनया 
से कोई खास लेना-देना ही नहĽ 
होता। नतीजतन, वे सोचने लगते हĴ 
िक अगर केलlलस का उनके 
अनुभवł से कोई सlबlध ही नहĽ है 
तो भला lयł उससे माथा-पlची करı। 

यानी अगर हम चाहते हĴ िक हमारे 
छाl गिणत के lित उlसािहत रहı, 
तो िशlकł को चािहए िक गिणत को 
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अजय शमŎ: अजय शमŎ: एथıस, संयुlत राlय अमेिरका मı यूिनविसlटी ऑफ जॉिजlया के शैlिणक 
िसlाlत और अlयास िवभाग (िडपाटlमıट ऑफ एजुकेशनल lयोरी एंड lैिlटस) मı 
lोफेसर के तौर पर कायlरत हĴ। उनका मौजूदा शोध िशlा पर नवउदारवाद के lभाव 
के सैlािlतक तथा नृवंशिवlान सlबlधी अlवेषण पर केिllत है। 1990 के दशक मı, 
एक lल-टाइम अकादिमक बनने से पहले, वे होशंगाबाद, मlय lदेश मı होशंगाबाद 
िवlान िशlण कायllम के साथ काम करते थे। 

अपने आसपास की दुिनया से लेकर 
llाlड के दूरlथ कोनł को समझने 
की lंजी की तरह छाlł के सlमुख 
llतुत करı। गिणत के ज़िरए हम 
छाlł को न िसफl  भौितक संसार को 
बेहतर समझने मı मदद कर सकते हĴ, 
बिlक यह भी िदखा सकते हĴ िक 
कैसे गिणत के ज़िरए हमारे सामािजक 
जीवन के तमाम पहलुओं को भी 
बखूबी टटोला जा सकता है। मसलन, 
इंटरनेट पर ऐसी कई पाठ-योजनाओं 
के उदाहरण मौजूद हĴ िजनमı बlचे 
गिणत के ज़िरए समाज के गरीब-
कमज़ोर तबकł के आिथlक शोषण पर 
एक पैनी नज़र डाल पाते हĴ। ज़ािहर 

है, कई मुlकł मı ऐसा गिणत िशlण 
भी हो रहा होगा। मुमिकन है िक 
भारतीय llली िशlा की वतlमान 
मरणासŶ हालत को देखते हुए कई 
लोगł को हमारी शालाओं मı गिणत 
िशlा की ऐसी पिरकlपना मुंगेरीलाल 
के हसीन सपनł के मािनlद लगे। पर 
मĴ कोई नई बात नहĽ कर रहा हूँ। 
भारत मı गिणत िशlण को ऐसे 
मुकाम पर पहुँचाने के छुटपुट lयास 
कई दशकł से हो रहे हĴ। डेिनस 
सिलवन की जीवनी और उनका 
गिणत को समझने का नज़िरया हमı 
इन कोिशशł को और पुlता करने 
की lेरणा देता है।

डेि
नस

 स
िल
वन
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मेरी राम-कहानी िविचl है। 10 
माचl 1876 को बॉlटन, यूएसए मı 

मेरा जlम हुआ था। एिडनबग l, 
lकॉटलĴड के एक वैlािनक ने मेरा 
आिवlकार िकया। मेरे जlम के बाद 
िवlान के आिवlकारł के इितहास मı 
एक नवीन अlयाय जुड़ गया। सारे 
संसार के लोगł का lयान एकदम से 
मेरी ओर केिllत हो गया। मेरी 
उपयोिगता को दुिनयाभर के लोगł ने 
समझा और आज मĴ लगभग सभी 
दुकानł, दlतरł तथा अनेकानेक 
lथानł मı पाया जाता हूँ। मेरी सlा 

अlयlत lयापक हो गई है। आज का 
युग मेरा ही युग है। मेरा जlम तो 
अकेला हुआ था िकlतु मेरे अlय lपł 
की कlपना भी मेरे जlमदाता ने 
शायद उसी समय कर ली थी और 
उसका पिरणाम यह हुआ िक आज 
हर जगह मĴ ही मĴ िदखलाई देता हूँ। 
आज तो मेरी संlया अनिगनत है। मेरे 
जlमदाता ने ही मेरा नाम ‘टेलीफोन’ 
रखा। 

मेरे जlमदाता एलेlज़ıडर lाहम 
बेल का जlम 3 माचl 1847 को 
एिडनबग l मı हुआ था। lाहम बेल के 

मι टेलीफोन χँ
हिरशंकर परसाईहिरशंकर परसाई

वैlािनक कहािनयŀवैlािनक कहािनयŀlाहम बेलlाहम बेल
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िपता का नाम एलेlज़ıडर मेलिवल 
बेल था। वे lविन-िवlान के पिlडत 
थे। lाहम बेल की lारिlभक िशlा 
एिडनबग l रॉयल हाईllल मı हुई थी 
िजसके पlचात् वे उसी शहर के 
िवlविवlालय मı पढ़ने लगे। बाद मı, 
वे यूिनविस lटी कॉलेज लlदन मı 
अlययन करने चले गए। 

बचपन से आिवlकारकबचपन से आिवlकारक

lाहम बेल ने मेरा आिवlकार तो 
सन् 1876 मı िकया, िकlतु वे अपने 
बचपन से ही lविन-िवlान के lित 
िवशेष lिच लेते थे। यंl िवlान के 
lित भी उनकी lवाभािवक वृिl थी 
और उस lिच के कारण ही वे तरह-
तरह के आिवlकारक काय l िकया 
करते थे। बारह साल की उl मı, एक 
बार lाहम बेल एिडनबग l llल के 
पास एक िमल मı अपने सहपािठयł 
के साथ गए। िमल मािलक ने lाहम 
बेल तथा उनके सहपािठयł को गेहूँ 
छानने का काय l िदया। lाहम बेल को 
जब यह काम िमला तो वे उसे करने 
का नया तरीका खोजने लगे। उनके 
सभी साथी बड़े lम के साथ गेहूँ के 
दानł की धूल और िछलकł को हाथ 
से ही िनकालने मı लगे थे, िकlतु 
lाहम बेल ने तlकाल ही एक lश 
बना िलया और बहुत जlद गेहूँ को 
साफ कर मािलक को सŅप िदया। 
lाहम बेल के इस कारनामे को 
देखकर िमल मािलक lतिlभत रह 
गया। उसने गेहूँ साफ करने का यह 

नया उपाय lाहम बेल से सीखा और 
पूरी िमल मı उसी तरीके का lयोग 
िकया जाने लगा। बाद मı, कई िमलł 
मı गेहूँ को साफ करने वाला यह यंl 
इlतेमाल होने लगा। 

बिधर िशlणबिधर िशlण

lविन-िवlान और lविन-यंlł का 
अlययन करते-करते मेरे आिवlकारक 
का lवाllय खराब हो गया। वे टीबी 
से जूझ रहे थे। उसके िपता को बहुत 
िचlता हुई और वे उसे लेकर कैनेडा 
चले गए। वहŀ एक वषl बाद, बॉlटन 
मı lाहम बेल ने बिधरł के िलए एक 
llल खोला िजसमı िशlकł को 
lिशlण भी िदया जाता था। इस 
llल मı अनेक बिधर िशlण lाlत 
करने के िलए आते थे। कैनेडा के 
बहुत-से लड़के और लड़िकयŀ, युवक 
और युवितयŀ भी उस शाला मı 
lिशlण lाlत करते थे। उस शाला मı 
lिशlण lाlत करने के िलए एक 
बिधर युवती भी आती थी, िजसका 
नाम मेबल हबड l था। lाहम बेल ने 
इस युवती से िववाह िकया और 
उनकी lवणेिllय पर ही तरह-तरह 
के lविन सlबlधी lयोग करने लगे। 
अlत मı, उlहłने ऑिडयोमीटर नाम 
के एक lविन-यंl का आिवlकार 
िकया, जो िकसी lयिlत की सुनने 
की lमता का मापन कर सकता है।

हारमोिनक टेलीlाफ की धुनहारमोिनक टेलीlाफ की धुन

lविन की सूlमता का अlययन, 
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बिधरł के िलए शlददान तथा lविन-
यंlł का आिवlकार करते-करते, अब 
वे एक ऐसा सlदेशवाहक टेलीlाफ 
बनाना चाहते थे िजसके lारा एक ही 
तार के माlयम से एक-साथ कई 
टेलीlाफ सlदेश पहुँचाए जा सकı । 
अपने एक सहायक – थॉमस वॉटसन 
– के साथ िबजली से चलने वाले इस 
सlदेशवाहक ‘lźसमीटर’ को बनाने 
का lयोग करते हुए उlहłने 
‘हारमोिनक’ िसlाlत की खोज की। 
उlहłने पाया िक अलग-अलग 
आवृिlयł की lविन तरंगı एक-साथ 
एक ही तार के ज़िरए भेजी जा 
सकती हĴ। और इस तरह, मेरा 
आिवlकार करने वाले lाहम बेल ने 
इस lźसमीटर और ‘हारमोिनक 
टेलीlाफ’ का आिवlकार िकया। 

हारमोिनक टेलीlाफ के आिवlकार 

ने lाहम बेल को इस िदशा मı सोचने 
पर मजबूर िकया िक िकस तरह 
इसके िसlाlत को टेलीlाफी के 
अलावा इlसानी शlदł के lसारण के 
िलए उपयोग िकया जाए। और यहŀ 
से मेरी, यानी िक टेलीफोन की 
शाllीयता का अlययन lाहम बेल ने 
lारlभ िकया। उlहłने इसके िलए 
lविन तरंगł पर खूब अlययन और 
lयोग िकए। यही मेरे जlम की 
भूिमका थी। 

lप लेता मĴlप लेता मĴ

मेरा lारिlभक lप बहुत ही 
अlपlट था। मेरा जlमदाता मुझ पर 
अनेकानेक lयोग करता जा रहा था 
और मेरे शरीर मı तरंगı नृlय करने 
लगी थĽ। lविन-तरंगł के कारण मेरे 
शरीर से भी तरंगमयी lविन िवlतािरत 

lाहम बेल की lयोग सlबlधी नोटबुक से 10 माचl, 1876 की एंlी का एक िचl। रेखािचl उस पहले 
टेलीफोन का है िजसका आिवlकार उस िदन हुआ था। रेखािचl मı, ‘P' एक lास पाइप है, ‘W' lलैिटनम 
की तार है, ‘M' माउथपीस है िजसमı मुँह लगाकर बोला जाता है, तथा ‘S' िरसीिवंग इंllूमıट है िजससे 
कान लगाकर आवाज़ सुनी जाती है।

िच
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होती थी। इस समय मेरी आlित और 
िनमŎण की पूण l कlपना शायद मेरे 
अनुसlधानकतŎ ने कर ली थी। मेरा 
शरीर और भी अिधक िविचl होता 
गया। एक पेटी जैसा मेरा शरीर, 
ऊपर दो कीलı िजनमı िरसीवर रखा 
जाता। इस िरसीवर के दो भाग कर 
िदए गए। एक तो मेरा मुँह िजसे 
लेकर टेलीफोन पर बोलने वाला 
lयिlत बोलता है, और दूसरा मेरा 
कान है िजसके lारा वह दूसरł की 
उlचािरत lविनयł को सुनता है। 
दरअसल, lारlभ मı मेरे कान और 
मुँह अलग-अलग हुआ करते थे। बाद 
मı, उlहı एक ही lथान पर रख िदया 
गया। मेरा रंग भी अब इतना मनमोहक 
हो गया है िक टेलीफोन करने वाला 
llयेक lयिlत तो आकिषlत होता ही 
है, इसके साथ ही राहगीरł की lिlट 
भी मुझ पर अटक-अटक जाती है। 

पेटıट एक, दावेदार दोपेटıट एक, दावेदार दो

14 फरवरी 1876 को lाहम बेल 
ने मेरे पेटıट के िलए युनाइटेड lटेlस 
के पेटılस और lेडमाकl  कायŎलय मı 
एक आवेदन-पl िदया। मेरे 
अनुसlधानकतŎ के आवेदन-पl देने 
के ठीक दो घlटे बाद एक अlय 
आिवlकारक – एिलशा lे – ने भी 
एक आवेदन-पl िदया। इस आवेदन-
पl मı भी मेरे ही आिवlकार के पेटıट 
की गुज़ािरश थी। यानी िक मेरे 
िनमŎण की कlपना दोनł lयिlतयł ने 
lवतंl lप से कर ली थी। lाहम बेल 

तो मेरा lथम आिवlकारक था, िकlतु 
उसके साथ ही दूसरी आिवlकारक 
एिलशा lे भी थी। दोनł ने अपने 
lवािमlव का दावा िकया। मुकदमे 
चले। अlत मı, मेरी खोज का पेटıट 
lाहम बेल के नाम िदया गया।

और वे जादुई पहले शlद…और वे जादुई पहले शlद…

lाहम बेल ने 10 माचl 1876 को 
बॉlटन िlथत अपनी lयोगशाला मı 
मेरी पहली यंl-िlया की। एक छोर 
पर मेरा आिवlकारक खड़ा हो गया 
और दूसरे छोर पर वॉटसन, मेरे 
अनुसlधानकतŎ का सहायक, जो 
दूसरे कमरे मı था। lźसमीटर 
(माउथपीस) लेकर lाहम बेल ने 
कहा, “िमlटर वॉlसन, कम हीयर 
– आई वŀट टू सी यू।” 

(िमlटर वॉटसन, यहŀ आइए – मĴ 
आपको देखना चाहता हूँ।)

और िरसीवर पर यह सुनकर, 
वॉटसन कमरे से बाहर िनकले और 
बेल के सामने आकर खड़े हो गए।

य ेlथम उlचारण थ े िजनके lारा 
lाहम बले न े मरेा उlघाटन िकया। 
उसन े मरेा lदशlन सबसे पहले 
िफलाडेिlफया मı िकया। यहŀ ही lाहम 
बले न े एक lयोगशाला खोलन ेकी 
योजना बनाई। इसके पlचात् तो मरेे 
lवlप मı अनके पिरवतlन और पिरवध lन 
िकए जान ेलग।े मĴ एक ऐसा साधन 
सािबत हआु िजसके lारा दूर और 
पास के संवादł को जोड़ िदया गया। 
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मेरे आिवlकारक का कीितl कालमेरे आिवlकारक का कीितl काल

बाद मı, मेरे अनुसlधानकतŎ 
एलेlज़ıडर lाहम बेल ने बडेक, नोवा 
lकोlया मı अपना घर बनाया और 
अlय खोजł मı जुट गया। वहŀ रहते 
हुए मेरे आिवlकारक ने अनेक अlय 
आिवlकार िकए। शुlआत मı उसके 
िवषय मı यह कहा जाता था िक उसे 
न गिणत का lान था, न भौितकी, 
रसायन या अlय तकनीकी lान था, 
इसिलए यह तो एक अकlमात घटना 
माl ही थी िक मेरा आिवlकार हो 
गया और उसका lेय एलेlज़ıडर 
lाहम बेल को िमला। मगर धीरे-धीरे 
मेरे आिवlकारक के आलोचकł ने यह 
lवीकार कर ही िलया िक उlहı 

तकनीकी lान भी था और उसके 
अितिरlत वे lविन-िवlान के पिlडत 
भी थे।    

एलेlज़ıडर lाहम बेल ने सन् 
1912 मı ‘िवlव भर मı अँlेज़ी' की 
lयापकता के िलए अपील की। अँlेज़ी 
के lविन सlबlधी lयोग करते हुए 
उसने ही सवllथम यह कहा था िक 
lविन-िवlान की lिlट से अँlेज़ी ही 
ऐसी भाषा है िजसे िवlव के सभी 
भूभागł के िनवासी उlचािरत कर 
सकते हĴ। 1898 मı lाहम बेल नेशनल 
िजयॉlैिफक सोसाइटी के दूसरे 
सभापित के lप मı चुने गए। इसी 
समय के इद l-िगदl वे िlमथसोिनयन 
इंlटीlयूट के lधान के तौर पर भी 
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िनयुlत िकए गए। 2 अगlत 
1922 को एलेlज़ıडर lाहम बेल 
की मृlयु हो गई। मेरा आिवlकारक 
इस ितिथ को इस धरा से उठ 
गया िकlतु जब आप मेरा िरसीवर 
उठाने के िलए बढ़ते हĴ, तब मĴ 
अपनी भाषा मı lाहम बेल का 
नाम जपते हुए बज उठता हूँ। 
बजता रहता हूँ तब तक, जब 
तक कोई मेरे िरसीवर को उठा 
नहĽ लेता। मĴ टेलीफोन हूँ। िवlव 
का अlयlत महlवपूण l वैlािनक 
आिवlकार।

1892 मı, lाहम बेल lयू यॉकl  से िशकागो 
तक की लlबी दूरी की टेलीफोन लाइन के 
उlघाटन मı कॉल लगाते हुए।

हिरशंकर परसाई (1924-1995):हिरशंकर परसाई (1924-1995): िहlदी सािहlय के lिसl lयंगकार थे। lयंग रचनाओं 
के अलावा उपlयास और लेख भी िलखे। उनका जlम जमानी, होशंगाबाद (मlय lदेश) 
मı हुआ था। वे िहlदी के पहले रचनाकार हĴ िजlहłने lयंlय को िवधा का दजŎ िदलाया 
और उसे हlके–llके मनोरंजन की परlपरागत पिरिध से उबारकर समाज के lयापक 
llनł से जोड़ा। सािहlय अकादमी पुरlकार, िशlा सlमान (मlय lदेश शासन), शरद 
जोशी सlमान आिद से सlमािनत।
िचl: हरमन:िचl: हरमन: िचlकार हĴ। िदlली कॉलेज ऑफ आटl, नई िदlली 
से फाइन आlसl (िचlकारी) मı lनातक और अlबेडकर 
यूिनविस lटी, नई िदlली से िवज़ुअल आlसl मı lनातकोlर। 
भिटंडा, पंजाब मı रहते हĴ।
यह िवlान गlप िमl-बlधु-कायŎलय, जबलपुर lारा सन् 1964 
मı lकािशत हिरशंकर परसाई की िकताब वैlािनक कहािनयŀ से 
िलया गया है। यह िकताब तैलंगाना lेl की lयारहवĽ कlा के 
िलए नॉनिडटेlड lथम भाषा की पाlयपुlतक के lप मı आll 
lदेश िशlा िवभाग lारा दी गई lवीlित के तहत lकािशत 
की गई थी।
यह लेख मूल लेख का सlपािदत lवlप है।

िच
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।
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एζग गाँव कΪ चζग कथाएँ

चािहए होगा।” मĴने भी इस lयास मı 
मदद के िलए हामी भर दी। तो आगे 
जो lछ िलखने वाला हूँ वो ऐसे ही 
नवाचार पसlद िशlकł और िशlक 
lिशlकł के िलए है।

गुणवlापूणl िशlा और िशlकगुणवlापूणl िशlा और िशlक

िशlा मı गुणवlा लाने के िलए 
िविवध तरह के lयास शासन lारा 
िविभŶ योजनाओं, lिशlण, नई 
पाlयचयŎ, नई पाlय पुlतकł के 
माlयम से िकए जाते हĴ। इसी 
िसलिसले मı शासन के साथ िमलकर 
कई गैर-शासकीय संlथाएँ भी लिनĹग 

भाग-1भाग-1

माधव केलकरमाधव केलकर

शुlआत एक llल िविज़ट के 
िकlसे से करता हूँ। मĴ िबहार 

की एक शाला मı lाचायl कl मı 
िशlा की गुणवlा पर बातचीत कर 
रहा था। lाचायl महोदय ने बताया 
िक वे अपने साथी िशlकł के साथ 
िमलकर एक नवाचार की कोिशश 
कर रहे हĴ। उlहłने मेरे सामने 
कlावार बने lछ रिजlटर रखे 
िजनमı हरेक िदन हर पीिरयड मı 
पढ़ाए जाने वाले पाठ, 
सlबिlधत गितिविध, बlचł 
lारा पूछे गए सवाल, 
lाचायl की िटlपणी आिद 
िलखने की जगह बनाई गई थी। 
उlहłने मुझसे कहा िक मĴ उनके इस 
रिजlटर वाले आयिडया पर lछ 
सुझाव दँू। मĴने कहा, “यिद आप इसी 
फॉमĲट पर सुझाव चाहते हĴ तो वो दे 
दँूगा। लेिकन मĴ सोचता हूँ िक 
रिजlटर मı इतनी कम जगह मı 
िवlतार पूवlक िलखने मı िदlकत 
होगी। बेहतर होगा िक सभी िशlक 
रोज़ शाला के बाद एक िरlलेिlटव 
नोट िलखा करı और हlते मı एक 
बार सभी साथ बैठकर इlहı पढ़ı, सुनı 
और चचŎ करı।” इस पर lाचायl जी 
ने कहा, “ठीक है, हम कोिशश करıगे। 
लेिकन इसके िलए हमı मागlदशlन 
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लॉस, एफएलएन, दlता उŶयन, 
lिशlण, मॉlयूल िनमŎण जैसी 
पहलकदमी के साथ इन कोिशशł मı 
शािमल हो जाती हĴ।

ऐसे सभी lयास इस िवlवास पर 
चलते हĴ िक िशlक एक lमुख 
भूिमका मı इlहı कlा मı बlचł तक 
लेकर जाएगा। इसी तरह गैर-
शासकीय संlथाएँ भी इसी िवlवास 
पर चलती हĴ िक उनके कायlकतŎ 
शालाओं मı िशlकł को समुिचत 
मदद देते रहıगे। और lल िमलाकर 
िशlक कlा और शाला के वातावरण 
मı यथासlभव बदलाव कर पाएगा।

िशlकł के lिशlण मı lिशlणकतŎ 
बार-बार इस बात पर ज़ोर देते हĴ िक 
िशlकł को िरlलेिlटव टीिचंग करनी 
चािहए, िरlलेिlटव डायरी िलखनी 
चािहए, िरlलेिlटव िरपोटl िलखनी 
चािहए। िशlकł का िचlतन और 
लेखन एक महlवपूणl दlतावेज़ होता 
है। इसी तरह गैर-शासकीय संlथाएँ 
भी अपने कायlकतŎओं से िरlलेिlटव 
िरपोटl बनाने के िलए कहती हĴ। 
कायlकतŎओं के फीlड िविज़ट के 
lयौरे और देखी गई या खुद करवाई 
गितिविधयł पर समीlाlमक लेखन 
यकीनी तौर पर एक lमुख दlतावेज़ 
सािबत होता है। इन दोनł तरह के 
दlतावेज़ीकरण से िशlकł एवं 
कायlकतŎओं के िलए अपने काम को 
समीlाlमक नज़िरए से देखना और 
अपनी रणनीितयł मı ज़lरी बदलाव 
कर पाना सlभव हो पाता है।

आप िकसी शाला मı िशlक lारा 
हाल ही मı कlा मı पढ़ाए पाठ या 
टॉिपlस के lयौरł को देखıगे तो 
उसमı शायद ही िरlलेlशन जैसा 
lछ िदखेगा। तारीख, पाठ का नाम, 
lया पढ़ाया -- इतना ही िलखा होता 
है। लेिकन lलान lया था, िकस तरह 
करवाया गया, बlचे िकतना समझ 
पाए, िकन अवधारणाओं मı कौन-सी 
चुनौितयŀ पेश आŹ, बlचł के lया 
सवाल थे, िशlक िकन सवालł के 
जवाब नहĽ दे पाया, अनुतिरत सवालł 
के जवाब िकस तरह देने का िवचार 
है, िशlक को पाठ को पढ़ाने मı िकस 
तरह की िदlकतı पेश आŹ -- ऐसी 
तमाम बातı िरपोटl या डायरी का 
िहlसा नहĽ बन पातĽ। lछ िशlकł 
से मेरी बातचीत हुई तो उlहłने कहा 
िक उlहı न तो िरlलेिlटव िरपोटl का 
अथl मालूम है और न उlहłने ऐसी 
िकसी िरपोटl का उदाहरण ही देखा 
है। इसिलए ऐसी िरपोटl मı lया हो 
सकता है और lया नहĽ, इसको 
लेकर उlहı कोई अlदाज़ नहĽ है। 
उlहłने कहा, “लेिकन lछ उदाहरण 
वगैरह बताए जाएँ तो हम भी कोिशश 
कर सकते हĴ।”

इसी तरह एक गैर-शासकीय 
संlथा के कायlकतŎओं ने बताया िक 
उlहı भी िरlलेिlटव िरपोटl िलखने के 
िलए कहा जाता है। एक बार कोई 
िरसोसl पसlन भी आए थे िजlहłने 
घlटे भर के सेशन मı पॉवर पॉइंट की 
मदद से िरlलेिlटव िरपोटl के बारे मı 
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समझाया। इस सेशन से उlहı इतना 
समझ आया िक फीlड िविज़ट को 
डीटेल मı िलखना है। उनका कहना 
था िक “लेिकन हर िदन शाम को हमı 
जो ऑनलाइन फॉमl भरना होता है, 
उसमı शlद सीमा होती है। इसिलए 
चाहकर भी हम डीटेल मı नहĽ िलख 
सकते। दूसरी समlया है, हमारे 
सामने ऐसे कोई ठोस उदाहरण भी 
नहĽ हĴ िजससे समझ मı आए िक 
अपनी िरपोटl राइिटंग को कैसे बेहतर 
बनाया जा सकता है।”

एनसीएफ व एनसीटीई लगातार 
सहभािगता-पूणl टीिचंग-लिनĹग अlोच 
पर ज़ोर देता रहा है। इनकी 
अनुशंसाओं के मुतािबक िशlकł को 
इस तरह से तैयार िकया जाना 
चािहए िक वे बlचł को पढ़ाने मı 
आनlद का अनुभव करı और सीखने 
वाले की चुनौितयł के lित संवेदनशील 
होकर समाधान सोच सकı ।

िरlलेिlटव िरपोटl के िलहाज़ से 

यिद हम िशlकł को lयान मı रखते 
हुए सोचı तो समझ आएगा िक िशlक 
के कlाई अनुभव, पाठ को तैयार 
करना, सह-िशlकł से िवचार-िवमशl, 
समुदाय के साथ बातचीत, अपने 
अनुभवł का समीlाlमक िवlलेषण 
करना, आने वाले कल के िलए अपनी 
अlोच मı lया सुधार करना है -- ये 
सब िरlलेिlटव राइिटंग के िहlसे हो 
सकते हĴ।

समीlाlमक िचlतन के अवसर?समीlाlमक िचlतन के अवसर?

अब ज़रा यह सोचकर देखते हĴ 
िक एक िशlक के िलए समीlाlमक 
िचlतन के िकतने मौके हो सकते हĴ।

एक – जब िशlक कlा मı पढ़ा 
रहा हो और जैसे ही उसे यह समझ 
आए िक उसे अपने पढ़ाने के तरीके 
मı बदलाव करना होगा, या lछ नए 
उदाहरण बताने हłगे, या बlचł को 
िकसी टीएलएम को िदखाने से बेहतर 
समझ मı आएगा -- तब िशlक तुरlत 
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एlशन ले लेता है। इसे िरlलेlशन 
इन एlशन (Reflection in action) 
कहते हĴ।

दो – िशlक कlा मı पढ़ाने के 
बाद जब भी थोड़े खाली समय मı 
अपनी कlा के बारे मı सोचता है और 
उसे समझ आता है िक आज की 
कlा मı lया कमीबेशी रह गई थी, तो 
उसे िचिlहत कर उसके िनदान के 
बारे मı सोचता है। इस lिlया को 
िरlलेlशन ऑन एlशन (Reflection 
on action) कहते हĴ।

तीन – जब कोई िशlक अपनी 
आज की कlा मı हुई कमीबेिशयł के 
बारे मı सोचते हुए, अगले िदन की 
कlा के िलए एक बेहतर योजना 
बनाकर बlचł को एक बेहतर अनुभव 
देने की कोिशश करता है। इस 
lिlया को िरlलेlशन फॉर एlशन 
(Reflection for action) कहते हĴ।

यिद उपरोlत मı से पहली या 
दूसरी lिlया की शुlआत हो गई है 
तो मानकर चिलए िक िशlक जlद 
ही िरlलेिlटव टीिचंग के साथ-साथ 
िरlलेिटव िरपोटl भी बनाने लगıगे। हो 
सकता है, अभी तक िशlक एक 
संिllत वणlनाlमक िरपोटl िलख रहा 
था लेिकन आगे चलकर थोड़ी गहराई 
वाली वणlनाlमक िरपोटl िलखेगा, और 
बाद मı समीlाlमक िरपोटl िलखेगा।

यहŀ िशlकł व फीlड कायlकतŎओं 
की सुिवधा के िलए lछ वणlनाlमक, 
थोड़ी गहरी और lछ समीlाlमक 

िरपोटl साझा कर रहे हĴ। इन िरपोटl 
को बतौर नमूना या एक िवचार के 
lप मı ही मानकर चिलए। आप इlहı 
कॉपी न करते हुए अपनी समझ के 
मुतािबक िरपोटl बनाएँगे, यह उlमीद 
रहेगी। इन िरपोटl का सlबlध िकसी 
संlथा, िकसी शाला के साथ सीधा-
सीधा न जोड़ा जा सके, इस िलहाज़ 
से इlहı ‘ऐंग गźव' की िरपोटl कहा 
जा रहा है। इlहı आप काlपिनक भी 
मान सकते हĴ।

lछ उदाहरण शालाओं सेlछ उदाहरण शालाओं से

धातु-अधातु पाठ धातु-अधातु पाठ 
(संिllत वणlनाlमक िरपोटl)(संिllत वणlनाlमक िरपोटl)

कlा सातवĽ मı मेरी आज की 
योजना मı धातु और अधातु पाठ 
पढ़ाना था। मĴने इस पाठ से सlबिlधत 
एक चाटl तैयार िकया था। यिद आप 
चाटl बनाकर ले जाते हĴ तो बlचł को 
अमूतl अवधारणाएँ भी आसानी-से 
समझ मı आ जाती हĴ। मĴने बlचł से 
कहा िक वे lमुख िबlदुओं को अपनी 
नोटबुक मı नोट करते चलı। मĴने 
देखा, lछ बlचे अपनी नोटबुक मı 
lछ नहĽ िलख रहे थे। बlचł के इस 
lयवहार का िवlलेषण करने की 
कोिशश की तो मुझे समझ आया िक 
शायद बlचł को ऐसा lछ िवशेष 
नहĽ लगा होगा िजसे नोट िकया 
जाए। इसिलए उlहłने नोटबुक मı 
lछ नहĽ िलखा।

- एक िशlक, माlयिमक शाला, 
ऐंग गźव
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गंदे जल का िनपटान गंदे जल का िनपटान 
(संिllत वणlनाlमक िरपोटl)(संिllत वणlनाlमक िरपोटl)

आज मुझे कlा सातवĽ को – गंदे 
जल का िनपटान – अlयाय करवाना 
था। मĴ कlा मı गया। वहŀ बlचे काफी 
शोर कर रहे थे। एक-दूसरे को 
कागज़ की गोिलयŀ फı ककर मार रहे 
थे। मĴने डlटर को टेबल पर बजाया 
और कlा शाlत हो गई। तुरlत एक-
दो बlचे अपने सािथयł की िशकायत 
करने लगे। मĴने सभी को कहा, “कीप 
सायलıस। चुप रहो। शोरगुल िकया तो 
कlा से बाहर कर दँूगा।”

िफर िवlान की िकताब खोलकर 
‘गंदे जल का िनपटान' पाठ सभी 
बlचł से खोलने के िलए कहा। बlचł 
से कहा िक बारी-बारी से हर बlचा 
खड़ा होकर एक-एक पैराlाफ पढ़ता 
जाएगा। जहŀ कोई बात समझ न 
आए, तुरlत पूछ ले। इस तरह हमने 
पाठ को पूरा पढ़ा। मĴने बlचł से कहा 
िक पीछे िदए सवाल होमवकl  हĴ। उlहı 
घर से करके लाना है।

- एक िशlक, माlयिमक शाला, 
ऐंग गźव

िटlपणी–िटlपणी– उपरोlत दोनł िरपोट l को 
संिllत वण lनाlमक िरपोट l कहना उिचत 
होगा। इlहı कlा से बाहर, थोड़ी lसlत 
िमलने पर िलखा गया है। पहली िरपोट l 
मı िशlक धातु-अधातु वाले पाठ की 
किठन अवधारणाओं के िलए चाटl 
(टीएलएम) लेकर गया। सlभवतः बोड l 
पर पाठ के lमुख िबlदु िलखवा िदए 

गए। लेिकन पाठ की किठन अवधारणाएँ 
lया थĽ, बlचł को उlहı समझाने मı 
िशlक कहŀ तक सफल हुआ, lया कोई 
lयोग करके भी देखे गए, बlचł के 
सवाल lया थे, अगले पीिरयड के िलए 
lया lलािनंग है -- ऐसी lयादातर 
महlवपूणl बातı इस िरपोट l से गायब हĴ। 
आज की कlा के अनुभव के बारे मı भी 
lछ खास नहĽ कहा गया।

दूसरी संिllत िरपोट l – गंदे जल का 
िनपटान – मı तो िशlक ने पाठ पढ़ाने 
का एकदम शॉटlकट तरीका अपनाया  
- न lलान है, न िरlलेlशन। कlा को 
खामोश कैसे िबठाया गया, िसफl  उसका 
जीवlत वण lन है।

कोिशश रहे िक ऐसी संिllत िरपोट l 
न बनाई जाए। हमारे अवलोकन एवं 
बlचł के साथ अनुभव वगैरह भी िरपोट l 
मı शािमल होना अlयlत ज़lरी हĴ।

थोड़ी गहराई से िलखी गई िरपोटlथोड़ी गहराई से िलखी गई िरपोटl

कlा-2: जानवरł व पिlयł पर चचŎकlा-2: जानवरł व पिlयł पर चचŎ
आज का lलान:आज का lलान:
• जानवरł व पिlयł पर बातचीत की 
जाएगी।

• जंगली जानवर, पालतू जानवर 
और सवारी के काम आने वाले 
जानवरł पर बातचीत।

• जानवरł के घर कहŀ होते हĴ?
• जानवरł के िविवध रंग।
• घर मı रहने वाले जानवरł पर 
बातचीत।

• lया जानवर एक-दूसरे की मदद 
करते हĴ?
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कायl-योजना व गितिविधयŀ:कायl-योजना व गितिविधयŀ:
• जानवरł-पिlयł पर चचŎ मı lछ 
िचlł एवं िकताब का उपयोग। चचŎ 
गोले मı बैठकर।

• बlचł को दो समूहł मı बŀटकर एक 
समूह के बlचे अपने जाने-पहचाने 
जीव की आवाज़ िनकालıगे। दूसरे 
समूह के बlचे उस जीव को 
पहचानıगे। तlपlचात उस जीव की 
कद-काठी, रंग, वह कहŀ रहता है 
आिद पर भी बात होगी।

• ऊँट चला या धlमक धlमक आता 
हाथी पोlटर गीत को िमलकर 
गाएँगे।

• लालू-पीलू कहानी पर बlचł से रोल 
lले करवाना।

इस पीिरयड के बाद िशिlका lारा 
िलखी गई िरपोटl –

आज की कायl-योजना एक 
पीिरयड को lयान मı रखकर बनाई 
गई थी। पहले सोचा था िक शुlआत 
चचŎ से करıगे लेिकन टीचसl lम मı 
एक सहयोगी िशlक ने सुझाव िदया 
िक िकसी पोlटर गीत से शुl करना 

चािहए। उससे एक माहौल बन 
जाएगा। िफर चचŎ करवाना 
आसान रहेगा। तो, मĴने कlा मı 

जाकर - ऊँट चला भाई ऊँट 
चला – पोlटर 
गीत से शुlआत 
की। हमने एक-
एक पंिlत को 
दो-तीन बार 
दोहराया भी। सभी 

बlचे खुलकर गा रहे थे। जो नहĽ 
खुल रहे थे, उlहı इशारा करके 
शािमल िकया जा रहा था।

िफर सभी से ऊँट को लेकर lछ 
सवाल पूछे गए। जैसे - िकस-िकस ने 
ऊँट देखा है, ऊँट की सवारी िकस-
िकस ने की है, ऊँट िकतना ऊँचा 
होता है आिद। इससे आगे की चचŎ 
खुल गई। बlचł से ऐसे जीवł के नाम 
पूछे गए जो उlहłने देखे हĴ। इस सूची 
मı गाय, llा, चूहा, िततली, lॉकरोच, 
सŀप, िगरिगट, िछपकली, चĽटी, 
तोता, िचिड़या, मुगľ, कौआ, शेर, 
िहरन, बकरी, मlखी आिद शािमल 
हो गए।

यह पूछने पर िक ये जीव रहते 
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कहŀ हĴ, lछ बlचł ने बताया - घर 
मı, पेड़ पर, ज़मीन पर, िबल मı, 
दीवार पर, िपंजरे मı आिद।

“इनमı से िकसे पालते हĴ और 
कौन-से ऐसे हĴ िजlहı नहĽ पालते?” 
बlचł ने तोता, गाय, llा, मुगľ, 
िबlली को पालने वाला बताया। एक 
बlचे ने बोला, “पालत ू मतलब हम 
उनको खाना-पानी देते हĴ, उनकी 
देखभाल करते हĴ। वो बीमार हो जाएँ 
तो इलाज करवाते हĴ।”

बlचł ने सŀप और शेर को जंगली 
बताया। उlहłने कहा िक जो जंगल मı 
रहते हĴ, वो जंगली जानवर होते हĴ। 
बlचł से पूछा िक जंगली जीवł को 
खाना-पानी कौन देता होगा। एक-दो 
बlचł ने कहा, “मालूम नहĽ।” लेिकन 

lछ बlचł ने कहा 
िक “जंगल मı वो 

अपने िलए िशकार खोज लेते हĴ, 
नाले का पानी पी लेते हĴ।”

“िछपकली, lॉकरोच, मकड़ी 
वगैरह रहते तो घर मı ही हĴ लेिकन 
इlहı हम पालतू lयł नहĽ कहते?” 
यह पूछने पर एक-दो बlचł ने बोला 
िक “हम िछपकली-कॉlरोच को न 
पालते हĴ, न खाना देते हĴ, न पानी 
िपलाते हĴ। वो ऐसे ही घर मı घुस 
आते हĴ और हमारे घर मı रहने लगते 
हĴ। सŀप और चूहे भी कभी-कभी हमारे 
घर मı घुस जाते हĴ।”

इसके बाद आसपास के जीवł की 
आवाज़ वाली गितिविध की। बlचł ने 
गाय, llा, बकरी, मlछर, िबlली, 
मुगĲ आिद की आवाज़ िनकाली और 
बाकी बlचł ने इन आवाज़ł को 
पहचाना भी।

समय कम होने के कारण हमने 
लालू-पीलू कहानी का रोल lले नहĽ 
करवाया। इसके अलावा चूहे ने िकस 
तरह जाल मı फँसे शेर की मदद की, 
इस कहानी को भी रीड अलाऊड 
करवाने का सोचा था, लेिकन नहĽ 
करवा पाए lयłिक इसके िलए भी 

समय नहĽ बचा था।
आज की कlा के 

बारे मı सोचती हूँ तो 
लगता है िक मेरे 

साथी िशlक lारा 
अिlतम समय पर िदया 
गया सुझाव अlछा था। 

ऊँट चला किवता से अlछा 
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माहौल बन गया और आगे के सेशन 
मı बlचł की भागीदारी भी अlछी रही। 
बlचł ने पालतू और जंगली जीवł के 
बारे मı काफी अlछे से अlतर करके 
बताया। मुझे lछ फोटोlाफ या 
वीिडयो साथ ले जाने चािहए थे तािक 
बlचे उlहı भी देख पाते। कlा मı अभी 
भी 4-5 बlचł की बातचीत मı काफी 
कम भागीदारी थी। मुझे उनके साथ 
अलग से बातचीत करके समझना 
चािहए िक वे इतना कम lयł बोलते 
हĴ।

चँूिक चचŎ िवlतार से हुई इसिलए 
टाइम मैनेजमıट थोड़ा गड़बड़ा गया। 
लेिकन कोिशश करıगे िक जो आज 
छूट गया है, उसे अगले िकसी 
पीिरयड मı करवाया जा सके।

- एक िशिlका, lाथिमक शाला, 
ऐंग गŀव

िटlपणी–िटlपणी– इस िरपोट l मı िशिlका ने एक 
अlछा और महlवाकźlी lलान बना िलया 
था जो शुl से ही कई चीज़ł को 
समेटता हुआ िदखाई दे रहा था। 
िशिlका काफी ईमानदारी से जो करवा 
पाई, जो छूट गया और टाइम मैनıजमıट 
की बात करती है। बlचł के साथ 
बातचीत के lयौरे को थोड़ा िवlतार से 
बताती तो िरपोट l मı और पुlतापन आता। 
खैर, उlहłने अपनी lलािनंग और 
कमीबेिशयł का आकलन कर मुlदł को 
िचिlहत भी िकया है। इस िलहाज़ से इसे 
थोड़ी गहराई मı जाकर िरlलेिlटव 
िरपोट l बनाना कह सकते हĴ।

गंदे जल का िनपटानगंदे जल का िनपटान

एक िरlलेिlटव िरपोटlएक िरlलेिlटव िरपोटl
आज मुझे कlा सातवĽ को – गंदे 

जल का िनपटान – अlयाय करवाना 
था। मĴने तैयारी के िलए पाठ को एक 
बार पढ़ा और lछ पािरभािषक शlदł 
को लेकर तैयारी की। जैसे गंदा जल, 
अपिशlट जल, मल युlत जल, िवlव 
जल िदवस, दूिषत जल जिनत रोग, 
जल का उपचार, गंदा जल िनपटान 
मı मानव lम आिद। िपछले वषl देश 
मı सीवर लाइन की सफाई के दौरान 
lिमकł के साथ हुई दुघlटनाओं की 
खबरł की किटंग और औlोिगक 
इकाइयł lारा जल lदूषण की खबरı 
भी साथ रखĽ।

कlा मı पाठ पढ़ाने से पहले हमने 
िपछले साल पढ़े गए पेयजल वाले 
पाठ और पेयजल के lोतł के बारे मı 
बात की। काफी बlचł को उस पाठ 
के बारे मı बहुत-सी बातı याद थĽ। 
िफर हमने पेय जल दूिषत कैसे होता 
है, इसके बारे मı थोड़ी बात की। बlचे 
इस बारे मı भी थोड़ा-बहुत बता पा रहे 
थे।

िफर हमारे घरł से िनकलने वाले 
पानी पर बात की। बlचł ने बताया 
िक घर से िनकलने वाला पानी पास 
की नािलयł के ज़िरए नाले या नदी 
मı जाकर िमल जाता है। यह पानी 
अपने साथ ‘सभी गंदगी’ लेकर जाता 
है। ‘सभी गंदगी' का मतलब पूछने 
पर बlचł ने बताया -- कागज़, 
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lयł असफल रहे हĴ, इस पर भी चचŎ 
की। भूिमगत सीवर लाइनł की सफाई 
मı मानव lम और उससे सlबिlधत 
दुघlटनाओं की खबरł को अखबार 
की कतरनł मı पढ़ा।

सीवर लाइन की सफाई 
मı आने वाली 
चुनौितयł 
और काम के 
हालात के 
बारे मı भी 
अखबार की 

किटंग से जाना। बlचł 
को काम करने के िलए 

lछ lोजेlट िदए गए, जैसे 
–

• अपने घर के पास की नाली का 
िनरीlण करो और उसमı पानी के 
साथ-साथ जो िदखाई दे रहा है, 
उसकी सूची बनाओ।

• नाली के पानी को सूlमदशľ से 
देखकर, उसमı मौजूद जीवł के 
िचl बनाना और उlहı पहचानना।

• आपकी शाला से िनकलने वाला 
गंदा जल िजन नािलयł से होता 
हुआ पास के िकसी नाले तक 
पहुँचता है, उसका रेखािचl 
बनाओ।

• lायमरी हैlथ सıटर पर जाकर 
पता करो िक पेिचश, खुजली, 
हैजा, पीिलया, मलेिरया, मिlतlक 
lवर आिद रोग दूिषत जल से 
िकस तरह होते हĴ और इनके 

lलािlटक, साबुन-िडटरजıट, टॉयलेट 
की गंदगी, सड़ा खाना आिद। बlचł 
से पूछा गया िक “lया इस पानी मı 
कोई जीव-जlतु भी होते हĴ?” इस पर 
बlचł ने बताया िक “हŀ, सŀप-मıढक 
तो होते ही हĴ, लेिकन बहुत सारे 
सूlमजीव भी होते हĴ जो तबीयत 
खराब कर देते हĴ।”

जैसे-जैसे हम पाठ मı आगे बढ़ते 
जा रहे थे, जल lदूिषत कैसे होता है, 
इसमı इlसान की lया भूिमका होती 
है, मल-युlत जल और औlोिगक 
अपिशlट के िनपटान के उपायł आिद 
के बारे मı जाना। िनपटान के उपाय 
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माधव केलकर:माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
िचl: पूजा के. मैनन:िचl: पूजा के. मैनन: एकलlय, भोपाल मı बतौर जूिनयर lािफक िडज़ाइनर काम िकया 
है। वतlमान मı lवतंl lप से िचlकारी कर रही हĴ।

रोकथाम के lया उपाय हो सकते 
हĴ।

lोजेlट कायl के बारे जानने के बाद 
lछ बlचł ने कहा िक मĴ उनके साथ 
lायमरी हैlथ सıटर जाकर सlबिlधत 
lयिlत से िमलवा दँू तािक उlहı अपने 
सवालł के सlतोषजनक जवाब िमल 
सकı । इसके िलए मĴन ेहामी भर दी। 
lछ बlचł ने कहा िक उlहı सूlमदशľ 
से देखना िसखाया जाए। इसके िलए 
भी मĴने ‘हŀ' कहा।

शाम को आज की कlा के बारे मı 
िलखते हुए अlछा लग रहा है। मेरी 
कlा मı अभी भी ऐसे lछ बlचे हĴ जो 
िलखने मı कमज़ोर हĴ। वे मन से 
सोचकर नहĽ िलख पाते परlतु उlहı 
lलैकबोडl या िकताब मı कहĽ lछ 
िलखा िमल जाए तो उसे तुरlत 
नोटबुक मı िलख लेते हĴ। वे 
अवधारणाओं को समझकर खुद 
सोचकर िलखı, मुझे इसके िलए lछ 
िवशेष lयास करने हłगे।

- एक िशlक, माlयिमक शाला, 
ऐंग गŀव

िटlपणी – अपनी पूव lवतľ िरपोट l के 
मुकाबले, यह िरपोट l थोड़ी बेहतर है। 
िरपोट l बेहतर इस मामले मı है िक इसमı 
िशlक ने पाठ की तैयारी के िलए lया 
िकया, उसका lलान lया था, पहले के 
पाठ के साथ सहसlबlध जोड़ना, िविवध 
अवधारणाओं पर चचŎ करना और अlत 
मı बlचł को lछ lोजेlट कायl देना 
जैसे बहुत-से पहलु शािमल हĴ। इसके 
बाद की lछ बातı, जैसे lोजेlट को 
बlचł ने िकस तरह िकया, उनसे lया 
हािसल िकया जा सका आिद िशlक की 
अगली िकसी िरपोट l का िहlसा हो 
सकते हĴ।

िशlकł के िरlलेिlटव िरपोटl 
वाले इस िहlसे को अब यहĽ रोकı गे। 
उlमीद है िक इस बातचीत और 
उदाहरणाथl दी िरपोटl से lछ मदद 
िमलेगी। अगले िहlसे मı गैर-शासकीय 
संlथा के कायlकतŎओं की िरपोटl 
राइिटंग पर चचŎ करıगे। 

...जारी...जारी
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उपासना चौबेउपासना चौबे

बालनाटक Ϗलखते φए…!

बlचł के िलए िलखना िकस हद तक बड़ł के िलए िलखने से िभŶ 
है? बाल सािहlय, और खासकर बाल नाटक की lया खूिबयŀ होती हĴ 
जो उसके असर और उसके मज़े को इतना अलग बनाती हĴ? बlचł 
के जीवन मı नाटक कब कदम रखता है? और िकस तरह उसका 
उपयोग बlचे के lयिlतlव-िवकास 
के िलए िकया जा सकता है? ऐसे 
ही lछ सवालł और बlचł की 
दुिनया पर अlतllिlटयŀ पेश करता 
है यह लेख। 

कोलकाता की संlथा ‘िथंकआlसl’ 
lारा लेखकł के िलए आयोिजत 
‘lले/राइट’  नाम  का  एक  
ऑनलाइन रेसीडıसी कायllम, 

िजसके तहत उपासना lारा तैयार 
िकया गया बाल नाटक ‘बĴगन 
नहĽ आए', एकलlय lारा lका-

िशत िकया गया।

मĴ अlसर सोचती हूँ िक हम सब 
िकतनी सारी चीज़ł से िघरे हुए 

हĴ। एक वयlक के lप मı जीवन और 
दुिनया को देखते हुए जब हम ऊब 
जाते हĴ तो अlसर अपनी उबाहट, 
अपनी चालािकयŀ और llठाएँ जाने-
अनजाने हम बlचł तक lेिषत कर 
देते हĴ। हम उlहı अपने अनुभवł के 
िहसाब से सlपािदत और िनयंिlत 

करने की कोिशश करते हĴ। हम भूल 
जाते हĴ िक उनके िलए दुिनया अभी 
नई-नवेली और ताज़ी है। वे तो अभी 
सlभावनाएँ तलाश रहे हĴ, बगैर यह 
जाने िक सlभावनाएँ lया हĴ। हमı तो 
अभी बहुत सारी चीज़ł से मुlत होना 
बाकी है। वह तो भला हो िकताबł का, 
िजन चीज़ł को अपना पिरवार और 
समाज सामाlय कहता रहा, ये िकताबı 
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ही थĽ िजlहłने सारी पोल-पlटी 
खोल दी, िजlहłने बताया िक चीज़ı 
इतनी सामाlय नहĽ हĴ। घर नैितक 
िशlा की खान हĴ िजसमı बlचे के 
lछ िदन बड़ł की नकल करते 
बीतते हĴ। जब समझ आती है 
तब बlचा उपदेश और आचरण 
का अlतर भली-भŀित समझने 
लगता है।

मुझे लगता है िक िकताबı मुझ तक 
देर से पहुँचĽ। एक बlचा रहे होने के 
lम मı यिद अlछी िकताबı िमली 
होतĽ तो बहुत-सी llठाओं और 
नकलीपन से मĴ अपेlाlत जlद 
आज़ाद हो पाती। इनसे मुlत होने मı 
मेरी जो अितिरlत ऊजŎ लगी, उसके 
बिनlबत lछ रचनाlमक करने की 
कोिशश करती। इनसे आज़ादी एक 
सरल-सहज lिlया हो सकती थी, 
बशतĲ बlचł तक सही िकताबı पहुँचाई 
जाएँ। 

बlचł बनाम बड़ł का सािहlयबlचł बनाम बड़ł का सािहlय

बlचł के िलए िलखना मेरे िलए 
अनायास नहĽ था। यह मेरी आlतिरक 
इlछा रही है िक बlचł के िलए 
िलखूँ। हालŀिक, बlचł का सािहlय 
और बड़ł का सािहlय, यह िवभाजन 
ही lछ अजीबो-गरीब लगता है। िफर 
भी मĴ कहँूगी िक बड़ł की दुिनया का 
सबlछ मĴ बlचł पर नहĽ थोप 
सकती। मेरे िलए िकसी सवlिसl 
तlय के पl मı तकl  देकर lमािणत 
करना किठन है। मĴ तकl  को समझते 

हुए एक-एक पायदान 
चढ़कर तlय तक पहुँचने मı 

lयादा सहज हूँ। जैसे िक मĴने एक 
संिllत-सा आलेख िलखने की 
कोिशश की - ‘बlचł का सािहlय 
बनाम बड़ł का सािहlय उफl  सावlभौम 
सािहlय’। शुlआत मı मĴ इस 
अवधारणा के lित िकंिचत आlवlत 
थी िक सािहlय सावlभौिमक होता है। 
इसे बlचł और बड़ł के सािहlय मı 
नहĽ बŀटना चािहए। जब मĴने लेख 
िलखने की कोिशश की तो मेरे तकl  
मुझे िकसी और ही िदशा मı ले जा 
रहे थे। वहŀ अभी भी मेरे िलए बहुत 
lछ अपिरिचत है। मĴने शुlआत मı 
जो सोचा था, और जो अब समझ 
रही हूँ, वे एक-दूसरे के िवपरीत हĴ। 
पर यह गिणत का कोई lामािणक 
lमेय नहĽ िक मĴ गलत की जगह 
सही तकl  िबठाऊँ और अिlतम सही 
उlर तक पहुँचकर, lमेय िसl हुआ, 
िलख दँू। बेशक, सािहlय और कला 
मı भी एक गिणतीय अनुशासन है पर 
वह िबलlल िभŶ lकार का है। 
गिणत संशय का समाधान करता है। 
सािहlय मı संशय, सlय की ओर 
बढ़ने का एक राlता है। परlतु अिlतम 
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सlय जैसा सािहlय मı lछ नहĽ, 
बिlक गिणत मı िविदत है। और 
गिणत मı जहŀ नहĽ है, वहŀ अनlत 
(∞) है। यह एक माl धरातल है जहŀ 
सािहlय और गिणत एक हो जाते हĴ।

है िक बlचł के िलए िलखने से पूवl 
अपनी समझ तथा अनुभवł को तटlथ 
भाव से देखने तथा उlहı लगातार 
संशोिधत करते रहने की आवlयकता 
है। ऐसा नहĽ है िक आप सोचकर 
िलखते हĴ िक बlचł के िलए िलख रहे 
हĴ। लेिकन lछ तो ऐसा है जो बlचł 
के िलए सटीक होता है। बlचł की 
दुिनया मı वह सबlछ है जो एक 
वयlक की दुिनया मı होता है – 
llठाएँ, िहंसा, ईlयŎ, घृणा, lोध, 
lेम। बस, वयlकł की महlवाकźlा 
को बlचł की उlमीद से बदल देना 
चािहए।

बाल नाटक लेखन रेिज़डıसीबाल नाटक लेखन रेिज़डıसी

िपछले साल तैरती हुई एक खबर 
मुझ तक पहुँच आई थी। कोलकाता 
की संlथा ‘िथंक आlसl’ का (पराग-
टाटा llट के सौजlय से) ‘राइटर 
इन रेिज़डıट’ का कायllम था िजसके 
अlतगlत बlचł के नाटक तैयार करने 
थे। पहले-पहल मĴने इस खबर को 
टाल िदया। अचानक अिlतम िदन 
याद आया िक lेजुएशन के िदनł मı 
बिlचयł को लेकर नुlकड़ नाटकनुमा 
lछ िकया था। बाल नाटक तो उसे 
lया ही कहıगे, बस वह बड़ł के 
नाटक का अपिरपlव बाlय 
lपाlतरण भर था। यह खयाल आया 
और रात के ठीक lयारह बजकर 
उनसठ िमनट पर मेरी एंlी जमा हुई। 

हम चार रेिज़डıट थे। दो िहlदी एवं 
दो अँlेज़ी से। पहले िदन का सेशन 

बहरहाल, िजसे हम बाल सािहlय 
कहते हĴ, lया उसे बड़ł के सािहlय 
से िभŶ होना चािहए? यह llन एक 
दुधारी तलवार की भŀित है। यlिप 
बlचे के िलए जो नया, अनूठा और 
आlचयlजनक है, वयlक के िलए वे 
रोज़मरŎ की आम घटनाएँ हĴ। तथािप 
वयlक के िलए जो शlद एवं अनुभव 
lढ़ हो चुके हĴ, देर सवेर वे भी बlचे 
के दायरे मı सिlमिलत होने वाले हĴ। 
lयान देने वाली एक महlवपूणl बात 
यह है िक बlचł के िलए िलखी गई 
दुिनया की सारी lलािसक और 
अlछी कहािनयŀ बड़ł के िलए समान 
lप से रोचक, सरस और पठनीय हĴ। 
िकlतु बड़ł का सबlछ बlचł के िलए 
नहĽ है, हो भी नहĽ सकता। यह एक 
बड़ा अlतर है। यह अlतर ही बताता 
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ऑllेिलया के बाल नाटककार 
िफनेगन lुकमेयर ने िलया था। शैली 
सlयू सlपूणl नाटक रेिज़डıसी के 
दौरान हमारी मेlटर रहĽ। उनसे 
नाटक, खासकर बाल नाटकł को 
लेकर बहुत lछ सीखने को िमला। 
पहले िदन िफनेगन lुकमेयर ने 
बहुत-से टाlक िदए थे िजसमı सबसे 
पहला था – बचपन की ऐसी 
चीज़ जो आपको सबसे अिधक 
याद आती हो, उसका िचl 
बनाएँ। चाहे जैसा बनाएँ। 
वह चीज़ lछ भी हो सकती 
है। बस, जो िदमाग मı सबसे पहले 
कŅधे, उसे िचlźिकत करना है।

मĴने सबसे पहला िचl साइिकल 
का बनाया। साइिकल मेरे बचपन का 
अिभŶ िहlसा रही है lयłिक आज़ादी 
का lवाद मĴने साइिकल का हĴडल 
थामने के बाद ही चखा। दूसरा िचl 

अजीब… ऐसी जगह जहŀ रंग, िकताबı 
और संवाद एक-साथ जुड़ते थे। खैर! 
पıिटंग टीचर के इlतज़ार के खाली 
समय मı हम बlचे उन अlयासरत 
कलाकारł को डायलॉग पढ़ते और 
बोलते सुना करते। बड़ा-सा मंच, मंच 
के नीचे हॉल मı िबछी धूल सनी 
दिरयŀ। दिरयł पर बैठे नाटक 

पढ़ते lछ लोग। बुझे िसगरेट 
के ठँूठ। राख, चाय की 
खाली lयािलयŀ। उनका 
संवादł का अlयास करना 
मंच पर संवाद बोलने से 

अलग था। जैसे वे पाl के 
संवाद कहकर, पाl को समझने की 
कोिशश कर रहे हł। हम बlचł के 
िलए यह सब बहुत आकषlक और 
रोचक था। कई बार पıिटंग lलास 
नहĽ होने वाले िदन भी हम िखड़िकयł 
की सलाखł से अlदर झŀकते। उlहı 
नाटक पढ़ते, संवाद के अlयास 
करते, सुधारते देर तक देखा करते।

िफनेगन के िदए अlयास पूरा 
करने के दौरान नाटक से सlबिlधत 
मेरी सारी छोटी-छोटी lमृितयŀ जो 
सुlतावlथा मı थĽ, सहसा जाग उठĽ। 
पहले सेशन का दूसरा टाlक lमृितयł 
को िकसी आकार मı lयविlथत करना 
था… िकlहĽ भी आlितयł के lप मı। 

तीसरा टाlक िलखने से सlबिlधत 
था। उदाहरण के िलए, तुम मान लो 
िक जंगल मı खो गई हो। सारे लोग 
तुlहı ढँूढ़ रहे हĴ। ऐसा lतीत होता है 
िक तुमने जंगल मı घूमते हुए जगह-

अरिवंदो इंlटीlयूट का था। ऐसी 
जगह जहŀ नाटकł का lदशlन होता 
था। lदशlन से पूवl कई िदनł तक 
अlयास चलते रहते थे। हॉल के एक 
कमरे मı लाइlेरी बनी थी। रिववार 
की सूनी दोपहरी मı हम lछ बlचे 
रंगł के साथ हॉल मı उपिlथत रहते। 
यह lछ अजीब था। अlछा-सा 
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जगह अपने िनशान छोड़े हĴ। कोई 
एक lयिlत िनशानł के सहारे तुlहı 
ढँूढ़ने िनकल पड़ा है... - अब इस 
कहानी को यहŀ से आगे बढ़ाओ। ऐसी 
ही lछ और गितिविधयŀ भी थĽ। 
इसके पlचात अगले सlł मı नाटक 
पढ़ने, उlहı समझने और िफर चिरlł 
का खाका खĽचने की बारी आई। 
शैली जो हमारी मıटर थĽ, उlहłने 
तरतीबवार चीज़ł को समझाया। एक 
नाटक जो बlचł के िलए िलखा जा 
रहा है, उसे िकस lकार अिधक 
सllेषणीय बनाया जा सकता है। 
ऑिडयlस lाफ (नाटक आरlभ होने 
से लेकर नाटक के अिlतम llय तक 
लेखक दशlकł के मन या मिlतlक मı 
जो  िवचार, भावनाएँ या llन लाना 
चाहते हĴ), िकरदारł का टकराव, 
चिरlł का सामािजक, शारीिरक तथा 
मानिसक िचlण -- ये सारे पायदान 
एक-एक कर चढ़ते हुए मुकlमल 
नाटक तक पहुँचना था। 

िलखने की समझिलखने की समझ

नाटक िलखने से पहले समझ 
साफ करनी थी। इसके िलए lछ 
llनł की lंखला का अlयास था। 
उन llनł के उlर तलाशना दरसल 
बाल सािहlय, और उसमı भी बाल 
नाटक िलखने की िज़lमेदारी को 
समझने जैसा था। उदाहरण के तौर 
पर एक llन था – यह जो नाटक 
आप िलखने जा रही हĴ, उसके 
माlयम से lया सवाल पूछना चाहती 

हĴ? या दशlकł को lया सवाल पूछने 
के िलए उकसाना चाहती हĴ? इस 
सवाल पर काफी मशlकत करने के 
बाद मĴने जो िलखा, वह इस lकार 
था  - मĴ नाटक के माlयम से दशlकł 
को यह सवाल पूछने के िलए 
उकसाना चाहती हूँ िक (वे यिद 
वयlक हĴ) lया उlहłने अपने 
आसपास के बlचł को यथोिचत 
आज़ादी दी है? उनके िनणlय तथा 
िवचारł का सlमान िकया है? lया 
उlहı बlचł के lित अपने lयवहार पर 
पुनिवlचार करने की ज़lरत महसूस 
होती है? बाल दशlकł से मĴ यह 
पूछना चाहती हूँ िक वे अपनी बात 
कैसे रखते हĴ? और जब उनकी बातı 
नहĽ सुनी या समझी जातĽ तब अपना 
पl रखने के उनके lया lयास होते 
हĴ?

बातचीत के इसी lम मı आगे एक 
िवचार यह भी रहा िक कोई भी चीज़ 
जो हम बlचł के िलए रचते हĴ, 
कोिशश होनी चािहए िक उससे lछ 
lटीिरयोटाइप अवधारणाएँ टूटı। 
उदाहरण के तौर पर मŀ का चिरl 
रचते हुए यह lयान रखı िक लĴिगक 
असमानताएँ आिखरकार घर से ही 
शुl होती हĴ। यिद बlचł के अनुभव 
मı माओं की छिव एक lवतंl, 
lवावलlबी, मज़बूत मिहला की है, जो 
तय िकए गए पारlपिरक मानकł मı 
बँधी नहĽ है, तब हमारा यानी िलखने 
वालł का काम बlचे के साथ-साथ 
चलता है। पर, अपने अनुभव से मĴने 
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जाना है िक बहुत-से बlचे (जहŀ 
अभी भी लĴिगक असमानताएँ चरम 
पर हĴ) िफlशन मı भी इन बदलावł 
के lित सहज नहĽ होते। रचनाओं 
को कई बार उनका हाथ पकड़कर 
थोड़ा खĽचना पड़ता है। पर यह तय 
है िक बार-बार यिद ऐसी चीज़ı उनसे 
कही जाएँ, उनके सामने रखी जाएँ 
तो lछ हद तक तो ये जकड़बिlदयŀ 
ढीली होती जाती हĴ।

अlसर कहा जाता है िक बड़ł के 
तकl  से बlचł का सािहlय नहĽ िलखा 
जा सकता। lछ हद तक यह सही 
भी है। िकlतु एक सचेतन lयास तो 
होता है िक हम lया िलख रहे हĴ, 
और बlचł तक lया पहुँचा रहे हĴ। 
बlचł से अlसर कहा जाता है िक 
बlचे हो, बlचे की तरह रहो। बड़ł की 
तरह मत बोलो। तथाकिथत बड़ł की 
तरह बोलने से आप एकबारगी बlचे 
को रोक भी दı, िकlतु उसे सोचने से 
कैसे रोक सकते हĴ? यह बlचł का 
एक अनूठा रहlय है िक वे (अनुभव 
और मौिखक अlयास के lेl मı) 
कहŀ-कहŀ से lया लेकर आ जाते हĴ। 
बेशक, उनके पास आप जैसी 
सुसंllत शlदł की मानिसक 
िडlशनरी न हो, िकlतु उनके पास 
ऐसे ढेरł शlद होते हĴ जो आपके 
िलए भले ही अथlहीन हł, बlचे के 
िलए वे असंlय अथń से भरे होते हĴ।

जlमजात अिभनयजlमजात अिभनय

मेरी तीन साल की बlची दीवार 

पर आड़ी-ितरछी 
रेखाएँ खĽचती है। 
मुझसे पूछती है, 
“ये lया है?” मुझे 

वह बेतुका-सा लगता है, पर मĴ 
जानती हूँ िक उसके िलए ‘यह’ lछ 
है। मĴ कहती हूँ, “तुम बताओ lया 
है?” वह कहती है, “बŀ-बŀ िशप है।” 
िफर उसने lछ नई lविनयŀ ईजाद 
कĽ। मुझे अlसर कहती, “ममा, 
िपतl-िपतl।” पहले-पहल मĴने इसे 
नज़रlदाज़ िकया। िफर उसे समझने 
की कोिशश मı उसकी वे lविनयŀ मĴने 
दुहरा दĽ।

वह बोली, “ममा, िपतl-िपतl!”
मĴ – आ, िपतl-िपतl-िपतl।
बlची – डॉगी भाग गया।
मĴ - कहŀ भाग गया भई!
बlची – चारवी को देखकर डर 

गया।
यह उसका पसlदीदा संवाद है। 

वह इसके टोन एवं इसके लहज़े को 
हू-ब-हू याद रखती है। अlसर मेरे 
lयlत रहने या आसपास न होने पर 
वह अकेली ही अपने और मŀ के 
िहlसे के संवादł की भी अदायगी 
करती है।

दरअसल, बlचł मı lामे-बाज़ी 
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खेला जा रहा नाटक करेगा। 
वlतुतः नाटक संवादł मı चल 
रही कहानी ही तो है। ऐसी 
कहानी िजसे बlचा अकेले मı 

संवादł को बोल-बोलकर पढ़ रहा 
हो। थोड़े मागlदशlन की 
आवlयकता होती है। िफर बlचा 
lवयमेव लहज़ा और सुर पकड़ 

लतेा है। संवादł को बोल-
बोलकर पढ़ते हुए वह कlपना 

के मंच पर पहुँच जाता है। llय 
उसकी कlपना मı सजीव हो उठते 
हĴ।

मेरी अपनी lमृित मı काले िजlद 
वाली इंटरिमडीएट की एक िकताब 
है। दूसरी कlा मı पढ़ने वाली बlची 
के हाथ lयारहवĽ की िहlदी की 
पाlयपुlतक लगी थी। पुlतक मı 
दहेज lथा पर कोई नाटक था। 
नाटक तो याद नहĽ, िकlतु नाटक 
की नाियका का एक संवाद हू-ब-हू 
याद रह गया, “नहĽ िपताजी, मĴ 
पढ़ना चाहती हूँ। अपने पैरł पर खड़ी 
होना चाहती हूँ।” बशेक आठ साल 
की बlची के िलए यह lछ बोिझल 
था, िकlतु न समझने योlय नहĽ था। 
वह आनlद जो उसे बोल-बोलकर 
पढ़ते हुए आया, जस-का-तस lमृित 
मı दजl हो गया।

नाटक पढ़ना, नाटक करने या 
नाटक देखने िजतना ही मनोरंजक 
है। संवाद नाटक का lाणतlव है। 
बाल नाटकł मı यह िवशेष तौर पर 
lयान देने योlय है िक संवाद छोटे 

जlमजात होती है। यह हर 
बlचे का पसlदीदा शगल है। 
बlचा रोता है। रोने पर अमूमन 
उसकी बात सुन ली जाती है। 
उसे बहलाने की कोिशश की 
जाती है। आगे जब कोई काम 
बlचे के मन मािफक न हो पाए 
तब, रोना न आने की िlथित मı भी 
वह रोने का अिभनय करता है। 
उसकी आवाज़ का आरोह-
अवरोह, चेहरे के भाव रोने का-सा 
माहौल बनाते हĴ। यह पहली बार है 
जब वह िबना नाटक को जाने नाटक 
करता है। बड़ł की भूिमका बस इतनी 
है िक बlचे के सहज lवाभािवक 
कौशल का इlतेमाल कर उसके 
अनुभव और संवेदना के दायरे को 
फैलाएँ। उसके lयिlतlव के lवlथ 
िवकास हेतु इस कौशल का उपयोग 
एक संसाधन के lप मı बखूबी िकया 
जा सकता है।

नाटक मı जान डालते संवादनाटक मı जान डालते संवाद

आम तौर पर यह माना जाता है 
िक नाटक सामािजक िवधा है lयłिक 
बlचे ही नहĽ, अिभभावक और अlय 
सभी भी उसके दशlक होते हĴ। 
िबलlल, नाटक एक सामािजक 
िवधा है िकlतु यह िसफl  एक 
सामािजक िवधा ही नहĽ है। नाटक 
िजतना सामािजक होता है, उतना 
एकािlतक भी। एकाlत मı पढ़ा जा 
रहा नाटक भी बlचे को उतना ही 
समृl कर सकता है िजतना मंच पर 
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उपासना चौबे:उपासना चौबे: lछ वषń के अlयापन के पlचात अब lवतंl लेखन करती हĴ। उनके 
दो कहानी संlह, एक बाल उपlयास तथा एक बाल नाटक की पुlतकı  lकािशत हुए 
हĴ। ‘भारतीय lानपीठ नवलेखन' पुरlकार सिहत दो अlय lितिlठत सlमान lाlत।
सभी िचl: सौlया मैनन: सभी िचl: सौlया मैनन: िचlकार एवं एिनमेशन िफlमकार। िविभŶ lकाशकł के साथ 
बlचł की िकताबł एवं पिlकाओं के िलए िचl बनाए हĴ। बlचł के साथ काम करना 
पसlद करती हĴ।

होने चािहए। छोटे िकlतु रोचक, 
मज़ेदार। lयाकरण के गिणत को 
िफलहाल के िलए िकनारे रखकर 
संवादł की रचना करनी चािहए। ऐसे 
संवाद िजनसे बात पूरी हो। वे बेढंगे-
से भले हł, िकlतु ज़ुबान पर चढ़ 
जाने लायक हł। संवादł मı इतनी 
गंुजायश होनी चािहए िक बlचे अपनी 
कlपनाएँ, अपने शlद, अपने मुहावरे 
उनमı जोड़ सकı । अमूमन तुकाlत 
और लयबl संवाद बlचł को जlद 
आकिषlत करते हĴ। ऊलजलूल शlद 
और किवताएँ अlसर नाटक को 
रोचक बनाते हĴ।

नाटक को एक कहानी की भŀित 
पढ़ते हुए बlचा, पाठक होता है और 
एकमाl अिभनेता भी। अलग-अलग 
िकरदारł के संवाद बोलते हुए िभŶ-
िभŶ चिरlł का आlवाद उसकी 
संवेदना तक पहुँचता है। अपनी देह 
भाषा और अपने भावł को वह चिरlł 
के अनुlप ढालने की कोिशश करता 
है। ऐसे मı नाटक के llयेक पाl से 
बlचे की िनजी तारतlयता lथािपत 
होती है। यह lिlया बlचे को िनरपेl 
भाव से चीज़ł को देखने, परखने व 
िचlतन की ओर lवृत करती है। बlचे 
का आlमिवlवास बढ़ता है। िकlतु 

एक लेखक के तौर पर नाटक 
िलखना, कहानी िलखने से िबलlल 
िभŶ है। कहानी भूतकाल की िlथित 
का वणlन होती है, वहŀ सब lछ ‘था' 
होता है। वहĽ नाटक मı तlकाल 
घिटत होता हुआ वतlमान है। इसिलए 
वहŀ सारे संवाद और llय ‘हĴ' मı रचे 
जाते हĴ।

मेरे िलए यह चुनौतीपूणl रहा। यह 
समझना िक कहानी िलखते वlत 
मनचाही छूट लेने का अवसर नाटक 
मı उपलlध नहĽ है। वतlमान को 
िलखते हुए, उसके पिरवेश और 
िकरदारł का मेल-जोल सहज बनाए 
रखना होता है। इस नाटक को 
िलखते हएु मĴ एक लेखक और मनुlय 
के तौर पर थोड़ी और समृl हुई। नई 
चीज़ı सीखĽ और lछ भी नया 
सीखना (यिद वह आपकी lिच का है 
तो) एक अlभुत अनुभव है।
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“अरे, िकताब-कॉपी लेकर जाना 
है परीlा मı!” सुबह-सुबह केशव 

और डमl एक-दूसरे से बहस 
कर रहे थे। डमl कहने लगा, 
“मेरे बाबूजी ने तो साफ मना कर 
रखा है िक िकताब नहĽ ले जाने 
का। बोडl परीlा है। परीlा वाले 
पकड़ लıगे।” 

केशव आlवlत था, “अरे, मĴने 
बड़े भाई से पूछा था। वो बोला िक 
परीlा मı िकताब-कॉपी ले जाने 
की छूट है, कोई नहĽ पकड़ने 
वाला।” 

केशव के बड़े भाई ने बाल 
िवlान पढ़ रखा था। उसने केशव 
को बताया था िक इस परीlा मı 
रटने वाले llन नहĽ पूछे जाते, 
‘समझ’ वाले llन पूछे जाते हĴ। 
इसिलए केशव बड़े आlमिवlवास 
से बता रहा था, “परीlा मı िकताब मı 
से एक भी सवाल नहĽ आता।” 

“तो िफर परीlा कैसी होती 
होगी?” डमl मचलकर बोला। 

“अरे, बाल िवlान की परीlा मı 
घबराना मत। देख... अपन lेिlटकल 
तो अlछा ही दıगे।” केशव खुद भी 
घबरा रहा था मगर उसने डमl के 
कlधे पर हाथ रखते हुए साllवना 
दी।  

“तो तू llल जाए तो मेरी अज़ľ 
दे देना।” केशव ने जेब मı से अज़ľ 
िनकालकर डमl को थमाते हुए 
कहा। 

“मĴ भी llल नहĽ जा रहा आज। 
बाबूजी कह रहे थे िक गŀव मı मज़दूर 
िमल नहĽ रहे हĴ। खेत मı चने कट रहे 
हĴ। मुझे भी खेत पे जाना ह।ै” डमl 
ने अज़ľ लौटाते हुए कहा।

ठlड के मौसम की िवदाई हो 

ϋकताब-कॉपी वाली परीƵा
खोजबीनखोजबीन पुlतक अंश - 15पुlतक अंश - 15

कालू राम शमŎकालू राम शमŎ
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चुकी थी। घरł के अlदर ठlडक का 
एहसास होता तो बाहर धूप थोड़ी ही 
देर मı तपन का एहसास कराती। 
ठlड और गमľ की लुका-िछपी का 
खेल जारी था। पलाश मı दहकते 
अँगारł जैसे lल आना शुl हो चुके 
थे। llल के पीछे पलाश का सूखा-
िछतरा-सा पेड़ पूरे शबाब पर था। 
िबन पlł की ठँूठ जैसी शाखाएँ lलł 
से लद चुकी थĽ। चटक अँगारे के 
मािफक lल तरह-तरह की 
िचिड़याओं और कीटł को लुभा रहे 
थे। इधर होली की धĽगा मlती भी 
शुl हो चुकी थी। और उधर रबी की 
फसलł की कटाई का काम युl-lतर 
पर lारlभ हो चुका था। 

वहĽ llल मı…वहĽ llल मı…

फसलł की कटाई की 
वजह से llल मı बlचł की 
उपिlथित मı काफी कमी आ 
चुकी थी। माlसाब सोच रहे 
थे िक बlचł की तैयारी 
करवा दी जाए तािक वे 
बेहतर lदशlन कर सकı । 
परlतु आठवĽ कlा मı आज 
lल चार बlचे ही आए थे; 
चlदू, नारंगी, रघु और िवlणु 
और वे सब मैदान मı खड़े 
होकर गिपया रहे थे। 

माlसाब ने बlचł को 
बाहर खड़े देखकर आवाज़ 
लगाई, “ऐ…” 

िवlणु बोला, “माlसाब, 
छुlटी दे दो। गिणत की 

पढ़ाई करनी है घर पर।” 
माlसाब ने चलते हुए कहा, “कोई 

छुlटी-वुlटी नहĽ िमलगेी। घर पर तो 
जैसे पूरा गिणत कर लेगा।” 

“नी-नी... सच मı, गिणत का काम 
छूट गया है।” िवlणु माlसाब का 
पीछा कर कहता जा रहा था। 

माlसाब ने पलटकर कहा, “अlछा, 
पहले कlा मı आओ िफर बात करıगे।” 
कlा खाली थी। चारł बlचे कlा मı 
बेमन से बैठे थे। वे समझ रहे थे िक 
आज lछ खास होने वाला नहĽ है, 
इसिलए घर जाने को उतावले हो रहे 
थे। 

माlसाब कlा मı आकर बोले, 
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“चलो, lछ परीlा की बात कर लेते 
हĴ।” वे सोच रहे थे िक अगर वे इन 
चारł बlचł के साथ lछ साथlक बात 
करıगे तो ये बाकी के उन बlचł के 
साथ शाम-सबेरे बात तो करıगे ही िक 
llल मı काम की बात हो रही है। 
और हो सकता है िक िफर वे बlचे 
भी llल आने लगı। 

माlसाब बड़े आशावादी िदखाई दे 
रहे थे। उनके मूड को समझकर 
िवlणु ने एक बार िफर कहा, 
“माlसाब... मĴ जाऊँ?” 

माlसाब ने पूछा, “अlछा ये बताओ 
िक lया काम है तुlहı?” 

िवlण ु के पास कोई जवाब नहĽ 
था। दरअसल, वह गिणत और 
सामािजक अlययन से परेशान था। 
उसे lछ समझ नहĽ आ रहा था। 
हालŀिक सभी बlचł का यही हाल 
था। बlचे बोडl की परीlा से 
आतंिकत थे। 

“ऐसा है िक अपन 
को lेिlटकल परीlा 
करनी है… तो ये बाकी के 
छोरे कब तक आ जाएँगे? 
ऐसा करो, कल सबको 
कहना िक llल आ 
जाएँ।” माlसाब कहते-
कहते बाल िवlान 
की तीनł िकताबł 
को lयान से 
उलट-पलटकर 
देख रहे थे। 

आईएमपीआईएमपी

“हŀ तो... मĴ कह रहा था िक बोडl 
से घबराना बlद कर दो। इससे डरने 
की बजाय इसको डराना शुl कर 
दो। बाल िवlान मı जो भी तुमने lयोग 
और पिरlमण से सीखा है, उस सब 
को एक बार अlछे-से समझ लो।” 
माlसाब बlचł को ढाढ़स बँधा रहे थे। 

िवlणु िहlमत करके धीरे-से बोला, 
“माlसाब, आईएमपी बता दो। हम 
याद कर लıगे।” 

“lया कहा? िवlान मı रटने का 
नहĽ है! ये आईएमपी lया बला है? 
कहŀ से सीख िलया तुमने ये सब? 
तुम लोगł ने जो करके सीखा है वही 
आएगा पेपर मı।” 

माlसाब िचिlतत हो गए 
िक आिखर इन बlचł को 
भी इस आईएमपी की 
हवा ने चपेट मı ले ही 
िलया। वे मज़ािकया 
अlदाज़ मı बोलने 
लगे, “तो आईएमपी 
तो तुमको गाइड और 

गेस-पेपर मı से िमल गए 
हłगे… lयł रे, तुम 
िवlान की गाइड 
पढ़ते हो? अरे, सोचो 
तो सही िक उसमı 
िमलेगा lया तुम 
लोगł को।” माlसाब 
ने सोचा िक इlहı बाल 
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िवlान के मूलभूत पहलुओं की ओर 
मोड़ना होगा। 

नारंगी, चlदू और रघु को lछ 
समझ मı नहĽ आ रहा था िक माlसाब 
और िवlणु के बीच lया बात हो रही 
है। 

“एक बात समझ लो तुम – रlटा 
िबलlल मत मारना। और हŀ, गाइड 
और गेस-पेपर के सवालł के जवाब 
िबलlल मत िलखना। जो तुमने 
समझा है, उसी आधार पर जवाब 
िलखना।” माlसाब की बातł को बlचे 
lयान से सुन रहे थे। “एक बात और 
बता दँू – lलास मı जो कराया और 
पढ़ाया है और जो तुमने अपनी कॉपी 
मı िलखा है, उसको एक बार ज़lर 
देख लेना।” 

रघु को माlसाब की बात याद थी, 
“माlसाब, आपने बताया था िक छठी 
और सातवĽ की िकताब मı से भी 
सवाल पूछıगे।” 

“हŀ, अlछा याद िदलाया। छठी 
और सातवĽ के lछ अlयायł मı से 
ज़lर सवाल पूछे जाएँगे। मĴ इन पाठł 
की िलlट बनवा देता हूँ... ऐसा करो, 
सबको कल llल आने का बोल दो। 
िफर परीlा की तैयारी कैसे करना है, 
अपन इस पर बात करıगे।”

बीती कlाओं से सवाल lयł?बीती कlाओं से सवाल lयł?

दरअसल, कई सालł तक तो 
माlसाब समेत कई िशlकł के गले 
यह बात नहĽ उतरी थी िक आिखर 

िपछली कlाओं का कोसl lयł पूछा 
जा रहा है। इस पर िशlक आए िदन 
lोत सदlयł के सामने इस समlया 
को रखते। इसके पीछे तकl  यह िदया 
गया था िक अगर एक बार उन 
मूलभूत कौशलł को समझ िलया जाए 
तो िफर वे बlचł के ज़हन मı अlछे 
से उतर जाते हĴ। और ये सब कौशल 
एवं अवधारणाएँ ऐसी हĴ जो िविभŶ 
िवषयł मı बार-बार काम आती हĴ। 
मसलन, दूरी नापना, घट-बढ़, 
अlपतम नाप, lाफ बनाना सीखना, 
आयतन, lेlफल आिद के कौशल 
अगर िपछली कlाओं मı अlछे से 
सीख-समझ िलए गए हĴ, तो िफर 
आँकड़े िकताब से बाहर के ही lयł 
न िदए जाएँ, बlचे उlहı हल कर 
सकते हĴ। 

इसी lकार से समूहीकरण एक 
मूलभूत अवधारणा है। अगर समूह 
बनाने का हुनर बlचł ने आlमसात 
कर िलया तो वे दुिनया की िकlहĽ भी 
चीज़ł के समूह बनाकर उनके गुणधमl 
चुन सकते हĴ। समूहीकरण एक ऐसी 
अवधारणा है जो िवlान का आधार 
बनाती है। उlच कlाओं और जीवन 
मı भी समूहीकरण की अवधारणा 
महlवपूणl भूिमका अदा करती है। 
वगľकरण भी तो एक lकार का 
समूहीकरण ही है। इसी lकार िवlान 
की मूलभूत lिlया मı lयोगł मı 
तुलना का lावधान, तािलका बनाना 
व उसे पढ़कर समझना, lतlभालेख 
बनाना तथा पढ़ना व पढ़कर िनlकषl 
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िनकालना शािमल हĴ। उlलेखनीय है 
िक lथानीयता को बाल िवlान मı 
काफी तवlजो दी गई है, और 
इसिलए lथानीय lोतł से उपकरण 
बनाने की lमता को जŀचना भी 
lायोिगक परीlा मı शािमल िकया 
गया था। 

परीlा की तैयारीपरीlा की तैयारी

अगले िदन अिधकźश बlचे llल 
मı आ चुके थे। बlचे उतावले मगर 
सहज थे िक आज माlसाब उlहı lछ 
बताने वाले हĴ। 

कlा मı lवेश कर माlसाब ने 
परीlा की तैयारी करवाने का काम 
शुl िकया। “पहले तो, परीlा के भूत 
को मन से िनकाल दो। मĴ lछ 
सवालł के नमूने आप लोगł को हल 
करने को दँूगा। िफर तुम समझने की 
कोिशश करना िक परीlा कैसे होती 
है। वैसे, तुlहारी परीlा वैसी ही होगी 
जैसी िपछली कlाओं मı हुई थी। याद 
है न? तुमको टू-इन-वन पेपर िदया 
था। वैसा ही पेपर आएगा। बस थोड़ा 
बड़ा ज़lर होगा।” 

“माlसाब, पेपर मı ही जवाब 
िलखना होगा?” नारंगी ने पूछा। 
माlसाब ने ‘हŀ’ मı िसर िहलाया। िफर 
उlहłने बlचł को िपछली बोडl परीlा 
के llन-पl की lछ lितयŀ दे दĽ 
तािक उlहı lछ आइिडया िमले। “तो 
चलो, हम lछ llन हल करने की 
कोिशश करते हĴ।” 

माlसाब ने बोडl पर मापन का 

llन िलख पैमाने का िचl बनाया। 
अब बlचł से कहा िक इस llन को 
हल करı। माlसाब ने ज़ोर देकर कहा 
िक वे अपनी िकताब का इlतेमाल 
कर सकते हĴ। 

बlचे llन को हल करने की 
कोिशश मı जुट गए। llन सरल-सा 
ही था। पैमाने से मापन के llन के 
पŀच उपखlड थे। माlसाब ने बोडl पर 
िलखे llन को पढ़ते हुए पूछना शुl 
िकया। बlचे सटीक जवाब दे पा रहे 
थे। अब माlसाब ने कहा, “तुमने जो 
भी जवाब िदए हĴ, उनको िलख लो।” 
बlचे िलखने की कोिशश कर रहे थे। 
और माlसाब भली-भŀित समझ रहे थे 
िक उlहı असल िदlकत आ रही है 
िलखने की। 

माlसाब ने िफर से सबका lयान 
अपनी ओर खĽचा, “देखो, तुम अपनी 
समझ से, अपनी ही भाषा मı िलखो। 
इसकी मनाही नहĽ है।” 

“तो अब पैमाने की बातı समझ मı 
आ गŹ न?” माlसाब बlचł मı उlपŶ 
हो रहे आlमिवlवास के जlबे को पढ़ 
रहे थे। “पैमाने के बारे मı अगर तुम 
लोगł को पता है और िकसी चीज़ को 
मापना अगर आता है, तो िकसी भी 
तरह का सवाल तुम हल कर सकोगे, 
ये मेरा दावा ह।ै”

‘बोडl’ परीlा – एक मज़ाक?‘बोडl’ परीlा – एक मज़ाक?

कlा का माहौल अब बदला-
बदला-सा लग रहा था। बlचे कहने 
लगे, “अब दूसरा सवाल दो।” माlसाब 
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एक अlय सवाल बोडl पर िलख रहे 
थे िक चlदर को lछ खुसर-lसुर 
करते हुए माlसाब ने पकड़ िलया, 
“lयł भई, कोई खास बात है जो 
अपने दोlतł से कर रहे हो?” 

रघु बोल पड़ा, “माlसाब, यह कह 
रहा है िक बोडl की परीlा ‘बोडl’ पर 
होगी।” 

रघु के मुँह से यह सुनकर माlसाब 
हँसी के मारे लोट-पोट हो गए। वे 
बोले, “सही कहा! वैसे, बोडl का 
मतलब है िक पेपर कहĽ और से आते 
हĴ। पŀचवĽ मı भी तुlहारी बोडl की 
परीlा हुई थी। बोडl की परीlा मı 
पेपर बाहर से आते हĴ और कॉपी भी 
बाहर जँचती है। हालŀिक बोडl की 
परीlा को लेकर यह हकीकत एक 
चुटlला बन चुकी है। इसमı नकल 
करने-कराने जैसे कई अनैितक पहलू 
जुड़ चुके हĴ। बोडl की परीlा मı 

परीlा हॉल मı बोडl पर llनł के 
जवाब िलख िदए जाते हĴ, और वही 
जवाब बlचे अपनी उlर-पुिlतकाओं 
मı िलख लेते हĴ। इसीिलए इसका 
दूसरा अथl ‘बोडl’ की परीlा अथŎत् 
बोडl पर परीlा हो गया।” 

बlचł को यह सबlछ समझ मı 
नहĽ आ रहा था। वे तो परीlा नामक 
भूत से भयभीत थे। हालŀिक माlसाब 
भी परीlा से उतने ही परेशान थे 
िजतना िक बlचे। वे बlचł को परीlा 
lपी भूत से डटकर सामना करने का 
हौसला िदलाने का भरसक lयlन 
कर रहे थे।  

माlसाब सोच रहे थे िक परीlा 
का अथl हो चला है, िशlक पर शक 
करना। िफर िशlक बlचł पर शक 
करता है। और यह शक करने की 
परlपरा पनपती रहती है। 

lछ अlयासlछ अlयास

उधर देश भर के अिधकźश पढ़ने-
िलखने वाले बlचł के घरł मı परीlा 
ने आतंक मचा रखा था, मगर 
होशंगाबाद िवlान का अlययन कर 
रहे बlचł को कम-से-कम बाल िवlान 
की परीlा ने राहत की सŀस िदलाई 
थी। 

कlा मı बlचł को और भी llनł 
के नमूने हल करने को िदए जा रहे 
थे। एक llन जो बlचł को अमूमन 
हल करने को ज़lर िदया जाता रहा 
है, वही माlसाब ने बोडl पर िलखा। 
इस llन की तासीर lछ इस lकार 
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रही थी िक वे तािकl क lिlया के 
lारा खुद सोचकर बताएँ िक िमlण 
मı से पदाथń को अलग-अलग कैसे 
करıगे। इस llन मı गौण lप से 
पृथlकरण की िविधयł की, और 
lमुख lप से तािकl क िववेचन की 
जŀच की जा रही थी। यिद कोई 
बlचा पृथlकरण की िविधयł को 
आंिशक lप से भूल भी गया होगा तो 
भी यिद उसने ये lयोग िकए हĴ तो 
केवल तािकl क lिlया से इस llन 
का जवाब दे सकता है। 

बlचł ने इस llन को आसानी-से 
हल कर िलया। 

माlसाब के अब तक के अनभुवł मı 
सबसे बड़ी िचlता थी lाफ को लकेर। 
दरअसल, बlचे lाफ को पढ़ तो लतेे 
थ े मगर lाफ बनान े का हनुर 
आlमसात नहĽ कर पा रह ेथ।े इसकी 
एक वजह यह हो सकती ह ै िक 
गिणत मı बlचे बेहद कमज़ोर थ।े lाफ 

पदाथlपदाथl पानी मı घुलता है?पानी मı घुलता है? ऊlवlपातन होता है?ऊlवlपातन होता है?

नौसादर हŀ हŀ

कपूर नहĽ हŀ

नमक हŀ नहĽ

रेत नहĽ नहĽ

नीचे बनी तािलका मı चार पदाथń के बारे मı lछ जानकारी दी गई है:

माlसाब ने तािलका बनाकर बोडl पर िलखा था:

की है िजससे बlचł के तािलका पढ़ने 
और उसके िनlकषl िनकालने के हुनर 
की जŀच होती है। 

(क) कपूर और नौसादर के िमlण 
मı से दोनł पदाथl अलग-अलग कैसे 
lाlत करोगे? 

(ख) कपूर, नौसादर, नमक और 
रेत के िमlण मı से चारł पदाथl 
अलग-अलग कैसे lाlत करोगे? 

बlचł को जब यह llन िदया तो 
उनके चेहरे पर खुशी झलक रही थी। 
ऐसा लगा िक इसे तो वे हल कर ही 
लıगे। वैसे बlचे ‘चीज़ł को अलग-
अलग करना' नामक अlयाय मı इससे 
सlबिlधत lयोग भी कर चुके थे। 
llन मı जो चीज़ı दी गई थĽ, वे बlचł 
के पिरवेश की ही थĽ। बlचे िविभŶ 
पदाथń की घुलनशीलता व ऊlवlपातन 
सlबlधी गुणł को lयोगł के माlयम 
से समझ चुके थे। इस जानकारी के 
आधार पर बlचł से अपेlा की जा 
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के आँकड़ł को बlचे दोनł अlł पर 
सही तौर पर रख तो पाते थ ेमगर 
पमैाना चुनन ेमı काफी िदlकत होती। 
हालŀिक, बाल िवlान के सlबिlधत 
अlयाय को िवकिसत करने के दौरान 
भी इस समlया को पहचानते हएु 
िवशषे lयान िदया गया था।

माlसाब ने आँकड़े देकर उlहı 
lाफ बनाने का अlयास िदया था। 
कlा के lछ बlचे ही इस हुनर मı 
पारंगत हो पाए थे। अिधकźश बlचे 
पैमाना चुनने का आlमिवlवास अिजlत 
नहĽ कर पाए थे। अतः माlसाब lाफ 
बनाने के अlयास बारlबार करवाने 
की भरसक कोिशश कर रहे थे। 

lायोिगक परीlा का खास ढंगlायोिगक परीlा का खास ढंग

परीlा नज़दीक आती जा रही थी। 
lायोिगक परीlा की िचlता बlचł को 
कतई नहĽ थी। जो lयोग उlहłने 
िकए थे उनमı से, या उन जैसे ही 
lयोग पूछे जाने वाले थे। lायोिगक 
परीlा का आयोजन lथानीय lतर 
पर llल मı पढ़ाने वाले िशlक एवं 
अनुवतlनकतŎ (या, सुगमकतŎ) को 
िमलकर करना था। संगम केll पर 
आयोिजत मािसक बैठक मı समlत 
llलł की lायोिगक परीlा का 
कायllम तैयार िकया जा चुका था। 
िलिखत परीlा के ठीक एक हlते 
पहले lायोिगक परीlा का आयोजन 
िकया जाना तय हुआ था। 

िनधŎिरत ितिथ पर परीlक llल 
आ पहुँचे थे। lावधान यह िकया गया 

था िक lायोिगक परीlा मı एक 
lिशिlत िशlक, िजसे परीlक कहा 
जाता था, उपिlथत रहıगे। 

बlचł की मदद से माlसाब ने 
lायोिगक परीlा मı लगने वाली 
सामlी पूवl मı ही एकl करवा ली 
थी, िजसकी सूची एक सlताह पहले 
llल को भेज दी गई थी। 

llल के बरामदे मı कlा आठवĽ 
के बlचł की lायोिगक परीlा की 
बैठक lयवlथा की गई। इसमı 
सहायता के िलए छठी और सातवĽ 
के lछ बlचł को बुला िलया गया 
था। आठवĽ के बlचł को कlा मı 
बैठने को कहा गया। माlसाब व बाहर 
से आए परीlक ने पेपर का िलफाफा 
खोला और उसको पढ़ा। पचĲ को 
पढ़कर lयोगł के सेट जमाने का 
िसलिसला शुl हुआ। 

lायोिगक परीlा के पचĲ मı से lल 
जमा पŀच lयोग पूछे जाने का 
lावधान था। पहला lयोग मापन, 
दूसरा पयŎवरण के lित सजगता, 
तीसरा रसायन, चौथा वैlािनक 
lिlयाएँ, पŀचवŀ सामाlय अवधारणाएँ 
एवं छठा िवशेष। पहले तीन lयोग 
आवlयक थे। शेष lयोगł मı से 
परीlक को िकlहĽ भी दो को चुनने 
की आज़ादी थी। 

परीlक की सहायता से बरामदे मı 
lयोग के सेट तैयार िकए जा चुके थे। 
lल जमा पŀच lयोग सेट िकए गए 
थे। एक बार मı पlचीस बlचł की 
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परीlा के िलहाज़ से llयेक lयोग के 
पŀच-पŀच सेट बनाए थे। फशl पर 
lयोग का lमźक चॉक से िलख 
िदया गया। llयेक lयोग के िलए 15 
िमनट का समय िनधŎिरत िकया गया। 
समय और lयोग के lवlप को 
लेकर lायोिगक परीlा मı लचीलपेन 
का lख अपनाया जाता रहा है। अगर 
िकसी बlचे को 15 िमनट से lयादा 
वlत लगे तो उसे अितिरlत समय 
उपलlध करा िदए जाने के उदाहरण 
भी सुनने को िमलते हĴ। इसी lकार 
से lयोगł की तासीर मı काफी 

खुलापन होता। अगर lल को खोलने 
का lयोग रखा जाता तो lथानीय 
lतर पर जो भी सामाlय lल िमल 
जाए, उसे शािमल कर िलया जाता। 

कई llलł मı िकट के अभाव से 
िनजात पाने के अनेक राlते िनकाले 
गए थे। अगर पास की llल मı िकट 
सामlी है तो वहŀ से उधार ले ली 
जाती, जो lायोिगक परीlा के 
उपराlत लौटा दी जाती। माlसाब ने 
इस बारी संगम केll के अlय llलł 
से िकट के तराजुओं की lयवlथा की 
थी। दरअसल, िकट मı lित llल 
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एक कlा के िलए एक तराजू का 
lावधान था। संगम केll के चार 
अlय llलł से चार तराजू और बाट 
के सेट की lयवlथा माlसाब ने पहले 
से ही कर ली थी।

lयोग शुllयोग शुl

बlचे बड़े सहज िदखाई दे रहे थे। 
माlसाब को भी िवlवास था िक बlचे 
बिढ़या काम करıगे। lायोिगक परीlा 
lारlभ हो चुकी थी। परीlक ने 
lायोिगक परीlा के पचĲ को बोडl पर 
िलख िदया था और बlचł को 
सlबिlधत िनदĲश िदए जा रहे थे। 

परीlक ने बlचł से बड़े रोचक 
अlदाज़ मı कहा, “lायोिगक परीlा 
तुlहारे िलए नई चीज़ नहĽ है, है न! 
तुमने छठी-सातवĽ मı भी lायोिगक 
परीlा दी है। इसिलए डरने और 
घबराने की िबलlल ज़lरत नहĽ 
है।” 

बlचł को परीlक की बात अlछी 
लगी और सभी ने िसर िहलाकर 
जवाब िदया। 

अब माlसाब lछ बता रहे थे, 
“जो बlचा जहŀ पर lयोग कर रहा 
है, उसको अपना lयोग करके दूसरे 
lयोग पर आना होगा। हरेक lयोग 
के िलए 15 िमनट का समय है। 
इसके बाद अगले lयोग पर जाना 
होगा।” 

बlचे lयोग हल करने मı मशगूल 
हो गए। जब घlटी बजती और lयोग 
पूरा हो जाता तो बlचे अगले lयोग 

पर चले जाते। इस lकार पŀचवı 
lयोग पर बैठा छाl चौथे पर, चौथे 
वाला तीसरे पर... और पहले lयोग 
पर बैठा छाl पŀचवı पर आ पहुँचता। 
तीसरा lयोग रसायन शाll की 
lशलता जŀचने का था। परीlक 
तीसरे lयोग पर अपनी नज़रı गड़ाए 
हुए थे। वे बlचł से lछ मौिखक 
सवाल-जवाब भी करते िदख रहे थे। 

परीlा सlपŶ हो जाने पर माlसाब 
ने बlचł की मदद से lयोग वगैरह 
का सामान एकl करवाकर साफ-
सफाई की, और िफर बlचł को कहा 
िक वे अब जा सकते हĴ। 

कlा आठवĽ बोडl की lायोिगक 
परीlा की उlर पुिlतकाओं को 
जŀचने का कायl परीlक ने परीlा 
lथल पर ही lारlभ कर िदया था। 
परीlक ने बlचł के lयोग करने के 
कौशल और उनसे सlबिlधत सवालł 
के जवाबł का िववरण एक कागज़ मı 
अलग से िलख रखा था। उlर 
पुिlतकाओं को जŀचकर तथा बlचł 
की lयोग करने की कािबिलयत के 
आधार पर अंकसूची तैयार कर 
lायोिगक परीlा का भिवlय िलफाफे 
मı सीलबlद कर िदया गया था। 
lायोिगक परीlा पूरी करवाकर 
परीlक ने सीलबlद िलफाफा संगम 
केll पर जमा कर िदया। 

जैसी िशlा, वैसी परीlाजैसी िशlा, वैसी परीlा

बlचł ने lायोिगक परीlा से 
हँसते-खेलते मुिlत पा ली थी। अब 
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उlहı िलिखत परीlा का सामना 
करना था। बाल िवlान की परीlा से 
वे बहुत-lयादा घबराए हुए नहĽ थे। 

सुबह-सुबह का वlत बड़ा सुहाना 
था। हlके-से बादल छा चुके थे। 
बादलł के बीच मı से सूरज अपनी 
िकरणı िबखेर रहा था। धूप कभी तेज़ 
होती तो कभी मिlम। वातावरण मı 
खुशनुमा ठlडक थी। मगर बlचł के 
िदमाग मı गमŎहट थी। 

घlटी बजते ही सभी बlचे परीlा 
के कमरे मı lवेश कर गए। बlचł के 
हाथ मı बाल िवlान की पुlतकı  भी 
मौजूद थĽ। 

दरअसल, बाल िवlान की िलिखत 
परीlा मı तीनł सालł की िकताबı और 
नोटबुक ले जाने की छूट थी। इसके 
पीछे समझ यह थी िक बlचł से रटी 
हुई जानकािरयŀ और तlय वगैरह 
नहĽ पूछे जाएँगे, बिlक उlहłने lया 
समझा और आlमसात िकया है, 
उसकी जŀच होगी। बlचł ने िविभŶ 
lयोगł और पिरlमण के दौरान जो 
अवलोकन और िनlकषl िनकालने के 
हुनर सीखे हĴ, उlहı िविभŶ 
पिरिlथितयł मı आज़माने की जŀच 
होगी। इस िलहाज़ से िकसी llन मı 
िकसी िवशेष जानकारी या िकसी 
िनयम आिद की आवlयकता हो तो 
परीlा मı िकताब व नोटबुक मı से 
देखा जा सकता था। इसके पीछे 
सोच यह थी िक इससे रटने पर रोक 
लगेगी और परीlा का तनाव भी कम 
होगा। और दरअसल ऐसा हुआ भी! 

परीlा की इस lिlया ने lंजी, 
गेस-पेपसl और गाइडł को कठघरे मı 
खड़ा कर िदया था। हालŀिक, बाज़ार 
मı ये सब उपलlध थे और िबक भी 
रहे थे। कई बार तो अिभभावक अपने 
बlचł की िचlता करके उनसे िबना 
पूछे ये सब खरीदकर दे देते थे। 
हालŀिक, परीlा मı इनसे कोई मदद 
नहĽ िमलती थी। 

खुली िकताब परीlा या यूँ कहı 
िक ‘जैसी िशlा वैसी परीlा’ के 
चलते िशlक समुदाय के सामने 
llन-पl िनमŎण का कायl खासी 
चुनौती भरा होता था। होशंगाबाद 
िवlान के माlयम से खुली िकताब 
परीlा की अवधारणा को lवीकारना 
अपने आप मı एक ऐितहािसक कदम 
था। होशंगाबाद िवlान के दlतावेज़ 
मı साफ तौर पर िलखा था िक परीlा 
मı पिरभाषाएँ, िनयम आिद नहĽ पूछे 
जाएँगे। इस वजह से िशlकł को ऐसे 
llन बनाना होते थे जो िकताब से 
सीधे-सीधे न उठाए गए हł मगर 
उनमı िनिहत अवधारणाओं पर 
आधािरत हł। 

तूने lया िलखा?तूने lया िलखा?

बlचł का कारवŀ बाल िवlान की 
परीlा देकर llल से िनकल पड़ा 
था। बlचł के चेहरł पर खुशी झलक 
रही थी। वे आपस मı बातı करते हुए 
जा रहे थे। 

“अरे, वो फसल वाले मı तूने lया 
िलखा?” 
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डमl ने कहा, “एक तो चना और 
दूसरा मूँगफली िलखा।” 

“अरे, मĴने तो मूँग और चँवला 
िलखा।” 

“मĴने उड़द और सोयाबीन िलखा।”  
“अlछा, ये बता िक िचत-पट वाले 

मı lया िलखा?” 
“मĴने तो पट िलखा। और तूने?” 
“मĴने तो िचत िलखा।” 
“अlछा, अपन नlबर तो नहĽ जोड़ 

सकते िक िकतने आएँगे।” 
“हŀ, पेपर मı नlबर िलखे ही नहĽ 

थे।” 
“पता नहĽ ऐसा lयł करते हĴ!” 
“बाकी पेपर मı तो नlबर होते हĴ।” 
दरअसल, बाल िवlान मı lछ 

llन खुले जवाबł वाले ज़lर होते। 
जब पछूा गया िक िlबीजपlी फसलł 
के नाम बताओ तो बlचे इतने सlम 
हो चुके थे िक वे अपनी मज़ľ से नाम 
चुनते और जवाब िलखते। इसी lकार 
जब संयोग और सlभािवता की 
अवधारणा को लेकर पूछा गया िक 
िसlके को उछालı तो अगली बारी मı 
िचत आएगा या पट, तो इसके दोनł 
ही जवाब – िचत और पट – सही हो 
सकते हĴ। हालŀिक, इस lकार के 
llन मı अगर बlचे की समझ नहĽ 
बनी और उसने अlदाज़ से भी िलख 
िदया तो जवाब के अंक िमल जाते। 
मगर ऐसा बहुत ही कम होता था। 

अंक पुनिनlधŎरण की lिlयाअंक पुनिनlधŎरण की lिlया

परीlा के बाद की बहुत-सी 
lिlयाओं से बlचे बेखबर थे। आगे 
की lिlया होिविशका िबरादरी के 
िशlकł के lारा सlपŶ की जाती। 
होिविशका मı llन-पlł को जŀचने के 
पहले एक लlबी lिlया से गुज़रना 
होता था। इस lिlया का एक 
महlवपूणl िहlसा था, अंकł का 
पुनिनlधŎरण। अंकł के पुनिनlधŎरण का 
एक पहलू था, बlचł ने जो जवाब 
उlर-पुिlतकाओं मı िलखे हĴ उनकी 
समीlा करना, और दूसरा, समीlा के 
आधार पर नए मूlयźकन िनदĲश 
तैयार कर जŀचना। 

िकतनी भी lशलता और सावधानी 
से llन बनाए जाएँ, उनमı खािमयŀ 
हो सकती हĴ व सुधार की गंुजाइश 
बनी रहती है। साथ ही, llन-पl को 
िजस ढंग से बlचे हल करते हĴ, वह 
भी llन-पl पर एक िटlपणी है। यिद 
समीlा की इस lिlया को lयादा 
सतकl ता और बारीकी-से िकया जाए 
तो यह पाlयlम व िशlण पlित के 
सुधार का एक उlदा आधार बन 
सकती है। 

अंक पुनिनlधŎरण lिlया को 
अपनाने से कई सारी बातł का पता 
चलता। एक तो यह िक हो सकता है, 
llन-पl मı llनł की भाषा और 
िचlł की वजह से बlचे llन को 
ठीक उसी तरह से न समझ सकı  
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कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, खरगोन मı कायlरत थे। 
llली िशlा पर िनरlतर लेखन िकया। फोटोlाफी मı िदलचlपी। एकलlय के शुlआती 
दौर मı धार एवं उlजैन के केllł को lथािपत करने एवं मालवा मı िवlान िशlण को 
फैलाने मı अहम भूिमका िनभाई।
सभी िचl: योगेlवरी: सभी िचl: योगेlवरी: lवतंl lप से िचlकारी करती हĴ। साथ ही, lयूरल और पोlĲट 
भी बनाती हĴ। शारदा उकील llल ऑफ आटl से कला मı िडlलोमा। वतlमान मı, 
अlबेडकर यूिनविसlटी, िदlली से िवज़ुअल आlसl मı lनातकोlर कर रही हĴ।

िजस lप मı llन-पl िनमŎता की 
अपेlा थी। ऐसे मı बlचł के जवाब 
अपेिlत उlरł से िभŶ भी हो सकते 
हĴ। आम परीlाओं मı इन सभी ‘िभŶ' 
जवाबł को गलत मानकर मूlयźकन 
िकया जाता है। कभी यह नहĽ सोचा 
जाता िक हो सकता है िक llन के 
lवlप के आधार पर वे ‘िभŶ' जवाब 
भी तािकl क हł। अगर ऐसा है तो इlहı 
भी सही की lेणी मı शािमल िकया 
जाना चािहए। 

दूसरी lमुख बात यह थी िक 
िकसी llन का lतर अगर अlयlत 
किठन है और िकसी भी बlचे ने उसे 
हल नहĽ िकया हो, या इतना सरल 
हो िक सभी बlचł ने उसे हल कर 
िलया हो, तो इन दोनł पिरिlथितयł 
मı समlया है। ऐसे मı वह llन बlचł 
की सापेl lशलता को जŀचने के 
लायक नहĽ है। अतः ऐसे llनł का 
वज़न (आनुपाितक महlव) कम करते 
हुए उन llनł का वज़न बढ़ाया जाता 

जो सापेl अlतर को बखूबी उभारते 
हł। 

यह lिlया एक सźिlयकीय िविध 
के आधार पर की जाती। इसके िलए 
बlचł की उlर-पुिlतकाओं को रĴडम 
िविध से छŀटा जाता और उlहı जŀचा 
जाता। यह lिlया थोड़ी पेचीदा और 
उबाऊ ज़lर थी, मगर थी अlयlत 
महlवपूणl। 

आदशl और lितरोधआदशl और lितरोध

होिविशका मı परीlा का जो 
आदशl lवlप तय िकया गया था, 
वह िशlा जगत मı जड़ जमा चुके 
कमlकाlडł तथा भय व शक के चलते 
सही lप मı पिरलिlत नहĽ हो पा 
रहा था। आिखर पास-फेल के खŀचł 
मı बlचł को बŀट ही िदया जाता था। 
मगर होिविशका उन कमlकाlडł, भय 
व शक की जड़ł को कमज़ोर करने 
मı lछ हद तक कामयाब ज़lर हो 
पाया था। 
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सतीश बलराम अिlनहोlीसतीश बलराम अिlनहोlी

हिर भला ऐसे मुविlकल को कैसे 
छोड़तĽ, यह केस तो ऐितहािसक 

हो जाएगा। शोहरत… शोहरत की पूरी 
गारंटी! वैसे भी उlहı और दौलत मı 
खास िदलचlपी नहĽ थी, दौलत तो 
ढेरł कमा ली थी। शैलायन की बातł 
को उlहłने गौर से सुना, उनके तकń 
मı वज़न था। ओलिlपक टीम मı कोई 
भी नागिरक भाग ले सकता है और वे 
अभी भी भारतीय नागिरक थे, बĴक 
का खाता था जहŀ से वे दlतखत 
कर पैसे िनकालते थे, राशन काडl पर 
बाकायदा उनका नाम था, राशन 
िमलता भी था, न उनकी नागिरकता 
िकसी ने रlद की थी न वोटर िलlट 
से उनका नाम कटा था। 

“यह मुlदा मुझ पर छोड़ दı 

lोफेसर, आपका केस मेरे िज़lमे। पर 
llन यह है िक मामला उठाया कहŀ 
से जाए। lया ओलिlपक एसोिसएशन 
ने आपको कोई िलिखत मनाही भेजी 
है?”

“नहĽ, िलिखत तो lािधकरण ने 
भी नहĽ भेजा। वैसे मĴ उlहı िलख रहा 
हूँ िक वे मना करने की वजह बताएँ।” 
शैलायन ने कहा। 

“वह तो आप कर ही डालı पर 
हमारे हाथ िकसी तरह एसोिसएशन 
के कागज़ात लग जाएँ...”

“लेिकन वह तो गोपनीय...” 
“सरकार मı lछ भी गोपनीय नहĽ 

होता lोफेसर, ये आप मुझ पर छोड़ 
दı।” हिर जी ने बाŹ आँख दबाते हुए 
बात खlम की। 

वापसी 
भाग-2भाग-2 िवlान-कथािवlान-कथा

सरकार मζ कुछ भी गोपनीय 
नहΰ होता Ǹोफेसर, ये Ϭप 

मुझ पर छोड़ दζ।
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शैलायन को िवदा करने के बाद 
उlहłने lछ देर इस िवषय पर सोचा। 
ओलिlपक एसोिसएशन का पl 
हिथयाने का एक ही राlता था 
‘धमाका’। दैिनक धमाका अपनी 
खोजी पlकािरता के िलए lिसl था, 
खासकर जब से उसके सlपादक lी 
राकेश पुरी ने काम सlभाला था। 
उसकी यह साख और भी बढ़ गई 
थी, सlा पl उनसे काफी आतंिकत 
रहता। न जाने कब िकस मंlी, कब 
िकस अिधकारी को धोबी पछाड़ दे 
मारे। कहा जाता था िक उlहłने अपने 
बेडlम मı िशकार िकए गए lयिlतयł 
के फोटो टźग रखे थे।  

एडवोकेट हिर से जब पुरी ने 
मामला सुना, उनकी आँखł मı चमक 
आ गई। यार, यह तो llप है! पूरा 
llप! अब तू देखती जा। हŀ! उस 
पl को हिथयाकर lयł अपना 
lयवसाियक ईमान िबगाड़ेगी। अखबार 
से ही कॉपी ले लेना।” आनन-फानन 
मı उlहłने अपने चेलł को काम पर 
लगा िदया। 

पर इस llप मı और भी कई 
सlभावनाएँ थĽ िजlहłने राकेश पुरी 
की ललक और बढ़ा दी थी। िवपl 
इस मामले को अगर राllीय lतर पर 
उछाल दे? वह भी युवा संगठनł के 
ज़िरए? अरे वाह! उlहłने खुद की 
पीठ थपथपा डाली। राllीय अिlमता, 
खेल-lद और युवा चेतना – धŀसू 
कॉिlबनेशन है! अगर तीर लग गया 
तो बस पौ बारह, और नहĽ भी लगा 

तो llप का तुlका हाथ से कहĽ 
नहĽ जाना। योजना सावधानी से 
बनानी होगी, आज के अखबार मı 
llप, िफर तीन िदन िविभŶ संगठनł 
के बयान, दो पहले से िलखे लेख, 
सरकार की संवेदनहीनता और 
िनिllयता पर टीका, चौथे िदन से 
मोचĲ – बस मार िदया पापड़ वाले 
को! खेल मlंी भी परसł से एक 
सlताह के दौरे पर िवदेश मı हłगे। 
परसł तो नहĽ, चौथे रोज़ तक मसाला 
ज़lर तैयार हो जाएगा। 

“ता ऊपर सुlतान है, मत चूको 
चौहान...” lल िमलाकर राकेश पुरी 
जी ने अिवनाश lमार को यही 
सlदेश िदया था। अिवनाश lमार, जो 
उभरते हुए युवा नेता के lप मı िवपl 
मı lयाित पा चुके थे, उनकी संगठन 
lमता और पैनी बुिl को पहले ही 
परखकर राकेश पुरी जी उlहı 
िवlविवlालय से ही ले उड़े थे। 
अिवनाश ने इस मुlदे की अहिमयत 
को तुरlत पहचान िलया था। यह 
मौका हाथ से जाने नहĽ देना था। 
इसमı िचत भी मेरी, पट भी मेरी। 
अगर सरकार मान जाए तो lेिडट 
िमलेगा, न मानी तो आlदोलन का 
मुlदा िमलेगा। उlहłने राकेश पुरी जी 
को आlवlत िकया और काम मı जुट 
गए। समय बहुत कम था।

* * ** * *
परपर कहते हĴ न ‘तेरे मन कछु और है, 
कतŎ के कछु और’। कतŎ ने इस बार 
lछ और ही सोचा था। िनिमl बने 
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थे खुिफया िवभाग के आर.आर. उफl  
डैडी पािटल। डैडी पािटल को शायद 
ही िकसी ने हँसते देखा होगा। हद-
से-हद वे मुlकरा देते थे। उनके चेहरे 
पर सपाट भाव lथाई lप से मौजूद 
रहता था। पर उसी सपाट चेहरे के 
पीछे उनकी अनिगनत सफलताएँ 
िछपी थĽ। अपने काम मı वे धीमे पर 
काफी गहरे थे। और छोटे-से-छोटे 
मुlदे को वे अनदेखा नहĽ करते थे। 
इसी िवशेषता ने उनके िलए सफलता 
के नए आयाम खोल िदए। हालŀिक, 
इसी िवशेषता का उनके दोlत लोग 
मज़ाक उड़ाया करते थे। 

अिवनाश lमार को उlहłने कब 
से नज़र मı रखा था। “सर उभर जाने 
के बाद आदमी कई नकाबł मı िछप 
जाता है, टोह तभी से लेनी चािहए 
जब वह उभर रहा हो।” इस नसीहत 
पर न जाने िकतने नौजवान सरł ने 
मुँह िबचकाया हो पर पािटल का यही 
दशlन था। 

और यह दशlन आज फल लाया 
था। पािटल अपने सामने रखे अlात 
लोगł की बातचीत के टेप को घूर रहे 
थे। मामला lछ था ज़lर, महlवपूणl 
भी और तlकाल lयान देने जैसा। पर 
पूरी बात उनकी समझ मı आ नहĽ 
रही थी। उlहłने िफर से टेप ऑन 
िकया। 

“हŀ-हŀ, हर काम एकदम तेज़ी-से 
होना चािहए, घड़ी के कŀटे जैसा! 
llप के दूसरे ही िदन अखबारł मı 
हमारे बयान आ जाने चािहए! lोफेसर 

के पl मı चौथे िदन िवरोध lदशlन 
की घोषणा, अगले िदन पŀचł 
महानगरł मı जुलूस। हŀ, lेक-सूट  
जुलूस का आइिडया बहुत ही अlछा 
रहेगा! lछ नहĽ तो राजधानी मı तो 
इlतज़ाम हो ही जाएगा। मŀग खेल 
मंlी के बयान की ही रहेगी, सिचव 
वगैरह lछ नहĽ यार। मंlी! और वे 
तो हłगे िवदेश मı।” एक हlके-से 
कहकहे की आवाज़।  

“जब तक वे वापस आएँगे, िचिड़या 
खेत चुग गई होगी। अरे, lोफेसर के 
इशू पर सारी जनता की सहानुभूित 
हम लोगł के साथ रहेगी, देख लेना। 
अरे, मीिडया कवरेज की िफl मत 
करो। धमाका हो जाएगा। तो िफर 
शाम को िमलते हĴ।” 

lछ तो मामला ज़lर था। पािटल 
सोच मı पड़ गए। देशlयापी मुlदा है 
पर यह lोफेसर कौन है िजसे हर 
कोई जानता है और सहानुभूित... 
lया खेल संlथान िकसी lोफेसर को 
सlपıड कर रहा है? यिद नहĽ तो 
खेल मंlी का बयान lयł?

खेल से सlबिlधत सेlशन ने 
टका-सा जवाब िदया, “कहĽ िकसी 
कायlवाही की सूचना नहĽ है और 
lोफेसर तो कोई है नहĽ।” पािटल 
उधेड़बुन मı पड़े रहे। ऊपर खबर देना 
इस समय ठीक नहĽ था, जब तक 
lछ और िववरण हाथ मı नहĽ आ 
जाए। पर िववरण िमले कहŀ से? वे 
धान के ढेर मı सुई तलाशने मı जुट 
गए, पर कायदे से। 
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मलाई बाबू से िमलने जब वे गए 
तब तक उनके पास अिवनाश lमार 
और राकेश पुरी की आठ घlटे की 
गुlत बैठक की खबर आ चुकी थी। 
महानगरł के िलए अिवनाश lमार 
िकन दूतł को िवमान और रेल से 
भेज रहे थे, यह भी उlहı पता चल 
चुका था। खेल से सlबिlधत सभी 
संlथाओं मı फैले सभी सlभािवत 
lकĴ डलł का जायज़ा वे ले चुके थे। 
पर ऐसा कोई मुlदा उlहı नज़र नहĽ 
आ रहा था िजसमı िकसी lोफेसर के 
िखलाफ कायlवाही हो रही हो, वह भी 
ऐसे मसले पर िजसे देशlयापी मुlदा 
बनाया जा सके, वह भी ‘धमाकेदार’। 

मलाई बाबू ऐसी िकसी कायlवाही 
का अता-पता न दे सके, lयłिक डैडी 
पािटल ने उlहı िकसी भी पदािधकारी 

के िवll होने वाली कायlवाही के 
बारे मı पूछा था। आिखर lी पािटल 
ने सीधा llन कर डाला, “lया आपके 
िकसी पदािधकारी को lोफेसर 
कहकर पुकारा जाता है, ऐसा जो 
काफी lिसl हो?”

“lिसl पदािधकारी, lोफेसर...” 
मलाई बाबू के पlले बात नहĽ पड़ी। 

“जी हŀ, दरअसल मĴ पता लगाना 
चाह रहा था िक िकसी lिसl 
lोफेसर के नाम से जाने जाते हुए 
lयिlत के िखलाफ ऐसी कायlवाही तो 
नहĽ हो रही िजसमı खेल मंlी को 
हlतlेप करना पड़े?”

“एक िमनट, एक िमनट!” मलाई 
बाबू चौकŶे हो गए, “आप का मतलब 
खेल मंlी के हlतlेप से... शैलायन 

अरे, मीύडया कवरेज कΪ ύफǤ मत 
करो। धमाका हो जाएगा। तो ύफर 

शाम को ϑमलते हι।
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के मामले की बात तो नहĽ कर रहे 
आप?”

“शैलायन? वह जो...”
“हŀ-हŀ वही, बlदर बने हुए! पर 

कायlवाही तो उनके िखलाफ नहĽ हुई 
है। ठहिरए, मĴ बताता हूँ आपको...”

पहेली का हल िलए डैडी पािटल 
चीफ के कमरे मı घुसे। सारी बातı 
सुनने के बाद चीफ भी गlभीर हो 
गए। लेिकन धमाका तक बात पहुँचाई 
िकसने? कहĽ शैलायन ने तो नहĽ? 
उlहłने शैलायन की गितिविधयł का 
िववरण मँगाया। 

“लेिकन पािटल, तुमने यह 
बातचीत टेप... ऊपर lया िरपोटl 
जाएगी?” 

“सर, महज़ इlेफाक!” पािटल 
मुlकराए, “lॉस कनेlशन लग गया 
था, सो मĴने टेप कर िलया। आप तो 
जानते ही हĴ, सर, मĴ कानून का 
िकतना पाबlद हूँ।”

दो और दो चार होते देर नहĽ 
लगी। शैलायन हिर से िमलने गए थे, 
हिर ने ज़lर राकेश पुरी से मदद 
मŀगी होगी, एसोिसएशन के पl के 
बारे मı… बेचारे शैलायन, उस िदन जो 
लताड़ पड़ी थी उlहı, आज भी याद 
है। भला हो lी थेजा अंगामी का 
िजlहłने अlत मı बात को रोक िलया 
था। “हमı आपके इरादł पर शक नहĽ 
है, lोफेसर। पर समझदारी ज़lरी है। 
हिर की बजाय मुझसे िमल लेते तो 
शायद यह बवlडर न उठता।”

बवlडर कोई खास उठा नहĽ। हŀ, 
धमाके ने एसोिसएशन के नकार की 
खबर मय फोटो कॉपी के छापी। पर 
उसी िदन शाम की दूरदशlन और 
आकाशवाणी की खबरł मı यह 
खुलासा िनकल चुका था िक 
lािधकरण इस मामले को खेल 
िवभाग तक उठा चुका है। यही नहĽ, 
उसने एसोिसएशन को भी अपनी 
मनाही पर पुनिवlचार करने की 
िसफािरश की है। सरकार इस मुlदे 
के सारे पहलुओं से वािकफ है, पर 
वह भारतीय ओलिlपक एसोिसएशन 
के काम मı बेवजह दखल नहĽ देना 
चाहती। खबरł मı इस बात पर भी 
खेद lयlत िकया गया िक एक lिसl 
राllीय दैिनक ने पूरे तlयł का पता 
लगाए िबना मामले को सनसनीखेज़ 
lप से उठाने की कोिशश की। 

मलाई बाब ू का िवनl टेलीफोन 
अिवनाश lमार को उनकी िनयत lेस 
कॉllı स से एक घlट ेपहल ेही िमल 
गया। मलाई बाब ून ेउनस ेसमय मŀगा 
था िक मॉlको जान े वाल े यवुा 
अlययनदल मı उनके योगदान के बारे 
मı बात हो सके और जब चचŎ की गई 
तो मलाई बाब ून ेlािधकरण का पl 
lपlट कर डाला और बड़ी ही मलुायम 
आवाज़ मı कहा, “अिवनाश बाब,ू सब 
आप जैसे मlूयł पर आधािरत नीित के 
पlधर थोड़ े ही हĴ। धमाका को ही 
देिखए, िकतने पवूŎlह हĴ उनके मन 
मı हमार ेlित। अरे, एक बार पूछ तो 
िलया होता राकेश जी न ेहमसे।”
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राकेश पुरी को आज भी िवlवास 
है िक उनके lेस की िबजली की 
सlलाई से दो घlटे छेड़-छाड़ 
जानबूझकर की गई थी तािक टीवी 
की खबरł और अिवनाश lमार की 
अlवlथता के कारण रlद हुई lेस 
कॉllı स, दोनł को वे नज़रअlदाज़ न 
कर सकı । िबजली बोडl आज भी इस 
आरोप को िनराधार ही बताता है। 

राजा िरपुदमन िसंह को काफी 
सफलता से समझा िदया गया था िक 
शैलायन के केस की अlतरŎllीय 
ओलिlपक कमेटी को िसफािरश 
करना, कैसे उनकी एसोिसएशन के 
और देश के िहत मı है। मन मसोसकर 
ही सही, वे इस बात के िलए तैयार 
हो गए थे। उनके सिचव ने उlहı सही 
सलाह भी दी थी। “साहब, मनाही 
अगर िमलनी ही है, तो अं.ओ.क. से 
िमले -- हमारा lया लेना-देना है। और 
िफर मेडल िमलने पर lछ वाहवाही 
तो हमारी भी होगी!”

* * ** * *
lलlल िमलाकर गेlद को अlतरŎllीय 
कमेटी के कोटl मı पहुँचा िदया गया 
था। शैलायन का भारतीय टीम मı 
चयन अब एक अlतरŎllीय मुlदा 
बन गया था। आईओसी की पहली 
lितिlया नकाराlमक ही रही, 
हालŀिक उनके अlयl ने अिlतम 
फैसला देने से इनकार कर िदया। 
उनकी भूिमका थी ‘वेट एlड वॉच’।  
‘वेट एlड वॉच’ के िलए कई अlय 
लोग तैयार नहĽ थे। एlो-एिशयाई 

देशł ने इस बात को lितlठा का 
मुlदा बना िलया। खाटू मı एक िवशेष 
बैठक बुलाई गई िजसमı इन देशł ने 
चेतावनी दी िक आईओसी lोफेसर 
शैलायन के चयन को मंज़ूरी दे। 

खेलlद की दुिनया की सुपर 
पावसl ने भी lचार माlयमł के ज़िरए 
मौिलक मुlदे उठाए। उनमı से मुlय 
था अनुिचत लाभ का। शैलायन को 
बlदर का बदन िमल जाने से, उlहı 
उनके lितयोिगयł पर अनुिचत बढ़त 
िमल गई थी। इसका जवाबी हमला 
यह कहकर िकया गया िक जो देश 
मानव-िनिमlत अनुिचत लाभł जैसे 
एllो-टफl , उŶत lिशlण िजसमı 
संसाधनł पर खुलकर खचl होता है, 
वगैरह के बारे मı चुlपी साध जाते हĴ, 
उlहı llित lदl लाभ के बारे मı 
lछ कहने का अिधकार नहĽ है। 
शैलायन के lयोग को भी एक ऐसा 
ही lिशlण कायllम माना जाए जैसा 
धनी देशł मı अlयाधुिनक कंlयूटरł के 
सहारे होता है। lया आज तक िकसी 
धनी देश ने कंlयूटर िवlलेषण के 
सहारे गरीब देशł के चĴिपयन बनने 
लायक बlचł की lितभा को खोजने 
मı मदद की है?

एक अमीर शेख ने तो यहŀ तक 
पेशकश की िक ऐसा ही lयोग उनकी 
पूरी वॉलीबॉल टीम पर करı या अlय 
िखलािड़यł पर करı तािक अगले 
ओलिlपक मı इन महासlाओं के 
नुमाइlदł को धूल चटा दी जाए। इन 
सारी सरगिमlयł मı हिर ने धमकी दी 
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िक वे इस मामले को अlतरŎllीय 
lयायालय तक ले जाएँगी, देश-िवदेश 
के अखबारł मı उनके लेख छपे िक 
कानूनी तौर पर शैलायन का खेलł मı 
भाग लेना कैसे ज़lरी है। रािबया 
जमाल की शोहरत भी बुलlदी पर 
थी। कैसे उlहłने शैलायन को कोच 
िकया, उनका lदशlन कैसा था, 
उनका िरकॉडl कैसा रहा। िविडयो 
कैसेट पर उनका और शैलायन का 
कॉपीराइट हो गया। एक-एक फोटो 
के वे कसकर दाम वसूला करते और 
िववाद का भूखा समाचार जगत उसे 
हाथł-हाथ उठा लेता। 

 उŶत देशł ने भी मोचŎबlदी की 
lयłिक उनके कोचł ने जब शैलायन 
के lदशlनł के आँकड़े और फोटो 
देखे तो वे सर पीटकर रह गए। 
शैलायन के हाथł दजlनभर मैडल तो 
ज़lर आने थे – दौड़ मı, lद मı, 
िजमनािlटक मı और न जाने िकस-
िकस िवधा मı। 

यह लगभग तय था िक इस मुlदे 
पर ओलिlपक गितिविध दो खlडł मı 
बँटेगी, िवकिसत देश एक ओर और 
िवकासशील देश एक ओर। गुlत 
मंlणाओं के दौर चले, समझौतł के 
lयास हुए, अlत मı िनणlय हुआ िक 
एथıस मı एक आपात बैठक बुलाई 
जाए और वह भी संयुlत राll के 
तlवाधान मı।

* * ** * *
यहयह सब होते हुए भी मेघना के साथ 
शाम के एक-डेढ़ घlटे गुज़ारने के 

शैलायन के कायllम मı कोई ढील 
नहĽ पड़ी, और अब तो उसकी 
परीlाएँ भी सर पर आ चुकी थĽ। उस 
िदन lयामली भी उन दोनł के पास 
ही बैठी हुई थी। शैलायन िफिज़lस 
का llन हल करने मı मेघना की 
मदद कर रहे थे। 

“देखो, गोला छूटने से तोप पीछे 
की ओर िखसक आती है। अब गोले 
का वज़न और गित, इन दोनł को 
गुणा करने से जो रािश होगी, वही 
तोप के वज़न और गित को गुणा 
करने से िमलेगी। अब तुlहı तीन चीज़ı 
मालूम हĴ – गोले का वज़न, गित और 
तोप का वज़न – बस, तोप की पीछे 
हटने की गित िनकाल लो।”

“पर पापा, ऐसा होता lयł है?”
“बताया तो बेटे, कई चीज़ı अनlवर 

मानी जाती हĴ जैसे ऊजŎ, वैसे ही 
मोमıटम यानी संवेग।” 

“वही जो भार और गित को गुणा 
करने से िमलता है?”

“िबलlल ठीक! अब देखो, चलने 
से पहले तो तोप अपनी जगह पर थी 
और गोला अपनी, यानी संवेग शूlय। 
अब जैसे ही गोला आगे की ओर 
छूटा, उतना ही संवेग पीछे भी िमलना 
चािहए, सो तोप पीछे िखसकी।” 

“पर पापा, कई गन तो ऐसी होती 
हĴ िजनमı गोली आगे छूटती है पर 
बlदूक पीछे नहĽ आती!” 

“हŀ बेटे, वह है िlथर यानी 
रेकॉइललेस गन। उसमı lया होता है, 
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पिरवेश उसके पीछे की ओर िदए गए 
धlके को अपने मı सोख लेता है या 
सह लेता है।”

“पापा, ऐसा और भी चीज़ł मı होता 
है?”

“‘और’ यानी और िवषयł मı?”
“हŀ पापा, जैसे केिमllी, 

बायोलॉजी...”
“बेटे, ये अनlवरता के िसlाlत 

हर जगह लागू होते हĴ पर ऐसी 
अनlवर माlाएँ काफी कम होती हĴ।”

“पापा, मुझे लग रहा था जैसे 
आपका िदमाग एकदम तेज़ हो गया, 
तो lया उसकी वजह से तो आपका 
बदन ऐसा नहĽ हुआ?”

“ऐसा कैसा?”
“जैसे धlका लग के पीछे चला 

गया हो। उस िदन हमारी बायोलॉजी 
की िकताब मı तो था – आदमी, 
उसके पीछे गोिरlला, उसके पीछे 
िचlपĴज़ी, उसके पीछे ओरźगुटान।”

शैलायन मेघना को एक-टक 
देखते रह गए थे... lया सचमुच 
उllािlत मı ऐसा होता है? जैसे-जैसे 
मिlतlक का िवकास होता है, शरीर... 
नहĽ, लेिकन शरीर तो िवकास ही 
करता है! 

उlहłने अपने आपको देर रात तक 
लाइlेरी मı बlद कर िलया था। 
lयामली को उlहłने अपने ही पास 
बुला िलया था । “lयामू, शायद मेघना 
के मुँह से ही मेरी गुlथी का समाधान 
िनकला है।”

“वह कैसे?”

पर पापा, कई गन तो ऐसी होती हι 
ϓजनमζ गोली Ϭगे छूटती है पर बϾक 

पीछे नहΰ Ϭती!
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“देखो, मĴ सोच रहा था िक अगर 
उसकी बात सही है तो जैसे-जैसे 
मिlतlक का मेधा के lतर पर िवकास 
होता जाएगा, शरीर का िवकास 
िपछड़ना चािहए पर आम जीवन मı 
तो ऐसा नज़र नहĽ आता। िचlपĴज़ी के 
मिlतlक और शरीर की अपेlा मानव 
का मिlतlक और शरीर, दोनł ही 
उŶत हĴ। पर मेरे केस मı देखो, वाकई 
जब मिlतlक मेधा के lतर पर एक 
छलŀग आगे लगा गया, तो शरीर एक 
छलŀग पीछे लगा गया।”

“यानी तुम कहना चाहते हो िक 
धीमी नैसिगlक उllािlत की तुलना 
रेकॉइललेस गन से की जा सकती है, 
िजसमı मिlतlक तो आगे की ओर 
बढ़ता है, साथ ही शरीर का भी 
lिमक िवकास होता रहता है और 
पिरवेश उसे पीछे हटने नहĽ देता। पर 
तुlहारे lयोग मı, चँूिक तुम लोगł ने 
धीमी नैसिगlक उllािlत की बजाय 
मिlतlक के lतर पर एक lविरत 
लlबी छलŀग आगे की ओर लगा दी 
है, तुlहारा शरीर एक पग पीछे की 
ओर चला गया।” lयामली ने कहा। 

“हŀ, तुlहारा अनुमान सही है, और 
इसके कई मायने िनकलते हĴ। जैसे 
यह िक अगर मĴ शरीर के lतर पर 
एक छलŀग आगे की ओर लगा देता 
तो मेरा िदमाग शायद िचlपĴज़ी जैसा 
हो जाता।”

lयामली के बदन मı झुरझुरी-सी 
दौड़ गई। भगवान का शुl है, ऐसा 

नहĽ हुआ। शैलायन अपनी रौ मı 
कहते गए – “इसका एक और 
िनिहताथl यह है िक अगर मĴ मेधा के 
lतर पर एक और छलŀग आगे लगा 
दँू तो मेरा शरीर उसी अनुपात मı 
और अिधक पीछे की ओर...”

“खाक पीछे की ओर!” इतने िदनł 
की lयथा lयामली के मुँह से िनकल 
ही पड़ी। “अरे, यह िनिहताथl तुlहारी 
समझ मı lयł नहĽ आता िक अपनी 
पुरानी मेधा के lतर पर छलŀग 
लगाकर वापस आ जाओ तो तुlहारा 
शरीर अपने पुराने lप मı वापस आ 
जाएगा और तुम पहले जैसे हो 
जाओगे। यह भी तो सlभव है! कभी-
कभार तो अपना या कम-से-कम 
अपनł का lयाल कर िलया करो!”

* * ** * *
lयामलीlयामली से आगे चचŎ करने मı 
शैलायन को खास मतलब नहĽ िदखा। 
वह नहĽ समझेगी वैlािनक गवेषणा 
के रोमźच को। वापस पहले जैसी 
िlथित मı आने मı lया धरा है? पर 
अगर एक और कदम पीछे जा पाएँ 
और कहे के मुतािबक अगर lयोग 
सफल हो जाए तो िकतनी lािlतकारी 
खोज होगी। लेिकन lकट मı उlहłने 
lितवाद नहĽ िकया और lयामली की 
बात को मान िलया। अlयाlमानlद जी 
परसł आने वाले थे। उनके साथ इस 
नए िवचार पर बहस करना ज़lरी 
था। पता नहĽ, उlहı इस पिरिlथित 
की जानकारी थी या नहĽ। अखबार 
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तो उlहłने सालभर नहĽ पढ़ा होगा 
और राlते मı भी कोई उनसे इस बात 
पर शायद ही चचŎ करे। खबर पुरानी 
हो गई है, lयł न उlहı एक आlचयl 
का झटका िदया जाए? िवचार बुरा 
नहĽ है।  

खुदाबlश को शैलायन ने सlत 
िहदायतı दĽ िक अlयाlमानlद जी को 
एयरपोटl से सीधा उनके आlम लाना 
है और इस पिरवतlन के बारे मı उनसे 
ज़रा भी बात नहĽ करनी है। lवामी 
जी को पहले से पता हो और वह 
खुद पूछı तो बात दूसरी है। िफर उlहı 
बता दı िक शैलायन आlम मı उनका 
इlतज़ार कर रहे हĴ। खुदाबlश ने 
सहमित मı गदlन िहलाई। थोड़े-से 
खेल मı हज़l lया है? 

पर खेल तो तब चौपट होता नज़र 
आया जब खुदाबlश को दशlक दीघŎ 
मı lयामली िकसी के इlतज़ार मı 
खड़ी िदखी। ‘lवामी जी से िमलने 
आई हłगी lयłिक उनके अlय कोई 
मेहमान तो आने वाले नहĽ थे’। अब 
शैलायन को भी फोन करने का lया 
मतलब। खुदाबlश ने एक ठlडी 
सŀस खĽची और उड़ान उतरने की 
lतीlा करने लगे। 

lयामली वाकई lवामी जी की 
lतीlा मı थी। उसने भी शैलायन से 
आगे बहस करने की lयथlता को 
महसूस िकया था और शैलायन के 
ऊपरी तौर पर उनसे सहमत होने के 
झŀसे मı वह नहĽ आई। उसके िवचार 
से यह शोध का चlकर बहुत हो 

चुका था और अब बेहतर था िक 
अlयाlमानlद जी शैलायन को पुराने 
lप मı लाने की चेlटा करते। 

lयामली को अपनी lतीlा मı खड़े 
पाकर अlयाlमानlद जी को आlचयl 
हुआ। lयामली उlहı पास के ही 
होटल मı ले गई और उlहı िवlतार से 
सारी बातı बताŹ। lँधे गले से उसने 
lवामी जी से अनुरोध िकया िक वह 
शैलायन को मिlतlक की उllािlत 
के अगले सोपानł पर न ले जाएँ। 

“मĴ तो उनके ओलिlपक तमाशे 
को भी नहĽ चाहती। जानते हĴ, कैसा 
बवाल खड़ा हो गया है? अगले 
गुlवार को ही एथıस मı बैठक है, इस 
िवषय पर।” ओलिlपक की बात पर 
lवामी जी ठहाका लगाकर हँस पड़े। 
lयामली को उlहłने समझाया िक वह 
िनराश न हो, यह भी बताया िक उlहı 
अपने lयोग के ऐसे पिरणाम की 
उlमीद नहĽ थी और वे देखıगे िक 
इस बारे मı lया िकया जा सकता है। 

lयामली से िमलने के बाद जब वे 
आlम पहुँचे तो उlहłने शैलायन को 
अपनी lतीlा मı पाया। शैलायन को 
देखकर वे एक lण अवाक-से रह 
गए। िकसी के बlदरनुमा हो जाने की 
बात सुनना और उसे वाकई बlदर-
lप मı देखना, दो अलग-अलग बातı 
थĽ। उlहı अवाक देख शैलायन को 
िवlवास हो गया िक lवामी जी को 
इस पिरवतlन के बारे मı lछ मालूम 
नहĽ था। अlयाlमानlद जी उनकी 
इस धारणा को बदलने के िलए 
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उlसुक नहĽ थे। वैसे भी lयामली ने 
खुदाबlश से िनवेदन िकया था िक वे 
शैलायन को उनके हवाईअlडे जाने 
और lवामी जी से िमलने के बारे मı 
lछ न बताएँ। दो पािटlयł के बीच 
फँसे बेचारे खुदाबlश ने यही तय 
िकया िक वे चुlपी साध जाएँ। 

अlयाlमानlद जी को वही सारी 
बातı एक बार और िवlतार से सुननी 
पड़ी, पर शैलायन के नज़िरए से। 
उनका नया िसlाlत, उसे जŀचने की 
उनकी उlसुकता, यह सब देखकर 
एक मुlकान lवामी जी के चेहरे पर 
दौड़ गई। एक ही वाlतिवकता का दो 
अलग नज़िरयł से िववरण िकतना 
अलग हो सकता है। िवlतृत चचŎ 
और िवचारł के आदान-lदान के बाद 
यही तय हुआ था िक मंगलवार को 
अगला lयोग िकया जाएगा िजसमı 
शैलायन के िसlाlत के सlयापन के 
िलए कदम उठाए जाएँगे। 

“पर मĴ शरीर मı बहुत पीछे छलŀग 
नहĽ लगाना चाहता, lवामी जी।” 
शैलायन ने कहा था lयłिक ओलिlपक 
का भी मामला है। “ओलिlपक खlम 
हो जाने के बाद हम लोग lवतंl हो 
जाएँगे, चाहे िजतने आगे जाएँ या 
पीछे।”

* * ** * *
lवामीlवामी जी के मन मı उमड़ते-घुमड़ते 
िवचारł का पता न शैलायन को था, 
न lयामली को। उlहı भी करीब-करीब 
उसी िकlम की लताड़ अपने गुlओं 

से सुननी पड़ी थी जैसी शैलायन को 
थेजा अंगामी के कमरे मı सुननी पड़ी 
थी। सुदूर िहमालय के एकाlतवास मı 
जब बेचारे अlयाlमानlद जी ने अपने 
lयोगł का िज़l िकया तो उनके 
गुlओं ने बड़ी ही lखाई से इस 
खबर का lवागत िकया था। िफर उस 
lखाई के बाद उनसे पूछा गया था 
िक lया उlहı एहसास है िक वे कैसी 
खुराफात कर चुके हĴ। यह भी िक 
lया उlहı यह पlले नहĽ पड़ा िक 
llित मı उllािlत की धीमी गित का 
अपना एक तकl शाll है, अपनी एक 
संगित है -- उlहı इस चl मı हlतlेप 
करने की कोई आवlयकता नहĽ। 
जहŀ तक अितमानव का सवाल है, 
उसके िलए सही पिरवेश तैयार नहĽ 
हुआ है, और िफर मामला पूरी मानव 
जाित की उllािlत का है, एक-दो 
मानवł का नहĽ।

उसी सlती को जारी रखते हुए 
उlहı फरमाया गया था िक वापस 
जाने के बाद पहला काम वे यह करı 
िक शैलायन को अपने पुराने lप मı 
ले आएँ। जहŀ तक शैलायन के शरीर 
का सवाल था, उसे वे खुद वापस 
जाकर देख लı। वापस आकर 
अlयाlमानlद जी ने जो देखा, वह 
उनके िलए काफी िवlमय की बात 
ज़lर थी। उlहłने तय िकया िक वे 
अब आदेश के मुतािबक अपना काम 
करıगे। जहŀ तक ओलिlपक का 
सवाल था, उनके िवचार से शैलायन 
अनावlयक राlते पर भटक गए थे। 



शैlिणक संदभl अंक-92 (मूल अंक 149) 79

ओलिlपक मı देश के lारा बेहतर 
lदशlन का यह कतई राlता नहĽ है 
और ऐसे शॉटl-कट देश का कोई 
भला नहĽ करते। इससे बेहतर यही है 
िक समाज के उपेिlत वगń मı पनपती 
और परवान चढ़ी lितभा को खोजकर, 
उसे उिचत lिशlण और lोlसाहन 
िदया जाए।

िनयत िदन शैलायन और 
अlयाlमानlद िफर एक बार 
lयोगशाला मı बैठे। lयोग के पिरणाम 
का इlतज़ार तीनł को था पर अलग-
अलग सlदभń मı। lयामली सशंिकत, 
शैलायन उlसुक और lवामी जी 
शाlत थे। 

आज शैलायन रात दो बजे तक 
घर नहĽ लौटे। वे lयोगशाला मı ही 
बैठे अपने शरीर मı होने वाले 
पिरवतlनł का िनरीlण करने को 
आतुर थे। िपछली बार तो िकसी को 
अनुमान ही नहĽ था िक ऐसा कोई 
पिरवतlन होगा, सो यह िनरीlण हो 
ही नहĽ पाया था। बस, आँख लगी 
और सुबह उठे तो आदमी के शरीर 
से बदलकर बlदर का शरीर! 
पिरवतlन lिमक था या दशा यानी 
फेज़ पिरवतlन की भŀित हठात, 
इसका उlर दोनł lयोगकतŎओं मı से 
िकसी के पास नहĽ था। 

lयोगशाला के सोफे पर बैठे-बैठे 
उlहı एहसास ही नहĽ हुआ िक कब 
उनकी आँख लग चुकी थी। 
अlयाlमानlद जी ने उlहı जगाए 
रखने का कोई lयlन नहĽ िकया। वे 

तो दरअसल उस नĽद को गहरा कर 
रहे थे। सोफे पर लेटे शैलायन को 
अपलक िनहार रहे थे। उनके शरीर 
मı अlदlनी पिरवतlन lया हो रहे थे, 
और न ही बाहरी बदलावł को जानने 
की कोई उlसुकता lवामी जी ने 
िदखाई। पर यह तो उlहłने अपनी 
आँखł से देखा िक कैसे शैलायन का 
सारा शरीर एक झटके मı 
lागैितहािसक मानव के lप मı बदला 
और दूसरे झटके मı उनके सामाlय 
lप मı आ गया। lवामी जी lके, कहĽ 
इससे आगे... पर नहĽ, आधे घlटे 
बाद भी शैलायन का शरीर पूवlवत 
िlथित मı बना रहा। 

lवामी जी के मुँह पर मlद िlमत 
तैर गया। उlहłने lयोगकl से बाहर 
िनकलकर शैलायन के घर फोन 
लगाया। सुबह के कोई तीन बजे थे। 

‘िlंग िlंग!’ 
lयामली ने अधीरता के साथ फोन 

उठाया। “lयामली, मĴ अlयाlमानlद 
बोल रहा हूँ। आप आlवlत हो जाएँ, 
lयोग सफल रहा है।”

“मĴ... मĴ आपका...”
“आभार lकट करने की कोई 

आवlयकता नहĽ है, lयामली।”  
lयामली को लगा जैसे उनके शlद 

लlबी गुफा के सुदूर उिजयारे कोन े
से आ रहे हł। lवामी जी कहते गए, 
“मĴ आपकी मनोदशा समझ रहा हूँ, 
पर इस वlत यह आवlयक है िक 
आप यहŀ आ जाएँ। मĴ खुदाबlश को 
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आपके पास भेज रहा हूँ। आपके आने 
के बाद मĴ आवlयक काम से बाहर 
जाना चाहूँगा।”

अपने आँसू पłछ lयामली तैयार 
हुई। खुदाबlश अब आते ही हłगे। 
उlहłने मेज़ पर से शैलायन का एक 
फोटो उठाकर अपने पसl मı डाला 
और रसोईघर का lख िकया। सोती 
डुखनी को जगाकर lछ िनदĲश िदए 
और गाड़ी मı बैठ गई। उसका मन 
मानो हवा मı तैर रहा हो। lयोगकl 
के बाहर बैठे lवामी जी उसे देवता 
समान महसूस हुए। वह मन ही मन 
उस घटना को याद कर झıप गई जब 
इlहĽ lवामी जी को उसने ‘मरदूद’ 
की उपािध दी थी।

“lया वो िबलlल...?” उसके 
अपेिlत llन को बीच मı ही काटते 
हुए lवामी जी ने कहा, “जी lयामली, 

शैलायन िबलlल सौ फीसदी पूवl 
lप मı आ गए हĴ। पर पहले दो 
महlवपूणl बातı – पहली यह िक वे 
शायद एक घlटा और सोएँ, और 
दूसरी िक इस पिरवतlन का िनणlय 
मेरा अपना था और वह भी आपके 
सुझाव के पूवl िलया जा चुका था। पर 
शैलायन शायद इस बात को न मान 
पाएँ, अतः उनके उठने पर यह 
िचlठी उlहı दे दı।”

“पर आप?” उनकी llनाथlक मुlा 
के जवाब मı हँसकर lवामी जी ने 
कहा, “शायद मेरा यहŀ से जाना ही 
िनयत था, पर आप िचlता न करı, 
खुदाबlश मुझे छोड़कर चले आएँगे।”

“मĴ तो आपका...” lयामली को 
शlद ही नहĽ सूझ रहे थे। 

“मĴने कहा न lयामली, आभार 
lकट करना िबलlल गैर-ज़lरी है।” 

मιने कहा न ʹामली, Ϭभार 
Ǹकट करना Ϗबलकुल गैर-ज़υरी 

है।
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उlहłने अपनी घड़ी की ओर इशारा 
िकया, “मेरे lयाल मı अब मेरे जाने 
का समय हो गया है, आपकी इजाज़त 
हो तो मĴ चलूँ?”

“जी, पर आप जा कहŀ रहे हĴ?” 
मुिlकल से lयामली ने पूछा। 

“एयरपोटl।” संिllत उlर िमला। 
शैलायन की समझ मı नहĽ आ रहा 

था िक वे सपना देख रहे थे या सlय। 
सामने उlहı एकटक िनहारती 
lयामली पर उनकी पहली नज़र पड़ी 
थी और दूसरी, सामने रखे आईने 
पर। उlहłने खुद को ज़ोर की िचकोटी 
काटी। वे जो भी देख रहे थे, सlय था 
पर lयोगशाला मı lयामली? lवामी 
जी? उlहłने चारł ओर नज़र दौड़ाई। 
lवामी जी नदारद रहे। रात के lयोग 
की बातı उनके िदमाग मı तैर गई थĽ। 
lवामी जी को यहŀ होना चािहए था। 
और यह पिरवतlन भी... उlहłने िफर 
एक बार आईने मı खुद को देखा।

“यह तुम ही हो।” lयामली ने 
उनकी फोटो सामने की, “अपने पुराने 
lप मı।”

“तो यह तुlहारी करतूत है!” 
शैलायन िबफर पड़े, “lया ज़lरत थी 
तुlहı हमारे lयोग मı दखलअlदाज़ी 
देने की? और वो lवामी जी? lवामी 
जी कहŀ हĴ?”

और lयामली की आँखı अपमान से 
भर आŹ। पर यह वाद-lितवाद का 
समय नहĽ था। शैलायन की यह 
lितिlया lवाभािवक ही थी। उसने 

अपने आप को सlभाला और बोली, 
“lवामी जी ने तुlहारे नाम यह िचlठी 
दी है।”  हैरानी से शैलायन ने िचlठी 
पढ़ी – 

‘िlय शैलायन,
हमारे िपछले lयोग के बाद भी मĴ 

सवेरे की उड़ान से चला गया था, 
आज भी वही कर रहा हूँ। गlतlय भी 
वही है। िपछले lयोग के पिरणाम 
दोनł के िलए अनपेिlत थे, इस 
lयोग के पिरणाम तुlहारे िलए 
अनपेिlत हĴ। तुlहारा गुlसा लाज़मी 
है और यह गलतफहमी भी िक 
lयामली इसके िलए िज़lमेदार है। पर 
यह lम मन से िनकाल दो। यह 
िनणlय मĴने उससे िमलने के पहले ही 
ले िलया था। इसमı तुlहारे िखलाफ 
िकसी सािज़श की कोई सोच नहĽ है। 
इसके कारण अलग ही हĴ। अगर हम 
लोग िफर िमले तो मĴ ज़lर बताऊँगा, 
पर अब पता नहĽ हम लोग िमलıगे भी 
या नहĽ। तुlहारे साथ इस lयोग के 
सlदभl मı हुई पहचान और हमारी 
चचŎएँ एक सुखद और अिवlमरणीय 
अनुभव रहा, पर अब उसके समाlत 
होने का समय शायद आ गया है। यह 
तो तुमने पढ़ा ही होगा –
यथा काlठं च काlठं च समेयातź 
महोदधौ।
समेlय च lयपेयातź तllभूतसमागमः।।

िजस तरह लकड़ी के दो खlड 
महासागर मı तैरते-तैरते एक-दूसरे के 
पास आ जाते हĴ और पास आकर 
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िफर अलग हो जाते हĴ, संसार-lपी-
समुl मı भी जीवł का िमलना-िबछड़ना 
होता रहता है। बस, हम लोग भी अब 
अपने अलग-अलग मागń पर िनकल 
रहे हĴ। हŀ, जाते-जाते तुlहारे िलए 
एक सलाह ज़lर है िक उllािlत 
को अपनी राह चलने दो।

तुlहारा अlयाlमानlद'
* * ** * *

फटी-फटीफटी-फटी आँखł से शैलायन उस 
पl को देखते रह गए। lयामली ने 
मौन भंग िकया, “घर चलı?”

गाड़ी मı बैठते-बैठते शैलायन ने 
lयामली के हाथ के lलाlक की ओर 
देखकर पूछा, “इसमı lया है?”

“हमारा नĽबू पानी।” lयामली ने 
पूछा, “िपयोगे?” 

“नहĽ...” भारी lवर मı शैलायन ने 
कहा, “इस वlत, मेरे lयाल से, मुझे 
िसगरेट की ज़lरत है। खुदाबlश...”

खुदाबlश की आँखı जीवन मı 
िसफl  दो बार छलकी थĽ। एक बार 
जब बेटी जlमी थी और आज, जब 
उlहłने शैलायन को िसगरेट और 
लाइटर थमाया था। 

अlतरŎllीय ओलिlपक सिमित के 
अlयl ने जब अपने संlमरण िलखे 
तो उlहłने राजा िरपुदमन िसंह के 
उस टेलेlस का िमलना अपने जीवन 
की सबसे यादगार घटना बताई थी 
िजसमı शैलायन के ठीक हो जाने का 
िज़l था। आपात बैठक के ठीक एक 
िदन पहले उनको वह पोlट िमला 

था। उlहłने शैलायन को भेजे अपने 
पl मı lयामली और अlयाlमानlद 
का लाख-लाख शुिlया अदा िकया 
था िजlहłने ओलिlपक संगठन को 
एक मुिlकल कगार से उभार िलया 
था। पर हŀ, उlहłने यह पेशकश 
सिमित की ओर से सहषl की थी िक 
शैलायन, lयामली और मेघना, यही 
नहĽ, रािबया जमाल भी मय पिरवार 
सिमित के अितिथयł के lप मı अगले 
ओलिlपक देखने ज़lर आएँ। 

शैलायन तय नहĽ कर पा रहे थे 
िक यह घटना वाकई शुिlया अदा 
करने योlय थी या नहĽ। उनके 
िदमाग मı lll चलता रहता था िक 
lया उlहłने lान के नए भlडार की 
थाह लेने का मौका खो िदया है या 
नहĽ। मेघना के िदमाग मı ऐसी कोई 
उधेड़बुन नहĽ थी। वह खुश थी िक 
उसके पापा भी उसे वापस िमल गए 
और ओलिlपक देखने का मौका भी। 
अlछा हुआ पापा वापस आदमी बन 
गए, ओलिlपक मेडल मı lया रखा है, 
कहĽ हमेशा के िलए बlदर रह जाते 
तो?

lयामली खुश थी पर उसके पास 
शैलायन के lll का समाधान नहĽ 
था। वे अlसर अlतमुlखी हो जाया 
करते। उनके बीच के सlबlध अभी भी 
सहज नहĽ हो पाए थे। कई बार देर 
रात तक शैलायन अपने अlययन-कl 
मı बैठे रहते। lयामली को उlहı 
जगाकर ज़बरदlती सोने के कमरे मı 
लाना पड़ता था। उस रात भी शैलायन 
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अपने अlययन-कl मı देर रात बैठे 
हुए थे। अचानक दरवाज़ा खुला और 
lयामली आई, और उनके पीछे 
अlयाlमानlद जी। शैलायन चŅके, 
“अlयाlमानlद जी, आप! मĴने तो 
उlमीद ही...”

“छोड़ दी थी, यही न?” lवामी ने 
िlमत िकया, “मुझे आना पड़ा तुlहारे 
मन के अlतllll के कारण। तुम खुश 
नहĽ हो।”

“आपने अपना वचन नहĽ िनभाया, 
lवामी जी। यही नहĽ, हमने िकतना 
बड़ा अवसर खो िदया एक नए 
आिवlकार का, नए अlययन का...” 
शैलायन की बेसlी होठł पर आ ही 
गई। 

“कई बार lान के साथ-साथ अlय 
भावनाओं का भी िवचार करना पड़ता 
है, शैलायन,” lवामी जी बोले। 

“हŀ-हŀ, भावनाएँ! िफज़ूल की बातı! 
आप तो िवlान के छाl रह चुके हĴ! 
आपका यह कहना...”

“तुम lवयं केिllत रहे... कभी मेरा 
lयाल िकया?” lयामली ने कहा। 

“हŀ, तुlहारा lयाल? lया कमी थी 
तुlहı? मĴ lया कहĽ भागा जा रहा था? 
और मान लो, मĴ एक-दो साल के 
िलए कहĽ बाहर गया होता तो...”

“ये ऐसे नहĽ समझıगे, lयामली!” 
अlयाlमानlद lोिधत हो गए, “ठीक 
है! lान के िपपासु! तुlहı अlययन ही 
करना है न, लो करो! और िनकालो 
अपने मन की भड़ास!” उlहłने हाथ 

के जल को लेकर अिभमंिlत िकया 
और lयामली पर िछड़का। 

जब तक शैलायन lछ समझ 
पाते, lयामली की जगह एक बlदर ने 
ले ली थी, नहĽ यह तो िचlपĴज़ी भी 
नहĽ था। उlहłने फटी-फटी आँखł से 
देखा। उनके सामने एक ओरźगुटान 
खड़ा था, lयामली के कपड़े पहने 
और lवामी जी अlतlयŎन हो चुके थे। 
ओरźगुटान मुlकराया और शैलायन 
से दूर जाने लगा। “यह लो, मĴ हूँ 
तुlहारे lयोग की सफलता!” दूर-दूर-
दूर, वह ओरźगुटान शैलायन से बहुत 
दूर होता जा रहा था।

“नहĽ!” शैलायन चीखे, “lयामू!”
* * ** * *

“lया“lया हुआ? यूँ िचlला lयł रहे हो?” 
lयामली उनके कlधे झकझोर रही 
थी। उlहłने देखा lयामली उनके 
सामने, उनके नज़दीक, मानव lप मı 
मौजूद थी। हमेशा की तरह, हमेशा 
से। उlहłने आँखı मलĽ। lयामली 
अपनी जगह बरकरार रही। वह 
ओरźगुटान और lवामी जी... शैलायन 
आlवlत हुए - यह एक lवlन था। 

lयामली को बाहł मı भरकर उlहı 
यकीन आया। उlहłने उसके हłठ चूम 
िलए। हैरान lयामली lिlम गुlसा 
िदखाते हुए बोली, “lया कर रहे 
हो?”

“lछ नहĽ, शीरĽ लबł का मतलब 
भूल गया था। एक साथी का मतलब 
भूल गया था। िफर याद कर रहा हूँ। 
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सतीश बलराम अिlनहोlी:सतीश बलराम अिlनहोlी: भारतीय lशासिनक सेवा के भूतपूवl अिधकारी और अब 
आई.आई.टी. मुlबई मı lाlयापक। जlम रlनािगरी िज़ले के देवlख गŀव मı हुआ। 
बचपन िबहार के दरभंगा शहर मı गुज़रा जहŀ llल और कॉलेज की पढ़ाई की। इसके 
बाद आई.आई.टी. मुlबई से िफिज़lस और िफर पयŎवरण िवlान मı एम.टेक. िकया। 
1980 से भारतीय lशासिनक सेवा मı ओिडशा राlय एवं केll सरकार मı कई िविशlट 
पदł पर 35 साल सेवारत रहे। िहlदी मı िवlान कहािनयŀ और लेख िलखने की 
शुlआत तब की जानी-मानी पिlका ‘धमlयुग’ से हुई। यह िवlान-कथा भी उसी युग 
मı िलखी गई अlकािशत रचना है। उनकी रचनाएँ www.satishagnihotri1955.in पर 
उपलlध हĴ।
सभी िचl: उवľ: सभी िचl: उवľ: िचlकार, िवज़ुअल कलाकार और िडज़ाइनर हĴ। सृिlट इंिlटlयूट 
ऑफ आटl एlड िडज़ाइन टेlनोलॉजी, बĴगलोर से अपनी पढ़ाई पूरी करने के बाद अब 
वे अपने काम के ज़िरए एिनमेशन, मूिवंग इमेिजज़, कहानी कहन और किवता का 
सहारा लेते हुए िशlा, सामािजक lयाय और संरlण को जानने-समझने की कोिशश 
कर रही हĴ।

मुझे माफ कर सकोगी, lयामू?” 
शैलायन ने सजल आँखł के साथ 
कहा। और इस बार शैलायन के 

सुलझे हुए अlतllll की मुहर 
lयामली ने उनके होठł पर लगा दी। 

(सन् 1980 मı िलखी गई)

ɇा φआ? यूँ ϓच͡ा ɇμ 
रहे हो।
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सवाल: सवाल: समुl मı चlवात lयł बनते हĴ?समुl मı चlवात lयł बनते हĴ?

सवालीराम

जवाब:जवाब: संदभl के िपछले अंक मı समुl 
मı उठने वाले चlवात और उनके 
नामकरण पर lछ बातचीत हो चुकी 
है। उसके साथ ही जुड़ा सवाल था 
िक समुl मı चlवात lयł बनते हĴ, 
तो इस बार समुl मı बनने वाले 
चlवात को लेकर lछ बातचीत 
करते हĴ।

जब हम चlवात कहते हĴ तो हवा 
के सिपlलाकर घूमने (चl) जैसा lछ 
आभास िमलता है। भारत मı पिlचम 
बंगाल, उड़ीसा, आंllदेश, तिमलनाडु, 
केरल, कनŎटक, महाराll और 
गुजरात वे राlय हĴ िजनके तटीय 
इलाकł का हर साल इन चlवातł से 
सामना होता है। अlय राlयł का इन 
तूफानł की वजह से होने वाली 
बेमौसम बािरश से ही वाlता पड़ता 
है। दुिनया मı lयादातर चlवात 
उlणकिटबlधीय lेl (0° से 23.5°) 
या उपोlणकिटबlधीय lेl (23.5° से 
40° उlर और दिlण अlźश) मı ही 
िनिमlत होते हĴ।

जब हम धरती को एक lलोब के 
lप मı देखते हĴ तो पाते हĴ िक 
भूमlयरेखा के आसपास के इलाकł 
को सालभर सूयl की अिधकतम ऊlमा 
lाlत होती है। इस वजह से इस 
इलाके की हवा गमl होकर ऊपर 

उठती जाती है और वहŀ कम दबाव 
के lेl बन जाते हĴ। 30° उlरी और 
दिlणी अlźश से अपेlाlत ठlडी 
हवाएँ भूमlयरेखीय इलाकł के कम 
दबाव वाले lेlł की ओर आती हĴ। 
इसी तरह 66° उlरी और दिlणी 
अlźश के आसपास के इलाके की 
हवा गरम होकर ऊपर उठती है और 
वहŀ lुवीय इलाकł की ओर से ठlडी 
हवा आती है।

इसी के आधार पर चlवात का 
एक सरल मॉडल िवकिसत िकया जा 
सकता है।

इसके अनुसार सूरज की िकरणł 
से समुl की सतह गमl होती है और 
गमl हवा और वाlप वायुमlडल मı 
ऊपर की ओर उठती है। इस वजह 
से बन रहे कम दबाव के lेl को 
भरने के िलए आसपास के अिधक 
दबाव के lेl से हवाएँ यहŀ आती हĴ। 
यही तेज़ रlतार से चलने वाली 
आँधी का कारण है। अब सवाल यह 
है िक ये हवाएँ गोल-गोल घूमती lयł 
हĴ।

चlवात मı हवाओं की सिपlलाकार 
गित का कारण पृlवी की अपनी धुरी 
पर घूमना है। देखते हĴ कैसे। पृlवी 
की घूणlन गित भूमlय रेखा से lुवł 
पर एक-समान नहĽ होती। यह तो 
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सब जानते हĴ िक पृlवी 24 घlटे मı 
अपनी धुरी पर एक चlकर पूरा कर 
लेती है। लेिकन भूमlय रेखा पर पृlवी 
मोटी है और lुवł की ओर बढ़ı तो 
वह दुबली होती जाती है – िकसी भी 
गोलाकार िपlड के साथ यही होगा। 
ऐसे मı भूमlय रेखा का हर िबlदु 24 
घlटे मı बहुत lयादा दूरी तय करता 
है, बिनlबत lुव पर िlथत िकसी 
िबlदु के। और इन गितयł के बीच 
अlतर बहुत अिधक है – भूमlय रेखा 
का िबlदु lित घlटे करीब 1600 
िकलोमीटर दौड़ता है, जबिक lुव पर 
िlथत कोई िबlद ु माl 0.00008 
िकलोमीटर lित घlटे की रlतार से 
सरकता है।

पृlवी से जुड़ी वlतुएँ तो पृlवी के 
साथ-साथ इlहĽ गितयł से चलती हĴ 
लेिकन पृlवी से दूर (उससे सीधे न 
जुड़ी) वlतुओं के मामले मı बात 
अलग हो जाती है। यिद कोई वlतु 
उlरी lुव से सरल रेखा मı फı की 
जाए तो जब वह भूमlय रेखा पर 
िगरती है तब तक सरल रेखा पर 
िlथत भूमlय रेखा का िबlदु काफी 
आगे िनकल चुका होता है। इसिलए 

वlतु उन िबlदुओं को जोड़ने वाली 
सरल रेखा के अिlतम िबlदु पर नहĽ, 
बिlक उससे हटकर िगरेगी। इस 
िवचलन को ‘कोिरओिलस lभाव' 
कहते हĴ (िचl-1)। 

अब भूमlय रेखा पर बने कम 
दबाव के lेl मı हवाएँ lुवł की ओर 
से आ रही हĴ। इसिलए वे भी िवचिलत 
हो जाती हĴ। यिद इन हवाओं को 
ऊपर से देखा जाए, तो उlरी गोलाधl 
मı वे घड़ी की िदशा के उlटी ओर 
िवचिलत होती हĴ। यही कारण है िक 
उlरी गोलाधl के चlवात घड़ी के 
िवपरीत िदशा मı घूमते हĴ। दिlणी 
गोलाधl मı िlथित इसके ठीक उलट 
होती है और हवाएँ घड़ी की िदशा मı 
घूमती हĴ।

यहŀ तक आते-आते हो सकता है, 
आप सोचने लगे हł िक समुl का 
पानी तो रोज़ गरम होता ही है, 
वाlपन भी होता रहता है। तो रोज़ ही 
चlवात िनिमlत होने चािहए, लेिकन 
ऐसा होता तो नहĽ है। दुिनया भर मı 
औसतन हर साल 80 चlवात बनते 
हĴ। यिद भारत के सlदभl मı बात की 
जाए तो अरब सागर व बंगाल की 

बेहतर होगा यिद आप इस जवाब को पढ़ते समय अपने पास दुिनया का नlशा 
या lलोब भी रख सकı । इस नlशे मı भूमlयरेखा, ककl  रेखा, मकर रेखा, 66.5° 
िडlी की अlźश रेखा एवं lुवीय इलाकł को देखकर पहचािनए। भूमlयरेखा से 
ककl  रेखा और मकर रेखा तक के इलाके को उlणकिटबlधीय इलाका कहा 
जाता है। इसी तरह ककl  रेखा से 40° उlर और मकर रेखा से 40 िडlी दिlण 
अlźश के बीच का भाग उपोlणकिटबlध कहलाता है। 40° से 66.5° अlźश तक 
का भाग समशीतोlणकिटबlधीय इलाका कहलाता है।
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खाड़ी मı lितवषl औसतन 5 चlवात 
आते हĴ। भारत मı आने वाले चlवात 
आम तौर पर अlैल-मई-जून या 
अlटूबर-नवlबर महीने मı आते हĴ।

lछ कारक हĴ िजनसे चlवात 
बनने की सlभावना lयादा होती है। 
चlवात मुlय lप से उlणकिटबlधीय 
और उपोlणकिटबlधीय lेlł मı बनते 
हĴ जहŀ समुl की सतह का तापमान 
आम तौर पर 26.5° सेिlसयस या 
इससे अिधक होता है। ये lेl आम 
तौर पर िविशlट अlźशł के भीतर 
पाए जाते हĴ - भूमlय रेखा के उlर 
और दिlण मı 5 से 20 िडlी के बीच। 
समुl का गमl पानी चlवात के 

िवकास को बढ़ावा देने के िलए 
आवlयक गमľ और नमी lदान 
करता है। इन अlźशीय पिlटयł के 
बाहर या जहŀ समुl की सतह का 
तापमान पयŎlत lप से गमl नहĽ 
होता, वहŀ चlवात बनने की 
सlभावना कम होती है।

अभी भी हमı चlवातł के िनिमlत 
होने के बारे मı और कई बातı जानना 
हĴ। उदाहरण के िलए, जलवायु 
पिरवतlन की वजह से चlवातł के 
बनने की आवृिl बढ़ी है। करंट 
साइंस पिlका के फरवरी 2001 अंक 
मı लेखक ओ.पी. िसंह एवं तािरक 
मसूद ने 1877-1998 के दौरान बंगाल 

िचl-1: िचl-1: यहŀ एक रेखािचl की मदद से कोिरओिलस बल को समझाने की कोिशश की जा रही है। पृlवी 
अपनी धुरी पर पिlचम से पूव l चlकर लगा रही है। धरती के साथ वायुमlडल भी घूम रहा है। लेिकन 
चlकर लगाते हुए पृlवी की रोटेशनल गित भूमlयरेखा पर सवŎिधक (1600 िकलोमीटर lित घlटा) और 
lुवीय इलाकł तक पहुँचते-पहुँचते चlद िकलोमीटर रह जाती है। गित के इस अlतर की वजह से lुवीय 
इलाके से भूमlयरेखा की ओर आने वाली या जाने वाली हवाओं की िदशा मı िवचलन आता-जाता है। यही 
िवचलन चlवात मı सिपlलाकार हवाओं के िवकास मı मदद करता है।

घूण lन की िदशा

शुlआती िदशा
बदली हुई िदशा

1600 िकमी/घlटा

1400 िकमी/घlटा

800 िकमी/घlटा

0 िकमी/घlटा
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इस बार का सवाल: इस बार का सवाल: सोडा डालने पर चने जlदी lयł पक जाते हĴ?सोडा डालने पर चने जlदी lयł पक जाते हĴ? 
    -     - उlजैन, म.l.

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथlयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाटl से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

माधव केलकर:माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।

की खाड़ी और अरब सागर मı आए 
चlवातł का अlययन कर बताया है 
िक इस अविध मı चlवातł की 
आवृिl बढ़ी है।

इसी तरह डाउन टू अथl पिlका 
के अनुसार आम तौर पर बंगाल की 
खाड़ी मı तो काफी चlवात आते रहे 
हĴ लेिकन अरब सागर िजसे अपेlाlत 

शाlत समुl समझा जाता था, अब 
उतना शाlत नहĽ रहा। नेहा यादव 
अपने लेख मı बताती हĴ िक साल 
1891-2000 के दौरान अरब सागर मı 
24 गlभीर चlवात उठे। लगभग चार 
साल मı एक। लेिकन िपछले एक 
दशक मı अरब सागर मı हर दो साल 
मı एक गlभीर चlवात उठा है। 

हिरकेन
हिरकेन

चlवात

चlवात

टायlन

भूमlय रेखा

वे lेl जहŀ आम तौर 
पर उlणकिटबlधीय 
तूफान आते हĴ

तूफान का िविशlट 
पथ

िचl-2: िचl-2: चlवात बनने के lमुख lेl - दुिनया के इस नlशे को lयान से देखıगे तो इसमı बीच से गुज़रती 
सीधी रेखा – भूमlयरेखा िदखती है। साथ मı, lमुख महाlीप भी िदखाए गए हĴ। इन सबके बीच मı तीर 
के िनशान से समुl मı उठने वाले िविवध चlवातł को िदखाया गया है। साथ ही, िविशlट इलाकł मı 
चlवातł के िविशlट नाम भी हĴ जैसे हिरकेन (lशाlत महासागर, अटलźिटक महासागर), टायlन (lशाlत 
महासागर) आिद। आपने गौर िकया होगा िक अिधकźश चlवात उlणकिटबlधीय इलाके मı हĴ।
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