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माlा वाले शlद → वाlय → अनुlछेद 
जब भी कोई बlचा पढ़ता है, वो 

ऐसे कई संकेत देता है, जैसे िलखे 
हुए शlद की जगह कोई और शlद 
पढ़ना, िजससे यह साफ ज़ािहर होता 
है िक पढ़ना केवल सीढ़ीनुमा lिlया 
नहĽ है। लेिकन िचlता का िवषय यह 
है िक अlसर इन संकेतł को हम 
अनदेखा कर देते हĴ। इसका नतीजा 
यह होता है िक हम बlचł मı पढ़ने के 
कौशल की संlानाlमक िवकास 
lिlया का सही-सही अवलोकन और 
lयाlया नहĽ कर पाते। संlानाlमक 
lिlया से आशय उस अथl से है जो 
बlचे पढ़ने की lिlया मı िनिम lत 

पढ़ना सीखने के दौरान सटीक अनुमान लगाने पढ़ना सीखने के दौरान सटीक अनुमान लगाने 
का महˆ और इसका όवकास का महˆ और इसका όवकास 

मीनू पालीवालमीनू पालीवाल

lाथिमक िशlा पर नीितगत ज़ोर 
और अकादिमक हlकł मı गहन 

िवमशl के बावजूद िशlा के lेl मı 
काम कर रहे काय lकतŎओं का अनुभव 
है िक देश मı lाथिमक िशlा कई 
lतरł पर उपेिlत है, पिरणाम lवlप 
अनेकł समlयाओं से जूझ रही है। 
उदाहरण के तौर पर, देश के 
अिधकतर बlचे सालł तक llल मı 
रहकर भी पढ़ना-िलखना नहĽ सीख 
पाते। आम तौर पर शुlआती कlाओं 
मı पढ़ना सीखने को इस तरह के 
आसान सीढ़ीनुमा कौशल के तौर पर 
देखा जाता है:

अlर → िबना माlा वाले शlद →  

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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पढ़ने की lिlया को समझनापढ़ने की lिlया को समझना

िचl-1 कlा तीन, मlय lदेश बोड l 
की पयŎवरण की पाlयपुlतक के एक 
पाठ का है। इस पाठ को मĴने अलग-
अलग बlचł को पढ़ने के िलए कहा 
और उनके पढ़ने मı जहŀ-जहŀ जो-जो 
समlयाएँ िदखĽ, उlहı दजl करती 
गई। िचl मı आप मेरी िटlपिणयŀ भी 
देख सकते हĴ। अिधकźश बlचł मı इस 
lकार की िदlकतł को दजl िकया 
गया। आइए, इन िटlपिणयł की 

करते हĴ। बlचł के पढ़ने के तरीके पर 
खुद के lछ अवलोकन और िशlकł 
के साथ बातचीत के आधार पर मĴने 
पाया है िक पढ़ना िसफl  अlर-माlा 
जोड़ना नहĽ है, बिlक पढ़ने की 
lिlया मı बहुत सारे तlव शािमल 
होते हĴ, जैसे अनुमान लगाना, पूवllान 
का उपयोग करना इlयािद; और इlहı 
समझने के िलए हमı सजग अवलोकन 
और अlययन की आवlयकता है। 
यहŀ इसी िवषय पर मĴ अपने lछ 
अनुभव साझा कर रही हूँ।
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सहायता से बlचł के पढ़ने की 
lिlया को गहराई से समझने की 
कोिशश करते हĴ।

इस पŶे पर आपको दो अनुlछेद 
िदखाई दे रहे हłगे। दोनł पैराlाफ 
एक ही बlचे ने पढ़े हĴ। पहले अनुlछेद 
मı आपको काफी कम गलितयŀ िदख 
रही हłगी जबकी दूसरे मı काफी 
सारी गलितयŀ हĴ। अब llन यह है 
िक पढ़ना यिद अlर-माlा पहचानना 
है तो दोनł अनुlछेदł को पढ़ने मı 
इतना अlतर lयł आया?

िशlकł से बातचीत मı यह 
उभरकर आया िक दूसरा पैरा किठन 
है। मĴने उनसे इसकी किठनाई बताने 
को कहा। एक िशिlका ने ‘बादाम के 
िछलकł से पोlटर', ‘लकड़ी के बुरादे 
से रंगोली बनाई' को िचिlत िकया। 
मĴने पूछा िक “lया ‘बादाम के 
िछलकł से पोlटर’ पढ़ना किठन है?” 
िशिlका ने उlर िदया, “नहĽ।”

आम तौर पर आधा अlर, लlबे 
शlद, रेफ वाले शlद आिद को पढ़ने 
के िलए किठन समझा जाता है। िफर 
इसे पढ़ने मı बlचे को परेशानी lयł 
हुई? िशिlका ने जवाब िदया िक 
“हमारे lेl मı सजावट के िलए 
बादाम के िछलकł का पोlटर नहĽ 
बनाते।” इसका मतलब पढ़ने मı 
अlर-माlा के अलावा, पढ़ी जाने 
वाली िवषय-वlतु भी मायने रखती है। 

मĴने बहुत-से िशlकł से इस पाठ 
पर बातचीत की है। इसमı मेरा 
उlदेlय िशlकł के सामने इस बात 

के िलए तकl  llतुत करना होता था 
िक पढ़ना केवल अlर-माlा जोड़ना 
नहĽ होता और हम बlचł के पढ़ने मı 
जो परेशािनयŀ देख रहे हĴ, यह पढ़ने 
के बारे मı हमारे lिlटकोण और 
सीखने-िसखाने के तौर-तरीकł से 
काफी हद तक जुड़ा हुआ है। पढ़ना 
सीखने के दौरान बlचे lछ महlवपूण l 
lिlयाओं से होकर गुज़रते हĴ। इनमı 
से एक ज़lरी और महlवपूण l चीज़ 
है, अनुमान लगाना।

अlसर देखने मı आया है िक हम 
अनुमान लगाने को या तो एकदम 
िनllसािहत करते हĴ या िफर इसे 
lछ खास महlव नहĽ देते। शायद 
िशlक यह नहĽ समझ पाते िक 
अनुमान का पढ़ना सीखने मı िकतना 
अहम योगदान होता है। जब भी बlचा 
िलखे हुए शlद की जगह कोई और 
शlद पढ़ देता है तो हम तुरlत उसे 
टोकते हĴ। हमı शायद यह सोचने की 
ज़lरत है िक आिखर बlचे ऐसा 
करते lयूँ हĴ। शायद हम इसिलए 
तुरlत सुधार करवा देते हĴ lयłिक 
हमı लगता है िक बlचे lयान से नहĽ 
पढ़ रहे हĴ। दूसरा कारण यह माlयता 
हो सकती है िक टोकı गे नहĽ तो बlचे 
आगे भी गलितयŀ करते रहıगे। इन 
धारणाओं के चलते हमı बlचł के 
पढ़ने मı अनुमान की भूिमका के lित 
अlयlत सजग होने की ज़lरत है।

अनुमान लगाना - पढ़ने की lंजीअनुमान लगाना - पढ़ने की lंजी

अनुमान लगाने को हम पढ़ना 
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सीखने की lंजी कह सकते हĴ। 
आइए, अनुमान को एक उदाहरण से 
समझते हĴ: 

िलखा था – दूध पहुँचाकर देहाती 
मज़े से रहता था। 

पढ़ा गया – दूध बेचकर देहाती 
मज़े से रहता था।

यहŀ शlद बदल जाने के बावजूद 
अथl का अनथ l नहĽ हुआ है। इस पर 
िवचार करना lवाभािवक होगा िक 
जो शlद िलखा नहĽ है, वह एक बlचे 
lारा lयł पढ़ा गया। बlचे ने कैसे 
िनण lय िलया िक यही शlद उपयोग मı 
लाना है? lया यह माl संयोग है? 
मुझे लगता है िक यह संयोग नहĽ हो 
सकता lयłिक पूरे वाlय को यिद 
पढ़ı तो अथl बनता है। जब हम बlचł 
को इस तरह से और भी शlदł को 
बदलते देखते हĴ तो यह बात समझ 
आती है िक बlचे अनुमान लगाते हुए 
पढ़ते हĴ। ऐसे अवलोकन से िशlक 
यह जान सकते हĴ िक बlचे lारा 
पढ़ी जा रही िवषय-वlतु उसे समझ 
भी आ रही है या नहĽ। यह भी कहा 
जा सकता है िक िजस िवषयवlतु मı 
हम िबलlल भी अनुमान नहĽ लगा 
पाते, वह हमı समझ ही नहĽ आ रही 
होती है। आप lवयं इस बात को 
अनुभव कर सकते हĴ। यिद आप 
lटॉक माकĲ ट के बारे मı कम जानते 
हĴ तो अखबार मı lटॉक माकĲ ट वाला 
पŶा खोिलए और पिढ़ए। आप पाएँगे 
िक आपकी पढ़ने की रlतार कम हो 
गई है और आप उसे समझने मı भी 

परेशानी महसूस कर रहे हĴ। यह 
आपके उस िवषय से अपिरिचत होने 
के कारण हो रहा है। 

इसी lकार हम अlसर देखते हĴ 
िक यिद हमने lछ गलत पढ़ िलया, 
तो हमı तुरlत या िफर थोड़ा आगे 
पढ़कर पता चल जाता है िक कहĽ 
lछ गलती हुई है; जैसे पढ़ा गया, 
“वह भागते हुए घर मर गया” – अभी 
यह पता करने का कोई तरीका नहĽ 
है िक गलत पढ़ा है, पर जैसे ही 
पाठक आगे पढ़ेगा, “िफर उसने एक 
िगलास ठlडा पानी िपया” - वह 
समझ जाएगा िक उसने पढ़ने मı कोई 
गलती कर दी है और वह िफर से 
उस िहlसे को पढ़ेगा और lवयं 
सुधार कर लेगा। 

आइए, अब हम उपरोlत िदए गए 
दो अनुlछेदł को बlचł lारा िजस 
lकार पढ़ा गया, उसका एक 
िवlलेषण करते हĴ। 

पढ़ने का िवlलेषणपढ़ने का िवlलेषण

पहला अनुlछेदपहला अनुlछेद

िलखा था – यह
पढ़ा गया – यहŀ  
हम जब अनुमान लगाते हĴ तो कई 

बार हमारा अनुमान गलत और कई 
बार सही होता है। यिद हमı बार-बार 
अनुमान लगाने के मौके िमलıगे तो 
हम बेहतर अनुमान लगाने लगıगे।  

जैसे ऊपर ‘यह' को ‘यहŀ' पढ़ा 
गया। बlचे ने ‘यह' के बाद ‘पूरे' 
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शlद को नहĽ पढ़ा, यह भी गौर करने 
वाली बात है। इसके पहले की लाइन 
है ‘कल से हमारे llल मı बहुत 
चहल-पहल है', हो सकता है िक 
बlचे ने अनुमान लगाया होगा िक – 
‘यहŀ चहल-पहल काफी िदनł तक 
रहेगी'। 

हम बlचł के अनुमान-कौशल को 
बेहतर करने के िलए कlा मı कई 
गितिविधयŀ भी करा सकते हĴ, जैसे 
एक वाlय आधा बोलना और बlचł 
से उसे पूरा करने को कहना, कहानी 
का मुlय पृlठ िदखाकर यह पूछना  
िक कहानी िकस बारे मı होगी, कहानी 
जहŀ से बदलती है वहŀ पर बlचł से 
पूछना िक आगे lया होगा, lछ अधूरे 
शlद lयामपट पर िलखना और बlचł 
से उlहı पूरा करने को कहना।      

दूसरा अनुlछेद दूसरा अनुlछेद 

• ‘कतरनł' शlद पर अटकना।
• ‘झालर' को ‘झलाकर' पढ़ना।  
• ‘उlहı' को ‘उनमı' पढ़ना।
• ‘बादाम के िछलकł का पोlटर' 
पढ़ने मı समय लगना। 

• ‘कहĽ' को ‘कई' पढ़ना। 
• ‘लकड़ी' को ‘लड़की' पढ़ना। 
• ‘रंगोली बनाई है' यह िहlसा 
रlतार से पढ़ना।

ऊपर की बातचीत मı मĴने आपको 
बताया था िक lछ िशlकł ने कहा 
िक “दूसरे अनुlछेद मı किठन शlद 
हłगे इसिलए इतनी सारी गलितयŀ 

हुŹ।” जब मĴने किठन शlदł को 
िचिlत करने का आlह िकया तो 
िशlक इस राय पर पहुँच पाए िक 
यह सlदभ l अपिरिचत है इसिलए 
इतनी गलितयŀ हुŹ। 

बlचł से बातचीत मı पता चला िक 
‘कतरन' और ‘झालर' उनके िलए 
नए शlद थे। वे इनके अथl नहĽ 
जानते थे। वे इसकी जगह शायद 
कोई और शlद उपयोग करते थे।  

‘उlहı' को ‘उनमı', ‘लकड़ी' को 
‘लड़की', ‘कहĽ' को ‘कई' पढ़ना -- 
यह सब शlदł के समान िदखने के 
कारण होता है िजसे हम lािफक 
समानता भी कहते हĴ। 

इस पैरा का सlदभ l बlचł के िलए 
काफी अपिरिचत था िजससे अनुमान 
लगाना मुिlकल था। जैसे-जैसे बlचा 
आगे पढ़ता जा रहा था, अथl न बन 
पाने के कारण और भी lयादा 
गलितयŀ होती जा रही थĽ। सlदभ l 
अपिरिचत होने के कारण बlचा 
केवल अlर-माlा पर िनभ lर होता जा 
रहा था इसिलए lािफक समानता 
बड़ी परेशानी के lप मı सामने आई। 
पहले अनुlछेद मı भी ऐसे शlद रहे 
हłगे िजनमı lािफक समानता हो 
सकती थी परlतु तब ऐसा नहĽ हुआ। 
यहŀ पढ़ने मı पूवllान की भूिमका 
lपlटता से समझ आती है।

कैसे पढ़ाया जाए यह पाठ?कैसे पढ़ाया जाए यह पाठ?

हम हमेशा तो ऐसी िवषय-वlतु 
नहĽ पढ़ा रहे होते िजसे बlचे पहले 
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से जानते हł, तो इस पाठ को कैसे 
पढ़ाया जाना चािहए तािक बlचे इसे 
बेहतर ढंग से पढ़ और समझ पाएँ? 
मुझे खुशी है िक एक िशिlका ने इस 
llन पर िवचार िकया और कहा, 
“यह पाठ शुl करने से पहले हमı 
बlचł से इस तरह के llनł पर 
बातचीत करना चािहए, जैसे सजावट 
कब-कब करते हĴ? िकन वlतुओं से 
करते हĴ? तुमने िकसी और शहर मı 
अलग तरह की सजावट देखी है 
lया? आिद।” अभी तक की बातचीत 
के आधार पर हम यह कह सकते हĴ 
िक पाठ शुl करने से पहले सlदभ l 
lथािपत करने के िलए बातचीत एक 
सशlत माlयम lतीत होती है। पाठ 
के शीषlक, िचl, पाठ के lछ ऐसे 
शlद या वाlयźश िजनसे बlचे 
अपिरिचत हł आिद -- ऐसे कई 

िबlदुओं और पहलुओं पर आसानी-से 
बातचीत की जा सकती है। इन पर 
बातचीत करने के बाद बlचे पाठ की 
िवषय-वlतु और शlदावली से lछ 
हद तक पिरिचत हो जाएँगे। और 
इसके िलए आवlयक है िक पहले 
हम lवयं उस पाठ को पढ़ लı।

दूसरे पŶे का िवlलेषणदूसरे पŶे का िवlलेषण

आइए, अब उसी पाठ के दूसरे पŶे 
(िचl-3) का िवlलेषण करते हĴ। इस 
पŶे पर जो गलितयŀ की गŹ, वे िनlन 
हĴ:
• ‘बारह' को ‘बाहर' पढ़ा गया।
• ‘बŀस' शlद नहĽ पढ़ पाए।
• ‘भूपेन' को ‘भूपıl' पढ़ा गया।
• ‘पिरवार की तlवीरı भी लाए हĴ' को 
‘पिरवार की तlवीरı भी लगाई' पढ़ा 
गया।
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• ‘बहुत' को ‘बोहोत' पढ़ा गया।
इस अनुlछेद को काफी सारे बlचł से 
पढ़वाया गया। बहुत-से बlचł ने यही 
गलितयŀ कĽ। अब हम एक अlदाज़ा 
लगा सकते हĴ िक बlचł से ये 
गलितयŀ lयł हुई हłगी।

‘बारह' को ‘बाहर' पढ़ा गया, 
दोनł शlद एक-से िदखने वाले हĴ। 
इस वजह से गलत पढ़ लेने की 
गंुजाइश बनती है लेिकन सlदभ l से 

पयŎlत पिरचय न होने के कारण 
िपछले िहlसे से अथl न जोड़ पाना 
भी एक कारण हो सकता है।

‘बŀस' शlद नहĽ पढ़ पाए। बŀस से 
घर भी बनाए जा सकते हĴ, इस तरह 
की कlपना का अभाव (अपिरिचत 
सlदभ l) इस शlद को न पढ़ पाने का 
एक कारण lतीत होता है। lया 
आपको लगता है िक चllिबlदु का 
होना समlया हो सकती थी? पाठ मı 
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और भी दो शlदł मı चllिबlदु का 
lयोग हुआ है लेिकन वहŀ बlचे ने 
चllिबlदु सही से पढ़ा है।

‘पिरवार की तlवीरı भी लाए हĴ' 
को ‘पिरवार की तlवीरı भी लगाई' 
पढ़ा गया, यहŀ अनुमान मı थोड़ी चूक 
हुई है।  

‘बहुत' को ‘बोहोत' पढ़ा गया, हम 
िलखते ‘बहुत' हĴ पर आम बोलचाल 
मı अlसर ‘बोहोत' भी बोल देते हĴ।

सागर, मlय-lदेश के बlचे ‘भूपेन' 
नाम की तुलना मı ‘भूपıl' से अिधक 
पिरिचत हĴ इसिलए शायद ‘भूपıl' 
पढ़ा गया हो। हालŀिक, ‘भूपıl' एक 
किठन शlद माना जाता है lयłिक 
इस शlद मı आधा अlर है और 
िबlदी है। अlर जोड़कर पढ़ने के 
lिlटकोण से भूपेन आसान शlद है 
और पढ़ना यिद अlर जोड़ना ही 
होता तो भूपेन ही पढ़ा जाना चािहए 
था, लेिकन हुआ इसका उlटा।  

पाठ के अlत मı िदए गए llनपाठ के अlत मı िदए गए llन

िलखा था – भूपेन के यहŀ, घर 

बŀस के खlबł पर lयł बनाते हĴ?
पढ़ा गया – भूपıl के यहŀ, घर 

बŀस के खlबł पर lयł बनाए? 
बlचे का llन ‘बनाए' पर खlम 

हो गया। हालŀिक, उसने देखा था िक 
आगे ‘है’ िलखा है, लेिकन मĴने बlचे 
के हाव-भाव से महसूस िकया िक 
उसने ‘है' को देखने के बावजूद उसे 
नहĽ पढ़ा। शायद उसने भी यही 
सोचकर दोबारा नहĽ पढ़ा िक llन 
का अथl तो वही है।

बlचł को पढ़ाते वlत इस बात का 
िनण lय करना बहुत महlवपूण l होता है 
िक बlचे की मदद कहŀ की जाए, 
कैसे की जाए और िकतनी की जाए। 
खुद से कोई बात जान जाना, वह 
‘आहा पल' होता है िजसे हम सीखने 
की खुशी कहते हĴ। बlचł को भी 
कlा कl मı खुद से सोचकर उlर 
ढँूढ़ने का मौका िदया जाना चािहए, 
अlयथा वे कlा मı िनिllय होकर 
िशlक lारा कही गई बातł को ही 
दोहराते रहıगे और सीखने के ‘आहा 
पल' को शायद ही कभी महसूस कर 
पाएँगे। 

मीनू पालीवाल:मीनू पालीवाल: अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, सागर, म.l. मı 2017 से 2022 तक काम 
िकया। इससे पहले वे छह वषl तक आईसीआईसीआई बĴक मı काय lरत रहĽ। मन मı 
आने वाले सवालł के जवाब की तलाश मı वे िशlा और िशlण lिlया से जुड़Ľ। 
lाथिमक कlा के बlचł के साथ काम करने मı िवशेष lिच।
सभी िचl: कlवी: सभी िचl: कlवी: िडज़ाइन lैिlटशनर बनने की इlछुक हĴ व वतlमान मı बĴगलोर से 
इसकी पढ़ाई कर रही हĴ। मूल lप से भोपाल की रहने वाली कlवी अपनी रचनाlमकता 
का उपयोग समाज के लाभ के िलए करना चाहती हĴ।

नोट: यह पूरा िवlलेषण उन बlचł lारा पढ़ने का है जो िहlजे करके अटक-अटक 
कर नहĽ पढ़ते हĴ।


