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इन लेख  की lंखला की िपछली 
िकlत म, मने यह चच  की थी 

िक हम गोलाकार धरती तक कैसे 
पहुँच सकते ह, और कैसे पृlवी का 
अपनी धुरी पर घूण lन, सूय l और तार  
की आभासी दैिनक गित की lयाlया 
कर सकता है। lह  की गित lयादा 
पेचीदा है और इसे तभी देखा जा 
सकता है जब कई सlताह या महीन  
तक अवलोकन िकए जाएँ। अलबlा, 
माl 2-3 िदन  तक िकसी िनध िरत 
समय पर चllमा की िlथित को नोट 
कर तो सूय l और चllमा की आभासी 
गितय  म अlतर को देखा जा सकता 
है। जब हम सूय l की लगभग िनयिमत 
गित को देखते ह, तो चllमा की 
गित थोड़ी गड़बड़ िदखती है। चllमा 
रोज़ाना थोड़ा अलग भी िदखता है - 
एक पखवाड़े म वह अllय 
(अमावlया) से लेकर पूरा गोला 
(पूिण lमा) तक नज़र आता है। इस 
लेख म हम देखगे िक lय  हम 
चllमा को पृlवी के आसपास घुमाना 
पड़ता है और सूय l के lकाश का lया 
असर पड़ता है। बेहतर होगा िक हम 
वाlतिवक अवलोकन  से शुl कर 
और िफर यह कयास लगाने की 
कोिशश कर िक ये अवलोकन हम 

चllमा की गित के बारे म lया बताते 
ह।
गितिविध 1:गितिविध 1: हाल िक (अमावlया के 
अलावा) चllमा को िदन या रात के 
िकसी समय पर देखा जा सकता है, 
लेिकन ये अवलोकन अमावlया या 
पूिण lमा के lछ िदन पहले या बाद म 
करना अlछा होता है। ये तारीख हम 
िकसी भी कैलंडर या पंच ग से िमल 
जाएँगी। अवलोकन तीन-चार िदन 
तक िकए जा सकते ह (आगे की 
चच  के िलहाज़ से कम-से-कम दो 
िदन के अवलोकन ज़lरी ह गे, 
लेिकन lयादा िदन  के अवलोकन 
करने से आप अपने िनlकष  को 
लेकर lयादा आlवlत हो सकगे)। 
अवलोकन के दौरान िनlनिलिखत 
बात  को नोट कर (हर िदन चllमा 
के आकार को भी नोट कर सकते ह, 
इसका उपयोग आगे चllमा की 
कलाओं की चच  म होगा):
पूिण lमा से पहलेपूिण lमा से पहले
• lया सूय l के अlत होने के फौरन 
बाद चllमा आकाश म िदखता है?

• lया चllमा पूव  आकाश म िदख 
रहा है या पिlचमी आकाश म?

• चllमा िlितज से िकतना ऊपर 

आकाशीय प  क  ग त क  ा ाआकाशीय प  क  ग त क  ा ा
हम  कहते ह क च मा पृ ी के आसपास घूमता है?हम  कहते ह क च मा पृ ी के आसपास घूमता है?

भाग-भाग-2खगोल शाllखगोल शाll

उमा सुधीरउमा सुधीर
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है? (एक मोटा-मोटा अनुमान 
लगाया जा सकता है।)

• अवलोकन के िदन  म यह कैसे 
बदलता है? पूिण lमा के पहले के 
िदन  म चllमा िlितज से अिधक 
ऊपर है या कम?

• उपरोlत अवलोकन  के आधार पर 
आप हर िदन चllोदय के समय 
के बारे म lया कह सकते ह?

पूिण lमा के बादपूिण lमा के बाद
• lया सूय l अlत होने के फौरन बाद 
चllमा आकाश म िदख रहा है? 
सूय lत के िकतने समय बाद यह 
िदखने लगता है? (यिद आप जह  
से अवलोकन कर रहे ह, वह  से 
िlितज न िदख रहा हो, तो आप 
माl यह िरपोट l कर सकते ह िक 
हर िदन चllमा िlितज से िकतना 
ऊपर िदखता है।)

• अवलोकन के िदन  म इसम lया 
पिरवतlन होता है? lया हर िदन 
(रात) चllमा िपछले िदन से पहले 
उगता है या बाद म?

अमावlया के बादअमावlया के बाद
• lया सूय l अlत होने के फौरन बाद 
चllमा आकाश म िदख रहा है?

• lया वह पूव  आकाश म है या 
पिlचमी आकाश म?

• िlितज से िकतना ऊपर है?
• अपने अवलोकन  के आधार पर 
आप lितिदन चllोदय के समय 

के बारे म lया िनlकष l िनकाल 
सकते ह?

अमावlया से पहलेअमावlया से पहले
यिद आप चllमा का अवलोकन 

अमावlया से पहले कर रहे ह, तो 
आपको चllमा को अlसुबह खोजना 
होगा। सlभव हो तो सूय दय से कम-
से-कम आधा घlटा पहले।
• lया चllमा सूय दय से पहले 
आकाश म नज़र आता है?

• वह पूव  आकाश म है या पिlचमी 
म?

• िlितज से िकतना ऊपर है?
• अपने अवलोकन  के आधार पर 
आप हर िदन चllोदय के समय 
के बारे म lया िनlकष l िनकाल 
सकते ह?

माl दो िदन  तक चllमा को एक 
ही समय पर देखना (यह समय इस 
बात पर िनभ lर करेगा िक आप चllमा 
को पूिण lमा या अमावlया के पहले या 
बाद म देख रहे ह) यह समझने के 
िलए पय lत है िक माl पृlवी के 
अपनी धुरी पर घूण lन के आधार पर 
lितिदन चllमा की आभासी गित की 
lयाlया नह  की जा सकती। सूय l के 
मामले म तो जब पृlवी एक घूण lन 
पूरा करके अपनी lारिlभक िlथित म 
लौट आती है तो सूय l भी आकाश म 
उसी िबlदु पर आ जाता है।1 लेिकन 
चllमा? जब भी हम लगातार दो 
िदन  तक एक ही समय पर चllमा 

1 एकदम उसी िबlदु पर तो नह  आता, लेिकन उसकी चच  बाद म।
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को खोजने की कोिशश करते ह, तो 
पता चलता है िक वह उस जगह 
नह  है जह  िपछले िदन था (और-तो-
और उसकी आlित भी अलग होती 
है, िजसकी बात हम इस लेख म आगे 
करगे)। अलबlा, हम देखते ह िक 
एक महीने से थोड़े कम समय म 
चllमा उसी िlथित पर आ जाता है 
और उसकी आlित भी पहले जैसी 
हो जाती है। इससे हम lया पता 
चलता है िक चllमा कैसे गित कर 
रहा होगा?

हमने आकाशीय िपlड  की 
आभासी गित की lयाlया पृlवी के 
अपनी धुरी पर घूण lन के आधार पर 
की थी। पहली समlया, यिद चllमा 
24 घlटे बाद आकाश म उसी जगह 
पर नह  िदखता है, तो इसकी lयाlया 
के िलए पृlवी के अपनी धुरी पर 
घूण lन के अलावा िकसी अlय चीज़ 
का सहारा लेना पड़ेगा। और चँूिक 
चllमा उस िबlदु पर वािपस लौटता 
िदखता है जह  वह लगभग एक माह 
पहले था2, तो चllमा पृlवी की एक 
पिरlमा इतने समय म करता है। 
लेिकन चllमा यह पिरlमा िकस 
िदशा म कर रहा है? हमने िदन-ब-
िदन आकाश म चllमा की िlथित के 
बारे म जो आँकड़े इकlठे िकए ह, 
उनके आधार पर इस सवाल का 
जवाब पता करने म मज़ा आएगा।
गितिविध 2:गितिविध 2: एक छोटी गद लीिजए, 

यह चllमा का lितिनिधlव करेगी। 
एक lलोब भी ले लीिजए। कमरे म 
िकसी भी िबlदु को सूय l माना जा 
सकता है, या एक टॉचl का उपयोग 
भी कर सकते ह। गितिविध-1 म 
इकlठे िकए आँकड़  के िकसी भी 
सेट का उपयोग करके एक-एक िदन 
चllमा की िlथित का आकलन 
कीिजए। उदाहरण के िलए, यिद 
पृlवी, चllमा और सूय l एक सीधी 
रेखा पर ह और चllमा बीच म है, 
तो आप पृlवी से चllमा का वह 
िहlसा नह  देख पाएँगे जो सूय l के 
lकाश से आलोिकत है।

अमावlया के िदन यही होता है। 
आपने नोट िकया होगा िक अमावlया 
के अगले िदन िlसट (लकीर जैसा 
चllमा) पिlचमी आकाश म सूय lत 
के बाद िदखता है और वह भी एकाध 
घlटे म अlत हो जाता है। इसका 
मतलब यह हुआ िक चllाlत तभी 
होता है जब पृlवी 24 घlटे से lयादा 
समय तक घूण lन कर चुकी होती है। 
अथ त्, यिद चllमा की िlथित न 
बदली होती, तो वह हर िदन उसी 
समय पर अlत हुआ होता। चँूिक 
चllमा थोड़ी देर बाद अlत होता है, 
तो इसका मतलब है िक जब पृlवी 
24 घlटे बाद अपनी मूल िlथित म 
पहुँचती है, तो चllमा आकाश म 
बना रहता है और तब अlत होता है 
जब पृlवी थोड़ा और घूम चुकी होती 

2 चllमा इसके िलए 29.5 िदन का समय लेता है, हम इसे एक महीना मान लेते ह तािक गणनाएँ 
आसान रह।
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पृlवी के आसपास चllमा की कlा की िदशापृlवी के आसपास चllमा की कlा की िदशा
जैसा िक िपछले लेख म िकया था, यह  भी हम पृlवी के आसपास चllमा की 
गित को दश ने के िलए lलॉकवाइस और एंटीlलॉकवाइस शlद  का उपयोग 
करगे और यह  भी lयान रखने की बात यह है िक यिद हम पृlवी-चllमा तंl 
(िनकाय) को lुव तारे की ओर से देख (एक शिlतशाली दूरबीन की मदद से) 
अथ त् हम पृlवी को उlरी lुव के ऊपर िकसी िबlदु से देख, तो चllमा की 
पिरlमा की िदशा उसके िवपरीत होगी जब हम इस तंl को दिlणी lुव के ऊपर 
िकसी िबlदु से देखते ह।

िचl-1: िचl-1: चllमा की कलाएँ

सूय l की िकरणसूय l की िकरण
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है। ऐसा होने के िलए चllमा को 
पृlवी के आसपास िकस िदशा म गित 
करना होगी? lुव तारे की ओर से 
देखने पर lलॉकवाइस या एंटी-
lलॉकवाइस?

इस lयोग को चllमा को पृlवी 
के आसपास lलॉकवाइस और एंटी-
lलॉकवाइस पिरlमा करवाकर 
कीिजए और पता लगाइए िक दोन  
मामल  म हर िदन वह िपछले िदन 
से पहले उदय तथा अlत होगा या 
बाद म। चँूिक यह पता लगाना काफी 
आसान है, इसिलए म यह  उlर नह  
बताऊँगी, लेिकन टोिलय  के िलए 
यह पता करना िदलचlप होगा िक 
िकसी एक मॉडल का इlतेमाल 
करके अलग-अलग िदखने वाले 

आँकड़  की मदद से इसका खुलासा 
कर। लगभग ऐसे ही तरीके की मदद 
से यह भी अlदाज़ा लगाया जा सकता 
है िक पृlवी सूय l की पिरlमा िकस 
िदशा म करती है। एक बार जब सब 
लोग इस बारे म सहजता से सोचने 
लग िक चllमा पृlवी के आसपास 
कैसे घूमता है, तो हम महीने भर म 
चllमा की बदलती कलाओं को 
समझने की कोिशश कर सकते ह 
(िचl-1)।
गितिविध 3:गितिविध 3: इस गितिविध को ऐसे 
िकसी भी समय िकया जा सकता है 
जब चllमा और सूय l, दोन  नज़र आ 
रहे ह  और सूय l पूव  या पिlचमी  
आकाश पर नीचे की ओर हो। इसका 
मतलब हुआ िक यिद इस गितिविध 

िचl-2: िचl-2: lया गद पर बनी ‘कला' च द की कला से मेल खाती है?
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को शाम के समय करना है, तो 
अमावlया के 3-6 िदन बाद का िदन 
ठीक रहेगा। आकाश म चllमा की 
िlथित को िचिlहत कीिजए और गद 
को उठाकर उसी िदशा म रिखए 
तािक सूय l की रोशनी गद पर पड़े। 
ज़ािहर है, गद का सूय l की ओर वाला 
आधा िहlसा आलोिकत होगा और 
शेष आधा िहlसा अँधेरे म रहेगा। 
लेिकन आप गद के आलोिकत िहlसे 

के िसफl  एक अंश को ही देख पाएँगे। 
इस अंश की आlित की तुलना 
चllमा की कला से कीिजए (िचl-2)। 
इस गितिविध को अलग-अलग िदन 
दोहराइए। और हर िदन गद के 
आलोिकत िहlसे के िदखने वाले अंश 
और चllमा की कला के िचl 
बनाइए।

हो सकता है िक एक के बाद एक 
िदन  के बीच आlित म अlतर साफ 

lितिदन चllमा कब उदय होगा?lितिदन चllमा कब उदय होगा?

सl म एक आम सवाल यह उठता है िक लोग  को करवा चौथ का lत तोड़ने 
के िलए इतना इlतज़ार lय  करना पड़ता है। और म हमेशा कहती हूँ िक इस 
lत के िलए चुना गया िदन एक सािज़श है।

खैर, एक मोटी-मोटी गणना करके बताया जा सकता है िक अमावlया या पूिण lमा 
के बाद िकसी िदन चllमा कब उदय (या अlत) होगा। चँूिक चllमा को एक 
पूिण lमा से अगली पूिण lमा तक पहुँचने म 29.5 का समय लगता है, तो हम इस 
अविध को चllमा lारा पृlवी की एक पिरlमा पूरी करने का समय मान सकते 
ह। चँूिक इस पिरlमा को वृlाकार माना जा सकता है, यानी यह 360 िडlी की 
है तो हम कह सकते ह िक चllमा lितिदन लगभग 12 िडlी चलता है। हम पहले 
गणना कर चुके ह िक पृlवी एक घlटे म 15 िडlी घूण lन करती है, तो इसका 
मतलब हुआ िक चllमा हर िदन तकरीबन 50 िमनट बाद उदय होगा। चँूिक 
पूिण lमा के िदन चllमा सूय l से िवपरीत िदशा म होता है, इसिलए हम मान सकते 
ह िक उस िदन चllोदय का समय और सूय lत का समय एक ही होगा (थोड़ा 
फकl  होगा लेिकन मोटे तौर पर सही है)। अगले िदन चllमा सूय lत के समय से 
50 िमनट देर से उगेगा, तीसरे िदन करीब डेढ़ घlटा देरी से वगैरह। चँूिक चllमा 
तब तक नज़र नह  आता, जब तक िक वह िlितज से थोड़ा ऊपर न आ जाए 
(खास तौर से यिद आप पहािड़य  और पेड़  के बीच रहते ह ), आप समझ ही 
सकते ह िक करवा चौथ के िदन चllमा िदखने का इlतज़ार िकतना कlटदायक 
होता होगा। हाल म, म िजस समूह के साथ काम कर रही थी, वह  से एक सुझाव 
आया था िक यह lत करवा दूज के िदन िकया जाए, तािक हम रोज़ के समय 
पर भोजन कर सक!  
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3 ऐसा होने पर हम lहण की िlथित म पहुँच जाएँगे, िजसकी चच  हम िफलहाल नह  कर रहे 
ह ।

न िदखे, लेिकन यह अlतर दो िदन  
का अlतराल होने पर साफ िदखेगा।

इस गितिविध से हम सुराग िमलता 
है िक lय  एक महीने से थोड़ी कम 
अविध म समय के साथ हम चllमा 
की अलग-अलग कलाएँ देखने को 
िमलती ह। इस समझ को िनlनिलिखत 
गितिविध से और पुlट िकया जा 
सकता है।  
गितिविध 4:गितिविध 4: इस गितिविध के िलए 
हम एक lलोब, एक छोटी गद और 
एक टॉचl की आवlयकता होगी। 
पृlवी के िलए एक बड़ी गद का 
उपयोग भी िकया जा सकता है 
लेिकन lलोब का उपयोग करना 
बेहतर है तािक आप lवयं को िकसी 
जाने-पहचाने lथान पर रख सक और 
यह पता कर सक िक वह  से lया 
नज़र आएगा। सबसे पहले टॉचl (सूय l) 
को चमकाएँ तािक उसका lकाश 
lलोब (पृlवी) और गद (चllमा), 
दोन  पर पड़े। गद को lलोब के 
आसपास घुमाएँ। ऐसा करते हुए यह 
lयान रख िक गद lलोब की छाया म 
न आए और न ही गद की छाया 
lलोब पर पड़े।3 यह आसानी-से देखा 
जा सकता है िक गद का आधा 
िहlसा सदैव टॉचl से आलोिकत है 
और आधा िहlसा अlधकार म है। 
इसी lकार से lलोब के आधे िहlसे 
पर रोशनी है (पृlवी का वह िहlसा 
जह  िदन है) जबिक शेष आधा 

िहlसा अlधकार म है (जह  रात हो 
चुकी है)। गद को lलोब के आसपास 
घुमाते हुए यह lपlट हो जाएगा िक 
हर 24 घlटे की अविध म िविभ  
िबlदुओं पर कभी-कभी चllमा िदन 
म lछ समय नज़र आएगा और रात 
म भी। अलबlा, जब चllमा सूय l के 
अपेlाlत नज़दीक होता है, तब वह 
हम िदखाई नह  देगा, िसवाय 
अlसुबह के या शाम के करीब lय िक 
जब सूय l आकाश म काफी ऊपर 
होता है तब हम उसकी ओर देख 
नह  पाएँगे (कोिशश भी नह  करनी 
चािहए lय िक ऐसा करने पर आँख  
को नुकसान हो सकता है)।

इसके बाद lवयं को lलोब पर 
अविlथत कीिजए और कlपना 
कीिजए िक चllमा के lकािशत आधे 
िहlसे म से आपको िकतना िदखेगा। 
पहले सूय l, चllमा और पृlवी की उन 
सापेl िlथितय  का पता लगाइए जब 
आपको पूिण lमा का च द नज़र आएगा 
और कब उसका कोई िहlसा नह  
िदखाई पड़ेगा। इसके बाद यह पता 
करने की कोिशश कीिजए िक िकस 
िlथित म चllमा के आलोिकत िहlसे 
म से ठीक आधा पृlवी से नज़र 
आएगा। देख लीिजए िक lया आप 
30 िदन की अविध म चllमा की 
सारी कलाओं के िलए िlथितय  का 
अनुमान लगा सकते ह।

एक बार जब हमने पृlवी के 
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आपने देखा होगा िक जब अमावlया के बाद lवाटlर चllमा िदखता है (जब आधा 
चllमा िदखता है, इसे lवाटlर चllमा कहते ह lय िक उसने पृlवी के आसपास 
चौथाई पिरlमा पूरी कर ली होती है), उस समय शेष आधा िहlसा पूरी तरह 
अlधकार म होता है और िबलlल भी नह  िदखता। लेिकन अमावlया के 3-4 िदन 
बाद जब आकाश म पय lत अँधेरा हो जाने के बाद िlसट चllमा िदखता है, तब 
िlसट तो पूरी तरह lकािशत होता ही है, परlतु साथ म चllमा के पूरे गोले को 
दश ता एक हlका-सा वृl भी नज़र आता है। चllमा पर पड़ने वाली इस हlकी-
सी रोशनी का lोत lया है?

िदलचlप बात है िक यह हlकी-सी रोशनी हम तक कई परावतlन  के उपराlत 
पहुँचती है – पृlवी भी सूय l के 
lकाश से आलोिकत होती है और 
चllमा के समान वह भी इसम से 
lछ lकाश को अlतिरl म 
परावितlत कर देती है (जैसे हम 
सारे lह  को उनके lारा 
परावितlत सूय l के lकाश की 
बदौलत देख पाते ह)। िlसट 
िlथित म, पृlवी से परावित lत lछ 
lकाश चllमा की ओर भी जाता 
है िजसे चllमा पुन: पृlवी की 
ओर परावितlत कर देता है! पृlवी 
के इस हlके-से lकाश म एक 
साधारण दूरबीन की मदद से भी 
चllमा के गlढ  का अवलोकन 
आसानी-से िकया जा सकता है।

lवाटlर चllमा के समय पृlवी 
से परावितlत lकाश चllमा के 
अँधेरे िहlसे की ओर नह  जाता, 
इसिलए हम िसफl  आधा चllमा 
ही िदखता है।

िचl-3: िचl-3: िlसट चllमा - साथ म चllमा 
के पूरे गोले को दश ता एक हlका-सा 
आलोिकत वृl नज़र आता है।

जब िlसट चllमा िदखता है, तब चllमा का पूरा गोला lय  हlका-सा जब िlसट चllमा िदखता है, तब चllमा का पूरा गोला lय  हlका-सा 
lकािशत िदखता है? बाकी िदन lय  नह ?lकािशत िदखता है? बाकी िदन lय  नह ?
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उमा सुधीर:उमा सुधीर: एकलlय के साथ जुड़ी ह। िवlान िशlण के lेl म काम कर रही ह।
अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी:अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े 
ह। िवlान िशlण व लेखन म गहरी lिच।
सभी िचl: हरमन:सभी िचl: हरमन: िचlकार ह। िदlली कॉलेज ऑफ आटl, नई िदlली से फाइन 
आlसl (िचlकारी) म lनातक और अlबेडकर यूिनविस lटी, नई िदlली से िवज़ुअल 
आlसl म lनातकोlर। भिटंडा, पंजाब म रहते ह।
िविकपीिडया पर lछ वीिडयो ह िजनम िदखाया गया है िक चllमा की कलाएँ कैसी 
िदखती ह। चllमा की कलाओं के बारे म समझने के िलए इंटरनेट पर उपलlध lछ 
उपयोगी सlदभ l सामlी को देखने के िलए नीचे िदए गए QR code को lकेन कर:

आसपास चllमा की गित का अlदाज़ 
लगा िलया है और यह भी देख िलया 
है िक वह lितिदन िकतना चलता है, 
तो हम यह समझ सकते ह िक lय  
हर बार पूिण lमा का चllमा ठीक उस 
समय उदय नह  होता जब सूय lत 
होता है (पृlवी के lछ िहlस  म 
अवlय पूिण lमा का चllमा ठीक 
सूय lत के समय उदय हुआ होगा; 
लेिकन भारत म हमारे िलए या तो 
चllमा एकदम िवपरीत िबlदु पर 
नह  पहुँचा होगा या हो सकता है, 
उससे आगे बढ़ गया हो)। इससे इस 
बात की भी lयाlया हो जाती है िक 

lय  ईद का lयोहार दुिनया के 
अलग-अलग िहlस  म अलग-अलग 
िदन मनाया जाता है (हो सकता है 
िक िकसी देश म िlसट चllमा 
सूय lत के समय सूय l के बहुत िनकट 
हो, और तब चllमा सूय lत के 
तlकाल बाद अlत हो जाएगा। 
इसिलए हो सकता है िक उस समय 
इतना अँधेरा न हुआ हो िक अlत 
होने से पहले चllमा िदख सके)।

यिद आपके मन म चllमा को 
लेकर (lहण के अलावा) कोई सवाल 
ह , तो िलखकर पूछ ल।


