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आकाशीय िपlडł की गित की lयाlया: भाग 1आकाशीय िपlडł की गित की lयाlया: भाग 1
पृlवी गोल है। गोल ही है न? हम यह कैसे जानते हĴ? 
अलबlा, इसे कई तरीकł से lमािणत िकया जा चुका है। 
कैसा रहेगा यिद हम भी lछ साधारण-सी गितिविधयł के 
ज़िरए इन िवचारł और इनकी अवधारणाओं को न िसफl  
lमािणत कर सकı , बिlक lान-िनमŎण के सllेषण मı भी 
उपयोग कर सकı ? उमा सुधीर का यह लेख, खगोलशाll 
की अवधारणाओं पर बात करते लेखł की lंखला की पहली 
कड़ी है, जो न िसफl  इन िवचारł के इितहास पर बात करता 
है, बिlक इनकी समझ बनाने के िलए गितिविधयŀ भी साझा 
करता है।

असावधानी की समझअसावधानी की समझ
सावधान! एक lेणी lम मı दो बlबł को जोड़ने पर एक 
बlब जल रहा था और एक नहĽ। lया कारण रहा होगा? 
एक lिशlण िशिवर मı िवlुत मोटर बनाने का एक lयोग 
lछ यूँ असफल हुआ िक िकसी भी समूह की िवlुत मोटर 
न घूमी। lयł भला? िकसी lयोग के सफल-असफल होने के 
पीछे ‘असावधानी’ िकतना अहम िकरदार िनभाती है, इस 
पर उमेश चौहान का यह लेख बखूबी बात करता है।
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43
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पृlवी पर रहने वाले सभी जीव, 
चाहे वह पेड़ हो या जlतु, सभी 

के जीवन की एक lमुख आवlयकता 
है, भोजन। इसके िबना कोई भी जीव 
अपनी जैिवक िlयाएँ, मसलन lवास 
लेना, चलना, lजनन आिद पूरी नहĽ 
कर सकता। पौधł की भोजन सlबlधी 
िlयाओं को समझने के िलए, िपछले 
साल एकलlय फाउlडेशन lारा जून 
महीने मı आयोिजत कायlशाला मı 
lछ सl रखे गए थे। इसमı िविभŶ 
संlथाओं-शालाओं एवं िविवध 
शैlिणक पृlठभूिम के करीब 40 
lिशlणाथľ शािमल हुए। इस lिशlण 
मı lछ lायोिगक कायń lारा पौधł मı 
भोजन बनने की lिlया की िविभŶ 
ज़lरतł को समझा और उसमı 
पिlयł की भूिमका पर िवशेष चचŎ 
हुई। हमने दस टोिलयŀ बनाŹ -  
कोिशश थी िक हरेक टोली मı चार-
पŀच lिशlणाथľ हł। टोिलयł मı काम 
कैसे करना है, काम का बँटवारा कैसे 
करना होता है, यह सब शुlआत मı 
समझाया गया। 

शुlआत मı चचŎ हुई िक पृlवी पर 
रहने वाले सभी जीव, चाहे पेड़-पौधे 

हł या अlय जीव-जlतु, सभी सूयl पर 
आिlत हĴ, सीधे या अllयl lप से। 
सभी जीव-जlतुओं का दैिनक 
िlयाकलाप सूयl के उदय और अlत 
होने से lभािवत होता है।

पौधł का तो जीवन ही सूयl के 
सहारे चलता है, उनका भोजन सूयl 
के lकाश मı ही बनता है। इसी सlदभl 
मı lितभािगयł से पूछा गया िक सूयl 
के lकाश के अलावा और कौन-से 
कारक हĴ जो इस lिlया को सlपŶ 
करने के िलए ज़lरी हĴ। जवाब िमला 
िक सूयl के lकाश के साथ हवा और 
पानी की भी ज़lरत होती है।

हमने इस पूरी lिlया को समझने 
के िलए lछ सरल lयोग करना तय 
िकया तािक इसमı शािमल घटकł की 
भूिमका को lायोिगक तौर पर भी 
जŀचा और समझा जा सके। सबसे 
पहले पानी की भूिमका - वह पिlयł 
तक कैसे पहुँचता है, इसे समझने के 
िलए एक lयोग िकया गया। यह 
lयोग बाल वैlािनक, कlा-7, ‘पौधł 
मı पोषण’* अlयाय मı भी िवlतार से 
िदया गया है।

िकशोर पंवारिकशोर पंवार

Ǹयोग करके पौधμ को जानζ 
एक कायǡशाला  

* आप इस पाठ को एकलlय की वेबसाइट पर जाकर देख सकते हĴ।
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lयोग-1: जड़ł से पिlयł तक lयोग-1: जड़ł से पिlयł तक 
पानी का पहुँचनापानी का पहुँचना

इस lयोग को करने के िलए 
टोिलयł से कहा गया िक वे दो-तीन 
छोटे पौधे, जैसे सदाबहार, गुलदाउदी, 
lायडेlस या ज़रबेरा आिद जड़-
सिहत ज़मीन से सावधानी से उखाड़ 
कर ले आएँ। इन पौधł को उखाड़ते 
समय यह सुिनिlचत कर लीिजए िक  
इन पर lल िखले हł। जहŀ तक 
सlभव हो सफेद lल वाले पौधे चुनı। 
िफर इन पौधł की जड़ł को त्ुरlत 
अlछी तरह पानी से धो लı।

यिद िकसी वजह से पौधे जड़-
सिहत न िमल पाएँ तो तने वाले 
िहlसे भी चलıगे (यहŀ भी कोिशश 
कीिजए िक टहनी मı lल ज़lर 
िखले हł और सफेद lल हł तो 
बेहतर रहेगा) परlतु उlहı काटकर 
त्ुरlत पानी मı रख दो वरना टहनी 

की पिlयŀ-lल मुरझा जाएँगे। अब 
दो lलािlटक की खाली बोतल या दो 
कŀच के िगलास मı एक-चौथाई साफ 
पानी भरो, एक िगलास मı लगभग 4 
चlमच लाल lयाही डालो। इन पौधł 
को दोनł िगलास मı बŀट दो, ज़lरत 
पड़े तो इlहı सहारा देने के िलए 
lलािlटक की lकेल या छड़ी का 
उपयोग भी कर सकते हो। िजसमı 
केवल पानी और पौधे हĴ, वह हमारा 
िगलास A ह ैऔर िजसमı लाल lयाही  
है वह िगलास B. अब दोनł िगलास 
को पौधł सिहत लगभग दो घlटे के 
िलए खुले मı रख दो। लेिकन lयान 
रहे उन पर तेज़ धूप न पड़े, नहĽ तो 
वे मुरझा सकते हĴ और ऐसे मı हमारा 
lयोग सफल नहĽ होगा। दो घlटे  
बाद दोनł पौधł पर लगे सफेद रंग के 
lलł को lयान से देखो।

lया िगलास B मı रखे सफेद रंग  
के lल की पंखुिड़यł या पंखुिडयł के 

ऊपरी बाl lवचाlयूिटकल

lपॉlजी पैरनकाइमा

lटोमेटा

िनचली बाl lवचा

वायु अवकाश

lलोएम

lोटोज़ायलम

मेटाज़ायलम

िचl-1:िचl-1: सूरजमुखी की पlी की आlतिरक संरचना को दशŎती हुई आड़ी काट। िच
l 

इंट
रन

ेट 
से
 स

ाभ
ार
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िकनारł पर lछ-lछ लाल रंग 
िदखाई िदया? और िगलास A का 
lल लाल lयł नहĽ हुआ?

lयोग के नतीजł को देखकर 
आपको समझ मı आ ही गया होगा 
िक सफेद lल का रंग लाल lयł 
हो गया। lिशlणािथlयł ने बताया 
िक लाल रंग का पानी जड़ या तने 
से होता हुआ पिlयł और lल 
तक पहुँच गया। पानी तो िगलास A 
के पौधे मı भी जड़ से ऊपर तने मı  
चढ़ा है - तभी वह मुरझाया नहĽ। 
लेिकन उस पानी मı लाल रंग न 
होने से वह हमı िदखाई नहĽ िदया। 

lकाश संlलेषण की िlया के 
िलए इसी तरह से िमlटी से पानी 
जड़ł की सहायता से तनł के 
माlयम से होता हुआ पिlयł तक 
पहुँचता है। 

यह बात तो हुई पानी की लेिकन 
पिlयł मı हवा कैसे पहुँचती है? lया 
वह अlदर ही रहती है या उसके 
आने-जाने का भी कोई राlता है? इन 
बातł को समझने के िलए हमने lछ 
और lयोग िकए। 

पिlयŀ यूँ तो िदखने मı ठोस नज़र 
आती हĴ परlतु वाlतव मı उनके 
अlदर भी हवा भरी होती है और 
उनमı वातावरण से हवा का आदान-
lदान भी होता रहता है (िचl-1)। 
आइए, पिlयł मı हवा की उपिlथित 
का पता लगाने के िलए एक lयोग 
करते हĴ। 

lयोग-2: गमl पानी मı पिlयł की lयोग-2: गमl पानी मı पिlयł की 
सतह पर उठते बुलबुलेसतह पर उठते बुलबुले

आसपास से दो-तीन तरह की 
पिlयŀ तोड़कर उlहı गमl पानी से 
भरी एक तlतरी मı  इस तरह डुबाया 
गया िक उनकी िनचली सतह ऊपर 
की ओर रहे। lयान से देखने पर पlी 
की सतह से कहĽ-कहĽ बुलबुले बनते 
या िनकलते नज़र आते हĴ (िचl-2)।

यही तो वे िछl हĴ जहŀ से पlी 
की एयर-कैिवटी मı भरी हवा, गमl 
पानी के कारण फैलकर बाहर 

िचl-2: िचl-2: अकेलीफा की पlी की िनचली सतह से 
गमl पानी मı िनकलते बुलबुले।
फोटो: िकशोर पंवार
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िनकलती है। इन िछlł को lटोमेटा 
कहते हĴ। 

lयोग 3: पlी की सतह से आते-lयोग 3: पlी की सतह से आते-
जाते बुलबुलेजाते बुलबुले

यह देखने के िलए तुlहı एक 
िसिरंज िजसकी सुई िनकली हुई हो, 
एक पेlी िडश या lलेट, साइिकल की 
lयूब मı लगने वाले रबर के वॉlव का 
एक टुकड़ा तथा लlबे डlठल वाली 
दो-तीन lकार की पिlयŀ चािहए 
हłगी।

िकसी एक पlी को तोड़कर तुरlत 
िसिरंज के आगे वाले िहlसे मı सीधे 
या रबर के वॉlव की सहायता से 

फँसा दो। अब पlी को पूरा-का-पूरा 
पानी मı डुबोकर रखो (िचl-3)।

िफर िसिरंज के िपlटन को 
दबाओ। lया तुlहı पlी की सतह पर 
कहĽ-कहĽ बुलबुले बनते एवं िनकलते 
िदखाई िदए? यिद बुलबुले िदखाई दे 
रहे हĴ तो दरअसल यही वह जगह 
या छेद हĴ िजlहı िपछले lयोग मı 
हमने lटोमेटा के lप मı पहचाना था।

अब िपlटन को वापस बाहर की 
ओर खĽचो और देखो उन बुलबुलł 
का lया हुआ। जहŀ से िनकले थे, 
lया वहĽ वापस चले गए?

िचl-3: िचl-3: पlी मı िछl की उपिlथित िदखाने का सेटअप।

फ
ोट
ो: 
िक

श
ोर
 प
ंवा
र
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lयोग-4: पिlयł की िझlली पर lयोग-4: पिlयł की िझlली पर 
lटोमेटाlटोमेटा

इसके िलए एक अlछा संयुlत 
सूlमदशľ, सेlेिनन तरल जैसी 
सामlी के अलावा lछ पिlयŀ जैसे 
- सदाबहार, आँकड़ा, िरयो या 
lायडेlस जैसी मźसल पlी चािहए। 
इन पिlयł को तेज़ी-से फाड़ने पर 
lछ जगह पतली पारदशľ िझlली 
नज़र आती है। यही वह िझlली है 
िजस पर lटोमेटा होते हĴ। इस िझlली 
का एक छोटा-सा टुकड़ा लेकर 
lलाइड पर रखो। उस पर एक दो 
बूlद पानी और सेlेिनन तरल की 
एक बूlद डालो। अब कवर िlलप 
रखकर सूlमदशľ के लो-पॉवर और 
िफर हाई-पॉवर मı देखो। जो िदखाई 
देगा उसका एक िचl बनाओ। 
कोिशकाओं के बीच मı जो िकडनी या 
सेम के बीज के आकार जैसी रचना 
िदखाई देती है, वही lटोमेटा है 

(िचl-4)। ये िछl खुलते और बlद भी 
होते हĴ। इlहĽ मı से हवा का आदान-
lदान होता है।

lिशlकł को अब तक की गई इन 
दो-तीन गितिविधयł से पौधł के 
भोजन िनमŎण मı हवा और पानी का 
महlव तथा पिlयł मı हवा के आन-े
जाने के राlते तो पता चल चुके थे।

परlतु बात तो सूरज की रोशनी 
को लेकर शुl हुई थी। रोशनी की 
भूिमका जानने के िलए एक और 
मज़ेदार lयोग िकया गया।

lयोग-5: रोशनी का कमाल और lयोग-5: रोशनी का कमाल और 
हवा के बुलबुलेहवा के बुलबुले

इस lयोग को करने के िलए कम 
लlबाई के दो छोटे िगलास या 

िचl-4: िचl-4: पlी की िझlली पर lटोमेटा।

िच
l:

 ब
ंस
ी
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पारदशľ lलािlटक के िडlपोज़ेबल 
कप चािहए। इसके साथ ही पालक, 
मेथी, िरयो या कमल, वॉटर िलली 
जैसी थोड़ी मźसल पिlयŀ, पंिचंग 
मशीन और पŀच-दस  िमलीलीटर 
वाली िबना सुई वाली िसिरंज। और 
थोड़ा-सा मीठा सोडा यानी सोिडयम 
बायकाबŃनेट भी, जो रसोई मı ही 
िमल जाएगा। िफर lयोग िसलिसलेवार 
इस तरह िकया गया। 
1. सबसे पहले पंिचंग मशीन से 20-

25 पिlयł की चकितयŀ (िडlक) 

पंच करके काटकर तुरlत ही पानी 
मı डालना है। पानी मı डालने पर 
ये  तैरती हĴ, पर हमı तो इlहı पहले 
पानी मı डुबाना है।

2. अतः इlहı िसिरंज का िपlटन 
िनकालकर िपछले वाले िहlसे से 
उस पानी मı डालना है िजसमı 
थोड़ा-सा सोिडयम बायकाबŃनेट 
िमला हो।

3. िफर िसिरंज के मुँह पर जहŀ सुई 
लगाई जाती है, वहŀ पर अपनी 
उँगली रखकर िपlटन को ताकत 

तैरती हुई पlी की 
चकितयŀ

िचl-5:िचl-5: लीफ िडlक मı भरी हुई हवा को िपlटन की सहायता से बाहर िनकालने 
को दशŎता िचl। िचl: बंसी
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से अपनी ओर खĽचो, आपको 
पिlयł की िडlक से हवा के 
बुलबुले िनकलते नज़र आएँगे 
(िचl-5)। 

4. यही वह हवा है जो पlी को गमl 
पानी मı डालने पर िनकली थी। 
अपनी उँगली हटाकर िपlटन को 
िफर ऊपर लाएँ जब तक पानी की 
एक-दो बूlदı बाहर न िनकलने 
लगı।    

5. अब िफर उँगली से िपlटन को 
अपनी ओर ज़ोर-से खĽचı।

 ऐसा तीन-चार बार करने से 
लगभग सभी िडlक पानी मı नीचे 
की ओर बैठ जाएँगी और पहले 
की तरह से िसिरंज बlद करके 
सोिडयम बायकाबŃनेट भी पिlयł 
के अlदर चला जाएगा।

6. अब िपlटन को बाहर िनकालकर 
इन लीफ िडlक को 10-10 की 
संlया मı पानी भरे lलािlटक के 
पारदशľ कप या कŀच के िगलास 
मı डाल दो।

7. आप देखıगे िक सभी िडlक तली 
मı बैठ गई हĴ। अब इनमı से एक 
कप को बाहर धूप मı रख दो और 
दूसरे को वहĽ पास मı छाया मı 
रहने दो।

8. lयान से देखो, िकस कप की लीफ 
िडlक धीरे-धीरे ऊपर उठ रही है। 
सूरज की रोशनी वाले कप की या 
छाया मı रखे कप की (िचl-6)? 

यानी िक lकाश संlलेषण अथŎत् 
भोजन िनमŎण की िlया लीफ िडlक 
को धूप मı रखते ही शुl हो जाती है।

इस िlया मı िनकलने वाली 

िचl-6:िचl-6: (अ) धूप मı रखा हुआ कप; (ब) छाया मı रखा हुआ कप। िचl: बंसी

(अ) (ब)
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ऑlसीजन के बुलबुले बनने से पlी 
की िडlक हlकी हो जाती हĴ और  
ऊपर उठने लगती हĴ।

जैसे ही पिlयł पर धूप पड़ती है, 
उनमı भोजन बनना चालू हो जाता है। 
हवा, पानी और हरा पदाथl तो पहले 
से ही उपलlध थे, बस धूप ही नहĽ 
थी। धूप िमलते ही पिlयł मı भोजन 
बनने लगता है, जो शुlआत मı तो 
शकl रा के lप मı होता है परlतु बाद 
मı lटाचl और अlय पदाथń मı बदल 
जाता है। इस िlया मı ऑlसीजन के 
बुलबुले िनकलना भोजन बनने की 
िlया के शुl होने का lमाण है। यही 
वह ऑlसीजन है जो अlय सभी 
जीवł को िज़lदा रखती है। इसीिलए 

तो कहते हĴ िक पेड़-पौधे हवा को 
शुl करते हĴ।

जीने के िलए सभी जीवł को 
भोजन चािहए। lछ जीव अपना 
भोजन खुद बना लेते हĴ, उदाहरण के 
िलए िविवध वनlपितयŀ। और अlय  
जीव इन वनlपितयł या अlय जीवł 
को अपना भोजन बनाते हĴ।

            * * *

आम तौर पर lिशlणł मı जब भी 
पिlयł को लेकर बातचीत होती है 
तो एक सवाल अवlय पूछा जाता है 
िक हरे रंग के अलावा अlय रंगीन 
पिlयł (lोटन वगैरह) मı lलोरोिफल 
होता है या नहĽ। सामाlयतः हमारा 

पlी का नामपlी का नाम पlी को ऊपर आने मı पlी को ऊपर आने मı 
लगा समय (िमनट मı)लगा समय (िमनट मı)

1. पालक 2-5

2.

3.

4.

5.

6.

बैगसl बाउल

lेlसकı िशया (पपlल हाटl)

कोिलयस

मनी lलźट (हरा)

मनी lलźट (पीला-सफेद)

5-7

9-10

3-4

3-4

5-7

लीफ िडlक lयोग तािलकालीफ िडlक lयोग तािलका

इस lयोग मı पlी की चकती  (िडlक) को ऊपर आने मı लगने वाला समय कई बातł पर िनभlर करता 
है जैसे पlी मı lलोरोिफल की माlा, िडlक का वज़न, धूप की तेज़ी, कप मı पानी की ऊँचाई, पानी मı 

काबlन डाइऑlसाइड की माlा आिद।        
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िकशोर पंवार:िकशोर पंवार: शासकीय होlकर िवlान महािवlालय, इlदौर मı बीज तकनीकी िवभाग 
के िवभागाlयl और वनlपितशाll के lाlयापक रहने के बाद सेवािनवृl। ‘होशंगाबाद 
िवlान िशlण कायllम' से लlबा जुड़ाव रहा है िजसके तहत बाल वैlािनक के 
अlयायł का लेखन और lिशlण देने का कायl िकया है। एकलlय lारा जीवł के 
िlयाकलापł पर आपकी तीन िकताबı lकािशत। शौिकया फोटोlाफर, लोक भाषा मı 
िवlान लेखन व िवlान िशlण मı lिच।

जवाब होता है िक lलोरोिफल तो 
ज़lरी है, िबना इसके lकाश 
संlलेषण कैसे होगा? पौधा बढ़ रहा 
है, इसका अथl है िक उसमı भोजन 
बनाने की lिlया अथŎत् lकाश 
संlलेषण हो रहा है और आप तो यह 
जानते ही हĴ िक इस िlया मı हरे रंग 
का lलोरोिफल तो िनहायत ज़lरी है 
ही। दूसरा और बेहतर जवाब यह 
होता था िक आप इन पिlयł की 
lोमेटोlाफी करके देखıगे तो समझ 
आएगा िक lलोरोिफल कम माlा मı 
है, लेिकन है तो सही। अlय रंगł की 
मौजूदगी की वजह से इन पौधł मı  
वह हमı नज़र नहĽ आता। lलोरोिफल 
को lोमेटोlाफी करके देखना 
आसान नहĽ है, इसिलए कभी मुमिकन 
नहĽ हो पाया।

इस सवाल का lायोिगक और 
ठोस जवाब हमı इस कायlशाला मı 
िमला जब 12 lिशlणाथľयł ने मनी 
lलźट की पिlयł से lकाश संlलेषण 
वाला lयोग िकया। उlहłने पिlयł से 

हरी-पीली-सफेद चकितयł को काटा। 
िफर सोिडयम बायकाबŃनेट वाले 
पानी के साथ इस lयोग को 
दोहराकर देखा गया। जब इन 
चकितयł को अलग-अलग करके धूप 
मı रखा, तो शानदार नतीजे िमले और 
हमı बार-बार उठने वाले सवालł का 
जवाब िमल गया। मानी-lलźट की 
पीली-सफेद चकितयŀ देर से ऊपर 
आŹ, अथŎत् वे भी lकाश संlलेषण 
का कायl करती हĴ, परlतु कम माlा 
मı। उनको ऊपर आने मı हरी चकितयł 
की तुलना मı लगभग दुगुना समय 
लगा। यानी िक हरी पिlयł मı 
तुलनाlमक lप से lलोरोिफल lयादा 
माlा मı होता है। मुझे लगता है िक 
अवधारणाओं को समझने और lयोगł 
को िविवध तरह से िडज़ाइन करने के 
िलहाज़ से ऐसी कायlशालाएँ अlयlत 
महlवपूणl हĴ। उतना ही ज़lरी है िक 
िशlक अपनी कlाओं मı बlचł को 
ऐसे lयोग करने के मौके दı।
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यह लखेł की एक lखंला का 
पहला भाग ह।ै इसमı lछ ऐसी 

अवधारणाओ ंकी बात की गई ह ैिजlहı 
lाथिमक llल मı सतही तौर पर पढ़ा 
िदया जाता ह।ै इस lखंला के अlत 
मı हम इस बात पर िवचार करıगे िक 
इस िवषय को lाथिमक llलł मı 
शुl करके वहĽ परूा कर देन े मı 
िकतनी अlलमlदी ह।ै य ेअवधारणाए,ँ 
दरअसल, उस lिlया की अlभतु 
िमसाल हĴ िजनके ज़िरए िवlान की 
दुिनया मı lान का िनमŎण होता है 
और उसका सlयापन िकया जाता ह।ै 
मरेा lयास होगा िक न िसफl  lछ 
िवlतार मı यह दशŎऊँ िक य ेिवचार 
सामन े कैसे आए, बिlक lछ 
गितिविधयŀ करने के अनभुव भी साझा 
कlँ िजनका उपयोग अlययनकतŎ 
(िवlािथlयł) को य े िवचार सllेिषत 
करने हतुे िकया जा सकता ह।ै ये 
गितिविधयŀ कदािप मौिलक नहĽ हĴ; 
इlहı िविभŶ lोतł से संकिलत िकया 
गया ह।ै1 अलबlा, इlहı सीखन ेवालł 
के िविभŶ समूहł के साथ आज़माया 

ज़lर गया ह।ै सीखन े वालł 
(िवlािथlयł और िशlकł) को इन 
अवधारणाओ ंसे जूझन ेका मौका देने 
के दौरान मĴन ेएक lमुख सबक यह 
सीखा ह ैिक इlहı आlमसात करने मı 
समय लगता ह ैऔर सबसे बिढ़या 
यही होगा िक इन गितिविधयł को 
एक लlबी अविध के दौरान और बीच-
बीच मı lके देकर िकया जाए। याद 
रखन ेकी एक और बात यह ह ै िक 
कई अlय िवषयł व िवषय-lेlł की 
अवधारणाओ ंका उपयोग करना होगा। 
इसिलए कभी-कभी यह मानकर आगे 
बढ़ना ज़lरी होगा िक व ेअवधारणाएँ 
सीखी जा चुकी हĴ। lपायरेिलगं यानी 
िकसी अवधारणा को आगे चलकर 
उlचतर lतर पर पनु: दोहरान ेकी 
बातı तो बहतु की जाती हĴ, लेिकन इन 
िवचारł को लकेर दरअसल ऐसा 
िकया बहतु कम जाता ह।ै यहŀ 
उlचतर कlाओं मı शािमल िकए गए 
lछ िबlदओंु का िज़l ज़lर िकया 
जाएगा हालŀिक उनकी िवlतार मı 
चचŎ नहĽ की जाएगी।

आकाशीय όपʪμ कΪ गύत कΪ ͨाɜा
हम ɇμ कहते हι  ϋक धरती एक गोला है जो हर 24 घʨे मζ अपनी धुरी 

पर एक चȰर लगाता है?

भाग-1भाग-1

1 lयोगł का एक lोत तो lवाभािवक lप से बाल वैlािनक है। यिद सlभव हो तो बाल वैlािनक के 
िविभŶ संlकरणł के खगोल शाll सlबlधी अlयायł के समlत lयोग करना उपयोगी होगा।

खगोल शाllखगोल शाll

उमा सुधीर उमा सुधीर 
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मेरा तरीका हमेशा यह रहा है िक 
सूयl-केिllत मॉडल के दावł को 
lयlत कर दँू और समूह से कहँू िक 
वे मानकर चलı िक यह मॉडल सही 
है। सार lप मı यह पाlयपुlतकł मı 
िदए गए lमुख वlतlयł को दोहराने 
जैसा है –
1. गोलाकार पृlवी अपनी धुरी पर 

(यह धुरी 23.5° पर झुकी हुई है2) 
24 घlटे मı एक घूणlन करती है 
और सूयl के इदl-िगदl वषl मı एक 
बार पिरlमा करती है; 

2. चllमा पृlवी की पिरlमा करता 
है, और चllमा की कलाएँ; 

3. शेष सारे lह सूयl की पिरlमा 
करते हĴ; 

4. सूयl के इदl-िगदl पृlवी की पिरlमा 
और साथ मı उसकी धुरी का झुका 
होना, िमलकर पृlवी के अलग-
अलग िहlसł पर अलग-अलग 
मौसम पैदा करते हĴ, और 

5. पृlवी का घूणlन सारे आकाशीय 
िपlडł की आभासी गित (24 घlटł 
मı) का कारण है, िसवाय lुव तारे 
के lयłिक पृlवी की धुरी lुव तारे 
की िदशा को इंिगत करती है।

तlपlचात्, इस सl का लlय यह 
समझना हो जाता है िक lयł इस 
नज़िरए को सही मान िलया गया।

मĴने पूरी बात को कई लेखł मı 
इसिलए बŀटा है िक इतना lछ कवर 

िकया जाना है; लेिकन ये सारी 
अवधारणाएँ एक-दूसरे से जुड़ी हĴ, 
इसिलए कई lथानł पर मĴ ऐसे 
िवचारł की किड़यł का िज़l कlँगी, 
िजनकी िवlतृत चचŎ बाद मı की 
जाएगी। lयान रखı िक अlसर ये 
सवाल एक-साथ झुlड मı उठıगे, 
लेिकन हमı धैयlपूवlक एक-एक करके 
इlहı सlबोिधत करना होगा।

यिद आप बाल वैlािनक l ंखला के 
शुlआती संlकरणł को देखıगे, तो 
उनमı ऐसी गितिविधयŀ थĽ, िजlहı पूरे 
एक वषl की अविध मı िकया जाना 
होता था। साल भर छायाओं (उनकी 
िदशा और लlबाई) के अवलोकन, 
चllमा और उसकी कलाओं के 
अवलोकन िनयिमत lप से लेना होते 
थे। आदशl lप मı यह इस िवषय को 
पढ़ाने का उपयुlत तरीका होगा, 
लेिकन समय की िदlकतł के चलते 
यह lाय: कायlशालाओं मı भी सlभव 
नहĽ हो पाता। और उससे भी अहम 
बात यह है िक आजकल हरेक के 
हाथ मı फोन और घर पर टीवी होने 
की वजह से अिधकźश लोगł ने देखा 
ही नहĽ है िक आसमान मı lया हो 
रहा है।

lया सचमुच पृlवी गोल है?lया सचमुच पृlवी गोल है?

इस बात को लेकर बेशुमार 
अlययन हुए हĴ िक बlचł (और शायद 
वयlकł तथा िशlकł मı भी) पृlवी, 
और पृlवी के आसपास सूयl, चllमा, 

2 lया हम कभी बात करते हĴ िक इस कोण को िकस आधार-रेखा से नापा जाता है?
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तारł, lहł की गितयł के बारे मı 
िकतने तरह के वैकिlपक िवचार हĴ। 
संदभl मı lकािशत रिlम पालीवाल 
और यमुना सŶी (संदभl अंक 1 व 2) 
तथा दीपक वमŎ (संदभl अंक 13) के 
लेखł मı इन वैकिlपक संकlपनाओं 
का सार llतुत हुआ है। लेिकन िवषय 
को शुl करने से पहले बेहतर यह 
होगा िक lिशlणाथľ समूह से 
उभारने का lयास िकया जाए िक वे 
lया सोचते हĴ। अिधकźश लोग 
पाlयपुlतक के रटे-रटाए वlतlयł 
को दोहरा दıगे। िलहाज़ा, उनसे अपने 
मॉडल को िवlतार से समझाने को 
कहना होगा। िफर इन मॉडlस के 
उज़Ĳ-पुज़Ĳ खोलकर देखना होगा तािक 
वे यह देख पाएँ िक उनके खयाली 
मॉडlस मı lया खािमयŀ हĴ। उसके 
बाद हम वतlमान मı lवीlत गोलाकार 
पृlवी के मॉडल की ओर कैसे आगे 
बढ़ı?3

एक गोले के lप मı पृlवीएक गोले के lप मı पृlवी

गितिविध 1:गितिविध 1: कlपना कीिजए िक हम 
एक lटबॉल पर खड़े हĴ। ऐसे मı 
lया हम गıद की गोलाई को देख 
पाएँगे? अब कlपना कीिजए िक हम 
एक ऐसी गıद पर खड़े हĴ िजसकी 
िllया 1 मीटर है। lया इस बार भी 
हम गıद की वlता को देख पाएँगे? 
lया इस मामले मı वlता उतनी ही 
होगी िजतनी lटबॉल पर खड़े होकर 
िदखी थी? कlपना कीिजए िक आप 
lमश: बड़ी गıदł पर खड़े होते हĴ 
– कमरे की साइज़ की गıद, िकसी 
इमारत की साइज़ की गıद, गŀव या 
मोहlले की साइज़ की गıद। समूह 
आसानी-से ताड़ लेगा िक गोले की 
साइज़ बढ़ने के साथ-साथ वlता 
कम होती जाएगी (िचl-1)।

अथŎत् हम िकसी आसान या 
llयl अवलोकन की मदद से यह 

3 पृlवी एकदम गोल नहĽ है, लेिकन वह बात हम कभी और करıगे। आइज़ैक एिसमोव का लेख (गलत, 
यानी िकतना गलत?, संदभl अंक 84) एक उlदा संसाधन है।

गोलाकार पृlवी का िवचार llयl अनुभव से कैसे मेल खाता है?गोलाकार पृlवी का िवचार llयl अनुभव से कैसे मेल खाता है?
यह देखा गया है िक इसकी एक lयाlया यह की जाती है िक हम एक खोखली, 
गोलाकार पृlवी के अlदर रहते हĴ और आकाश नाम का गुlबद इसकी lवचा है 
िजस पर सूयl, चllमा वगैरह िवचरते हĴ। इस िवचार को ललकारने का एक तरीका 
यह है िक उनसे पूछा जाए िक उlहłने िविभŶ देशł मı समय lेlł (टाइम ज़ोlस) 
के बारे मı lया सुना है और यह उनकी ‘िवlव-lिlट’ मı कैसे िफट बैठता है – जब 
सूयl अlत होता है, तो वह कहŀ चला जाता है और ऐसा कैसे होता है िक 
कैिलफोिनlया मı देर शाम का समय होता है तब हम सुबह जाग ही रहे होते हĴ। 
इसका मतलब यह नहĽ है िक वे फौरन अपने िवचार बदल लıगे, लेिकन जब उlहı 
िदखेगा िक उनका मनपसlद मॉडल पयŎlत नहĽ है, तो हम एक नए खयाली 
मॉडल की ओर बढ़ सकı गे।
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नहĽ देख पाते हĴ िक पृlवी एक गोला 
है। तो िफर वह lया बात थी िजसने 
इस िवचार को जlम िदया? यूनानी 
िवचार बताते हĴ िक दो तरह के 
अवलोकनł के िमले-जुले उपयोग से 
हमारे रोज़मरŎ के अनुभव की चपटी 
पृlवी की बजाय गोलाकार धरती की 
बात को lथािपत िकया था। आज 

4 इस सारे lाचीन lान का lेय यूनािनयł को देना उिचत नहĽ लगता। अिधकźश lाचीन संllितयł ने 
आकाशीय िपlडł की गितयł को लेकर िवlतृत िववरण िवकिसत िकए थे और यह भी lयास िकए िक 
lहण जैसी िवशेष घटनाओं की भिवlयवाणी कैसे की जाए। यह संयोग की बात है िक यूनानी िवचारł 
को िलिपबl िकया गया और िविभŶ मागń से संचािरत िकया गया। इसी वजह से ये आधुिनक समझ 
के िवकास का आधार बने। इसीिलए मĴ lमुखतः उनके िववरणł पर आिlत हूँ।

5 यह बात उस िlथित से एकदम अलग थी, जब आप आसमान को देखı। जब आप पूव l या पिlचम की 
ओर याlा करते, तो तारł की िlथित मı कोई आभासी पिरवत lन नहĽ होता था; लेिकन उlर या दिlण 
िदशा मı याlा करते हुए तारे िवपरीत िदशा मı सरकते lतीत होते थे। अथŎत्, यिद आप दिlण की 
ओर काफी दूर िनकल जाएँ, तो जो तारे आपके गृहनगर मı िसर के ऊपर थे, वे उlर की ओर िखसकते 
जाएँगे। इसके बारे मı अगले लेखł मı और बात करıगे।

हमारे पास कई अlय lमाण हĴ, 
लेिकन उनमı जाने से पहले हम lछ 
ऐसे िवचारł को देखıगे जो आसान 
पहुँच मı हĴ।4

पहला, यूनान एक समुl-याlी 
राll था िजसमı कई lीप और मुहाने 
थे। िलहाज़ा, यूनािनयł ने देखा था 
िक जब कोई जहाज़ दूर जाता है, तो 
उसके डेlस पहले ओझल हो जाते हĴ 
जबिक मlतूल काफी देर तक िदखते 
रहते हĴ। और जहाज़ िकसी भी िदशा 
मı जा रहा हो, िlथित यही रहती थी। 
दूसरी ओर, यिद आप जहाज़ पर 
सवार हĴ, तो धरती (िकनारा या तट) 
का पहला संकेत ऊँचे पहाड़ होते थे, 
तट और बlदरगाह काफी बाद मı 
नज़र आने लगते थे।5 यिद पृlवी को 
चपटा माना जाए, तो इस अवलोकन 
की lयाlया नहĽ की जा सकती 
lयłिक यिद कोई बाधा न हो, तो हमı 
िकसी ढŀचे का िशखर और आधार 
एक-साथ देखने से रोकने वाला कोई 
नहĽ है। िलहाज़ा, इन अवलोकनł की 
lयाlया के िलए पृlवी की वlता की 
मदद ली गई। इतना ही नहĽ, यिद 

िचl-1: िचl-1: जब िllया बढ़ती है तो हमı गıद की 
गोलाई कम होते िदखेगी।

िच
l:

 प
ूज
ा म

ैनन



शैlिणक संदभl जुलाई-अगlत 202318

हम िlितज को बगैर िकसी lकावट 
के देख पाएँ, तो यह िlितज एक वृl 
होता है (यह अवलोकन हम मैदानी 
इलाकł मı कर सकते हĴ, यिद हम 
िकसी खेत के बीच मı खड़े हł, और 
आसपास कोई पेड़ और इमारत न 
हो)।

lिlट मı lकावट न होने की 

िlथित के मामले मı समुl से बेहतर 
कौन-सी जगह होगी (या कोई िवशाल 
झील या llपुl जैसे चौड़ी नदी)। 
लेिकन धरती पर याlा करते हुए भी 
ऐसे अवलोकन सlभव हĴ। उदाहरण 
के िलए, यिद हम पहाड़ł की ओर 
(खास तौर से िहमालय की ओर) 
याlा करı तो हमı तराइयł से पहले 
पवlत l ंखलाएँ िदखने लगती हĴ 
(िचl-2)। या यिद हम िकसी शहर 
की ओर जाएँ, तो ऊँची-ऊँची इमारतı 
काफी दूर से ही िदखने लगती हĴ। 
यिद आप देवास जाएँगे तो काफी दूर 
रहते ही आपको देवी की पहाड़ी 
िदखने लगेगी और आप सामान 
समेटकर उतरने की तैयारी करने 
लगıगे।

दूसरा, सैकड़ł वषń तक चll 
lहण के अनिगनत अवलोकनł से 
यूनािनयł ने न िसफl  यह िनlकषl 
िनकाल िलया था िक ये lहण चźद 
की सतह पर पृlवी की छाया6 पड़ने 
के कारण होते हĴ बिlक यह भी 
समझ िलया था िक चँूिक यह छाया 
सदैव एक वृl का चाप होती है, 
इसिलए लाज़मी है िक पृlवी एक 
गोला है। यहŀ, lयािमित मı उनका 
बेहतर lान काम मı आया lयłिक वे 
जानते थे िक गोला ही एकमाl ठोस 
आकार है िजसकी परछाई हमेशा 
एक वृl या वृl का अंश होती है। 
वlतु पर lकाश चाहे िजस िदशा से 
पड़े और पदĲ को िकसी भी कोण पर 

6 सूयl व चll, दोनł lहणł की बात आगे िकसी लेख मı की जाएगी।

िचl-2:िचl-2: जब बस पेड़ के सामने है तो हमı पेड़ की 
िसफl  ऊपर की टहिनयŀ िदखती हĴ, और नीचे का 
िहlसा छुपाने वाली बस भी नज़र आती है। लेिकन 
जब िlितज पर पहाड़ का ऊपरी िहlसा िदखता 
है तब नीचे का िहlसा छुपाने का काम पृlवी की 
गोलाई करती है।
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रखा जाए (अथŎत् 
चाहे वह lकाश की 
िकरणł से एकदम 
लlबवत न हो तब 
भी), िlथित यही 
रहेगी।

गितिविध 2:गितिविध 2: सूयl 
के lकाश या टॉचl 
की मदद से िविभŶ 
वlतुओं lारा बनी 
परछाइयł के साथ 
lयोग करı। llयेक 
वlतु को घुमाकर देखı िक परछाई 
की आlित पर lया असर होता है। 
आसानी-से देखा जा सकता है िक 
िकसी तlतरी को घुमाया जाए तो 
उसकी परछाई एक पूरे वृl से 
बदलते-बदलते एक मोटी रेखा हो 
जाती है। दूसरी ओर, गıद के मामले 
मı परछाई की आlित िबलlल नहĽ 
बदलती (िचl-3)। यिद एक ऐसी गıद 
का उपयोग िकया जाए िजसमı एक 
ताड़ी घुसा दी गई हो, तो उसे 
आसानी-से घुमाकर परछाई को साफ 
तौर पर देखा जा सकेगा। हाथł से 
गıद को घुमाएँ तो हाथ की वजह से 
परछाई देखने मı बाधा आती है।

पृlवी एक गोले के lप मı, जो पृlवी एक गोले के lप मı, जो 
अपनी धुरी पर घूमता हैअपनी धुरी पर घूमता है

अब हम एक और सहजबोध-
िवपरीत िवचार की ओर बढ़ते हĴ – 

िक पृlवी जो इतनी िlथर है (भूकlप 
के समय की बात छोड़ दı), वह 
वाlतव मı िlथर नहĽ है। यहŀ भी, एक 
बार िफर हमारी इिllयŀ हमı दगा दे 
देती हĴ, जैसा चपटी धरती के सlदभl 
मı हुआ था जबिक वाlतव मı वह 
गोलाकार है। और अब कहा जा रहा 
है िक वह िlथर नहĽ है बिlक घूणlन 
कर रही है (सूयl के आसपास पिरlमा 
की बात तो बाद मı करıगे)। और सारे 
आकाशीय िपlडł की आभासी गित7  
की lयाlया पृlवी के अपनी धुरी पर 
lितिदन एक घूणlन तथा सूयl के 
आसपास वािषlक पिरlमा के आधार 
पर की जा सकती है। इसमı चllमा 
और lहł की अपनी गित और उसकी 

7 आभासी गित से ताlपयl lया है? हम lेन मı बैठकर महसूस करते हĴ िक पेड़ पीछे की ओर जा रहे हĴ 
– यह आभासी गित है lयłिक वाlतव मı चल तो हम रहे हĴ।

िचl-3: िचl-3: िसफl  एक गोले की परछाई सदैव 
गोलाकार बनती है, चाहे रोशनी िकसी भी तरफ 
से आए और पदŎ िकसी भी कोण पर छुका हो।
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कलाओं को शािमल करना होगा। इस 
अवधारणा को पूरी तरह समझने के 
िलए हमı कई-कई वषń तक अवलोकन 
करने हłगे। लेिकन यहŀ हम ‘औकेम 
का उlतरा' िनकाल लेते हĴ और 
कहते हĴ िक हालŀिक हम एक मॉडल 
बना सकते हĴ िजसमı सचमुच वह 
िदखता है जो सूयl, चllमा, तारł और 
lहł के दैिनक उदय और अlत के 
साथ वाlतव मı हो रहा है (हŀ, कई 

सालł मı थोड़ी-बहुत कमी बेशी इन 
िपlडł की अपनी गित के कारण हो 
सकती है)। लेिकन एक कहĽ अिधक 
सरल िवचार यह होगा िक-

क) पृlवी के दैिनक घूणlन का उपयोग 
दैिनक पिरवतlनł की lयाlया के 
िलए िकया जाए, और

ख) सूयl के आसपास पृlवी तथा अlय 
lहł की गित के आधार पर साल 

पृlवी के गोलाकार होने के आधुिनक lमाणपृlवी के गोलाकार होने के आधुिनक lमाण
वैसे तो आजकल हमारे पास उपlह से िलए गए िचl हĴ जो हर कोण से और 
पृlवी के अलग-अलग lथानł के ऊपर से िलए गए हĴ। और तो और, चllमा से ली 
गई तlवीरı भी हĴ। चँूिक गोला ही एकमाl आकार है जो िकसी भी कोण से देखे 
जाने पर एक तlतरी जैसा ही िदखेगा, इसिलए पृlवी को अब एक गोला माना जा 
सकता है – हम llयl देख सकते हĴ!

लेिकन करीब डेढ़ सौ साल पहले इंlलĴड मı एक नदी (या उसकी नहर) के 
तकरीबन 10 िक.मी. लlबे सीधे टुकड़े का उपयोग करके पृlवी की वlता नापने 
का lयास िकया गया था। lयोग lछ इस तरह िकया गया था – एक सीधी रेखा 
मı तीन खlभे बराबर-बराबर दूरी पर रखे गए थे। तीनł खlभł की पानी के ऊपर 
ऊँचाई बराबर थी। यह काफी शाlत नदी थी, इसिलए लहरı वगैरह मापन मı बाधा 
नहĽ बन रही थĽ। लेिकन जब दूर से देखा जाता तो बीच वाला खlभा बाजू वाले 
खlभł से थोड़ा ऊँचा िदखता था। या यिद खlभł को एक तरफ से देखा जाता तो 
सबसे नज़दीक वाला बाकी दोनł से ऊँचा िदखता था। इस lयोग को कई अलग-
अलग तरह से दोहराया गया और वायुमlडलीय अपवतlनźक के िहसाब से संशोधन 
भी िकए गए थे।

िचl-4: िचl-4: यह तlवीर अपोलो-17 lारा 
1972 मı ली गई थी – इसे ‘lलू 
माबlल' नाम िदया गया है। 
(िचl इंटरनेट से साभार)
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8 दरअसल, सूयl-केिllत मॉडल की ज़lरत तारł की पृlठभूिम मı अlय lहł की िlथित मı महीनł से लेकर 
सालł तक की अविध मı होने वाले पिरवत lनł की lयाlया के िलए पड़ती है, लेिकन उन सब पेचीदिगयł 
को अिlतम लेख के िलए रखा गया है।

भर मı (सालł मı) होने वाले 
पिरवतlनł को समझा जाए।8 

इस पहली िकlत मı हम िसफl  पृlवी 
के अपने अl पर घूणlन की बात 
करıगे। 
गितिविध 3:गितिविध 3: तो हम शुl करते हĴ 
पृlवी के मॉडल से (lलोब का 
इlतेमाल करना सबसे बिढ़या होगा 

लेिकन एक गıद से भी काम चल 
जाएगा; यिद lलोब का उपयोग कर 
रहे हĴ, तो बेहतर होगा िक उसे 
उसके lटĴड पर से िनकाल िलया 
जाए और उसके अl के झुकाव की 
जिटलता को lछ समय के िलए 
भुला िदया जाए) और यह कहते हĴ 
िक इसके घूणlन की वजह से ही 

औकेम का उlतराऔकेम का उlतरा
इसे सरल शlदł मı िकफायत का िसlाlत कहते हĴ। तेरहवĽ-चौदहवĽ शताlदी मı 
औकेम के एक दाशlिनक िविलयम ने कहा था - pluralitas non est ponenda sine 
necessitate – िजसका सरल शlदł मı अथl है िक ज़lरत से lयादा माlयताओं का 
इlतेमाल नहĽ िकया जाना चािहए।
lयावहािरक lप से िवlान मı इसका उपयोग lितlपधľ lयाlयाओं के बीच फैसला 
करने के िलए िकया जाता है। माना जाता है िक िजस lयाlया मı lयूनतम अपुlट 
माlयताएँ हł, उसके सही होने की सlभावना lयादा है। lपlट है िक ‘िकफायत 
का िसlाlत’ िविभŶ lयाlयाओं के बीच सही-गलत का फैसला नहĽ करता बिlक 
िसफl  यह बताता है िक िकस lयाlया को बेहतर माना जाए, और िकसे अपनाने 
से सही राlता पकड़ने की सlभावना lयादा है।
वतlमान सlदभl मı हमारे सामने तारł-lहł की आभासी गित की दो lयाlयाएँ थĽ 
– एक िजसमı पृlवी को केll मı िlथर रखकर बाकी सारे lहł और तारł को 
उसके इदl-िगदl घुमाने की ज़lरत होती थी। इसमı मानना होता था िक सारे lह 
और तारे िकसी lकार से इस तरह गित करते हĴ िक वे एक-सी रlतार से और 
एक-सी िदशा मı चलते िदखते हĴ। दूसरी lयाlया यह llतुत हुई थी िक सारे तारे 
वगैरह तो िlथर हĴ और पृlवी अपनी धुरी पर घूम रही है और पृlवी की इस गित 
के कारण सब चलते हुए िदखते हĴ। यह बात lयादा सरल है lयłिक इसमı एकमाl 
माlयता यह है िक पृlवी एकlप गित से घूमती है जबिक पहली वाली lयाlया के 
िलए आपको हरेक आकाशीय िपlड के बारे मı मानना होगा िक येन-केन-lकारेण 
वे एक ही िदशा मı, एक ही चाल से घूम रहे हĴ।
िकफायत के िसlाlत या औकेम के उlतरे को लागू करı तो दूसरी lयाlया lयादा 
माlय है।
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lतीत होता है िक सूयl पूवl मı उदय 
होता है और पिlचम मı अlत हो 
जाता है। कमरे मı िकसी एक िबlदु 
(जैसे िकसी पंखे) या िकसी lयिlत 
को सूयl बना दीिजए और सहभािगयł 

9 अपेlाlत कम उl के छाlł के िलए, बेहतर होगा िक उlहı भारत पर रखा जाए (यिद lलोब है) या 
गıद पर एक िबlदु अंिकत कर िदया जाए और पूछा जाए िक इस जगह से ‘सूयl’ कब िदखेगा। इसके 
बाद उनसे ‘पृlवी’ को घुमाने को किहए तािक ‘सूयl’ उपयुlत ढंग से उदय व अlत हो।

से किहए (बेहतर होगा िक वे चार या 
पŀच की टोिलयł मı काम करı) िक वे 
पृlवी को घुमाएँ तािक सूयl पूवl मı 
उदय और पिlचम मı अlत होता 
िदखे9। यिद भूमlय रेखा के lतर से 

पृlवी के गोलाकार होने का lमाण - एक अlय lयोगपृlवी के गोलाकार होने का lमाण - एक अlय lयोग
यह सािबत करने के िलए एक और lयोग िकया गया।
वॉलेस ने यह lयोग बेडफोडl कैनाल मı िकया था – यह इंlलĴड मı एक लlबी नहर 
है और यहŀ हवा के झłके वगैरह से पानी मı लहरı नहĽ उठती हĴ। वॉलेस ने िकया 
यह था िक नहर की एक तरफ बने एक पुल (ओlड बेडफोडl िlज) पर एक काली 
पlटी िचपका दी। इससे करीब 9 िकलोमीटर दूर एक और पुल था। वहŀ से उlहłने 
इस पlटी का अवलोकन एक दूरबीन की मदद से िकया। दोनł पुलł के बीच एक 
खlभा लगाया गया था िजस पर दो तlतिरयŀ मढ़ी थĽ। दूरबीन, ऊपर वाली तlतरी 
और ओlड बेडफोडl पुल पर लगी पlटी की पानी की सतह से ऊँचाई बराबर थी।
अवलोकन मı बीच वाले खlभे की दोनł तlतिरयŀ काली पlटी के ऊपर नज़र आŹ। 
इससे साफ हो गया िक पानी की सतह मı वlता थी।

दूरबीन

अगर वlता िनकलती है

अगर वlता नहĽ िनकलती है

दूरबीन

काली पlटी

काली पlटी

अवलोकन का पिरणाम

िच
l 

इंट
रन

ेट 
से
 स

ाभ
ार
।
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देखा जाए, तो पृlवी को बाएँ से दाएँ 
अथवा दाएँ से बाएँ घुमाया जा सकता 
है (यिद उlरी lुव से देखıगे तो यही 
गित एंटी-lलॉकवाइस और 
lलॉकवाइस हो जाएगी; इस बात को 
पचाना थोड़ा मुिlकल है लेिकन इसी 
गित को दिlणी lुव की ओर से 
देखने पर यह lलॉकवाइस और 
एंटीlलॉकवाइस कहलाएगी; इसीिलए 
यह बताना ज़lरी है िक आपका 
lिlटकोण lया है)। सहभािगयł से 
पृlवी के घूणlन की सही िदशा पता 
करने को किहए।

एक िदन से दूसरे िदन सूयŃदय 
और सूयŎlत के समय बहुत lयादा 

नहĽ बदलते, इसिलए दो सूयŃदयł के 
बीच की अविध को 24 घlटे माना जा 
सकता है। िदन की अविधयł मı होने 
वाली इlतहाई िविवधता को अनदेखा 
कर दı, तो कह सकते हĴ िक पूवl मı 
lकट होने से लेकर पिlचम मı अlत 
होने के बीच की अविध 12 घlटे है। 
तो सूयl मlयाlह के समय ऐन िसर के 
ऊपर सूयŃदय के लगभग 6 घlटे 
बाद होगा।10 इससे हमı lया पता 
चलता है िक पृlवी िकतनी तेज़ 
घूमती है? वह एक घूणlन 24 घlटे मı 
पूरा करती है। एक पूरा गोला 360 
अंश का होता है, तो इसका मतलब 
यह हुआ िक पृlवी lित घlटे 15 अंश 
घूम जाती है। इस जानकारी का 

पृlवी के घूणlन की िदशापृlवी के घूणlन की िदशा
आम तौर पर कहा यह जाता है िक सूयl पूवl मı उदय होता और पिlचम मı अlत 
होता िदखता है lयłिक पृlवी पिlचम से पूवl की ओर घूमती है। यह पृlवी के घूणlन 
को बताने का एक तरीका है। लेिकन यह याद रखना ज़lरी है िक हम िजन 
िदशाओं को सवll लागू मानते हĴ, वे दरअसल िसफl  पृlवी पर लागू होती हĴ। 
ऐितहािसक lप से, िदशाओं को सवllथम पहचाना और नाम इसी आधार पर िदया 
गया था िक सूयl िकस िदशा मı उगता है (पूवl) और िकस िदशा मı अlत होता है 
(पिlचम) और आगे चलकर एक ऐसे तारे की खोज हुई जो रात मı अपनी िlथित 
नहĽ बदलता और इसने हमı उlर िदशा दी जब सूयl नज़र न आ रहा हो।
लेिकन घूणlन की गित के िलए lलॉकवाइस या एंटी-lलॉकवाइस िववरण िकसी 
भी घूणlन के िलए लागू िकया जा सकता है। याद िसफl  इतना रखना होगा िक 
आपको बताना पड़ेगा िक अवलोकन िकस िबlदु से िकया जा रहा है। पहले-पहल 
यह थोड़ा lामक लग सकता है लेिकन िकसी ऐसी घड़ी की कlपना कीिजए 
िजसकी िlयािविध पारदशľ हो और हम उसके कŀटł को उlटी तरफ से भी देख 
सकı  – तब वही गित एंटी-lलॉकवाइस हो जाएगी।
अत: यहŀ और आगे के सभी लेखł मı lयान रखı िक पृlवी की घूणlन की गित 
अlतिरl से उlरी lुव की िदशा से देखने पर एंटी-lलॉकवाइस होगी। यिद हम 
दिlणी lुव की िदशा से देखıगे तो पृlवी lलॉकवाइस घूमती िदखेगी।
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उमा सुधीर:उमा सुधीर: एकलlय के साथ जुड़ी हĴ। िवlान िशlण के lेl मı काम कर रही हĴ।
अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी:अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े 
हĴ। िवlान िशlण व लेखन मı गहरी lिच।

उपयोग हम रात मı िविभŶ नllł 
(तारामlडलł) को देखकर यह पता 
करने के िलए कर सकते हĴ िक lया 
वे भी एक घlटे मı इतना ही घूमते हĴ। 
कोण को एकदम सही-सही नापना 
ज़lरी नहĽ है; मोटे-मोटे अlदाज़ से 
काम चल जाएगा। चँूिक एक िदन की 
अविध मı सारे आकाशीय िपlड 
लगभग इसी एक गित से चलते नज़र 
आते हĴ (चllमा के मामले मı यह 
थोड़ी अलग होती है, लेिकन उसकी 
बात बाद मı करıगे), ओकैम का 
उlतरा lकट हो जाता है और कहता 
है िक यह मान लेना अपेlाlत 
आसान है िक पृlवी एकlप घूणlन 
करती है और बाकी सारे आकाशीय 

िपlड िlथर हĴ, बजाय यह सोचने के 
िक सारे िपlड पृlवी के आसपास 
एक-समान गित से चlकर लगाते हĴ।

िलहाज़ा, सूयl व अlय तारł (जो 
लगभग िसर पर हĴ; यिद आप बहुत 
अिधक उlर या दिlण के 
तारामlडलł को चुनıगे, तो lिमत हो 
जाएँगे) की गित की lयाlया एक 
गोलाकार पृlवी के अपनी धुरी पर 
घूणlन के आधार पर की जा सकती 
है। जैसा िक पहले िज़l िकया गया 
था, चllमा की गित को इतनी 
आसानी-से नहĽ समझा जा सकता 
और उसकी कलाएँ अितिरlत 
जिटलता पैदा करती हĴ। इनकी चचŎ 
हम अगले लेख मı करıगे।

10 एक बार िफर, पूरी चचŎ आगे की जाएगी। जब हम पृlवी की धुरी के झुके होने का साल भर मı िदन 
की लlबाई पर असर की बात करıगे, हम यह भी चचŎ करıगे िक आकाश मı सूयl की िlथित िदन भर 
मı और पूरे साल बदलती रहती है। अथŎत् सूय l हमेशा (और शायद कभी भी) मlयाlह के समय ठीक 
िसर पर नहĽ होता (और यह सlभव है िक lथानीय मlयाlह और घड़ी के अनुसार मlयाlह अलग-अलग 
हł), लेिकन अभी हम यह मानकर चल रहे हĴ।
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माlसाब ने सोच रखा था िक 
घर से दूर, आवासीय lिशlण 

मı हरिगज़ नहĽ जाना है। lिशlण को 
टालने का कोई-न-कोई उिचत कारण 
खोजना होगा। माlसाब की नज़र मı 
एक ही सlभव कारण िदख रहा था 
और वह था, मेिडकल अवकाश। एक-
दो िदन का होता तो चलता, मगर 
यह तो पूरे तीन हlतł का मामला 
था। इतना ही नहĽ, लगातार तीन  
साल तक lिशlण लेना होगा। आदेश 
की अवहेलना भी तो नहĽ की जा 
सकती, आिखर िशlा िवभाग का 
सील-िसlके वाला आदेश जो िमला 
है। इसका मतलब िक गमľ की 
छुिlटयŀ तो गŹ पानी मı! 

माlसाब साहस नहĽ कर पा रहे थे 
िक वे जब बीमार हĴ ही नहĽ तो िफर 
मेिडकल lमाण-पl कैसे लगाएँ। 
उlहłने काफी सोचा मगर उनके 
ज़हन मı मेिडकल अवकाश के अलावा 
अlय कोई िवचार आ ही नहĽ रहा 
था। सबसे बड़ी समlया जो उlहı 
िदख रही थी, िक आिखर तीन 
सlताह तक भरी गमľ बदŎlत कैसे 
करıगे, खाना कहŀ िमलेगा और रहıगे 
कहŀ। एक और बात उlहı lिशlण मı 
जाने से रोकने की भरपूर कोिशश 
कर रही थी – आिखर इन lिशlणł 
से कौन-सा llल की पढ़ाई मı 
बदलाव आ जाएगा! िशlकीय 
कायlकाल के दौरान उनके ज़हन के 

ϏशƵक ǸϏशƵण
कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

खोजबीनखोजबीन पुlतक अंश - 13पुlतक अंश - 13
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एक कोने मı यह बात भी घर कर 
चुकी थी िक इन lिशlणł मı उlहı 
िबना वजह lिशlकł की जली-कटी 
बातı और िनदĲश सुनने पड़ते हĴ।

आिखरकार माlसाब को lिशlण 
मı जाना ही पड़ा। वे कोई बहाना नहĽ 
बना सके। lिशlण मı गए तो वहŀ का 
नज़ारा lछ और ही था। रात को वे 
छाlावास पहुँच गए जहŀ उनके रहने 
की lयवlथा की गई थी। छाlावास मı 
रात गुज़ारकर, माlसाब सुबह 
lिशlण-lथल पर पहुँच गए। lिशlण 
सुबह साढ़े सात बजे शुl होने वाला 
था, यह खबर उlहı रात को ही िमल 
गई थी। उlहłने सोचा िक साढ़े सात 
बजे का समय तो कागज़ पर िलखने 
के िलए होगा, हो सकता है िक उस 
समय तक lिशlण हॉल मı lिशlण 
देने वाले भी न पहुँचı। यह सोच  
उनके िदमाग मı िपछले अनुभवł के 
आधार पर ही उभर रही थी।

lयवlथा पर ज़ोरlयवlथा पर ज़ोर

सुबह तकरीबन साढ़े सात बजे 
lिशlण हॉल मı lोत दल के सदlय 
पहुँच चुके थे। िशlक lवेश करते जा 
रहे थे। वैसे, चँूिक पहला ही िदन था, 
इस वजह से देर ज़lर हुई थी। जो 
िशlक lिशlण मı पहुँच चुके थे, 
उlहı एहसास हुआ िक वlत का 
खासा खयाल रखा जा रहा है। 

“पहली बार देखने मı lयवlथा 
ठीक लग रही है lिशlण की।” 
माlसाब अपने साथी िशlक के कlधे 
पर हाथ रखते हुए बोले। 

lिशlण का आयोजन सरकारी 
llल मı िकया गया था। lोत दल 
और िशlकł की ठहरने की lयवlथा 
छाlावासł मı ही की गई थी।

होशंगाबाद िवlान िशlण के 
अlतगlत आयोिजत lिशlणł मı 
lयवlथागत मसलł को उतना ही 
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महlव िदया जाता िजतना िक शैिlक 
पहलुओं को। अगर िशlकł और lोत 
दल के सदlयł के ठहरने की 
lयवlथा अनुlल नहĽ है तो इसका 
काफी  असर lिशlण कायllम पर 
ज़lर पड़ता है। इसिलए lिशlण के 
lयवlथागत मसलł को िजतना बेहतर 
बनाया जा सके, ऐसी कोिशश हमेशा 
की जाती। 

कlाओं के बाहर बरामदे मı पीने 
के पानी के मटके रखे हुए थे। 
lिशlण lारlभ हो चुका था। “ये 
lया!” माlसाब समेत िकसी भी 
िशlक ने यह नहĽ सोचा था िक 
पहले ही िदन कlा मı िशlण उसी 
lकार से lारlभ हो जाएगा जैसा िक 
llली कlाओं मı उlहı बlचł को 
पढ़ाना होता है। पंजीयन के दौरान ही 
उlहı बाल वैlािनक कायlपुlतक और 
एक रिजlटर िवतिरत कर िदया गया 
था। माlसाब ने अपने साथी िशlक 
से कहा, “lिशlण एक जलसे जैसा 
लग रहा है।”

वाlतव मı, lिशlण को लेकर 
lोत दल ने काफी िदन पहले तैयारी 
lारlभ कर दी थी। lिशlण का 
आयोजन एक शासकीय शैिlक 
संlथान मı ही िकया गया था, परlतु 
वहŀ बुिनयादी सुिवधाएँ मुहैया करवाने 
की कोिशश की गई थी। lिशlण 
lथल पर सफाई का खासा lयान 
रखा गया था, कमरे-बरामदे साफ 
लग रहे थे, कमरł मı बैठने के िलए 
ज़मीन पर ही साफ-सुथरी जाजम 

िबछा दी गई थी। कlाओं के बाहर 
lिशlण का टाइम-टेबल िचपका 
िदया था।

lिशlण का माहौलlिशlण का माहौल

lिशlण lारlभ हुए लगभग एक 
सlताह बीत चुका है। िशlकł को 
lछ-lछ बातı गहरे-से समझ मı आने 
लगĽ। lछ मामले िशlकł को सुlन 
देते हĴ। मसलन, इस lिशlण मı lोत 
सदlय उनकी बात को कlा मı lयान 
से सुनते, उनके सवालł की उपेlा 
नहĽ की जाती, अगर िकसी सवाल 
का जवाब नहĽ िदया जा सकता तो 
साफ तौर पर कह िदया जाता िक 
“इस सवाल का जवाब नहĽ आता, 
जब जवाब िमलेगा तो चचŎ करıगे।” 
उनकी बातł को तोड़ा-मरोड़ा नहĽ 
जाता। lिशlण मı भाषण नहĽ िदए 
जा रहे हĴ, बिlक िशlकł को lवयं ही 
lयोग करने के अवसर िदए जा रहे 
हĴ। िशlकł को कlाओं मı बाल 
वैlािनक के अlयायł को कैसे पढ़ाना 
है, उस िविध से गुज़रने के अनुभव 
िदए जा रहे हĴ। वाlतव मı, इस 
lिlया के दौरान िशlक िवषयवlतु 
और िविध की िमलीजुली रणनीित को 
आlमसात कर पा रहे हĴ। हालŀिक, 
अभी भी lछ िशlकł को खीज 
छूटती है िक उlहı सीधे-सीधे 
जानकािरयŀ नहĽ दी जा रही हĴ और 
न ही lयोगł के नतीजे बताए जा रहे 
हĴ। उlहı अवधारणाओं की पिरभाषाएँ 
आिद भी नहĽ बताई जा रही हĴ।
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दरअसल, यही खास बात थी इस 
lिशlण की जहŀ िशlक को 
िचlतनशील बनाने की पुरज़ोर 
कोिशश थी, जहŀ lोत दल एक 
खास तैयारी के साथ आते, और 
िशlकł को सोचने और करने को 
lेिरत करते। अब तक की जो आदत 
पड़ चुकी थी िक हमı सब lछ पका-
पकाया परोस िदया जाए, इस 
मानिसकता को चकनाचूर करने की 
भरपूर कोिशश होशंगाबाद िवlान ने 
की थी।

lिशlण के दौरान एक ऐसा 
माहौल बनाने की कोिशश की जाती, 
जैसा िक िशlकł को llल मı 
पहुँचकर पढ़ाते समय िमलता है। 
इसमı शािमल है बैठक lयवlथा, 
टोिलयł का िनमŎण, lयोग खुद 
करके देखना, िवषय वlतु की समझ, 
अवलोकनł के बाद सामूिहक चचŎ के 
ज़िरए िनlकषl िनकालना आिद। 
अlसर ऐसा होता है िक हर सवाल 
के एक ही जवाब की परlपरा होती 
है। तो यह बात िशlकł के िदमाग से 
िनकालना अlयlत ज़lरी है िक यह 
सही नहĽ है। दरअसल, ऐसा कह देने 
भर से समझ मı नहĽ आता िक िकसी 
सवाल के वाकई मı एक से lयादा 
जवाब हो सकते हĴ, उसे यथाथl मı 
समझने के अवसर lिशlण मı िमलते 
हĴ।

मगर ऐसा lयł?मगर ऐसा lयł?

िवlान िशlण कायllम की पहली 

शतl यह थी िक िशlक को सबसे 
पहले कlावार lिशlण lाlत करना 
ज़lरी था। lदेश मı कायllम के 
िवlतार के दौरान सबसे पहले 
िशlकł को तैयार िकया गया। िजस 
वषl कायllम का िवlतार िकया गया, 
उसके पूवl ही िशlकł का lिशlण 
lारlभ कर िदया गया था। चँूिक 
होशंगाबाद िवlान छठी, सातवĽ और 
आठवĽ कlाओं से सlबिlधत था, 
इसिलए llयेक वषl िशlकł को गमľ 
की छुिlटयł मı तीन सlताह का 
कlावार lिशlण lाlत करना ज़lरी 
था। 

उlलेखनीय है िक lदेश मı जो 
िशlक परlपरागत िवlान िवषय का 
िशlण करते हĴ, उनमı से अिधकźश 
िवlान िवषय के नहĽ थे। उlहłने 
िवlान को llल lतर पर ही पढ़ा 
होता है। बावजूद इसके, उlहı कlाओं 
मı िवlान का िशlण करना होता है। 
वैसे माlसाब lवयं भी िवlान िवषय 
हाई llल तक ही पढ़े हुए थे। 
इसिलए िवlान िशlण को lभावी 
बनाने के िलए िवlान का lिशlण 
इसके अनुlप बनाने की जlदोजहद 
की जा रही थी। 

यह अनुशंसा कोठारी आयोग ने 
की थी िक िशlकł को उस lिlया 
से गुज़ारना होगा िजसकी अपेlा 
उनसे कlाओं मı की जा रही है। इस 
िलहाज़ से कोठारी आयोग की इस 
िसफािरश पर असल काम होशंगाबाद 
िवlान िशlण कायllम के तहत 
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िकया गया। इस दौरान, िशlकł को 
उन अlयायł का lिशlण उसी lकार 
से िदया जाता, जैसा िक उनको 
कlाओं मı बlचł को पढ़ाना है। यानी 
उस lिlया से गुज़रना िजससे उlहı 
बlचł को गुज़ारना होता है।

वाlतव मı, lिशlण का मकसद 
यह था िक िशlक अपनी िवlान 
िवषय की कlाओं मı बlचł को इस 
lकार से तैयार कर सकı  िक वे lवयं 
अपने हाथł से lयोग करı, lयोगł के 
अवलोकन करı और िलखı। िफर उन 
अवलोकनł के आधार पर अपने 
सािथयł और िशlकł से चचŎ करके 
खुद ही lवतll िनlकषl िनकालı। 
बlचł को कlा मı सवाल पूछने के 
िलए lेिरत िकया जाए और उन 
सवालł के जवाब ढँूढ़ने की खाितर 
उिचत lयोगł की रचना करने के 
िलए सlम बनाया जाए।

कौन है सवllाता?कौन है सवllाता?

lिशlण मı इस बात का भी खयाल 
रखा जाता िक िशlक की भूिमका 
अपनी कlा मı सवllाता की होने की 
बजाय lेरणा lोत, मागlदशlक व 
सहयोगी जैसी हो। कई बार िशlकł 
को lिशlण मı यह बात खटकती िक 
lोत दल के सदlय कह देते िक 
उlहı इस सवाल का जवाब नहĽ 
आता। दरअसल, िवlान िशlण की 
बुिनयाद मı िशlा के कई सारे अहम 
मसले शािमल थे िजनमı से यह भी 
एक है। िशlक को इस बात का 

एहसास lिशlण मı कराया जाता िक 
जो lोत दल के सदlय हĴ, वे भी 
वाकई मı lान के सवllाता नहĽ हĴ। 
वे ‘सlपूणl' नहĽ हĴ। होशंगाबाद 
िवlान के िशlक lिशlणł मı कई 
बार ऐसे अवसर आए जहŀ िशlकł 
को lोत दल के सदlयł से जवाब 
पाने के मामले मı िनराशा हाथ लगी। 
मगर यहĽ से एक नए िवचार का 
जlम भी हुआ।

lिशlण के एक सl मı एक lयोग 
िकया गया। एक पौधे की टहनी 
काटकर लाल lयाही के घोल मı रख 
दी गई। करीब आधे घlटे के बाद 
पिlयł की िशराएँ लाल हो गŹ। इस 
पर एक िशlक ने पीएच.डी. धारी 
lिशlक से पूछा िक “यिद नीली 
lयाही के घोल मı टहनी को रखı तो 
lया होगा?” “मुझे नहĽ पता। इसके 
िलए तो lयोग करना होगा।” lोत 
दल के सदlय ने बेिझझक जवाब 
िदया। उन िशlक ने एकदम टोका, 
“तो िफर आपको पीएच.डी. कैसे 
िमल गई?” इस पर उस lोत सदlय 
ने कहा, “डॉlटर की उपािध lाlत 
lयिlत भी सवllाता नहĽ होता।” इस 
घटना से िशlकł को भी समझ मı 
आया िक उlहı भी कlा मı ऐसी 
िlथित मı बlचł के सामने यह मानना 
पड़ेगा िक “मĴ नहĽ जानता, पर आओ, 
िमलकर इसका जवाब खोजı।” 

lिशlण lाlत िशlक  lिशlण lाlत िशlक  

होशंगाबाद िवlान का lिशlण 
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एक समूचे पैकेज का अहम िहlसा 
था। llल मı होशंगाबाद िवlान का 
िशlण िशlक तब ही कर सकता है 
जब उसने lिशlण lाlत िकया हो। 
इसका िरकॉडl संगम केll पर रखा 
जाता था िक िकस िशlक ने lिशlण 
lाlत िकया है। संगम केll की ओर 
से lपlट िनदĲश माlयिमक llलł को 
जाते िक िवlान का lिशlण lाlत 
िशlक ही बाल वैlािनक िवषय की 
कlाएँ पढ़ाएँगे।

िवlान िशlण की िविध मı शािमल 
है lयोग िडज़ाइन करना, अवलोकन 
करना, आँकड़े एकिlत करना, 
आँकड़ł को lयविlथत करना, सवĲlण 
करना, पिरlमण करना, वैकिlपक 
lयोग-सामlी खोजना, सामूिहक चचŎ 
करना आिद। िदलचlप बात यह होती 

िक िशlकł को llनł का जवाब 
खोजने के िलए खूब lेिरत िकया 
जाता।

lिशlण lथल पर एक पुlतकालय 
की lथापना भी की जाती जहŀ 
िशlक और lोत दल के सदlय 
खाली वlत मı िकताबı, पिlकाएँ 
आिद पढ़ सकı । साथ ही, संlयाकालीन 
वlत मı lयाlयानł का आयोजन 
िकया जाता, िजसमı llली िशlा के 
lयापक िवषय शािमल होते। इन सभी 
आयोजनł के केll मı िशlक ही 
रहते।  िशlकł को हर मंच पर अपने 
िवचारł को lयlत करने के अवसर 
िदए जाते।

फॉलोअप और सतत lिशlण  फॉलोअप और सतत lिशlण  

lिशlण मı उlचतर माlयिमक 
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िवlालयł के िवlान के lयाlयाता  
और उlच lेणी िशlक भी शािमल 
होते थे। दरअसल, िवlान िवषय के 
lयाlयाता और उlच lेणी िशlक,  
सब अपने संगम केll के माlयिमक 
llलł मı फॉलोअप (अनुवतlन) करते 
थे। अनुवतlनकतŎओं को भी िवlान 
िवषय की िवषयवlतु और िविध का 
lिशlण िदया जाता था। साथ ही, 
उlहı फॉलोअप कायl करने और 
इसकी िरपोटl बनाने का lिशlण भी 
िदया जाता था। अनुवतlनकतŎओं की 
टीम संगम केll के llलł मı जाती 
और वहŀ कlाओं का अवलोकन 
करती। ये अनुवतlनकतŎ मािसक 
बैठकł मı भी भाग लेते। अनुवतlनकतŎओं 
का यह समूह होशंगाबाद िवlान के 
समथlन समूह के lप मı कायl करता 
था। llलł मı जब िशlक बाल 
वैlािनक का अlयापन करवाते तो ये 

अनुवतlनकतŎ उlहı शैिlक lप से 
सहायता करते। ज़ािहर है िक हाई 
llल के एक lयाlयाता के पास 
िवlान िवषय की समझ अपेlाlत 
गहरी होती है।

िशlकł ने lया सीखा, इसके िलए 
lिशlण के सlताहाlत मı एक लघु 
llन हल करने को िदया जाता। लघु 
llन िकसी अlयाय पर केिllत होता 
जो िशlकł का मूlयźकन करने की 
बजाय यह समझने मı मददगार रहता 
िक िशlकł ने अमूतl अवधारणाओं  
को िकस हद तक आlमसात िकया 
है। िशlकł lारा हल िकए गए लघु 
llनł का िवlलेषण करके अगले 
िदनł मı उन पर चचŎ की जाती।  

ऐसा नहĽ है िक एक बार तीन 
सlताह का lिशlण lाlत कर िलया 
और िफर उसके बाद llलł मı सब 
lछ ठीक ही होता रहेगा, नहĽ। जब 



शैlिणक संदभl जुलाई-अगlत 202332

हम कहते हĴ िक सतत lिशlण की 
lयवlथा होनी चािहए तो इसका 
खयाल होशंगाबाद िवlान मı रखा 
गया था। िशlा सl मı llयेक संगम 
केll मı मािसक बैठकł का आयोजन 
िकया जाता। वहŀ िशlक अपने 
अनुभवł को साझा करते और अगले 
माह पढ़ाए जाने वाल ेअlयायł को 
लेकर तैयारी करते। 

lोत दल lोत दल 

lोत दल की चचŎ िकए िबना 
िशlक lिशlण की बात अधूरी ही 
रह जाएगी। होशंगाबाद िवlान 
िशlण कायllम की शुlआत (1972) 
से ही अिखल भारतीय िवlान िशlक 
संघ (भौितकी अlययन lुप), टाटा 
इंlटीlयूट ऑफ फंडामıटल िरसचl व 
भारत सरकार के वैlािनकł ने इसमı 
अहम भूिमका िनभाई। एक साल के 
बाद इस दल मı िदlली िवlविवlालय 
और आई.आई.टी. कानपुर व मुlबई 
के वैlािनक व शोध छाl भी जुड़ 
गए। िदlली िवlविवlालय की टीम 
को इस कायllम मı जुड़ने के िलए 
िवlविवlालय अनुदान आयोग ने 
औपचािरक समथlन व सहायता दी। 

देश की िशlा के इितहास मı शायद 
यह पहला मौका था जब यह बात 
lयावहािरक lप से lवीकार की गई 
िक llली lतर पर और गŀव के 
llलł मı, िशlा मı पिरवतlन और 
सुधार के िलए िवlविवlालयł के 
लोगł की महlवपूणl भूिमका है। 
िवlविवlालय अनुदान आयोग की 
इस पहल से lेिरत होकर 1975 मı 
मlय lदेश िशlा िवभाग ने भी अपने 
महािवlालयł के lाlयापकł को इस 
कायllम से जुड़ने की अनुमित दी। 
इस तरह मlय lदेश के महािवlालयł 
के lाlयापक भी इस कायllम मı जुड़े 
और िशlक lिशlण से लेकर बाल 
वैlािनक कायlपुlतक लेखन व 
मािसक बैठकł मı गहरा शैिlक 
योगदान िदया।

िशlक lिशlण सlपŶ हो चुका 
था। िशlक िवlान िशlण की 
lिlया, िविध और िवषयवlतु मı एक 
lतर पर तैयारी के साथ लौट रहे थे। 
उlहı अपने llल मı बlचł के िलए 
उसी ढंग से िवlान का िशlण करना 
होगा जो उlहłने lिशlण के दौरान 
अिजlत िकया है। 

कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, खरगोन मı कायlरत थे। 
llली िशlा पर िनरlतर लेखन िकया। फोटोlाफी मı िदलचlपी। एकलlय के शुlआती 
दौर मı धार एवं उlजैन के केllł को lथािपत करने एवं मालवा मı िवlान िशlण को 
फैलाने मı अहम भूिमका िनभाई।
सभी िचl: योगेlवरी: सभी िचl: योगेlवरी: lवतंl lप से िचlकारी करती हĴ। साथ ही, lयूरल और पोlĲट 
भी बनाती हĴ। शारदा उकील llल ऑफ आटl से कला मı िडlलोमा। वतlमान मı, 
अlबेडकर यूिनविसlटी, िदlली से िवज़ुअल आlसl मı lनातकोlर कर रही हĴ।
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चचl के भीतर बहुत-से लोग सर 
झुकाए खड़े हĴ। िफर वे घुटनł 

के बल बैठ जाते हĴ। सभी lयानमlन 
हĴ और भीतर का वातावरण गlभीर 
और सािlवक है। ऐसे मı मन और 
मिlतlक मı कोई और िवचार आ ही 
नहĽ सकते - धािम lक िवचार ही 
lधानतः सभी का पथ-िनदĲशन करते 
हĴ। इस झुlड मı एक नवयुवक 
मेिडिसन की पढ़ाई करने वाला भी है। 
वह भी पीसा के उस चचl मı घुटनł 
पर झुका हुआ है।

उसी समय चचl का एक कमlचारी 
भीतर आकर लlबी चेन से टँगे तेल 
के लैlप को नीचे उतारता है, लैlप मı 
तेल भरता है, लैlप ऊपर चढ़ाता है 
और आगे बढ़ जाता है। लेिकन चेन 
िहलती रहती है और उसके साथ ही 
लैlप भी िहलता-रहता है। थोड़ी-सी 
आवाज़ भी होती है… िटक… टैक… 
िटक… टैक… िटक… टैक...।

नवयुवक की lाथlना मı lयवधान 
उlपŶ होता है। वह मुड़कर अपनी 
lिlट िहलते लैlप पर जमा देता है 
और िफर िवचारł का एक lबल 
lवाह उसके िदमाग मı बहने लगता 
है। 

वह अचानक चŅक पड़ता है। 
उसकी आँखł मı चमक कŅधने लगती 

है और वह lसŶता से भर जाता है। 
जब उसने िहसाब लगाया तो पाया 
िक लैlप के इधर-उधर िहलने-डुलने 
मı एक िवशेष सlबlध है। हर बार 
लैlप के िहलने का समय एक-सा है। 
यह समय हर बार समान रहता है, 
जबिक लैlप के िहलने की दूरी धीरे-
धीरे कम होती जाती है।

“lया यह सच है? या मĴ कोई 
सपना देख रहा हूँ? यिद यह वाकई 
सच है, तो lया मĴने िकसी अlयlत 
महlवपूण l तlय का पता लगा िलया 
है? घर जाकर जŀचना चािहए।” और 
वह नवयुवक घर की ओर दौड़ा चला 
जाता है।

lयोग आरlभ हुआ lयोग आरlभ हुआ 

घर पहुँचकर उसने एक ही लlबाई 
के धागे के समान टुकड़े िलए और 
इन धागł के छोर पर समान वज़न के 
शीशे के टुकड़े बŀध िदए। उसने 
अपने दादा, मिजओ टेडाlडी को 
पास बुलाकर समझाया िक एक धागे 
को िहलाकर तुम उसके चlकरł का 
समय िगनो और मĴ दूसरे धागे को 
िहलाकर उतने ही चlकरł का समय 
िगनता हूँ।

गैलीिलयो के बूढ़े दादा पहले तो 
मुllरा िदए, िफर कहना मानकर 

वह अब भी घुमतो है!
हिरशंकर परसाईहिरशंकर परसाई

वैlािनक कहािनयŀवैlािनक कहािनयŀगैलीिलयो गैिललीगैलीिलयो गैिलली
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उlहłने वैसा ही िकया। िकसी बड़े 
पिरणाम की lतीlा करके गैलीिलयो 
ने दोनł पेlडुलम  िहला िदए। सौ बार 
यहŀ-वहŀ िहलाने के पlचात नवयुवक 
ने जब समय देखा, तो दोनł दशाओं 
मı समय एक-सा िनकला।

इस तरह चचl के लैlप के िहलने-
डुलने से आज संसार के पास llित 
का एक महlवपूण l और उपयोगी 
िनयम हाथ लग गया। इसी िकlम के 
िविभŶ अवलोकन और lयोग 
गैलीिलयो अपनी अठहlर वषl की 
िज़lदगी मı हमेशा करता रहा।

बचपन से ही गैलीिलयो की आदत 
थी िक वह दूसरł के सूlł, lयोगł 
और िविधयł की िचlता िकए बगैर ही 
lयोग करता रहता और पिरणाम 
िनकालता था। संगीतकार का यह 
बlचा बचपन से ही िसतारł को घूरता 
रहता था और िपता की lिlट मı यह 

उसकी िविचl आदत मı शुमार हो 
गया था। कlा मı िशlक से lयाकरण 
या सािहlय पढ़ने की बजाए आकाश 
के बारे मı सोचता, िसतारł की दुिनया 
मı खोया रहता और चllमा को पढ़ने 
का lयास करता। 

िशlा-संघषl िशlा-संघषl 

बारह वषl की उl मı गैलीिलयो को 
पढ़ने के िलए llल भेजा गया, पर 
llल का वातावरण ऐसा था िक lछ 
सीखने की जगह वह धािम lक तlयł 
मı lिच लेने लगा। जब यह बात 
गैलीिलयो के िपता को पता चली तो 
उस llल से उसे वापस बुला िलया 
गया।

इस घटना का गैलीिलयो पर कोई 
lभाव नहĽ पड़ा, lयłिक उसके िदल- 
ओ-िदमाग पर िवlान का गहरा असर 
था। गिणत मı दlता lाlत करने के 
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बाद वह िवlान के lेl मı नवीन 
आिवlकार करने मı लग जाना चाहता 
था। गैलीिलयो के िपता की इlछा थी 
िक उनका बेटा कपड़े का lयापारी 
बने और अlछा खासा llय एवं धन 
अिजlत करे। बाद मı दोनł मı एक 
समझौता हुआ, िजसके अनुसार उसे 
मेिडकल llल मı भतľ िकया गया।

मेिडकल llल मı भतľ हो जाने के 
बाद भी गैलीिलयो मेिडसन की 
पुlतकł मı आकl िमडीज़ जैसे वैlािनकł 
की िकताब िछपाए रहता और गिणत 
एवं िवlान की पढ़ाई के साथ ही वह 
छोटे-छोटे यंl बनाने मı lयlत रहता। 
lोफेसरł का lान सीिमत था और वे 
सोचते थे िक अरlतु ने िवlान के 
lेl मı िजतना सlभव था सब कर 
िदया है, सबlछ खोज िनकाला है। वे 
सब बात-बात मı अरlतू की खोजी 
और कही गई बातł के उदाहरण देते 
थे। उनका िवचार था िक गैलीिलयो 
का िदमाग खराब हो गया है, इसीिलए 
उसे lयथ l की बातł से दूर रखने के 
िलए उसके िपता को सूिचत िकया 
गया। गैलीिलयो के िपता ने उसे  
अlयापकł की सलाह पर अमल करने 
को कहा।

पर गैलीिलयो ने हार मानने या 
अपने lयोग बlद करने से इlकार  
कर िदया।

नाराज़ होकर अlयापकł ने 
गैलीिलयो को मेिडकल का िडlलोमा 
देने से इlकार कर िदया। अlततः 
गैलीिलयो को मेिडकल की पढ़ाई  

छोड़नी पड़ी। इस अविध मı गैलीिलयो 
ने इटली के lछ lिसl गिणतlł 
पर अपना lभुlव जमा िलया था और 
वे उसे ‘आधुिनक आकl िमडीज़' भी 
कहने लगे थे।

पढ़ाई समाlत करते ही गैलीिलयो 
को पीसा िवlविवlालय मı गिणत 
पढ़ाने के िलए िनयुlत िकया गया। 
एक तो वह पद खाली था, दूसरा 
गैलीिलयो पढ़-िलखकर पैसा कमाना 
चाहता था िजससे जीवन की गाड़ी 
lछ आगे बढ़ सके। इस पद पर काय l 
करने के बाद भी उसे बहुत कम 
आमदनी हो पाती थी, जीवन-िनवŎह 
के िलए भी अपयŎlत।

गैलीिलयो ने इन मुसीबतł से हार 
नहĽ मानी। वह केवल अरlतू या 
िकसी और वैlािनक के फॉमूlले या 
आिवlकार पर आlथा नहĽ रखता  
था। खुद lयोगł को करके देखता 
और तब उन पर िवlवास िकया 
करता। उसकी इस आदत ने बहुत-से 
शlु बना िलए। कlा मı पढ़ाते तो 
िवlाथľ lयंlयभरी-हँसी हँसते और 
साथी lोफेसर उनकी बुराई करते न 
थकते। अरlतू lारा समझाए और 
िलखे गए िसlाlतł को वे सब सही 
मानते थे और उन िसlाlतł पर 
िकसी भी lकार की िटlपणी सहन 
नहĽ कर सकते थे। ये िटlपणी-माl 
भी अरlतू की lयाlयाओं का खlडन 
मानी जाती थी। साथी lोफेसरł ने 
कई बार गैलीिलयो को चेतावनी दी 
िक वह अरlतू के िसlाlतł का 
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खlडन करना बlद करे और यिद 
वह  ऐसा नहĽ करेगा तो उसे अlयlत 
कड़े िवरोध का सामना करना पड़ेगा। 
पर गैलीिलयो तिनक भी िवचिलत 
नहĽ हुआ।

गेलीिलयो का दावा और लोगł का गेलीिलयो का दावा और लोगł का 
अिवlवासअिवlवास

वे कहा करते थे िक यिद िकसी  
ऊँचे lथान से एक-साथ भारी और 
हलकी वlतुएँ िगराई जाएँ, तो दोनł 
असमान भार की वlतुएँ धरती पर 
एक-साथ िगरıगी। इस कथन को 
साथी lोफेसरł lारा चुनौती के lप 
मı lवीकार िकया गया। गैलीिलयो से 
कहा गया िक वे िवlविवlालय के 
िशlकł और िवlािथ lयł की उपिlथित 

मı रोम की जनता के सामने lयोग 
lारा अपने कथन की पुिlट करı। 
गैलीिलयो ने यह चुनौती सहषl 
lवीकार कर ली। lथान और समय 
िनयत कर िलए गए। पीसा की मीनार 
lयोग के िलए चुनी गई।

 झुकी हुई पीसा की मीनार, रंग-
िबरंगे कपड़ł मı सजे िवlविवlालय 
के िवlाथľ, मखमल के चोगł मı 
गlभीर मुlा िलए lोफेसर, शोरगुल 
करते हुए नागिरक, चारł तरफ 
आlचय lचिकत आँखł के अनिगनत 
जोड़े, उlसुकतापूण l वातावरण। आज 
तक अरlतू के कहे गए को पlथर की 
लकीर माना गया था। िकसी ने उसके 
िसlाlतł को lयोग की कसौटी पर 
जŀचने की बात तक न सोची थी। 
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“पंख और एक बड़ा ठोस गोला एक-
साथ िगरıगे? अिवlवसनीय, सरासर 
झूठ! आज गैलीिलयो की इlज़त धूल 
मı िमलेगी।” सब लोग इस नतीजे की 
सŀस रोककर lतीlा कर रहे थे। 
“आज गैलीिलयो का गवl चूर हो 
जाएगा, उसका मlतक शमl से झुक 
जाएगा। अपनी गलती और िहमाकत 
की उसे अlछी कीमत चुकानी 
पड़ेगी।”

जय या पराजय? जय या पराजय? 

िनयत समय पर चेहरे पर िवlवास 
और सlतोष के भाव िलए गैलीिलयो 
पीसा की मीनार के पास आ खड़ा 
हुआ। सभी की सŀस lक-सी गई। 
गैलीिलयो न तो िचिlतत िदखाई दे 
रहा था, न ही उसके हाव-भाव से 
िकसी lकार का असlतोष झलकता 
था। गैलीिलयो के एक हाथ मı दस 
पाउlड का और दूसरे हाथ मı एक 
पाउlड का गोला था - दो ठोस, 
चमकदार गोले। गोलł को हाथł मı 
िलए वह मीनार पर चढ़ने लगा तो 
चारł तरफ हlका-सा शोरगुल फैल 
गया और lछ लोग lिटल-हँसी हँस 
पड़े। धीरे-धीरे चढ़कर वह ऊपर 
पहुँचा। ऊपर पहुँचकर एक बार िफर 
गैलीिलयो ने मानो मूकभाव से चुनौती 
lवीकार करते हुए िवlवास के साथ 
उपिlथत जनसमूह पर एक सरसरी 
िनगाह डाली। पीसा की झुकी हुई 
मीनार के िकनारे दोनł गोले रखकर 

उसने धीरे-से उन गोलł को धlका 
देकर िगरा िदया।

पलक झपकते दोनł गोले एक 
साथ, एक समय धरती पर खlट से 
िगरे।

लोगł की ज़बान को मानो लकवा 
मार गया हो। कोई भी आदमी चँू तक 
न कर सका। उनकी सŀसı जहŀ की 
तहŀ lक-सी गŹ। आँखı lण भर के 
िलए फटी रह गŹ।

गैलीिलयो ने महान वैlािनक 
अरlतू के कथन को झूठा सािबत कर 
िदया। इतना बड़ा साहस! 

िवlवास न करने का मन हो रहा 
था, लेिकन अिवlवास का lथान ही 
नहĽ रह गया था।

इतने पर भी शेष lोफेसरł के मन 
मı गैलीिलयो के lित बेहद तीखी 
घृणा और िवरिlत थी। िवlविवlालय 
के अिधकारी उस िदन की राह देखने 
लगे जब वे िकसी-न-िकसी दोषारोपण 
के आधार पर गैेलीिलयो जैसे lोही 
और िवlत िवचारł वाले lोफेसर को 
पदlयुत कर सकı । और उlहı इसका 
मौका भी िमल गया। वहĽ के 
राजlमार ने एक मशीन तैयार करके 
गैलीिलयो की सlमित के िलए भेजी।

गैलीिलयो ने कहा िक मशीन तो 
ठीक है, पर उससे काम करना 
असlभव है। अब lया था। उसके इस 
कथन की वजह से उसे पीसा 
िवlविवlालय से अलग कर िदया 
गया।
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नया वातावरण, नए आिवlकार नया वातावरण, नए आिवlकार 

गैलीिलयो को पीसा से हटने की 
कोई िवशेष कीमत नहĽ चुकानी पड़ी 
lयłिक शीl ही पैडुआ िवlविवlालय 
मı उसे िनयुlत कर िलया गया। वेतन 
भी पहले से lयादा था और काम 
करने की आज़ादी भी। 

यहŀ आकर उसे चैन िमला और 
मुlत वातावरण ने उसे उlसािहत 
िकया। अब एक बार िफर वह अपनी 
खोजł मı lयlत हो गया। हर समय 
वह िवlािथ lयł से िघरा रहता। अपनी 
पैनी lिlट के बल पर गैलीिलयो 
सैिनक-िशlा तक देने मı सlम था। 
फलlवlप, उसके पास बहुत-से लोग 
िशlा लेने आते। lछ सैिनक, lछ 
सेना के उlच-अिधकारी और lछ 
राजनीितl बनने आते थे।

अिधकźश गैलीिलयो इlहĽ लोगł से 
िघरा रहता। कभी-कभी वह ऊबता भी 
और ऐसे समय वह शहर के मनोरंजक 
कायń मı, उlसवł मı उlसाहपूवlक भाग 
लेता - नृlय करता, नाटक रचता 
और खेल-lीड़ा मı भाग लेता। ये  
बदलाव उसे मानिसक और शारीिरक 
शािlत lदान करते थे।

गैलीिलयो की सफलताओं की 
कहानी ने उसकी lयाित चारł ओर 
फैला दी थी। उसने खोज मı lिच 
रखने वाले lनातकł के िलए एक नई 
संlथा की lथापना की िजसमı बहुत-
से िवlाथľ और िशlा-शाllी 
सिlमिलत हो गए। इlहĽ के बीच रहते 

हुए गैलीिलयो ने अनेक महlवपूण l 
यंlł का आिवlकार िकया। थमŎमीटर, 
टैिलlकोप, कlपास, सब इसी समय 
की देन है।

टैिलlकोप बनाने के िलए 
गैलीिलयो ने सदैव एक डर का 
आभार माना था। उसने लıसł को इस 
ढंग से जमाया िक उनकी सहायता 
से दूर की चीज़ł को पास देखा जा 
सकता था। गैलीिलयो ने lछ अlछी  
गुणवlा के लıसł को इकlठा िकया 
और गिणत के सूlł को लगाकर एक   
टैिलlकोप बनाया, िजसे lथम 
वैlािनक टैिलlकोप कहा जा सकता 
था।  जनता के सामने टैिलlकोप 
अथŎत् दूर-दशlक यंl का lथम 
lदशlन भी गैलीिलयो lारा िकया 
गया था। वेिनस मı एक ऊँचे lथान 
पर उसने वह टेिलlकोप लगाया और 
सभी ने एक-एक कर दूर चरते हुए 
जानवर, चचl जाते लोग, दूर के 
मकान देखे और आlचय l से दंग रह 
गए। रात मı लोगł ने तारł और चŀद 
को देखा। इसके पहले कभी िकसी ने 
िसतारł को इतने नज़दीक से नहĽ 
देखा था, इतना ताlजुब नहĽ िकया 
था। 

गैलीिलयो के बनाए उस lथम 
दूरदशlक यंl को खरीदने के िलए 
सैकड़ł लोग लालाियत थे। सभी 
अlछी खासी रकम देने को तैयार थे। 
पर गैलीिलयो इन सबसे तिनक भी 
lभािवत नहĽ हुआ और वह पहला  
टैिलlकोप उसने वेिनस के lयूक को 
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भıट कर िदया। lयूक ने इस पर खुश 
होकर गैलीिलयो को पैडुआ 
िवlविवlालय मı गिणत के lोफेसर 
पद पर िनयुlत कर िदया।

 गैलीिलयो इस पद से सlतुlट 
नहĽ था और वह वापस पीसा जाना 
चाहता था। पीसा िवlविवlालय मı तो 
वह िनयुlत नहĽ हुआ, पर lलोरıस के 
lयूक ने उसे अपने दरबारी के lप 
मı lवीकार कर िलया। यहĽ से उस 
महान वैlािनक के जीवन की सबसे 
बड़ी lासदी शुl होती है।

गैलीिलयो ने अपने टैिलlकोप से 
आकाश की दुिनया का जो वाlतिवक 
अlययन िकया था, उसी को उसने 
एक िकताब का lप दे िदया िजसका 
नाम था िसडेरस ननिसयस अथŎत् 
‘तारł का दूत'। इस पुlतक मı कहा 
गया था िक आकाश मı कई lह 

उपिlथत हĴ, असंlय तारे हĴ, आकाश-
गंगा है। lहł के तो नाम तक िगनाए 
गए थे। पृlवी के सlबlध मı वह एक 
िबलlल नई धारणा मानने लगा था। 
उसका मत था िक पृlवी सूय l के 
चारł ओर घूमती है और सूय l िlथर 
है। पर वह अपनी पुlतक मı ऐसा नहĽ 
िलख सका। उसने अपने िमlł से ही 
यह साझा करके सlतोष कर िलया।

परlतु इस घटना की चचŎ सभी 
ओर होती थी। उसे कॉपरिनकस का 
अनुयायी माना गया और दlड िदया 
गया। चेतावनी देकर, उससे भिवlय मı 
इस तरह की बात न कहने का 
आlवासन ले िलया गया।

धमl-िवरोधी कथनł का दlड धमl-िवरोधी कथनł का दlड 

वह पुनः वैlािनक खोजł मı जुट 
गया। िदन-रात एक करके कई नई 



शैlिणक संदभl जुलाई-अगlत 202340

उपलिlधयŀ lाlत कĽ। इन महlवपूण l  
आिवlकारł मı इस पिरकlपना की  
पुिlट भी थी िक सूय l िlथर है और 
हमारी पृlवी सूय l का चlकर लगाती 
है।

ऐसा कहना उन िदनł आज जैसा 
सरल न था। जनता और शासक 
धमŎlध थे। धमl के िवll जाने का 
िकसी मı साहस न था, िफर चाहे वह 
महान वैlािनक ही lयł न हो।

खोज तो सही थी परlतु इसे lकट 
करना मुिlकल था। गैलीिलयो ने एक 
नई पुlतक िलखी और उस पुlतक मı 
सूय l के चारł ओर पृlवी के चlकर 
लगाने के बारे मı भी िवlतारपूवlक 
िलखा।

यह धािम lक िवlवास के एकदम 
िवपरीत था। अटूट धािम lक िवlवास 
तो यह था िक पृlवी िlथर है और 
सूय l घूमता है। गैलीिलयो ने चचl की 
सlा को चुनौती दी थी। वह धमl-
िवll बात कर रहा था।

बस, िफर lया था! आग लग गई। 
िवरोध की आवाज़ तेज़ होती गई और 
इसे राlय की ओर से एक अllय 
अपराध घोिषत कर िदया गया।

इस अपराध का दlड केवल एक 
ही हो सकता था, मृlयुदlड। उसे रोम 
आने के िलए कहा गया - समन भेजा 
गया। गैलीिलयो बीमार था और 
उसकी दशा ऐसी नहĽ थी िक वह  
िकसी भी lकार से रोम जा सके। 
शारीिरक और मानिसक िlथितयŀ 

इस याlा के िलए कदािप अनुlल 
नहĽ थĽ, पर इस समन से िकसी भी 
रीित से बचना मुिlकल था।

डॉlटर ने सटľिफकेट िदया, 
“गैलीिलयो शैlया पर है। रोम जाने 
का मतलब होगा, उसकी िनिlचत 
मृlयु।”

इन बातł का, यहŀ तक िक 
डॉlटरी मत का भी धमŎlध सlा पर 
कोई असर नहĽ पड़ा। एक तो कड़ाके 
की सदľ, दूसरे रोम जाने का मागl 
अlयlत दुखदायी। और सबसे अिधक 
महlवपूण l यह तlय िक गैलीिलयो 
अlयlत वृl। साlात् मौत मानो बुला 
रही थी। इस िनमंlण को पूरा करने 
की िकसमı िहlमत, िकसमı उlसुकता 
हो सकती थी। रोम जाने के िलए उन 
िदनł पुराने ढंग की खlचर-गािड़यŀ 
रहा करती थĽ -- धीरे-धीरे, ऊबड़-
खाबड़ सड़क पर एक लlबा सफर।

िजसने सुना, उसने माथा ठोक 
िलया। कानून के ठेकेदारł को कोसा, 
धमl के नाम पर होने वाले इस 
अlयाचार और पाप के lित घृणा 
दशŎई। बहुत-से लोगł के मन मı 
गैलीिलयो के िलए अlयlत सहानुभूित 
थी।

वृl गैलीिलयो गाड़ी मı बैठकर 
एक कड़ाके की सुबह रवाना हुआ। 
राlते भर उसके lाण संकट मı रहे। 
दम अब िनकले या तब। जैसे-तैसे 
रोम पहुँच गया।
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रोम मı उस पर मुकदमा चला। 
मुकदमा लगभग छः माह तक चला। 
उस पर बाइबल, धमl और पुरातन 
परlपराओं के िवरोध मı जाने का 
आरोप लगाया गया। आज तक उसके  
अलावा िबरले ही िकसी ने ऐसे साहस 
का lदशlन िकया था िक धमl मı कही 
गई बातł के िवरोध मı जाएँ।

िववशता और मृlयु को आिलंगन िववशता और मृlयु को आिलंगन 

गैलीिलयो को मजबूर िकया गया 
िक वह सब के सामने lवीकार करे 
िक जो lछ उसने िलखा है, 
दुभŎवनावश और गलत िलखा है। 
“वाlतव मı, बाइबल और धािम lक 
िवlवास सही है। सूय l ही धरती का 
चlकर लगाता है। पृlवी िlथर है।”
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गैलीिलयो खून के आँसू रो पड़ा। 
वृlावlथा मı भी इतनी पीड़ा, इतनी  
मानिसक और शारीिरक यातना से  
गुज़रना पड़ेगा, सही तlयł का 
खlडन करना पड़ेगा, अपने lवतंl-
सlचे िवचार lयlत करने पर पाबlदी 
लगेगी, इसकी उसने कभी कlपना 
भी नहĽ की थी।

कोई अlय उपाय भी सामने नज़र 
नहĽ आता था।

िवशाल जनसमूह के समl उसे 
घुटनł पर झुकना पड़ा। िफर धमl मı 
िनिहत वे सब बातı उसने दुहराŹ, जो 
वे लोग चाहते थे।

अपने lछ सािथयł के साथ 
गैलीिलयो बाहर आया। कहा जाता है, 
बाहर आते ही वह बोल उठा, “लेिकन 
सच तो यही है िक सूय l िlथर है और  
हमारी पिवl धरती माता ही सूय l का 
िनरlतर चlकर लगा रही है।”

गैलीिलयो की गितिविधयł पर 
पूण lतः lितबlध लगा िदया गया था, 
उसे न तो िकसी वैlािनक lयोग 
करने की इजाज़त थी और न lछ 
िलखने की। िफर भी ‘आरसेlी' की 
जेल मı कैदी बने गैलीिलयो ने एक 
और पुlतक की पाlडुिलिप तैयार 
करके, चुपके-चुपके उसे lाकı ड 
िभजवा िदया।

जेल मı गैलीिलयो की lिlट चली 
गई थी। खुद की िलखी पुlतक जब 
छपी तो उसे वह देख भी न सका। 
लेिकन मृlयु-शैlया पर लेटे-लेटे उसने 
वह छपी पुlतक अपने हाथł से 
सहला ज़lर ली, इतना सुख तो उसे 
lाlत हो ही गया। पुlतक को lपशl 
करने का सुख, सौभाlय।

“मेरी पीड़ा का फल है यह पुlतक, 
सबसे अिधक मĴ इसे lयार करता हूँ,” 
मरते हुए गैलीिलयो गुनगुनाया।

हिरशंकर परसाई (1924-1995):हिरशंकर परसाई (1924-1995): िहlदी सािहlय के lिसl lयंगकार थे। lयंग रचनाओं 
के अलावा उपlयास और लेख भी िलखे। उनका जlम जमानी, होशंगाबाद (मlय lदेश) 
मı हुआ था। वे िहlदी के पहले रचनाकार हĴ िजlहłने lयंlय को िवधा का दजŎ िदलाया 
और उसे हlके–llके मनोरंजन की परlपरागत पिरिध से उबारकर समाज के lयापक 
llनł से जोड़ा। सािहlय अकादमी पुरlकार, िशlा सlमान (मlय lदेश शासन), शरद 
जोशी सlमान आिद से सlमािनत।
सभी िचl: हरमन:सभी िचl: हरमन: िचlकार हĴ। िदlली कॉलेज ऑफ आटl, नई िदlली से फाइन 
आlसl (िचlकारी) मı lनातक और अlबेडकर यूिनविस lटी, नई िदlली से िवज़ुअल 
आlसl मı lनातकोlर। भिटंडा, पंजाब मı रहते हĴ।
यह िवlान गlप िमl-बlधु-कायŎलय, जबलपुर lारा सन् 1964 मı lकािशत हिरशंकर 
परसाई की िकताब वैlािनक कहािनयŀ से िलया गया है। यह िकताब तैलंगाना lेl की 
lयारहवĽ कlा के िलए नॉनिडटेlड lथम भाषा की पाlयपुlतक के lप मı आll 
lदेश िशlा िवभाग lारा lवीlित के तहत lकािशत की गई थी।
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असावधानी कΪ समझ

होशंगाबाद िवlान िशlण कायllम 
के दौरान मĴने 1978 से 2002 

तक सौ से अिधक िवlान 
कायlशालाओं मı भाग िलया। कlा-6 
से 8 तक करीब 400 छोटे-बड़े lयोगł 
को lवयं करके देखा। हर वषl िवlान 
lिशlण या उlमुखीकरण िशिवर मı 
भाग िलया, िवlान की बारीिकयł को 
सीखा और िसखाया। मेरे छाl-जीवन 
की िवlान की िशlा केवल हायर 
सेकlडरी तक ही हो पाई थी। िवlान 
lिशlण मı मĴने भौितकी, रसायन 
तथा बायोलॉजी के lयोगł को सीखने 
मı खूब lिच ली। िविभŶ lोत दल 
सदlयł के साथ lिशlक समूह का 
िहlसा रहा। lयोगł को lवयं करके 
देखा, पाlयपुlतक मı lयोगł को 
करने के ढंग, lम और िविध को 
िलिपबl करके उनमı सुधार िकए 
और आवlयक िचl बनाए। यह सब 
करते-करते मेरा आlमिवlवास बढ़ता 
गया। lिशlणाथľ िशlक बी.एससी. 
हो या एम.एससी., मुझे उlहı lिशlण 
देने मı ज़रा भी संकोच नहĽ होता था। 
कई बार िवlानिवद िशlक lिशlण 
की कlा मı lयोग करने मı िझझकते 
थे।  lायोिगक अनुभव न होने के 
कारण या तो उनसे गलितयŀ होती 

थĽ या उlहı अपने िवषय वlतु के 
lान पर भरोसा नहĽ होता था।

मĴ उन िदनł lिशlण िशिवर के 
िलए िवlुत के माlयम को पढ़ाने की   
तैयारी कर रहा था। िवlान िकट मı 
िदए बlब, होlडर, सेल एवं तारł से 
lेणी एवं समानाlतर lम मı िवlुत 
पिरपथ बनाकर, उनसे lयोग करवाने 
का िवचार था। 

ऐसा कैसे और lयूँ हुआ?ऐसा कैसे और lयूँ हुआ?

मĴने दो बlबł को lेणी lम मı 
जोड़ा तथा दो सेलł को भी lेणी lम 
मı जोड़ा। पिरपथ पूरा करने पर बlब 
जल रहे थे। तभी अचानक मन मı 
िवचार आया िक lयł न एक सेल से 
दो बlब lेणी-lम मı जोड़कर देखँू। 
जब ऐसा करके देखा, lेणी-lम मı 
एक बlब जल रहा था और एक बlब 
नहĽ जला। मĴ lवयं lिमत हो गया िक 
ऐसा कैसे हो सकता है। मĴने न जलने 
वाले बlब को होlडर से िनकाला 
और उसकी जगह दूसरा बlब लगा 
िदया। आlचयl, दोनł बlब जल रहे 
थे। मĴने न जलने वाले बlब का 
िफलामेlट देखा, िफलामेlट ठीक था। 
मĴने जŀचने के िलए उसे दूसरे बlब 
होlडर मı लगाकर सेल से जोड़ा, 

उमेश चौहानउमेश चौहान

िवlान िशlणिवlान िशlण
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बlब जल रहा था। समझ मı नहĽ अा 
रहा था िक ऐसा lयł हुआ।

 मĴने पुनः इस बlब को उसी 
पिरपथ मı जोड़ा, बlब नहĽ जला। मĴने 
बlब का lम बदला, यानी दाŹ तरफ 
के बlब को बाŹ ओर लगाया। 
पिरणाम जस-का-तस था। मĴने 15-20 
बlबł को इसी तरह बदल-बदल कर 
पिरपथ मı जोड़ा। बहुत देर तक 
माथापlची करने के बाद मĴ इस 
िनlकषl पर पहुँचा िक बlब के ऊपर 
1.5 वोlट िलखा ज़lर है लेिकन 
इनके िफलामेlट मı हlका-सा भी  
अlतर होने पर lेणी-lम मı एक बlब 
जलता है, एक बlब नहĽ जलता। 
कारण भी lपlट हुआ िक िजस बlब 
का िफलामेlट अिधक lितरोध पैदा 
कर रहा है, वह गमl होकर lकाश दे 
रहा है। इसकी तुलना मı िजस बlब 
मı lछ कम lितरोध है, उसका 
िफलामेlट िवlुत धारा तो lवािहत 
कर रहा है, िकlतु एक सेल की 
िवlुत ऊजŎ से वह इतना गमl नहĽ 

हो पा रहा है िक lकाश दे 
सके। 

मĴने ऐसे पŀच सेट तैयार 
िकए िजनमı दोनł बlब लगभग 
समान lकाश दे रहे थे तथा 
दूसरे पŀच सेट मı एक बlब 
lकाश दे रहा था और एक 
नहĽ। अगले िदन lिशlण मı 
मĴने टोिलयł को एक सेल के 
साथ दो बlब lेणी-lम मı 
जोड़ने हेतु सामlी दी। हर 

टोली को सामlी देकर पिरणाम 
िलखने को कहा गया। lोत दल हर 
समूह मı जाकर lयोग देख रहा था 
एवं उनकी गितिविधयł व चचŎओं को 
lयान से सुन रहा था।

मĴने देखा िक हर टोली ने पिरपथ 
तो ठीक जोड़ा था िकlतु उनके तकl  
एवं नतीजे चŅकाने वाले थे।

lछ टोिलयł के सदlय न जलने    
वाले बlब को लेकर आए और कहने 
लगे, “सर, बlब lयूज़ है, बlब बदल 
दो!” lछ बlब होlडर को खराब 
बता रहे थे। lछ ने िवlुत तार के 
टुकड़े को खराब बताकर तार बदला 
और lछ टोिलयł ने कहा, “धारा 
पॉिज़िटव से नेगेिटव की ओर बहती 
है, अतः सेल के पॉिज़िटव िसरे से 
जुड़ा बlब lयादा िवlुत ऊजŎ िमलने 
के कारण जल रहा है। दूसरे बlब को 
कम ऊजŎ िमल रही है।”

lछ टोिलयł न ेकहा, “नहĽ, ऐसा 
नहĽ ह।ै हमारी टोली मı नगेेिटव िसरे 
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से जुड़ा बlब जल रहा ह,ै पॉिज़िटव 
तरफ का नहĽ।” िकसी का तकl  था िक 
“पिरपथ मı धारा समान lप से बहती 
ह,ै अतः दोनł बlब को समान ऊजŎ 
िमलती ह,ै lछ और गड़बड़ ह।ै”

कlा मı lयोग के दौरान दो 
टोिलयł न ेआपस मı बlब बदलकर 
भी lयोग िकए। िफर सभी के 
अवलोकन एवं तकl  बोडl पर िलखे 
गए।

आिखर गलती कहŀ हुई?आिखर गलती कहŀ हुई?

िजन लोगł ने बlब lयूज़ बताए 
थे, उनके बlब जŀचे गए, बlब lयूज़ 
नहĽ िनकले। बlब होlडर और तार 
के टुकड़े भी ठीक थे। िफर गड़बड़ी 
कहŀ है, इस पर आपस मı चचŎ होती 
रही। अlत मı, सामूिहक lप से दो 
बlब जोड़कर lेणी-lम का पिरपथ 
बनाया गया। बlब न जलने वाली 
टोली ने अपने बlब इस पिरपथ मı 
लगाए। जलने वाले बlब का पिरपथ 
शॉटl िकया गया। अब जो बlब lयूज़ 
बताया जा रहा था, वह जल उठा। 
बlबł का lम 
बदलने पर भी 
वही बlब जल 
रहा था। तब 
जाकर lपlट 
हुआ िक 
पॉिज़िटव िसरे से 
जुड़े बlब को 
lयादा िवlुत 
ऊजŎ नहĽ िमल 

रही है। पूरी कlा मı िकसी भी िशlक 
का lयान इस ओर नहĽ गया िक 
lेणी-lम मı एक बlब lयूज़ हो, तार 
टूटा हो, बlब होlडर खराब हो तो 
पिरपथ मı धारा बहेगी ही नहĽ। बlब 
के िफलामेlट मı ज़रा-सा अlतर होने 
पर lेणी-lम मı धारा तो बह रही थी 
लेिकन िफलामेlट इतना गमl नहĽ हो 
पा रहा था िक lकाश दे सके।

िवlुत के lयोगł मı पिरपथ की 
lपlट समझ होना बहुत ज़lरी है। 
िवlुत के अlयायł मı अनेक lयोग 
इसिलए असफल या अlिचकर रहे हĴ 
lयłिक हमने lयोगł को lयान से 
नहĽ पढ़ा, उपकरण के िविभŶ चरणł 
को नहĽ जŀचा और उसे बेकार कहने 
से नहĽ िझझके।

एक बार lिशlण िशिवर मı 
भौितकी के समूह को िवlुत मोटर 
बनाना और उसे चलाकर देखना था। 
कारण जो भी रहे हł, फीडबैक िरपोटl 
मı आया िक िवlुत मोटर एक भी 
समूह मı नहĽ चली। मĴने तकl  िदया 
िक lयोग की सावधािनयł पर lयान 
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नहĽ िदया गया होगा इसिलए ऐसा 
हुआ होगा। 

गलितयł की फेहिरlत गलितयł की फेहिरlत 

अगले िदन मुझे ही उस कlा मı 
भेज िदया गया। कlा मı जाने से 
पहले  मĴने िपछले िदन िशlकł lारा 
बनाई गई समlत िवlुत मोटर की 
जŀच की और lुिटयł को समझने का 
lयास िकया। उनमı मुझे इस lकार 
की lुिटयŀ िमलĽ-
- कॉकl  मı लगी हुई सुई एकदम मlय 
मı नहĽ थी।

- कॉकl  पर बनाई llडली मı ताlबे के 
तार के िसरे पर से पॉिलश ठीक-से 
हटाया नहĽ था।

- एक समूह ने llडली के दोनł िसरे 
एक ही ऑलिपन से जोड़ रखे थे।

- llडली कॉकl  के बीचłबीच नहĽ 
बिlक एक ही तरफ लटक रही 
थी, lवतंl घूमती नहĽ थी।

- llडली को करlट देने वाले बुश 
(एनेमल चढ़ा तार) के िसरł के 
ऊपर से पॉिलश नहĽ हटाया गया 
था।

- llडली को दोनł ओर लगे बुश से 
एक-साथ पॉिज़िटव तथा नेगेिटव 
करlट नहĽ िमल रहा था।

- ऑलिपनł से बने X आकार के 
आधार इतने ऊँचे नहĽ थे िक 
llडली उन पर घूम सके।

- llडली आधार के पिटए से टकरा 
रही थी।     

अगले िदन मĴने उसी कlा मı जाकर 
िवlुत मोटर न चलने के कारण और 
असावधािनयł पर चचŎ की। पूरी कlा 
मı पुनः िवlुत मोटर बनाने की सामlी 
िवतिरत की गई। सभी lिशlणािथlयł 
से िनवेदन िकया गया, “हम चरणबl 
तरीके से पूरी सावधानी रखते हुए 
एक बार िफर मोटर बनाएँगे।”

मोटर बनेगी भी, घूमेगी भीमोटर बनेगी भी, घूमेगी भी

सबसे पहले कॉकl  के मlय कील 
या िडवाइडर की नोक से छेद िकया 
lयłिक एकदम बीच मı छेद होना 
आवlयक है। िफर कॉकl  के इस छेद 
मı सुई घुसाई। इसके बाद कॉकl  के 
मlय मı दोनł ओर समान गहराई तक 
llडली लपेटने के िलए खŀचे काटे 
गए। सुई से समान दूरी पर दो 
ऑलिपन खŀचे मı घुसाई गŹ। एनेमल 
लगे तार के एक िसरे को रेगमाल 
पेपर से रगड़कर एक ऑलिपन पर 
बŀधा गया। कॉकl  पर 50 लपेटे देकर 
तार की llडली बनाई गई। तार के 
दूसरे िसरे को भी रेगमाल से साफ 
करके सावधानीपूवlक दूसरी ऑलिपन 
पर लपेटा गया। तार की llडली की 
जŀच की, करlट बराबर बह रहा था। 
llडली को उँगली पर रख घुमाकर 
देखा गया, आवlयक होने पर 
सlतुिलत िकया गया। लकड़ी के 
पिटए पर llडली घुमाते हुए X के 
आकार का lटैlड बनाया गया। 
इसकी ऊँचाई इतनी रखी गई िक 
llडली एकदम lवतंl घूम सके। 
ऑलिपनł के माlयम से llडली मı 
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करlट देने के िलए एनेमल  लगे 
तार के दो टुकड़े साफ करके 
इतनी दूरी पर लगाए गए िक वे 
lैितज अवlथा मı llडली आने पर 
एक-साथ lपशl करı और करlट दı। 
िफर इlहı lयान-से िlथर िकया 
गया।

चुlबक को कॉकl  की llडली 
के दाएँ-बाएँ इस lकार रखा िक 
चुlबक के िवपरीत lुव आमने-
सामने रहı िकlतु llडली को lपशl 
न करı। चुlबक के lुव llडली की 
ऊँचाई पर िlथर रहı। उपरोlत 
सावधािनयł का lयान रखते हुए जब 
िवlुत मोटर को दो सेलł को lेणी-
lम मı जोड़कर करlट िदया, तो 
अिधकźश टोिलयł मı मोटर घूमने 
लगी। िजन समूहł मı िदlकत आई, 
उनकी lुिटयŀ सुधारी गŹ।

उनके समूहł मı भी मोटर अब 
ठीक-से घूमी। अब चुlबक के lुव 
बदलकर करlट िदया गया। मोटर के 
घूमने की िदशा बदल गई। सेल से 
िदए करlट को lुव बदलकर करlट 
िदया। िफर से मोटर घूमने की िदशा 
बदल गई। अब पूरी कlा सlतुlट थी 
और अपनी lायोिगक सफलता के 
कारण खुश भी। lयोग के अlत मı 

िवlुत मोटर के घूमने की िदशा मı 
चुlबक तथा िवlुत धारा की lया 
भूिमका है, िवlुत मोटर के घूमने के 
िसlाlत आिद पर चचŎ हुई।

मĴने अपने अनुभवł से यह सीखा 
िक lयोग करने मı सावधानी रखना 
िकतना महlवपूणl है। कई बार lयोग 
के पिरणाम या आँकड़ł को lाlत 
करने के िलए हम सावधािनयł को 
नज़रअlदाज़ कर देते हĴ िजससे हमı 
अपेिlत सफलता नहĽ िमलती और 
lयोगł के lित हमारी lिच कम होने 
लगती है। एक अlछे िशlक, अlछे 
lिशlक को, lयोग करते वlत  
सावधािनयł का lयान रखना बहुत 
ज़lरी है। 

उमेश चौहान:उमेश चौहान: होशंगाबाद िवlान िशlण कायllम के lोत िशlक रहे हĴ। िवlान 
िशlण, उपकरण नवाचार व िचlकला मı िवशेष lिच।
सभी िचl:सभी िचl: उमेश चौहान।उमेश चौहान।
सन् 1978 मı िवकिसत बाल वैlािनक के पहले संlकरण मı िवlुत मोटर बनाने का  
यही तरीका िदखाया गया था। बाद मı, अरिवंद गुlता ने इसके आसान तरीके िवकिसत 
िकए िजनका िज़l एकलlय lारा lकािशत उनकी िकताबł मı है।
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सृजन समूह से जुड़कर आलेख 
पढ़ने, चचŎ का िहlसा बनने के 

साथ ही साथी िशlकł से सीखने के 
मौके िमलते रहे हĴ। साlतािहक चचŎ 
मı llल की पिरिlथितयł से लेखł 
को जोड़कर कlा अनुभवł को साझा 
िकया जाता है। साथ ही, सटीक 
सवाल पूछे जाते हĴ िजससे सभी 
अपने अनुभवł पर िवचार कर सकı । 
एक साlतािहक चचŎ के दौरान यह 
समlया िनकलकर आई िक बlचे 
llल कम आते हĴ और वे llल मı 
lिच भी नहĽ लेते हĴ। इस िवषय पर 
समूह के िशlकł ने अपने अनुभव 
रखे और कहा िक बlचे और 
अिभभावकł को लगता है िक llल 
मı पढ़ाई नहĽ होती है। बlचे llल 
चले जाते हĴ और िबना पढ़े ही वापस 
आ जाते हĴ। बlचł को llल मı पढ़ने-
िलखने की lिlया मı lिचपूणl ढंग से 
lयlत रखने और समुदाय के साथ 
बेहतर िरlता बनाने से बlचł की 
उपिlथित बढ़ती है। यह बात मुझे 
सही लगी। बlचł को िफर से llल 
की ओर मोड़ने के िलए मĴने उनके 
घर जाकर सlपकl  िकया तािक बlचł 

एवं समुदाय के साथ संवाद कायम 
िकया जा सके।

मेरा llल िजस गŀव मı िlथत है 
वहŀ मुिlलम बाहुlय आबादी है। lछ 
अlय धमń के लोग भी यहŀ िनवास 
करते हĴ। इस गŀव के लोग अलग-
अलग पेशे से जुड़े हुए हĴ। lछ 
काlतकारी, मज़दूरी, lवयं का 
lयवसाय आिद करते हĴ। गŀव मı 
सबकी आिथlक िlथित एक-जैसी नहĽ 
है। हमारे llल मı आने वाले lयादातर 
बlचे मज़दूर तबके के हĴ िजनकी 
आिथlक िlथित ठीक नहĽ है। िजन 
पिरवारł के पास संसाधन हĴ या थोड़े 
पैसे हĴ, वे अपने बlचł को lाइवेट 
llलł मı भेजते हĴ। मĴ चौथी कlा को 
पढ़ाती हूँ और मेरी कlा मı 36 बlचे 
नामźिकत हĴ।

19 फरवरी 202219 फरवरी 2022

ठlड का मौसम था। शिनवार का 
िदन, llल शुl होने का समय 9:30 
बजे का था और 10:30 बज चुके थे। 
कlा मı केवल एक बlची आई थी, 
lछ समय बाद दूसरी बlची को फोन 
करके बुलाया। lछ बlचł से फोन 

ɇा समुदाय और पालक सचमुच 
गैर-ϐज़́ेदार हι? 

एक अनुभव
यशोदा िवlवासयशोदा िवlवास

सृजन समूह पहलसृजन समूह पहल
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बlद होने के कारण बात नहĽ हो 
पाई, तो lछ के फोन उनके िपता या 
बड़े भाई के पास थे। िकसी भी lकार 
से मĴ उनसे जुड़ नहĽ पा रही थी। पूरी 
कlा मı दो ही बlचे थे, दोनł का 
कहना था िक बाकी सभी बlचे मटर 
तोड़ने जाते हĴ इसिलए वे अनुपिlथत 
हĴ। कlा मı उपिlथत दोनł बlचे मटर 
तोड़ने नहĽ जाते। मĴने बlचł से पूछा, 
“lया तुlहı उन सबका घर पता है?” 
बlचł ने हामी भरी। मĴने lधानाlयापक 
महोदय से अनुमित ली और दोनł 
बlचł के साथ गŀव मı अlय बlचł के 

घरł की ओर चल पड़ी तािक बlचł 
के llल न आने का करण पता चल 
सके।

समुदाय lमणसमुदाय lमण

गŀव के लोग घर से बाहर आकर 
पूछ रहे थे, “भई, आज lया हो 
गया?” इसका जवाब मेरे साथ चल 
रहे दोनł बlचे खुद ही खुश होकर दे 
रहे थे िक “मैडम आज उन सभी 
बlचł के घर जाएँगी जो llल नहĽ 
आते हĴ।” lछ बड़े-बुज़ुगl हमı रोककर 
कह रहे थे, “यह आपने बहुत अlछा 
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िकया, बlचł मı डर बना रहता है िक 
यिद llल नहĽ गए तो मैडम घर आ 
जाएँगी। अब तो सरकारी llल बहुत 
अlछा हो गया है|”

सबसे पहले हम हुमाबी के घर 
गए। एक िदन पहले ही मेरी उसकी 
मlमी से फोन पर बात हुई थी। हुमा 
लगभग चार महीने से llल नहĽ आ 
रही थी। इस सlबlध मı उसकी मlमी 
ने कहा िक “मैडम, हम हॉिlपटल मı 
थे lयłिक उसके नाना की तिबयत 
ठीक नहĽ थी। हम कल ही घर पहुँचे 
हĴ।” घर पहुँचने पर देखा िक हुमा 
कपड़े धो रही है और मुझे देखते ही 
शरमा गई और कहने लगी, “मैडम, 
मĴ तो कल रात ही आई हूँ।” मĴने  
कहा, “कोई बात नहĽ, कपड़े मlमी 
धो लıगी, तुम अभी मेरे साथ llल 
चलो।” मĴ इlतज़ार करने लगी और 
वह तैयार होकर मेरे साथ llल चल 
दी।

िफर हम गुिलlतŀ के घर गए। 
उसकी मlमी गोबर के कlडे थाप 
रही थĽ और गुिलlतŀ मटर तोड़ने 
गई हुई थी। पूछने पर उसकी मlमी 
ने आlचयl से पूछा, “दीदी, आज 
llल बlद नहĽ है lया? बlचे तो 
बता रहे थे िक आज llल बlद है, 
तभी वह मटर तोड़ने चली गई और 
उसके साथ उसकी छोटी बहनı भी 
गई हĴ।” िफर उlहłने आगे कहा, “मेरी 
बेटी की पढ़ने-िलखने मı बहुत 
िदलचlपी है, वह कभी छुlटी नहĽ 
करना चाहती है। मुझे लगा िक आज 

उसकी छुlटी है तभी दोनł बlचł को 
पास के खेत मı मटर तोड़ने भेज 
िदया।” उlहłने यह भी कहा िक अब 
से वे बlचł को िनयिमत lप से llल 
भेजıगी।

िफर मĴ गुलिफज़ा के घर गई। तभी 
वह खेतł की तरफ से दौड़ती हुई 
आई और तैयार होकर llल के िलए 
चल दी| गुलिफज़ा पढ़ने-िलखने मı 
अlछी है। पहले वह lेट इिlडयन 
पिlलक llल मı पढ़ती थी, िसतlबर 
के महीने से हमारे llल मı दािखला 
िलया है।

मटर तोड़ı या llल जाएँ?मटर तोड़ı या llल जाएँ?

इसके बाद हम इकरा के घर गए। 
इकरा पड़ोस मı खेलने गई थी। 
उसकी मlमी से कहकर उसे 
बुलवाया। वह मुझे देखकर खुश हो 
गई और बोली, “मैडम, बlचे तो कह 
रहे थे िक आज छुlटी है!” शायद 
वह अपने बचाव के िलए सफाई दे 
रही थी, इसिलए मĴने उससे कहा, 
“तुम तो मुझसे फोन करके पूछती 
रहती हो, तो एक बार फोन करके ही 
पूछ लेती।”

मĴने इन सभी बlचł को llल भेज 
िदया और आगे lखसार और िरयाज़ 
के घर गई। घर मı उनके पापा थे। 
मlमी कहĽ आसपास गई थĽ। सो मĴने 
उनके िपताजी से ही पूछ िलया, 
“lखसार कहŀ है?” उlहłने कहा, 
“वह तो llल गई है।” इस पर मĴने 
कहा, “वह तो llल मı नहĽ है और 
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कई िदनł से llल नहĽ आ रही है, 
तभी तो घर देखने आई हूँ। पड़ोस के 
लड़के कह रहे थे िक वे सब मटर 
तोड़ने जाते हĴ और रोज़ाना जाते हĴ।” 
इन बातł के बारे मı lखसार के 
िपताजी को पता नहĽ था lयłिक वे  
काम के िसलिसले मı अकसर बाहर 
ही रहते हĴ। उसकी मlमी बlचł को 
उनकी बड़ी मlमी के साथ मटर 
तोड़ने भेज देती हĴ। उlहłने कहा, 
“मैडम, आगे से ऐसा नहĽ होगा, वादा 
करता हूँ।” मĴ जहŀ भी जा रही थी, 
बड़े और बुज़ुगl भीड़ लगा रहे थ।े 
ऐसा लग रहा था जैसे मदारी कोई 
खेल िदखा रहा हो|

आिरश के घर गई, वहŀ ताला 
लगा हुआ था। आस-पड़ोस से पूछने 
पर पता चला िक सभी लोग मटर 
तोड़ने गए हĴ। उनसे िमलना मुमिकन 
नहĽ है lयłिक वे सुबह जाते हĴ और 
शाम को आते हĴ। आिरश का घर एक 
कमरे का था, आगे थोड़ा बरामदा 

बना हुआ था। दीवारł मı दरारı पड़ी 
थĽ और दरवाज़ा भी लकड़ी का नहĽ 
था। बाहर एक चूlहा बना हुआ था 
और पास मı lछ घास-lस और 
लकिड़यŀ इकlठा करके रखी थĽ। 
ऐसा लग रहा था िक यिद बािरश हो 
गई तो रात का खाना बनाना भी 
मुिlकल हो जाएगा। वैसे आिरश 
पढ़ने-िलखने मı ठीक है, साथ ही 
िज़lमेदारी का भाव भी lदिशlत करता 
है। उसके मlमी-पापा एक-दूसरे से 
अलग रहते हĴ। जब वह कlा-2 मı 
पढ़ता था तब उसके पापा उसे llल 
से दो-तीन बार उठाकर भी ले गए थे। 
आिरश की मlमी आिथlक और 
मानिसक lप से परेशान और 
बदहाल रहती हĴ। उनकी िlथित बहुत 
दयनीय है। आिरफ, तफसीर, आिदव, 
शानूमबी, अंजुम, सायबा, िफज़ा, 
फाlख अली, अनम, जुलेखा, मैसबीन 
-- ये सभी मटर तोड़ने गए हĴ। िकसी 
के घर मı ताला लगा हुआ है तो 
िकसी के घर मı बुज़ुगl ही िमले।
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सोमवार के िदन अिधकतर बlचे 
समय से llल आ गए थे। िजनके घर 
मı ताला लगा हुआ था, वे भी आए थे| 
lछ बlचे अभी भी llल नहĽ आए, 
उनके घर जाने का भी कोई फायदा 
नहĽ हुआ। जो बlचे llल मı उपिlथत 
थे, उनके साथ बात की गई। फाlख 
ने बताया िक मटर तोड़कर उसने 
4000 lपए कमाए हĴ। उनके पिरवार 
ने कोिवड के कारण िपछले छह 
महीने से मकान का िकराया नहĽ 
िदया है। इसके अलावा llडे के 
lयोहार* पर खचl के िलए 150 lपए 
घर पर िदए हĴ|

lखसार और िरयाज़, दोनł भाई-
बहन हĴ। उlहłने बताया, “मैडम, दो 
बोरी मटर तोड़ने से दो सौ lपए िमल 
जाते हĴ| हम अपनी बड़ी मlमी के 
साथ मटर तोड़ने जाते हĴ। हमı पचास 
lपया िमलता है िजसे हम अपनी 
मlमी को दे देते हĴ|”

23 फरवरी 202223 फरवरी 2022

आज एक बार िफर मĴ lीती और 
आँचल के घर गई। वहŀ उनकी दादी, 
मामा, मामी, मlमी, दीदी से िमली। 
उनसे बlचł के llल न आने का 
कारण जानना चाहा िक कहĽ उनके 
मन मı llल की lिlयाओं एवं पढ़ाई-
िलखाई से सlबिlधत कोई सवाल तो 
नहĽ है। सभी लोग एक सुर मı बोले, 

“मैडम, आजकल तो अपने llल मı 
lाइवेट से भी बिढ़या पढ़ाई हो रही 
है। हमı लेबर नहĽ िमल रहे हĴ इसिलए 
हमने बlचł को घर पर ही रोक िलया 
है।” आँचल और lीती ने अगlत माह 
मı हमारे llल मı दािखला िलया था। 
इससे पहले वे lायवेट llल मı 
पढ़ती थĽ। लॉकडाउन के कारण 
उनका llल बlद हो गया था।

24 फरवरी 202224 फरवरी 2022

गुलिफज़ा ने बताया िक “मटर 
तोड़कर 2100 lपए िमले िजससे 
llडे के िलए बाज़ार से खरीददारी  
की| थोड़े पैसे रख िदए हĴ, उससे 
मामा की बारात के समय नए कपड़े 
खरीदıगे। हम पैसे इकlठे करके 
अlमी को दे देते हĴ| जब हमारे घर मı 
कोई परेशानी होती है तब उन पैसł 
से अlमी को घर चलाने मı मदद िमल 
जाती है|”

26 फरवरी 202226 फरवरी 2022

िफज़ा और अनम का कहना है,  
“मैडम, हमı llल आना अlछा लगता 
है लेिकन मlमी कहती हĴ िक lछ 
िदन मटर तोड़ लो, िफर llल चली 
जाना।” दोनł ही बlचे पढ़ने मı ठीक 
हĴ। अनम डźस भी अlछा कर लेती है|

4 माचl 20224 माचl 2022

जुलेखा और मैसबीन, दोनł बहनı 
* llडे का पव l हज़रत इमाम जाफर सािदक रह. अलैह की याद मı मनाया जाता है। माlयता है िक इस 
िदन खीर-पूड़ी बनाकर llडे मı रखकर मŀगी गई मुराद पूरी होती है।
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हĴ। इनका कहना है, “मlमी कहती हĴ 
िक मटर का सीज़न तीन महीने का 
होता है, अभी मटर तोड़ने का काम 
करो बाकी िफर सालभर तो llल ही  
जाना है। हमारा मकान कlचा है। जब 
मटर तोड़ने के पैसे िमलıगे तब हम 
Źटı खरीदıगे।” इनके पापा टुक-टुक 
चलाते हĴ। एlसीडıट के कारण उनकी 
टŀग टूट गई थी तब उनकी पlनी 
और बlचे कढ़ाई का काम करके 
अपना पिरवार चलाते थे|

एक बार िफर आिरश के घर गई। 
हमेशा की तरह उनके दरवाज़े पर 
ताला िमला। मĴने फोन पर उसकी 
मlमी से बात करने की कोिशश की 

लेिकन उनसे भी बात नहĽ हो 
पाई।

समुदाय सlपकl  से बनी समझसमुदाय सlपकl  से बनी समझ

अब बlचे िफर से llल आने 
लगे हĴ। उनकी वािषlक परीlा 
हुई। उlर पुिlतकाएँ देखकर 
लगा जैसे मĴने जंग जीत ली है। 
इस सवĲ और सlपकl  से समझ मı 
आया िक lयादातर बlचे अपने 
पिरवार के lित संवेदनशील हĴ 

और अपनी तरफ से मदद कर रहे 
हĴ। परlतु यह भी सही है िक इस 
कारण उनकी पढ़ाई बािधत होती है।

इस सामुदाियक सlपकl  के पहले 
लगता था िक बlचे और उनके 
पिरवार के लोग िकतने गैर-िज़lमेदार 
हĴ। हम शायद एक पl ही देख रहे 
थे और दूसरा पl हमसे एकदम 
अछूता रह जाता था। एक िशlक को 
बlचł के आिथlक-सामािजक पl को 
भी समझना ज़lरी है। llल और 
समुदाय के बीच जुड़ाव बना रहना 
चािहए िजससे हम समुदाय को समझ 
सकı  और समुदाय का llल के lित 
िवlवास बना रहे।

यशोदा िवlवास: यशोदा िवlवास: राजकीय lाथिमक िवlालय, lरैlया, ऊधम िसंह नगर, उlराखlड 
मı सहायक अlयािपका। बlचł को रचनाlमक व कलाlमक ढंग से पढ़ाना पसlद है। 
जीवनी, आlमकथा, जीवन वृlाlत पढ़ने मı lिच।
सभी िचl: बंसी:सभी िचl: बंसी: जूनागढ़ की रहने वाली बंसी ने गźधीनगर से दŀतł की शlय 
िचिकlसा की पढ़ाई करने के बाद TISS, मुlबई से lारिlभक िशlा मı एम.ए. की पढ़ाई 
की। वह एक िचlकार बनना चाहती हĴ और संवेदनशील एवं अथlपूणl बाल सािहlय 
की रचना करना चाहती हĴ - खासकर गुजरात की गैर-अिधसूिचत और ‘बोली' भाषाओं 
मı। वतlमान मı एकलlय के साथ जुड़ी हĴ।
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वो बɹे हι
उ ζ̄ बात करने दो 

राजाबाबू ठाlरराजाबाबू ठाlर

अlसर िशlकł lारा संसाधनł 
की कमी एक बहुत बड़ी समlया 

के lप मı देखी जाती है। कई िशlक 
इसके समाधान के lप मı बहुत सारी 
गितिविधयŀ करते हĴ एवं टीएलएम 
का भी िनमŎण करते हĴ और अपने 
llल के बlचł के साथ उनके आधार 
पर काम भी करते हĴ। इस तरह की 
गितिविधयŀ करने से उनका सीखना 
आसान और बेहतर बनता है। लेिकन 
ऐसे उदाहरण बहुत कम िनकलकर 

आएँगे और जब हम िशlकł के समl 
इस तरह के lयास करने की बात 
रखते हĴ तो जवाब िमलता है िक 
“इस तरह के काम के िलए समय की 
मŀग काफी रहती है और हमı 
पाlयlम भी पूरा कराना होता है।” 

चिलए, मान लेते हĴ िक यह सही  
है, लेिकन जब हम उनसे ‘बlचł से 
बातचीत' करने की बात करते हĴ तब 
भी वे यह कहने से नहĽ कतराते िक 
“अरे सर! अगर बlचł को बात करने 

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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का मौका दे दıगे तो वे िसफl  बातı ही 
करıगे, हमारे िसर पर बैठ जाएँगे। 
बlचे तो कोरे कागज़ जैसे होते हĴ, वे 
वही सीखıगे जो हम उlहı िसखाएँगे।” 
इस तरह के बहुतेरे जवाब िमलते हĴ। 
हŀलािक, बlचł से बातचीत करने मı 
न कोई अितिरlत खचl लगता है और 
न ही अलग से समय देना पड़ता है। 

llण lमार जी भी अपनी पlुतक 
बlचे की भाषा और अlयापक मı 
िलखत े हĴ िक “ऐसे अlयापक जो 
बlचł को बात नहĽ करने देते, वे 
िकताबł व अlय सामlी के िलए पसैł 
की कमी की िशकायत करने के 
हकदार नहĽ हĴ। व े पहल े ही एक 
मlूयवान साधन खो रह े हĴ िजसके 
िलए lपयł की कोई ज़lरत नहĽ ह।ै”

हमारे िशlक, यहŀ तक िक हम 
बड़े भी बlचł के साथ या बlचł के 
बीच की बातचीत को lछ इसी 
नज़िरए से देखते हĴ। बातचीत बlचł 
मı बहुत-से कौशलł को िवकिसत 
करने का बहुत ही अlछा माlयम 
होती है। केवल इसके माlयम से 
बlचł मı अिभlयिlत का कौशल, 
तािकl क कौशल, बारीकी-से अवलोकन 
करने का कौशल, और भी न जाने 
िकतने कौशल हम िवकिसत करवा 
सकते हĴ। इस सlदभl मı मĴ एक बlचे 
के साथ बातचीत का उदाहरण यहŀ 
साझा कर रहा हूँ। 

मĴने एक बार इस िवषय पर एक 
िशिlका से बात की िक हम अपनी 
कlा मı िशlण की शुlआत बlचł से 

बातचीत के माlयम से करते हĴ, 
िजससे बlचł का आपके साथ जुड़ाव 
बनेगा और llल के साथ जुड़ाव 
बनेगा। बlचł को अlछा लगेगा िक 
उनकी बातł को भी यहŀ सुना जाता 
है। साथ ही, हम जान पाएँगे िक 
हमारे बlचł को lया-lया जानकारी 
है और उस जानकारी का उपयोग 
हम कlा मı कैसे कर सकते हĴ एवं 
कैसे उस जानकारी को और समृl 
कर सकते हĴ। इतनी सब बातचीत के 
पlचात् िशिlका बोलĽ, “सर, इन 
बlचł से lया ही बात करıगे।” तब मĴने 
िशिlका की अनुमित लेकर पास बैठे 
हुए बlचł मı से पहली कlा के एक 
बlचे सूरज से बातचीत की। सूरज 
उस िदन पहली बार llल आया था 
और िशिlका ने उसे वणlमाला िलखने 
को दी थी। मĴने बात करने के िलए 
सूरज को इसिलए चुना lयłिक 
िशिlका का ऐसा कहना था िक वह 
कभी llल नहĽ आता। 

सूरज के साथ बातचीत सूरज के साथ बातचीत 

मĴ: आपका नाम lया है?
सूरज: सूरज।
मĴ: आज आपने सुबह से उठकर 

lया-lया िकया?
सूरज ने इस सवाल का कोई 

जवाब नहĽ िदया, पेन से खेलता रहा। 
शायद डरा हुआ था, या मेरी भाषा 
को समझ नहĽ पा रहा था। इसिलए 
मĴने उसी की भाषा, बुlदेलखlडी मı   
कोिशश करने की सोची।
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मĴ: आज सुबेरे से उठके तुमने 
का-का करो?

सूरज: हम उठे िफर हमने मł 
धोओ, चाय पी और िफर हमने रोटी 
खाई।

मĴ: सlजी का बनी ती?
सूरज: आलू।
मĴ: अlछा! जे आलू कहŀ से आत 

हĴ?
सूरज: पापा लेआत हĴ बजार से। 
मĴ: और बजार मı कहŀ से आत?
सूरज: इतइं से जात है, गŀव से।
मĴ: तो िफर गŀव मı कहŀ से आत हĴ?
उसने दो बार अपनी बात दोहराई, 

‘शहर से गŀव मı, गŀव से शहर मı'। 
शायद वो मेरे llन को समझ नहĽ पा 
रहा था। तब मĴने lछ इस lकार 
पूछा...

मĴ: मतलब गŀव मı िकते से आत हĴ?
सूरज: उंगत हĴ ज़मीन मı उते।
मĴ: अlछा! जमीन मı िकते, ऊपर 

उंगत हĴ िक नıचे? 
सूरज: उतई उंगत हĴ जमीन मı। 
(शायद सूरज िफर से समझ नहĽ 

पाया)
मĴ: पेड़ जैसे उंगत िक जे बेल 

जैसे?
इमली के पेड़ व वहĽ लगी एक 

बेल की ओर इशारा करते हुए पूछा...
सूरज: नŹ, ऐसो नŹ उंगत। ब 

ककरी जैसो लगत है।

(यहŀ मुझे लगा िक या तो वह मेरी 
बात को समझ नहĽ पाया था या िफर 
उसके पास अपनी बात को रखने के 
िलए शlद नहĽ थे, तब मĴने अlय 
तरीके से जानने का lयास िकया।)

मĴ: अlछा, जा बेल काये की है? 
सूरज: कदुआ की।
(तभी एक छोटी-सी बlची कहती 

है...)
बlची: नŹ सर, तोरई की है। 
मĴ: अlछा, जा तोरई की है। तो 

ककरी की बेल भी है का इते?
बlची: (इशारे से) है, बा है। 
मĴ: अlछा, जा बेल ककड़ी की है, 

कैसे जाना?
सूरज: lल से।
मĴ: सूरज, का तुमे भी लगत है िक 

जा बेल ककरी की है? 
सूरज: हŀ। 
मĴ: तो अब बताओ, आलू जमीन के 

भीतर उंगत के ऊपर?
वह इस बार भी नहĽ समझा। तब 

मĴने पूछा...
आलू lयाज जैसो लगत के ककरी 

जैसो? 
सूरज: lयाज जैसो।
(मुझे समझ आया िक कई बार हमı 

बlचł से एक ही बार मı llन का 
उlर नहĽ िमलता। ऐसे मı उlहı 
िविभŶ lकार से उlर देने के िलए 
lोlसािहत करना चािहए।
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मĴ: तुमने आलू-lयाज के पौधे देखे 
हĴ?

सूरज: हŀ, सर उते लगे ते।
मĴ: आलू-lयाज जैसे और का का 

लगत है?
सूरज: लेसन बी लगत है। 
मĴ: अlछा, अदरक देखा है, बो 

कैसे लगत? 
सूरज: ऐसइ। 
मĴ: अभी तुम कै रये ते, तुमने चाय 

पी हती सुबेरे। चाय कैसे बनत है?
सूरज: शlकर पlी डार दो और 

बन जात। 
मĴ: अlछा, जा शlकर िकते से 

आत है?
सूरज: बजार से। 
मĴ: और बजार मı िकते से आत? 
सूरज: उते के दूकानदार दूसरे 

बजार से लेआत हĴ। 
मĴ: दूसरे बजार मı िकते से आत 

हुइए?
सूरज: बनत है। 
मĴ: कैसे बनत है? 
सूरज: गŶा की बनत है। 
मĴ: अरे बा यार सूरज, तुमे तो सब 

पतो है। अlछा, गŶा को और का 
बनत? (सूरज lछ नहĽ बोला) 

मĴ: गुड़ बी तो बनत है और गŶा 
को रस हम िपयत भी तो हĴ। अlछा, 
गŶे को रस हम कबे िपयत हĴ?

सूरज: गिमlयł मı िपयत हĴ। 
मĴ: अlछा, अबे काये नई िपयत? 

अबे बी तो पी सकत हĴ। 
सूरज: अबे गŶा होतई नइये। बे तो 

जबै होत हĴ, सो जबई िपयत हĴ।
(इतनी बात करके सूरज ने कहा 

िक “अब हमı भूख लगी है, हमı घर 
जाना है,” और िशिlका की अनुमित 
से वह घर चला गया।)

और इस lकार मेरी बात खlम 
हुई। मĴने सूरज से आगे भी इसी 
तरह की बातचीत करने का कहकर 
जाने िदया। इसके बाद मĴने िशिlका 
से बात जारी रखी, “देिखए मैडम, 
हम लोग सोचते हĴ िक बlचł को 
अभी lछ नहĽ पता होगा पर उसे 
िकतना lछ पता है। जब उसकी 
इन जानकािरयł को हम अपनी 
कlा का िहlसा बनाएँगे तो न 
केवल बlचा llल से जुड़ाव बना 
पाएगा बिlक िशlक के साथ भी 
अlछे सlबlध बनıगे और जो समlया 
है, बlचे के llल न आने की, वह 
भी शायद नहĽ रहेगी। एन.सी.एफ. 
व लिनĹग आउटकम भी तो शुlआत 
मı इसी तरह से काम करने का 
कहते हĴ और इससे िशlक का 
काम भी आसान होगा। अभी देिखए, 
ये बlचा िकतना खुश है।” अब 
िशिlका ने भी इस पर सहमित दी 
और बlचł को बात करने देने का 
और बlचł से बातचीत करने का 
वादा भी िकया।
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बात जारी रखते हुए मĴने िशिlका 
से कहा, “इस lकार बातचीत के 
माlयम से काम करते हुए आपको 
अपनी कlा के िलए भी बहुत-सी    
जानकािरयŀ िमलıगी िजनका इlतेमाल 
आप बlचł को पढ़ना–िलखना िसखाने 
मı भी कर सकती हĴ।” इस पर 

िशिlका ने खुशी-खुशी हामी भरी 
और बाद मı बlचł के साथ किवता, 
कहानी, िचl आिद पर बातचीत को 
अपनी कlा lिlयाओं का िहlसा 
बनाया।

सभी िवषयł के पहले और बाद मı 
बात करने से बlचł की उस िवषय 

पर समझ भी बनती है, साथ ही, वे 
पढ़ी जा रही िवषयवlतु से जुड़ाव भी 
बना पाते हĴ। इसी lकार lछ और 
बlचł की बातचीत को भी हम यहŀ 
देख सकते हĴ िजससे बlचł की 
िवlालय-पूवl समझ को जानने मı 
और मदद िमलेगी।

पुlपेll के साथ बातचीतपुlपेll के साथ बातचीत

एक अlय llल की बातचीत मĴ 
यहŀ रखना चाहूँगा। एक िदन मĴ 
कlा-2 मı एक िचl पर बातचीत कर 
रहा था। िचl एनसीईआरटी की 
िकताब से था िजसमı दो lयिlत, तीन 
बlचे और एक पेड़ बना हुआ था। 
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उसपर lछ इस lकार बातचीत 
हुई... 

मĴ: िचl मı िदखाई देने वाले 
lयिlत कौन हो सकत हĴ?

पुlपेll: (lयिlत की ओर इशारा 
करते हुए) यह िकसान है। (उसने  
अपने तकl  भी िदए) उनने कपड़े ऐसे 
पहने हĴ और बो खेत मı काम कर रये 
हĴ। 

मĴ: िकसान का काम करत हĴ?
पुlपेll: फसल उगात हĴ और 

उसकी रखवाली करत हĴ।
मĴ: कौन-कौन-सी फसल उगात हĴ? 
पुlपेll:– िपसी (गेहूँ), चना, मसूर, 

सोयाबीन और पेड़ भी लगात हĴ। 
मĴ: फसल कब और कैसे बोई जात 

है और ए दौरान का-का होत है?
पुlपेll: अबै तो िपसी और चना 

लगे हĴ जो ठlड मı बोए जात हĴ। 
िजनके लाने सबसे पहले lेlटर से 
पंजा लगात हĴ, िफर बोनी करत हĴ, 
िफर पानी देत हĴ, िफर कछु िदन मı 
काट लेत हĴ। 

मĴ: पानी िकतनो देत हĴ?
पुlपेll: िपसी मı दो-तीन बेर देत 

हĴ, मनो चनł मı एकई बेर देत हĴ। 
मĴ: िपसी मı जादा पानी काय देत 

हĴ जबिक चनł मı कम।
पुlपेll: बस, देने पड़त है।
इस पर मĴने उसे घर से पूछकर 

आने को कहा। 

मĴ: सोयाबीन कबे लगत है?
पुlपेll: सोयाबीन तो बािरस मı 

लगत है। 
मĴ: का हुइये, अगर हम सोयाबीन 

को अबै लगा दı? 
(पुlपेll इस सवाल का जवाब नहĽ 

दे सका।)
तब मĴने उसे फसलł के िवशेष 

मौसम के बारे मı, सेब हमारे यहŀ lयł 
नहĽ होते आिद के बारे मı उदाहरण 
देते हुए समझाया और इस lकार 
हमारी बातचीत समाlत हुई। इसके 
बाद िशिlका व मĴने िमलकर बातचीत 
मı आए lछ शlदł की पहचान कराई, 
शlद-पहचान के बाद उlहĽ मı से एक 
शlद चुनकर उससे अlर-पहचान 
कराई। अlर-पहचान के बाद अlर 
से शुl होने वाले शlदł का जाल 
बनाया और उन शlदł की पहचान 
पर कायl िकया। इस तरह हमने बlचł 
के साथ पढ़ने-िलखने पर काम िकया 
िजसका lभाव भी बlचł मı जlदी ही 
देखने को िमला। 

हम न बताएँ लेिकन वे जानते हĴहम न बताएँ लेिकन वे जानते हĴ

अगर हम इन दोनł ही बlचł के 
lारा बताई गई बातł का िवlलेषण 
करı, तो बहुत ही lपlटता से समझ 
आता है िक हमı बlचł की बातचीत 
या बlचł के साथ बातचीत के सlदभl 
मı हमारी सोच को बदलने की ज़lरत  
है। कैसे एक बlचा िजसने अभी llल 
का मुँह तक नहĽ देखा, न केवल 
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िविभŶ lकार के फलł, सिlज़यł व 
अनाज की खेती के बारे मı जानता है 
बिlक उसे माकĲ ट के बारे मı भी पता 
है िक तमाम lकार की चीज़ı कहŀ से, 
िकतने लोगł के माlयम से एक 
lाहक तक पहुँचती हĴ। इसके साथ 
ही उसे यह भी पता है िक गŶे से 
शlकर जैसे उlपाद कैसे बनते हĴ। 
दूसरा बlचा भी िबना पढ़े खेती के 
बारे मı इतनी सारी जानकारी रखता 
है। बlचे को यह पता था िक िकस 
मौसम मı कौन-सी फसल बोई जाती 
है, वह कैसे बोई जाती है, िकस 
फसल को कम पानी की ज़lरत 
होती है और िकस फसल को lयादा।

अगर हम इसी lकार सभी बlचł 
से बातचीत करı तो न जाने िकतनी 
जानकारी िनकलकर सामने आएँगी 

और इन जानकािरयł का उपयोग हम 
पढ़ने-िलखने मı कर रहे हłगे। इस 
तरह की बातचीत एक अlछा संसाधन 
तो है ही, साथ ही, यह llल से जुड़ी 
बहुत सारी समlयाओं को भी हल 
कर रही होगी - बlचł का llल से 
डरना, llल से भागना और बीच मı 
ही llल छोड़ देना; वह भी िबना 
िकसी lकार के अितिरlत िवlीय 
खचl और समय के। लेिकन हम इस 
बहुमूlय संसाधन का कभी उपयोग 
ही नहĽ करते lयłिक हमı लगता है 
िक बlचे तो कोरे कागज़ होते हĴ, 
उlहı तब तक lछ आ ही नहĽ सकता 
जब तक हम उlहı नहĽ िसखाएँगे। 

आम तौर पर धारणा यह होती है 
िक बlचे उतना ही जानıगे िजतना 
हमने उlहı िसखाया है। तो उनसे बात 
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करके lयł अपना समय बबŎद िकया 
जाए जबिक इस समय का सदुपयोग 
करके हम अपना पाlयlम पूरा करा 
सकते हĴ। लेिकन यिद हम पाlयlम 
के अlयायł को ही lयान से देखı, तो 
lया हमारे पाठ भी बlचł से बात 
करने को नहĽ कहते? अगर हम 
कlा-1 की पाlयपुlतक के पहले ही 
अlयाय को देखı, तो उसमı भी 
lटनोट मı साफ तौर पर िलखा होता 
है िक अमुक िवषय पर बlचł से बात 
करı और उनके िवचारł को जानı। 
यही नहĽ, अगर हम कlा एक से 
तीन के िहlदी के सीखने के lितफल 
देखı, तो पाएँगे िक बहुत सारे सीखने 
के lितफल बlचł से बातचीत करने 
से ही पूरे हो रहे होते हĴ। हमı अपने 
नज़िरए को बदलना होगा lयłिक 
यही बातचीत न केवल बlचł को आप 

से और llल से जोड़ रही होगी, 
बिlक बlचł को संसार को देखने के 
नज़िरए दे रही होगी। बlचł lारा 
अपनी बातł पर िदए तकl  और उनके 
lारा पलटकर पूछे गए सवाल, दोनł 
कlा की िशlण lिlया मı बहुमूlय 
संसाधन हो सकते हĴ। राllीय 
पाlयचयŎ की lपरेखा 2005 मı एक 
बात कही गई है िजसे मĴ यहŀ रखना 
महlवपूणl समझता हूँ िक ‘सीखना, 
एक lकार से अलग-थलग गितिविध 
हो गई है जो बlचł को जीवlत तरीके 
से जीवन से जोड़ने को lोlसािहत 
नहĽ करती'। हमı यह lयास करना 
चािहए िक बlचे घर और llल को 
जोड़कर देखı, llल मı सीखे हुए का 
इlतेमाल घर मı और घर के अनुभवł 
का इlतेमाल llल मı सीखने के 
िलए करı।

राजाबाबू ठाlर: राजाबाबू ठाlर: एकलlय, केसला, होशंगाबाद मı िशlक-िशlा के काम मı एसोिसएट 
के lप मı कायlरत। घूमने और पढ़ने मı lिच।
सभी िचl: हीरा धुवĲ: सभी िचl: हीरा धुवĲ: िचlकला मı गहरी lिच। साथ ही, ‘िवहान lामा वlसl’ रंगमंच 
समूह व ‘मागľ बĴड’ से जुड़े हुए हĴ। भोपाल मı रहते हĴ।
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इस पहल के बारे मı जो मĴ दजl 
कर रही हूँ, कोिशश की है िक 

बlचł की नज़र से देखते हुए पेश 
कlँ। इस लेख को िलखने के दो 
मक़ािसद हĴ। पहला – िशlा से जुड़ी 
एक नई कोिशश के बारे मı जानकारी 
देना। दूसरा – नज़िरए कैसे ज़मीनी 
हक़ीक़त से जुड़ते हĴ, यह िदखाना। 

llल की बुिनयादllल की बुिनयाद

पहले यह बात कर लेते हĴ िक 
llल की शुlआत कैसे हुई। अजय 
िसंह, जो इसी गŀव से हĴ, पढ़-
िलखकर अब अमरीका मı दवाओं का 
lयापार करते हĴ। उनकी तमŶा थी 
िक अपने गŀव के बlचł के िलए lछ 

एक नया όव˘ालय, नई कोϏशश
बɹμ कΪ नज़र से

फ़राह फ़ाlक़ीफ़राह फ़ाlक़ी

पोखरामा फ़ाउlडेशन अकैडमी के साथ मेरा सफ़र 2021 से शुl 
हुआ। एक साथी और उlताद, lोफ़ेसर अिनल सेठी, जो फ़ाउlडेशन 
के डायरेlटर हĴ, उlहłने पूछा िक lया मĴ उनके llल के बlचł से 
िमलना चाहूँगी। चँूिक उस वlत कोरोना का दौर चल ही रहा था तो 
मĴने तजवीज़ दी िक मĴ िदlली से इंटरनेट पर सामािजक-िसयासी 
िज़lदगी मज़मून की lछ कlाएँ ले सकती हूँ। जब कlाएँ लेना 

शुl िकया तो बlचł को पढ़ाने मı मज़ा आने लगा, और सीखने को 
भी काफ़ी िमल रहा था। इस तरह सातवĽ जमात को यह िवषय पूरे 

साल पढ़ाया।
बlचł का लगातार इसरार रहा िक मĴ पोखरामा आऊँ। ऐसा मज़मून 
पढ़ा रही थी िक दूर बैठकर पढ़ाना वैसे ही बेईमानी लग रहा था। 
यह llल पटना से 150 िक.मी. दूर, लखीसराय िज़ले के पोखरामा 
गŀव मı िlथत है। िकसी तरह नवlबर, 2022 की शुlआत मı एक 
हlते के िलए llल पहुँची। बlचł की खुशी का िठकाना नहĽ था। 
llल के बारे मı काफ़ी सुना तो था लेिकन इlतज़ािमया, अlयापकł 
और llल से जुड़े तमाम लोगł की मेहनत देखकर लगा िक यह 
बेहतरीन पहल है। सो, इसके बारे मı िलखने का फ़ैसला िकया।
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कर पाएँ। कई बlचł की तो ज़ाती 
तौर पर मदद की। उनका मानना था 
िक अगर वे पढ़ सकते हĴ, तो अlय 
बlचे भी पढ़ सकते हĴ, बस मौक़ा 
िमलना चािहए। 

सन् 2016 मı घर के ही चार लोगł 
(अजय, िनlठा, lान, गिरमा) ने 
िमलकर पोखरामा फ़ाउंडेशन बनाया। 
शुl मı सोचा िक बlचł को वज़ीफ़ा 
दıगे और गŀव के पास चल रहे बेहतर 
समझे जाने वाले एक िनजी llल मı 
दािख़ला कराएँगे। यह करने के िलए 
उlहłने गŀव मı एक आम सभा बुलाई। 
सोचा था िक दस बlचł से शुlआत 
करıगे। लेिकन सभा मı तो भीड़ उमड़ 
आई। यह देखकर वज़ीफ़े की संlया 
दस से फ़ौरन ही चालीस कर दी 
गई। 

2016 से 2019 तक चालीस बlचł 
की फ़ीस और बस के पैसे देने का 
िसलिसला चला। वे जब भी गŀव आते 
तो इन बlचł से मुलाक़ात करते और 

कोिशश होती िक इlहı अलग से भी 
पढ़ाया जाए। इसके िलए कई 
िवशेषlł को बुलाकर काय lशालाएँ 
आयोिजत करवाई जातĽ। सन् 2018 
मı इन चारł के उlताद अिनल सेठी 
जी, जो िदlली यूिनविस lटी, अज़ीम 
lेमजी यूिनविस lटी और एनसीईआरटी 
से जुड़े रहे हĴ, इस संlथा से जुड़े। 
उनकी तजवीज़ हुई िक lयł न हम 
अपना llल शुl करı। इतने पैसे 
ख़चl करने के बावजूद बlचे दोयम 
दजĲ के llल मı lयł पढ़ı? इस तरह 
2019 मı पोखरामा फ़ाउंडेशन llल 
की शुlआत हुई। पहले llल अजय 
िसंह जी के घर पर शुl हुआ। वहĽ 
कई कमरł और बरामदł मı कlाएँ 
लगने लगĽ। जब बlचł की तादाद 
बढ़ी तो नई िबिlडंग बनाने का सोचा, 
जो अभी बन ही रही है। इसका िज़l 
मĴने आगे िकया है। अब यह llल 
नवĽ कlा तक है और इसमı 113 
बlचे पढ़ते हĴ। और नए सl से यह 
संlया बढ़कर 163 हो गई है। 

llल की इमारत।
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बlचł पर असरबlचł पर असर

जैसा िक मĴने ऊपर िलखा है िक 
मĴने सातवĽ जमात के बlचł को एक 
मज़मून पढ़ाया है, तो llल पहुँचने 
के बाद बातचीत की शुlआत भी 
उlहĽ से हुई। अब वे बlचे आठवĽ मı 
आ गए थे और मĴने सामािजक-
िसयासी िज़lदगी मज़मून उlहı 
आठवĽ मı भी पढ़ाया। जब पूछा िक 
उlहı इस llल मı पढ़ने पर िवचारł 
मı या अपने आप मı lया बदलाव 
नज़र आते हĴ, तो जवाब lछ इस 
तरह के थे –

िरया: िरया: सवाल तो पहले भी थे। जैसे, 
मlमी िकसी मज़दूर को सlज़ी देने के 
िलए कहती थĽ, तो कहती थĽ िक 
थाली मत देना, रोटी पर ही डाल 
देना। यह चीज़ı अब समझ मı आई हĴ 
िक कैसे समाज मı भेदभाव होता है।

रामिनवास:रामिनवास: मैम, हम पहले लोगł 
मı भेदभाव करते थे। जैसे, सब 
मुसलमानł को पािकlतानी कहना। 
अगर खेलते थे तो दूसरी टीम को 
पािकlतान बना देते थे। सभी यह 
करते थे। अब इन सब चीज़ł पर हँसी 
आती है।

मनीष:मनीष: पहले जब मĴ दुकान पर 
बैठता था तो अलग-अलग लोगł से 
अलग-अलग lयवहार करता था। मैम, 
लड़ाई तो सभी लोग करते हĴ। अब 
lाहकł से एक-समान बातचीत करने 
की कोिशश करता हूँ। 

 इlहĽ बlचł और इनके अlय 

सािथयł के साथ जब मĴ पोखरामा के 
दौरे पर गई, तो इनकी पैनी नज़र से 
उस इलाके को देखने-समझने का 
लुlफ़ ही lछ और था। एक बlचे ने 
िदखाया, “ये घर जो आप देख रहे हĴ, 
गŀव के बाहर की तरफ़ इस छोर पर, 
ये घर तथाकिथत (so called) ‘नीची 
जाित’ के हĴ। मैम, आप तथाकिथत 
‘ऊँची जाित’ के घरł से इनकी दूरी 
देख रही हĴ?”

एक बlचे ने मुझे एक पोखर 
िदखाते हुए बताया, “मैम, लोगł के 
िहसाब से यहŀ िशविलंग िनकला 
था।” इसपर एक अlय बlचा 
मुlकराया।

ऊपर िदए गए कथन सुनकर मĴ 
यह सोचने पर मजबूर हो गई िक 
िदlली के कई नामी llलł मı बlचł 
के साथ काम करने का तजुबŎ इतना 
मुlतिलफ़ lयł है। यह ज़lर है िक 
पोखरामा मı सामािजक बनावट ही 
इस तरह की है िक भेदभाव नुमाया-
सा है। साथ ही, यहŀ के बlचे अपने 
आसपास को बख़ूबी जानते हĴ। उlहı 
llल और घरł मı ‘बlदी’ नहĽ बना 
िलया गया है। िफर भी मĴ समझती हूँ 
िक अपने lयवहार पर ग़ौर करना 
और इतनी बारीक िटlपणी करना 
आसान नहĽ है। मुमिकन है िक यह 
llल के माहौल की देन है। आप 
इसी माहैल के बारे मı आगे पढ़ıगे। 

llल का सामािजक ताना-बानाllल का सामािजक ताना-बाना

  अगर हम बlचł की बात करı तो 
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llल के 113 बlचł मı से दो बlचे 
मुसलमान पिरवार से हĴ। तक़रीबन 
20-25 बlचे कहार और दिलत जाित 
से हĴ। बाक़ी सभी बlचे पोखरामा के 
lभुlव समूहł से हĴ। भले ही वे lभुlव 
वगl से हł, लेिकन माली और lेlीय 
िहसाब से िपछड़े हुए हĴ। 

आठवĽ कlा मı िफ़लहाल आठ 
बlचे हĴ। िरया के िपता पानी-िबजली 
का काम करते हĴ। उजाला के िपता 
llल के अlयापकł का खाना पकाते 
हĴ। रामिनवास के िपता खेत-मज़दूर 
हĴ। उनकी अपनी ज़मीन या खेत नहĽ 
हĴ। केशव और आदशl के िपता गŀव 
के बाहर िकसी और क़lबे मı गाडl का 
काम करते हĴ। 

इस बार मुसलमान बlचł का 
दािख़ला करवाने के िलए, तािक 
llल मı िविवधता हो पाए, llल 
lशासन, टीचर और बlचł ने काफ़ी 
मेहनत की। चँूिक पोखरामा गŀव मı 
मुसलमान आबादी िबलlल नहĽ है, 
इसिलए पास के उरैन और अली 
नगर इलाक़ł मı लोगł के साथ कई 
बैठकı  कĽ, घर-घर गए। पोखरामा 
फ़ाउlडेशन के कई बlचे भी साथ थे। 
मिlजद के मौलाना से भी िमले। इस 
के बावजूद िफ़लहाल दो ही मुसलमान 
बlचł का दािख़ला llल मı हो पाया। 
हो सकता है, इन दो बlचł को 
देखकर अगले साल अlय लोग भी 
अपने बlचł को इस llल मı दािख़ला 
िदलवाएँ। lया करı, सामािजक दूिरयł 
और डर को लŀघना आसान नहĽ है। 

लेिकन इस मशlक़त से एक और 
फ़ायदा हुआ। जो बlचे िशlकł के 
साथ इन मोहlलł मı गए थे, उनका 
कहना था, “मैम, लोगł ने हमारी 
काफ़ी आवभगत की। हमारे घर मı तो 
इनके बारे मı lछ और ही कहा जाता 
था।” 

पता चला िक एक पिरवार िकसी 
दूर गŀव से आकर इस गŀव मı 
इसिलए रहने लगा है तािक उनके 
पिरवार के बlचे इस llल मı पढ़ 
सकı । अlछी िशlा के तलबगार बहुत 
हĴ और अlछे llल कम हĴ। ऐसे ही 
भाlकर, जो िक तźती जाित से हĴ, 
इस गŀव मı अपनी नानी के घर पढ़ाई 
की ख़ाितर रहते हĴ। सुबह-सुबह घर 
से 400 मीटर की दूरी से कम-से-कम 
छ: बाlटी पानी भरकर लाते हĴ। कभी 
अपना खाना भी खुद ही पकाना 
पड़ता है। लेिकन llल मı खुश हĴ। 
कहते हĴ, “lया पढ़ाई िसफ़l  पैसा 
कमाने के िलए है? वो तो कई तरह 
के काम करके कमाया जा सकता है। 
गŀव के कlचर मı बदलाव होना 
चािहए, जो आसान नहĽ है।”

llल के दायरे के बाहरllल के दायरे के बाहर

तीन िशlकł ने िमलकर पोखरामा 
के एक मोहlले मı, िजसे हिरजन 
टोला या मुसहरी टोला कहा जाता 
है, एक नई पहल की है। इस टोले के 
बारे मı बlचł से पूछने पर यह जवाब 
िमला, “मैम, यह सब हमारे पूवlजł का 
िकया-धरा है। पहले ये लोग गŀव मı 
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ही रहते थे, पर इन लोगł को इतना 
परेशान िकया गया िक हाथ-पैर 
जोड़कर ये गŀव के बाहर जा बसे।” 
एक अlय बlचा हँसता हुआ बोला, 
“मैम, यहŀ पर लोग कहते हĴ िक 
ऐसा कलयुग आएगा िक शूl राज 
चलाएगा।” 

पहल करने वाले अlयापकł ने 
इस मोहlले के सरकारी llल से 
शाम मı एक कमरा खुलवाने का 
आlह िकया, जोिक उlहłने मान 
िलया है। अब चार से पŀच बजे तक 
कमरा मुहैlया हो जाता है। जब मĴ 
साथ मı पहुँची, तो इस अँधेरे-से 
कमरे मı पीछे की तरफ़ एक बlब 
िटमिटमा रहा था। कमरे मı रोशनी 
तो बस बlचł की ख़ुशी भरी आवाज़ł 
और िखलिखलाहट की ही थी। इस 
सıटर मı बlचł को भाषा और गिणत 
िसखाया जाता है। साथ ही, अलग-
अलग उl के बlचे साथ िमलकर 
किवताएँ भी गाते हĴ। और सभी बlचł 
की तरह वे भी चाहते हĴ िक अँlेज़ी 
किवताएँ भी सीखı। उlमीद है िक 
अगले साल मुसहरी और दिलत बlचे 
lयादा तादाद मı llल पहुँचıगे।

 पोखरामा फ़ाउlडेशन अकैैडमी 
के कई कहार और दिलत जाितयł के 
बlचł से भी बातचीत का मौका िमला। 
इन लोगł और बlचł को गŀव के 
माहौल ने हािशयेबlदी और अलगाव 
का िशकार तो कर ही रखा है। पूछने 
पर कहा, “llल मı तो कोई भेदभाव 
नहĽ है, हम सब खूब मlती करते हĴ।” 

आपसी दोिlतयł ने बlचł को समाज 
को समझने के नए चlमे और नज़र 
दे दी है।

तैयारी सोचने कीतैयारी सोचने की

कहार और तźितया जाित के बlचł 
के पास अपने तजुबń को समझने और 
शlदł मı िपरोकर अवधारणा से जोड़ने 
की शlदावली भी काफ़ी हद तक 
मौजूद है। सातवĽ कlा के सौरभ की 
बातı सुनकर मĴ सोचने लगी िक पता 
नहĽ हमने िकस तरह का अमूतl िशlा 

इमारत बनने की शुlआत: मज़दूरł की दावत के 
िलए लड़के आटा गूँधते हुए। िफर िशlकł और 
बlचł ने िमलकर खाना पकाया।
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तंl गढ़ा है िक कई बार बड़े कॉलेज 
के िवlाथľ भी अपनी िज़lदगी से 
तालीम का जुड़ाव नहĽ देख पाते हĴ। 
मेरी सौरभ से जो बातचीत हुई, 
उसके lछ अंश यहŀ पेश हĴ।

“कॉlपीटीशन तो जनरल लोग ही 
िनकाल पाएँगे, lयł? lयłिक उनके 
पास मौक़े और संसाधन हĴ। वे अlछी 
तरह पढ़ाई कर पा रहे हĴ, उनपर 
कोई दबाव नहĽ है। वो सोचते भी 
नहĽ हłगे के एस.सी./एस.टी. मı lया 
हो रहा है… 

“अभी हमारे llल के बlचे पटना 
गए थे। सरकार इतना टैlस लेती है, 
लेिकन नज़िरया नहĽ बदल पा रही 
है। पटना मı हर दस कदम पर पचास 
हज़ार का एक एल.ई.डी. लगा है। 
इसका lया फ़ायदा? उसके सामने 
लोग भीख मŀग रहे हĴ, भूखे हĴ। टैlस 
जमा करके सरकार यह नहĽ देखती 
है िक उसका सही इlतेमाल हो रहा 
है या नहĽ। हम llल से सवĲ करने 
जाते हĴ तो हमı पता चलता है िक 
सारा फ़ायदा मज़बूत लोगł को ही 
िमलता है। एस.सी., एस.टी. मı भी 
पैसा कमज़ोर को नहĽ िमलता। एक 
साल से सवĲ कर रहे हĴ, सlह मı से 
िकसी को पŀच योजनाओं का लाभ 
भी नहĽ िमला है… 

“अब lाइवेट का चलन चल रहा 
है। lाइवेट जॉब वही करıगे िजनके 
पास लैपटॉप है और दस लाख की 
पढ़ाई…  हमारे llल मı िडिllिमनेशन 

(भेदभाव) नहĽ है। लेिकन िफर भी मĴ 
सोचता हूँ िक यहŀ बहुत-से बlचे ऐसे 
हĴ जो फ़ीस देकर िकसी भी बिढ़या-से 
llल मı पढ़ सकते हĴ। तो कहार या 
तźितया जाित के बlचł का एडिमशन 
इस llल मı lयादा होना चािहए।”

 आधे घlटे की बातचीत मı सौरभ 
िमयŀ ने ढŀचागत ग़ैर-बराबरी, 
संसाधनीय ग़ैर-बराबरी, दजŎबlदी, 
हािशयेकरण और िनजीकरण की 
बातı कर डालĽ। अपने तजुबń को जब 
बlचे बेिझझक होकर सािथयł के, 
टीचर के और मेरे सामने रखते हĴ तो 
सभी के िलए मानो एक िखड़की-सी 
खुल जाती है। मुझे बlचł की बहस, 
नाराज़गी, खुशी, िखलिखलाहट और 
तमाम बातł से लगता है िक llल 
अपने तालीमी नज़िरए की ओर बढ़ 
रहा है। इस नज़िरए का पहला 
तसlवुर है िक बlचे llल आने मı 
ख़ुशी महसूस करıगे और उनके ज़हन 
मı कोई डर नहĽ होगा।  

llल का माहौलllल का माहौल

पोखरामा फ़ाउlडेशन अकादमी के 
िवज़न दlतावेज़ के िहसाब से – 
“llल एक ऐसी जगह होगी जहŀ 
बlचे िनडरता से रहıगे। गŀधी जी के 
िहसाब से अभयदान से बड़ा कोई 
तोहफ़ा नहĽ है।” आगे दlतावेज़ 
कहता है िक “खुले माहौल मı 
लगातार बातचीत होगी। रौब और 
गुlसे को जगह नहĽ िमलेगी और न 
ही कोई बौिlक और सźllितक 
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दजŎबlदी होगी।” शुl मı समुदाय के 
लोगł को कई ऐतराज़ात थे; जैसे, 
“टीचर उन लोगł और बlचł के साथ 
lयł बैठे हĴ जो सफ़ाई का काम करते 
हĴ?” या िफर, “बlचे lयł डेlक और 
lिसlयŀ लगा रहे हĴ?” लेिकन अब 
धीरे-धीरे ऐसे सवाल आना बlद हो 
गए हĴ।   

मरेी lलास के बlचे भी गहरे 
सवाल करते हĴ। एक न ेपछूा, “अगर 
आिदवािसयł को ज़मीन से हटाया जा 
रहा ह ैऔर ज़मीन कlपिनयł को बचेी 
जा रही ह,ै तो उस पसेै से लोगł का 
फ़ायदा हो सकता ह।ै तब िवlथापन 
lयł गलत ह?ै” इन बlचł से िफर 
िवकास पर सवाल उठाते हएु, 
सामािजक और सźllितक लागत 
जैसी कई अवधारणाओ ंपर बातचीत 
हईु। बहस िफर भी जारी रही। 

 llल मı एक सहज-सा माहौल 
िदखता है। फैllी की तरह घlटी 
नहĽ बजती है। लेिकन बlचे और 
टीचर वlत पर कlा मı पहुँच जाते 
हĴ। कई llलł मı टीचर की ग़ैर-
मौजूदगी मı जो हंगामा बरपा होता है, 
वह देखने को नहĽ िमला। कlा दो के 
16 छोटे बlचे भी आराम-से अपना 
काम पूरा करते िदखे। पहले मुझे 
लगा िक शायद कोई टीचर साथ है। 
पूछने पर पता चला िक कई टीचर 
िकसी काम से शहर के बाहर गए हुए 
हĴ। लेिकन lछ िलखने-पढ़ने का 
काम देकर गए हĴ। बlचे समूहł मı 
और कई अलग से भी शािlत से 

अपना काम कर रहे थे। 
मुझे लगता है िक llल एक 

माहौल बनाने मı सफ़ल हुआ है। इस 
पूरे माहौल का असर है िक बlचे 
जlदी ही उसका िहlसा बन जाते हĴ। 
llल की गितिविधयł मı एक 
लचीलापन देखने को िमलता है। 
llल के बाद गिणत के टीचर llल 
मı 5 से 7 बजे तक मौजूद होते हĴ। 
अगर िकसी कlा के बlचे को कोई 
किठनाई आती है और वह अलग से 
समझना चाहती है तो उस समय पूछ 
सकती है। कई बार िकसी अलग 
िवषय के टीचर भी इस दौरान बlचł 
से िमलते हĴ। यह अlयापकł की 
अपनी पहल है, इlतज़ािमया की कोई 
राय या तजवीज़ शािमल नहĽ है। 
इसिलए जो टीचर चाहते हĴ, वे ही 
lलास लगाते हĴ। 

इस दौरान कई अlय बlचे समूहł 
मı इधर-उधर बैठकर काम करते 
नज़र आते हĴ। कोिशश होती है िक ये 
सब सात बजे तक अपने-अपने घर 
चले जाएँ। चले भी जाते हĴ, लेिकन 
lछ बlचे इlतहान के समय और 
ख़ास मौकł पर llल के पुराने कĴ पस 
मı देर तक रहते हĴ। एक ने कहा, 
“इlतहान के समय तो मेरा अपने घर 
से बस सोने-खाने का िरlता रहता है। 
वरना मĴ तो llल मı रात दस बजे 
तक रहता था। यहŀ मुझे काम करने 
के िलए लैपटॉप भी िमल जाता है।” 
एक टीचर को इतने लचीलेपन पर 
ऐतराज़ भी है। उनका कहना है िक 
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बlचł को पाबिlदयł मı काम करना 
भी आना चािहए। 

अनुशासन के मायने lया?अनुशासन के मायने lया?

 एक िदन देखा िक कlा आठ के 
बlचł को टीचर बाहर मैदान मı 
मोबाइल पर कोई वीिडयो िदखा रही 
हĴ। ठीक से देखने की कोिशश मı एक 
बlचा चटाई पर करवट से लेटा था। 
दूसरा उसपर हाथ रखकर आगे की 
ओर झुका हुआ था। दो बिlचयŀ 
उनके पीछे बैठĽ एक-दूसरे पर हाथ 
रखे हुए ग़ौर से वीिडयो देख रही थĽ। 
कई अlय बlचे भी अपनी तरह बैठे 
थे। अगर बीच मı टीचर lछ कहतĽ-
पूछतĽ तो सब lयान-से सुनते और 
जवाब भी देते थे। इस तरह की चीज़ł 
पर कई बार अlयापकł मı सही-ग़लत 
को लेकर बहस िछड़ जाती है जो िक 
ज़lरी भी है। 

llल जैसे इदारे का तसlवुर बगैर 
अनुशासन की बातचीत िकए अधूरा-
सा है। लेिकन यह सोचने की ज़lरत 
है िक अनुशासन का मतलब lया 
पाबlदी और दायरł का खĽचना है? 
अगर दूसरे की आज़ादी का हजl हो 
रहा है, या सीखने-िसखाने मı परेशानी 
है तो अपनी हदł को जŀचना होगा। 
यानी llल के सlदभ l मı यह देखना 
ज़lरी है िक िजसे हम अनुशासन 
मान रहे हĴ, lया वह बlचł को 
ख़ुदमुlतार बनाने मı मदद कर रहा 
है? और lया वह बlचł के सीखने मı 
मददगार है या नहĽ? 

अगर इस पैमाने से हम इस llल 
को देखते हĴ तो अनुशासन की तारीफ़ 
करनी होगी। चाहे बlचे ख़ास मुlा मı 
न नज़र आएँ (जैसा िक आपने ऊपर 
िदए गए उदाहरण मı देखा) या िफर 
असıबली मı सेना की टुकड़ी की तरह 
पंिlतयł मı खड़े नज़र न आएँ, लेिकन 
सीखने-िसखाने का जlबा है और 
कोिशश भी है। वlत पर lलास मı 
पहुँचना, अगर बाहर चटाई पर बैठे हĴ 
तो उसे लपेटकर रखना, lिसlयŀ 
लगाना और टीचर से इlज़त से पेश 
आना – यह सब तो सीख िलया है। 
यह और बात है िक अगर हम lभुlव 
वाले समूहł की संllित को तहज़ीब 
और अनुशासन का िहlसा मान रहे 
हĴ, तो िफर वह भी कभी-न-कभी 
परख लıगे और अगर मुनािसब लगेगा 
तो अपना भी लıगे। 

अिनल जी से जब इस बारे मı 
बातचीत हुई तो उlहłने हँसते हुए 
कहा, “Some amount of irreverence is 
good.” (थोड़ा अनादर/अllा भी 
ज़lरी है।) शायद यह भी खुलेपन का 
एहसास देता हो। जबिक मĴने ऐसा 
lछ अनादर महसूस तो नहĽ िकया। 
llल और तालीम के तसlवुर या 
नज़िरए को बनाने और हक़ीक़ी जामा 
पहनाने मı अिनल जी का बड़ा 
योगदान है। इसके िलए अlयापकł 
का चयन और उनसे गहरी गुlतगू, 
काय lशाला आयोजन, बlचł को पढ़ाना 
- ये तमाम काम अिनल जी अंजाम 
देते रहे हĴ।
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िविवधता का फायदािविवधता का फायदा

एक और बात जो मुझे अजीबो-
ग़रीब लगी, वह थी बlचł की 
फ़रमाइशı। आठवĽ कlा के केशव ने 
मुझसे आlह िकया िक मĴ उlहı 
सामािजक-िसयासी िज़lदगी के 
अलावा संिवधान भी पढ़ाऊँ। िरया ने 
आlह िकया िक कlा आठ की 
िकताब के अलावा मĴ उसे कlा दस 
की िकताब से जıडर पर एक पाठ 
पढ़ाऊँ। इस तरह की फ़रमाइशı िसफl  
मुझसे नहĽ बिlक काफ़ी बlचł की 
तमाम अlयापकł से रहती हĴ। 
आजकल lछ बlचे एक टीचर के 
साथ लेिनन पर एक िकताब पढ़ रहे 
हĴ। इस पढ़ाई के चlके को समझना 
थोड़ा मुिlकल है। एक तो पूरा माहौल, 
दूसरा, समझकर पढ़ने की ख़ुशी, 
तीसरा, अlयापकł से अlछा िरlता, 
शायद ये सब चlका जगाने के िलए 
िज़lमेदार हĴ। 

िवज़न दlतावेज़ के िहसाब से 
इदार ेकी िविवधता ही एक lेरणा का 
काम करती ह।ै इसमı शािमल हĴ खान-
पान, पोशाक, संllित, ज़बान, lयौहार, 
मज़हब, गीत, नlृय और िवlान व 
गिणत के lिlटकोण भी। बlचł मı 
िविवधता का िज़l तो मĴन े िकया। 
अlयापकł मı भी काफ़ी िविवधता देखने 
को िमलती ह।ै दस-lयारह टीचर देश 
के अलग-अलग lाlतł और राlयł से 
हĴ, जैसे – केरल, महाराll, मlयlदशे, 
असम, कनŎटक, गढ़वाल, हदैराबाद, 
पजंाब और िदlली के अलग-अलग 
क़lबł, गŀवł और शहरł से। 

एक सlजन के संघषl भरे सफ़र ने 
उlहı lयादा हमददl इlसान बना िदया 
है। गŀव के llल, कॉलेज मı एक 
मददगार उlताद िमलĽ तो कॉलेज 
तक पढ़ाई की, बीच मı गाडl की 
नौकरी भी की। आगे एक जानी-मानी 
यूिनविस lटी मı पढ़ने का मौका िमला। 

lोफ़ेसर अिनल सेठी कlा दूसरी के बlचł के साथ। 
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इन टीचर के संघषl ने उlहı हािशयł 
से जूझते बlचł की मदद करने का 
गहरा जlबा िदया है। ये टीचर 
हिरजन टोले मı लिनĹग सıटर शुl 
करने वालł मı से एक हĴ। 

यह आपसी िभŶता बहुत-से िमlय 
टूटने का ज़िरया भी बनती है। एक-
दूसरे से समझने-सीखने के बहुत-से 
मौक़े भी होते हĴ। अlयापकł ने तालीम 
भी अलग-अलग इदारł से मुकlमल 
की है। टीचर हज़रात को मेहनत से 
काम करते देखकर पूछा िक उlहı 
पोखरामा llल मı कैसा लग रहा है। 
एक ने जवाब िदया, “यहŀ ऑटोनॉमी 
(आज़ादी) है। अपनी तरह पढ़ा सकते 
हĴ।” अlय ने जवाब िदया, “हम सब 
एक-दूसरे की, चाहे वे lशासन के 
लोग हł या िफर टीचर, इlज़त बहुत 
करते हĴ। लगता है िक जैसे बहुत 
िदनł से जानते हĴ। एक भावना है 
फ़ाउlडेशन की।”

खुला माहौल सबके िलएखुला माहौल सबके िलए

अlयापकł का खाना एक जगह 
बनता है, और सब साथ मı नाlता-
खाना खाते हĴ। साथ ही, हँसी-मज़ाक़ 
चलता है। बlचł के बारे मı बातचीत 
होती है – आजकल कौन lयादा 
सवाल पूछ रहा है, िकसकी तिबयत 
ख़राब है, िकस बlचे ने lया सीखा है, 
िकसन े lया शरारत की वग़ैरह। 
अगले िदन की सामूिहक गितिविधयł 
की योजना भी साथ िमलकर बना ली 
जाती है। 

अlयापकł के lयावसाियक िवकास 
के बारे मı llल ने जो दlतावेज़ 
तैयार िकया है, वह कहता है – 
‘अlयापकł को भी िवlािथ lयł की 
तरह आज़ादी, लचीलेपन और इlज़त 
की ज़lरत होती है। पोखरामा 
फ़ाउlडेशन एक ऐसा माहौल बनाना 
चाहता है जहŀ हरेक ख़ुद अपना 
शासक हो या िफर lव-राज करे। 
जहŀ टीचर और बlचł को अपने काम 
से इतना लगाव हो िक वे जोश-ओ-
ख़रोश से नई ऊँचाइयł को पा सकı '।

अlयापकł ने अपनी मज़ľ से और 
सािथयł से चचŎ करके नए क़दम 
उठाए हĴ। जैसे कई लोग llल के 
बाद बlचł के िलए मौजूद रहते हĴ 
और lछ ने यह िज़lमेदारी लेना 
मुनािसब नहĽ समझा। पढ़ाने से लेकर 
lलब और हाउस िसlटम की 
िज़lमेदािरयŀ टीचर आपस मı िमलकर 
ही तय करते हĴ और नतीजł के 
िहसाब से बदलते भी हĴ। मैनेजमıट या 
इlतज़ािमया ने तयशुदा गितिविधयŀ 
थमाई नहĽ हĴ।

llल की दुमंिज़ला इमारत अभी 
बन ही रही है। जो कlाएँ तैयार हो 
गई हĴ, उनमı बlचे बैठते-पढ़ते हĴ। 
चlद कlाएँ llल शुl करवाने वाले 
अजय जी के घर के बरामदł और 
कमरł मı चलती हĴ। जब छोटे बlचł 
की छुlटी हो जाती है, तब बड़े बlचे 
आधी छुlटी के बाद अपने घरł से 
खाना खाते हुए नए कĴ पस पहुँच जाते 
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हĴ। पुराने कĴ पस (या घर) से नया 
कĴ पस तकरीबन सवा िकलोमीटर दूर 
है। lछ बlचे साइिकल से, lछ 
पैदल और lछ टोटो िरlशा से 
पहुँचते हĴ। इमारत काफ़ी ख़ूबसूरत 
बन रही है। एक ख़ास चीज़ पर मेरा 
lयान िदलाया गया िक इमारत और 
हिरयाली अलग-अलग से महसूस 
नहĽ होते। िबिlडंग के बीच मı बड़ी 
lयािरयŀ लगाई गई हĴ। छोटे बlचł 
की हर कlा के बाहर एक छोटा 
बग़ीचा है। काफ़ी पेड़ लगाने और 
बźस का झोपड़ बनाने का इरादा है। 
llल पिरसर मı एक पोखर ह ैजो 
llल की इमारत पूरी बनने के बाद 
खूबसूरती मı इज़ाफ़ा करेगा।  

lछ गितिविधयŀlछ गितिविधयŀ

llल की गितिविधयł का आपस 
मı एक जुड़ाव-सा मालूम पड़ता है। 

llल मı चार हाउस हĴ - Liberty, 
Equality, Fraternity, Dignity. हाउस 
िसlटम के अलावा llल मı दस 
lलब भी हĴ। इनके नाम इनका अlछा 
ताllफ़ हĴ। lछ हĴ – यंग जनlिलlट 
lलब, पोखरामा lलस, यंग साइंिटlट, 
फ़न िवद मैथ, गŀधी lटडी सकlल, 
वॉइस-आवाज़ वॉइस-आबाद, िथएटर, 
गेlस lलब, साइिकल सदा, पॉवर 
हाउस (योग/aerobic exercise)। 

इनमı से lछ िसफ़l  बड़े बlचł के 
िलए हĴ और lछ िसफ़l  छोटे। 
‘पोखरामा lलब’ जो चलाती हĴ, उन 
उlतानी से बातचीत हुई। उlहłने 
lलब की lछ (दो साला) गितिविधयł 
के बारे मı बताया। सबसे पहले उlहłने 
पोखरामा की हाल की तारीख़ मı जो 
ख़ास घटनाएँ घटी हĴ, उनका एक 
घटनाlम बनाने की कोिशश की। 
जैसे बाढ़ का आना, अlपताल का 

Fraternity हाउस की पहली हाउस मीिटंग।
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बनना। इसी मı आगे खेती के सफ़र 
और बदलाव को समझने की कोिशश 
हुई; जैसे, पहले lैlटर का गŀव मı 
आना या िफर मिहलाओं के अहम 
योगदान को जानना-समझना। आगे 
चलकर lलब के बlचł ने घर-घर 
जाकर सवĲ भी िकया। इसमı उlहłने 
हर घर मı सुिवधाओं, टॉयलेट, lवास, 
िशlा की िlथित, लड़िकयł के llल 
छोड़ देने और अlय िकlम की 
िदlक़तł के बारे मı पता िकया। यह 
भी कोिशश की िक लोगł को कई 
तरह की जानकारी फ़राहम हो सके। 
हाल ही मı ये बlचे नुlकड़-नाटक 
तैयार कर रहे थे िजसे वे गŀव के 
लोगł के सामने llतुत करıगे। अब 
आप सोच ही सकते हĴ, ये गितिविधयŀ 
पाlयlम का िहlसा ही हĴ। 
सामािजक-िसयासी िज़lदगी जैसा 
मज़मून, जोिक आठवĽ के बlचł को 
मĴ पढ़ाती हूँ, इन गितिविधयł से और 

समृl होता है। बlचे बहुत-से 
उदाहरण भी दे पाते हĴ। 

इसी तरह ‘साइिकल सदा’ से 
जुड़े बlचे-बिlचयŀ अपनी सवारी पर 
अपने और पड़ोस के गŀव तक जाते 
हĴ। ख़ास तौर पर इस lलब से जुड़ी 
लड़िकयł को खुलेपन का अनुभव 
हुआ है। शुl मı अगर कई मŀ-बाप ने 
ऐतराज़ भी िकया तो अब वे धीरे-धीरे 
इसके आदी हो गए हĴ। 

ये जो गितिविधयŀ होती हĴ, उlहı 
दजl करने का और बlचł के लेख 
छापने का भी काम शुl हुआ है। 
पोखरामा हेराlड नामक एक मैगज़ीन 
की शुlआत की है, िजसका अभी 
एक ही अंक िनकल पाया है।

कोरोना महामारी के दौरान llल 
ने अlछा काम िकया। काफ़ी िदन 
कlाएँ ऑनलाइन चलĽ, लेिकन सभी 
बlचł की सुिवधा का ख़याल रखा 
गया। िजन बlचł के पास फ़ोन नहĽ 

lी-lायमरी कlाओं की शिनवार lलब गितिविध।
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थे, उlहı फ़ोन भी खरीदकर िदए गए। 
काफ़ी बlचे, लगभग तीस फ़ीसदी, 
अब भी पूरे वज़ीफे पर हĴ, यानी उlहı 
फ़ीस नहĽ देनी पड़ती। और तीस 
फ़ीसदी आधी फ़ीस देते हĴ। lछ जो 
माली ऐतबार से बेहतर हĴ, वे पूरी 
फ़ीस दे पाते हĴ। ये फ़ीस भी िज़ले के 
िनजी llल से कम है। llल 
इlतज़ािमया की कोिशश है िक ये 
िसलिसला बरक़रार रहे तािक llल 
मı िविवधता बनी रहे। एक कोष बनाने 
का जतन जारी है तािक यह 
िसलिसला क़ायम रह सके। 

...और lछ सवाल...और lछ सवाल

अभी तो llल मı काफ़ी जोश-ओ-
खरोश िदखता है। सब िमलकर 
इदारा बनाने मı लगे हĴ। सवाल यह है 
िक जब बlचł की तादाद बढ़ेगी, तब 
lया इसी तरह से काम जारी रहेगा? 
llल की इसके िलए िकतनी तैयारी 
है? llल को इसके अलावा कई 
चीज़ł के बारे मı गहराई से सोचने की 
ज़lरत है। अपने िवज़न दlतावेज़ मı 
यह गŀधी के lिlटकोण की बात तो 
करते हĴ लेिकन कई गहरे मुlदł से 
जूझने की ज़lरत है। एक बlचे के 
घर पहुँचे तो बड़े भाई ने िशकायत 
की, “मैम, इसमı बहुत किमयŀ हĴ। 
गोबर उठाने के िलए कहो तो कहता 
है िक मेरे हाथł से बास आती है। अब 

बताइए, जब घर मı पशु हĴ और खेती-
बाड़ी है, तो यह सब काम आना भी 
तो ज़lरी हĴ।” यह सोचना होगा िक 
llल का जो सlदभ l है, उसमı िकन 
चीज़ł का खlडन होना ज़lरी है 
और िकन बातł को इlज़त देना और 
रोज़मरŎ मı शािमल करना ज़lरी है। 
lया हम llल और घर के बीच मı 
बेहतर िरlते और तालमेल की 
कोिशश कर सकते हĴ? 

फ़राह फ़ाlक़ी:फ़राह फ़ाlक़ी: इंिlटlयूट ऑफ एडवźlड lटडीज़ इन एजुकेशन, जािमया िमिलया 
इlलािमया, िदlली मı पढ़ाती हĴ।
सभी फोटो: िनपĲll lमार।सभी फोटो: िनपĲll lमार।

‘नई िकताबı सlताह' समारोह।
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जंगल का दाह 
lवयं lकाश lवयं lकाश 

मामा सोन अपने समय के 
llयात धनुधlर थे। वे जंगल मı 

रहते थे, लंगोटी पहनते थे और 
वनवािसयł के बlचł को तीर-कमान 
चलाना िसखाते थे। अपना धनुष और 
अपने बाण भी वे lवयं बनाते थे। 
वनवासी खेती करना नहĽ जानते थे। 
जंगल की ज़मीन भी ऐसी न थी िक 
िजस पर आसानी-से खेती की जा 
सके। उनकी आजीिवका पशुपालन, 
वनोपज और िशकार से ही चलती 
थी। यह ज़lरी था िक वनवासी, चाहे 
लड़का हो या लड़की, अपनी रlा 
और आजीिवका के िलए तीर-कमान 
चलाना ज़lर सीखı। मामा सोन को 
बlचे घेरे रहते थे। वनवासी मामा 
सोन की बहुत इlज़त करते थे और 
बlचł की िशlा के िलए उनके पास 
भेजते समय बहुत-सा अनाज और 
सूखा मźस, पशुओं की खाल, बŀस से 
बनी घरेलू वlतुएँ और जंगली 
कlदमूल वगैरह ले आते थे।

मामा सोन बlचł के िलए उनकी 
कद-काठी और ज़lरत के अनुसार 
तीर-कमान बनाते और सबसे पहले 
उlहı पिlयł के नाम, आदतı, उनके 
आने के मौसम, बैठने के िठकाने, 
उनकी lजाित की बढ़त-घटत का 
िहसाब और उनके खाl-अखाl होने 

की जानकारी, यह सब अपने िशlयł 
को बताते। खुद आगे-आगे चलते और 
थोड़े ही िदनł मı अपने िशlयł को 
जंगल के चlपे-चlपे से पिरिचत करा 
देते। lछ ही वषń मı उनके िशlय 
इतने lशल हो जाते िक एक-एक 
तीर से चार-चार िचिड़यŀ िगरा देते। 
मामा सोन अपने िशlयł को तीर-
कमान बनाना भी िसखाते थे। िकस  
िशकार के िलए कैसे तीर की ज़lरत 
होगी, िकस तरह का फाल चमड़ी को 
िकतनी गहराई तक भेदेगा, कैसी 
llयंचा तीर को िकतनी दूर तक 
फı केगी आिद। सुना है, मामा सोन को 
ऐसे तीर बनाना भी आता था जो 
लlय भेदकर वापस कमान मı आ 
जाते थे; देखा तो िकसी ने नहĽ, 
लेिकन इस पर अिवlवास करने का 
भी कोई कारण नहĽ था। धीरे-धीरे 
मामा सोन की lयाित दूर-दूर तक 
फैल गई।

* * ** * *
एकएक िदन एक राजlमार अपने 
नौकर-चाकर व सैिनकł के साथ 
जंगल मı िशकार खेलने आया। 
राजlमार को न िशकार का कोई 
अनुभव था, न उसमı पशु-पिlयł के 
साlाlय मı lवेश करने की िवनlता 
थी। नतीजा यह हुआ िक राजlमार 

कहानीकहानी
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और उसके साथी हो-हlला करते हुए 
और ललकारते हुए जंगल मı घुसे। 
िचिड़यł ने इन अजनिबयł की 
अजीबोगरीब हरकतł को सlदेह के 
साथ देखा और इधर से उधर तक 
उड़कर और शोर मचाकर सारे जंगल 
को सावधान कर िदया। अचानक 
आए खतरे की सूचना पाकर सारे 
पशु-पlी अपनी-अपनी कोटरł, खोहł, 
सबलł, घłसलł, गुफाओं मı दुबक 
गए। राजlमार और साथ के िशकारी 
िशकार की तलाश मı खाली हाथ 
भटकते रहे। लेिकन शेर िकसी से 

lयł डरे? तू राजा है तो हम भी राजा 
हĴ। तू राजा का बेटा है तो हम भी हĴ। 
तो शेर पहुँच गया राजlमार के 
सामने और सहज अिभवादन के भाव 
से दहाड़ा। खुले शेर को देखकर और 
उसकी दहाड़ सुनकर राजlमार के 
सारे साथी भाग गए और राजlमार 
चीखने-िचlलाने लगा। राजlमार की 
चीख-िचlलाहट को आlमण की 
ललकार समझकर शेर ने राजlमार 
पर हमला कर िदया। ठीक इसी 
समय झाड़ी के पीछे िछपे मामा सोन 
के एक िशlय ने शेर पर तीर चलाकर 
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उसका lयान बटाया और राजlमार 
को सlभलने का मौका िदया। वह शेर 
को भगाता-भगाता राजlमार से बहुत 
दूर ले गया। इस तरह उस िदन 
राजlमार की जान बच गई।

 मामा सोन के िशlयł ने राजlमार 
की सेवा-सुlूषा की और उसे सlशल 
उसके राlय मı छोड़ आए। राजlमार 
ने घर जाकर सारी िवगत राजा को 
बताई। राजा बहुत खुश हुआ परlतु  
उसे बहुत दुख भी हुआ। खुश इसिलए 
हुआ िक उसके बेटे की जान बच गई 
और दुखी इसिलए िक बेटा इतना 
बड़ा ढोर हो गया लेिकन अपनी खुद 
की भी रlा नहĽ कर सकता तो राlय 
की और राlयवािसयł की रlा कैसे 
कर पाएगा! उस िदन राजा ने 
राजlमार को खूब लताड़ा। राजा की 
लताड़ सुनकर राजlमार सोच मı 

पड़ गया और आिखर उसने ठान 
िलया िक अब वह भी धनुिवllा 
सीखेगा और मामा सोन से ही 
सीखेगा।

राजा ने मामा सोन को अपने 
दरबार मı बुला भेजा। मामा सोन ने 
पहले तो संकोच िकया, िफर इस शतl 
पर राजlमार को धनुिवllा िसखाने 
पर राज़ी हो गए िक इसके िलए 
राजlमार को जंगल मı ही रहना 
होगा। राजा को भला इस पर lया 
आपिl होती? मामा सोन ने िवlारlभ 
की ितिथ िनधŎिरत की और जंगल 
लौट आए।

* * ** * *
lछlछ िदनł बाद राजधानी से बेलदार, 
िमlी, लोहार, सुतार, संगतराश, 
कारीगरł व मजदूरł का एक बड़ा 
दल जंगल मı आता िदखाई िदया। 
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पता चला, जंगल के बीच दो 
सवlसुिवधा सlपŶ महल बनाए जाएँगे 
िजनमı रहकर राजlमार धनुिवllा 
सीखıगे। लेिकन दो महल lयł? पता 
चला िक एक राजlमार के िलए और 
दूसरा आचायl शोण के िलए। यह 
आचायl शोण कौन हĴ? मामा सोन ही 
अब आचायl शोण हĴ। िसफl  इतना ही 
नहĽ, मामा सोन के िलए उपहारł की 
बैलगािड़यŀ भी आने लगĽ। इनमı जूते, 
धोती, मुlट, िशरlाण, मिणमालाएँ, 
आसन, आसlदी, पलंग और न जाने 
lया-lया अlलम-गlलम चीज़ı थĽ। 
सच बात है! लंगोटी लगाने वाले 
मामा सोन राजlमार के गुl कैसे हो 
सकते हĴ? इन अभूतपूवl गितिविधयł 
से जंगल की शािlत भंग होने लगी, 
पेड़ कटने लगे, पानी-हवा दूिषत होने 
लगे, पशु-पlी डरने-िछपने लगे; उl 
और िहंसक होने लगे। राजा के 
आदिमयł के उlपात से वनवासी भी 
परेशान हो गए और अपना घर छोड़-
छोड़कर भागने लगे।

 कोढ़ मı खाज यह िक राजा ने 
आlा िनकालकर उस lेl मı िशकार 
पर lितबlध लगा िदया तािक सारे 
पशु-पिlयł को वनवासी ही न मार 
लı, lछ राजlमार के िलए भी बचे 
रहı। कहा यह गया िक वlय जlतुओं 
का संरlण आवlयक है। राजा ने यह 
भी आlा lसािरत कर दी िक अब से 
आचायl शोण केवल राजlमारł को 
धनुिवllा िसखाएँगे। पड़ोसी राlयł को 
सूचना िभजवा दी गई िक अगली 

वसlत ऋतु से हमारे यहŀ धनुिवllा 
lिशlण की lयवlथा आरlभ हो रही 
है। यिद आप चाहı तो इतना कर व 
इतना दान हमारे राजकोष मı जमा 
करवाकर अपने राजlमारł को इतनी 
अविध के िलए आचायl शोण के 
आlम मı भेज सकते हĴ। अब मामा 
सोन की lिटया मı अशिफl यł के 
टोकरे तो भरे हुए थे लेिकन अब कोई 
उlहı अनाज, सूखा मźस, पशुओं की 
खाल, बŀस की बनी वlतुएँ और 
जंगली कlदमूल लाकर नहĽ देता था। 
इन चीज़ł की lयवlथा मामा सोन को 
lवयं करनी पड़ती थी। वह कसमसा 
तो बहुत रहे थे लेिकन lछ कर नहĽ 
पा रहे थे। lिटया के बाहर सैिनकł 
का पहरा था। वह जहŀ कहĽ भी  
जाते, गुlतचर उन पर नज़र रखते 
थे। हारकर उlहłने खुद को िनयित 
के हवाले कर िदया।

* * ** * *
एक एक िदन राजlमार ने मामा सोन से 
पूछा, “सlपूणl धनुिवllा सीखने मı मुझे 
िकतना समय लगेगा?”

मामा सोन ने कहा, “सlपूणl का तो 
मुझे नहĽ मालूम, लेिकन सीखने के 
िलए तो पूरी उl भी कम है। सीखना 
तो जीवन भर ही चलता रहता ह।ै”

राजlमार ने पूछा, “आपको  
िजतना आता है उतना सब मुझे 
िकतने िदन मı िसखा दıगे?”

मामा सोन ने कहा, “यह तो 
सीखने वाले की लगन पर िनभlर 
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करता है। पर िफर भी पूनम के छह 
चŀद तो मान ही लो।”

राजlमार ने पूछा, “lया अविध 
lछ कम नहĽ हो सकती?”

मामा सोन ने कहा, “खूब मन 
लगाकर सीखोगे तो हो सकता है 
पŀच चŀद मı ही सीख जाओ। पर 
उसके बाद भी अlयास जारी रखना 
होगा। सब lछ अlयास पर ही िनभlर 
करता है।”

राजlमार ने lछ सोचने के बाद 
कहा, “मĴ तुlहı इस काम के िलए एक 
महीने से lयादा समय नहĽ दे सकता। 
एक महीने मı िजतना जानते हो 
फटाफट मुझे िसखा देना, वरना मĴ 
दूसरा गुl ढँूढ़ लूँगा।”

राजlमार इतना कहकर अपने 
िनमŎणाधीन भवन की ओर जाने 
लगा। 

मामा सोन ने उसे पुकारकर रोका 
और पास जाकर कहा, “इससे पहले 
की िवlारlभ का िदन आए, मĴ चाहता 
हूँ िक तुम मेरे साथ घूमकर पूरा 
जंगल अlछी तरह देख लो।”

“जंगल के बारे मı गुlतचरł ने मुझे 
सब lछ बता रखा है।”

“िफर भी, अपनी आँखł से देखने 
की तो बात ही lछ और होती है।”

“देखना lया है? जंगल मı होता 
lया है? पेड़, जैसे यहŀ हĴ वैसे ही 
वहŀ भी हłगे।”

“िशकारी को जंगल के चlपे-चlपे 

से पिरिचत होना चािहए। कहŀ 
दलदल है, कहŀ सूखी ज़मीन, कहŀ 
गहरा पानी है, कहŀ जानवरł का 
पानी पीने का lथान, कहŀ मधुमिlखयł 
के छlे हĴ, कहŀ चĽिटयł की बािlबयŀ, 
कहŀ पेड़ł पर पिlयł ने घłसले बनाए 
हĴ, कहŀ िसयार व लोमड़ी ने माlद मı 
बlचे जने हĴ। िकस मौसम मı कौन से 
पlी आते हĴ और कब, िकसका, कहŀ 
िशकार करना चािहए। अपनी झłक मı 
िशकार के पीछे भागते हुए यिद तुमसे 
िकसी िनदŃष मासूम का घरौlदा दब 
गया, घłसला टूट गया, छlा िबखर 
गया या सबल धँस गया तो तुम 
मुसीबत मı आ जाओगे। एक छोटी-सी 
जंगली मlखी भी तुlहारी जान ले 
सकती है।”

मामा सोन की बात सुनकर 
राजlमार ने लापरवाही से कहा, 
“मुझे कौन-सा हमेशा जंगल मı रहना 
है? मĴ तो अपनी राजधानी मı रहूँगा, 
जहŀ सुख ही सुख हĴ। केवल कभी-
कभी जब सुखł से ऊब जाऊँगा, 
अपने सािथयł के साथ यहŀ आ जाया 
कlँगा, आखेट lीड़ा के िलए।”

मामा सोन को आlचयl हुआ। 
उlहłने तुरlत पूछा, “आखेट को 
तुlहारी भाषा मı lीड़ा कहते हĴ? 
हमारी तो यह आजीिवका है। हम तो 
अपने अिlतlव की रlा के िलए 
आखेट करते हĴ। वह भी हमı एक ही 
िदन नहĽ करना होता है, इसिलए 
इस बात का भी lयान रखते हĴ िक 
िकसको मारना है, िकसको नहĽ 
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मारना है। हमारे आखेट से पशुओं की 
संlया कम नहĽ होती…” 

मामा सोन की बात काटकर 
राजlमार बोला, “आजीिवका थी, 
अब नहĽ रहेगी। आखेट पर lितबlध 
लगाया जा चुका है। अब तो मĴ ही 
माlँगा िजतने भी माlँगा और जब 
िसफl  मुझे ही मारने हĴ तो िकतने भी 
माlँ, lया फकl  पड़ता है?”

राजlमार की बात सुनकर मामा 
सोन को धlका लगा। वे दुखी मन से 
लौट गए। अगली सुबह राजlमार के 
नविनिमlत महल मı गए और बोले, 
“कल से तुlहारी िशlा शुl हो 
जाएगी। कल ll मुहूतl मı उठना 
और तैयार होकर मेरे पास आना। हम 
lयायाम करıगे, वनदेवी की पूजा करıगे 
और अपने तीर-कमान लेकर lिशlण 
lथल चलıगे। रोज़ यही करना होगा।”

“lयायाम lयł? मुझे धनुिवllा 
सीखनी है, मlलिवlा नहĽ। और 
जlदी उठने की तो मुझे आदत ही 
नहĽ है। िफर भी, कोिशश कlँगा।” 
राजlमार ने अlिचपूवlक कहा। मामा 
सोन जाने लगे तो राजlमार मन ही 
मन बड़बड़ाया, “कल को कहıगे 
लंगोटी लगाकर घूमना पड़ेगा। लगता 
है पूरा जंगली बनाकर छोड़ıगे।”

* * ** * *
आिखरआिखर िवlारlभ का िदन आया। 
वनदेवी को lणाम करके मामा सोन 
और राजlमार ने अपने-अपने धनुष-
बाण उठाए और जंगल के भीतर एक 

अपेlाlत खुले lथान पर आ गए। 
मामा सोन ने कहा, “तो चलो, िचिड़यł 
से ही शुl करते हĴ। सामने पेड़ पर 
ढेर सारी िचिड़यŀ बैठी हĴ। इनमı से 
वह नीली वाली िचिड़या देखते हो? 
वह अपनी तीखी-लlबी चłच से दूसरी 
िचिड़यł के अlडे फोड़ देती है। उसे 
मार िगराओ।”

राजlमार ने तीर चलाया। एक भी 
िचिड़या न िगरी, न उड़ी। उसने 
मायूसी से मामा सोन को देखा।

मामा सोन ने कहा, “कोई बात 
नहĽ। पेड़ पर सैकड़ł िचिड़यŀ हĴ। 
िकसी एक को िनशाना बनाकर तीर 
चलाओ।”

राजlमार ने तीर चलाया। तीर 
एक डाली से जा लगा। सारी िचिड़यŀ 
उड़ गŹ।

“लेिकन ये तो िहलती हĴ,” 
राजlमार ने परेशान होकर कहा।

“कोई बात नहĽ, आज घूमते हĴ,” 
मामा सोन ने कहा।

दूसरे िदन मामा सोन राजlमार 
को िफर उसी जगह ले गए। आज भी 
उस पेड़ पर ढेरł िचिड़यŀ बैठी थĽ, 
लेिकन एक भी िचिड़या िहलडुल नहĽ 
रही थी। 

मामा सोन न ेराजlमार से कहा, 
“इनमı से िकसी भी एक को िगरा दो।”

राजlमार ने एक-एक करके सात 
तीर चलाए, लेिकन एक भी िचिड़या 
नहĽ िगरी। मामा सोन ने ठीक से तीर 
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पकड़ना, llयंचा ठीक से खĽचना, 
िनशाना ठीक से लगाना आिद 
िसखाया, पर सब बेकार। िफर मामा 
सोन ने lवयं िनशाना लगाया। एक 
साथ दस िचिड़यŀ िगर गŹ। राजlमार 
ने पास जाकर देखा। सब नकली थĽ। 
वह मायूस हो गया।

“िचिड़यŀ बहुत छोटी-छोटी हĴ।” 
राजlमार बोला।

“कोई बात नहĽ, देखा जाएगा। 
आओ आज इस तरफ घूमते हĴ।”

वह िदन भी तीर-कमान उठाए-
उठाए घमून े मı ही िनकल गया। 
अगली सुबह िफर दोनł उसी lथान 
पर पहुचेँ। राजlमार न ेदेखा िक पड़े 
पर एक मोट-ेताज़े मगुĲ िजतनी बड़ी 

नकली िचिड़या लटक रही ह।ै मामा 
सोन न े कहा, “इस पर दस तीर 
चलाओ। दस मı से एक-न-एक तीर तो 
इस ेिगरा ही देगा।” राजlमार न ेदस 
तीर िनशाना साधकर लगाए, लेिकन 
मोटी िचिड़या जहŀ की तहŀ थी।

“यह बहतु ऊपर ह,ै” राजlमार ने 
कहा। “इतना ऊपर िनशाना साधन ेकी 
कोिशश मı मरेा हाथ कŀप जाता ह।ै”

“कोई बात नहĽ। इसका भी lछ 
उपाय करıगे। चलो, घूमने चलते हĴ। 
आज उस तरफ।” 

राजlमार ऊबन ेलगा। अगले िदन 
मामा सोन न ेएक पिटए पर एक बड़ी-
सी िचिड़या बनाकर ज़मीन पर रख 
दी और राजlमार को कहा, “सौ 
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कदम दूर से िचिड़या की आँख पर 
िनशाना साधकर दस तीर चलाओ।”

राजlमार ने दस तीर चलाए 
िजनमı से तीन ही िचिड़या को लगे। 
आँख पर तो एक भी नहĽ लगा। 
राजlमार गुlसे से पŀव पटकने 
लगा। उसने धनुष भी तोड़ िदया। 
मामा सोन ने उसे समझाया-बुझाया 
और कहा, “िचिड़या का िशकार 
करने चले हो तो िचिड़या तो छोटी 
ही होगी, वह बैठेगी भी पेड़ पर ही 
और िहलेगी lया, उड़ेगी भी! lया तुम 
यह सोचते हो िक िचिड़या को उड़ना 
नहĽ चािहए? lया तुम यह चाहते हो 
िक तुlहारा िशकार परम आlा-
कािरतापूवlक तुlहारे सामने मरने के 
िलए िlथर बैठा रहे?”

राजlमार को lछ समझ मı नहĽ 
आया। उसने घूमने जाने से भी मना 
कर िदया और अपने नए महल मı 
जाकर सो गया।

अगली सुबह जब राजlमार मामा 
सोन के साथ धनुिवllा सीखने के 
lथान पर पहुँचा तो उसने देखा िक  
lछ सौ कदम दूर ज़मीन पर एक 
बड़ा-सा खाली तlता खड़ा है। उसे 
समझ मı नहĽ आया िक यह lया 
माजरा है। 

मामा सोन ने राजlमार से कहा, 
“यहŀ खड़े होकर इस तlते पर दस 
तीर चलाओ।” 

राजlमार ने ऐसा ही िकया। दस 
मı से नौ तीर तlते पर लगे और एक 
िछटक गया। तब मामा सोन ने ज़मीन 
पर से एक कोयले का टुकड़ा उठाया 
और तlते पर जहŀ-जहŀ राजlमार 
का तीर लगा था, वहŀ-वहŀ एक 
िचिड़या बना दी। 

वे बोले, “तुlहारे िलए िफलहाल 
यही ठीक रहेगा। अब तुम कह सकते 
हो िक आज तुमने दस मı से नौ 
िचिड़यŀ मार िगराŹ। lछ िदन इसी 
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का अlयास करना। आओ, अब घूमने 
चलते हĴ। आज मĴ तुlहı हुदहुद 
िदखाऊँगा। वह आई हुई है।”

दो िदनł बाद राजा का भेजा मंlी 
यह जानने आया िक राजlमार का 
lिशlण कैसा चल रहा है। उसे बता 
िदया गया िक बहुत अlछा चल रहा 
है। एक महीने भर की समािlत पर 
भी राजlमार को बस इतनी ही 
धनुिवllा आ पाई िक वह तlते पर 
तीर चलाए और दस मı से नौ 
िचिड़यŀ मार िगराए।

* * ** * *
एकएक महीना पूरा होने पर राजा हाथी, 
घोड़ł, मंlी, कािरlदł और एक सैिनक 
टुकड़ी के साथ lवयं बेटे का धनुिवllा 
lिशlण देखने आया। राजा की 
सवारी के जुलूस के जंगल मı आने 
की खबर नlहĽ िचिड़याओं ने दूर-दूर 
तक फैला दी। राजा देखते ही समझ 
गया िक मामा सोन ने राजlमार की 
शतń पर उसे धनुिवllा िसखाने से 
एक तरह से साफ मना कर िदया है। 
राजा को गुlसा तो अपने बेटे की 
नालायकी पर आ रहा था, लेिकन जो 
भी हो, वह उसका बेटा ही नहĽ, 
राजगlदी का उlरािधकारी और 
भावी राजा भी था। इसिलए उसे lछ 
कहने की बजाए राजा ने मामा सोन 
की मुlकı  कसवा दĽ और बेटे से 
कहा, “आज तेरा गुl ही तेरा तlता 
है। इसी पर तीर चला। lयłिक मĴ 
चाहता हूँ िक यिद तू नहĽ सीख पाया 

तो दूसरा कोई भी मामा सोन की 
धनुिवllा न सीख पाए।”

मामा सोन जानते थे िक एक-न-
एक िदन यह होगा और वे मन ही 
मन इसके िलए तैयार भी थे। 
राजlमार धनुिवllा मı एकदम कोरा 
सही लेिकन तlते पर ‘दस मı से नौ’ 
िचिड़यŀ तो मार ही लेता था। िफर 
यहŀ तो एक जीता-जागता मनुlय था। 
मनुlय से बड़ा कौन-सा लlय हो 
सकता है! खासकर जब उसकी मुlकı  
बlधी हł, और पीठ तlते से सटी हो, 
चारł तरफ सहll सैिनकł का पहरा 
हो और सरपरlती के िलए पीठ पर 
राजा का हाथ भी हो। राजlमार ने 
कमान पर तीर चढ़ाया और सŀस 
रोककर िनशाना साधा। लेिकन इससे 
पहले िक तीर राजlमार की कमान 
से िनकलता, चारł तरफ के घने पेड़ł 
के पीछे से सैकड़ł तीरł की वषŎ शुl 
हो गई। राजा के सैिनकł मı भगदड़ 
मच गई और वे िछपने की, और मोचŎ 
लेने की जगह ढँूढ़ने लगे। lछ ही 
देर बाद चारł तरफ से भालू, बlदर, 
िसयार, बाघ, बघेरे, सŀप, िबlछू, 
ततैया, मधुमlखी, चील, बाज, िहरण, 
बारहिसंघा, लकड़बlघा, ऊदिबलाव, 
गेlडे, भĴसे, िजराफ, हाथी िनकल 
आए और भयानक गजlनाएँ करते हुए 
राजा के सैिनकł को उठा-उठाकर 
इधर से उधर फı कने लगे। जंगल के 
इस अचानक और अllयािशत 
आlमण से राजा की lिशिlत सैlय 
टुकड़ी के भी पैर उखड़ने लगे।  
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“बचाओ-बचाओ” की चीखł के बीच 
सैिनक उlटे पैर भागने लगे। lछ 
वफादार सैिनकł ने राजा और 
राजlमार को एक घेरे मı ले रखा 
था। जब उlहłने देखा िक इस हमले 
का मुकाबला नहĽ कर पाएँगे तो वे 
भी घायल राजा और राजlमार को 
लेकर भाग गए। लेिकन कमीने जाते-
जाते जंगल मı आग लगा गए। वन के 
पशु-पlी और वनवासी राजा की 
फौज से तो टlकर ले सकते थे, 
लेिकन अिlन देवता के आगे उनका 
कोई बस नहĽ चल पाता था। अफसोस 
िक न मामा सोन को बचाया जा 
सका, न उनकी धनुिवllा को। अगर 
वहŀ lछ बचा तो वह बस राख ही 
राख थी। राजlमार का महल भी 

जलकर राख हो गया था। राजा और 
उसके वफादार सैिनक भी।

           * * ** * *
कहनेकहने वालł ने कहा िक बरसात के 
बाद वहŀ वlय वनlपित और lयादा 
लहलहाकर lटेगी। कहने वालł ने 
यह भी कहा िक वनवािसयł के बीच 
से ही एक िदन िफर कोई मामा सोन 
जlम लेगा। ऐसा हुआ या नहĽ, पता 
नहĽ। आज मामा सोन के वंशज शहर 
मı बŀस की टोकिरयŀ, तार के छĽके 
और लकड़ी के तोते-िचिड़यŀ आिद 
बनाकर बेच रहे हĴ। सुना है, उनके 
इलाके मı कोई बड़ा बŀध बन रहा है 
िजससे देश की बड़ी तरlकी होगी। 
मामा सोन के वंशजł और िशlयł को 
जंगल से िनकाल िदया गया है।

lवयं lकाश (1947-2019):lवयं lकाश (1947-2019): िहlदी के सुlिसl कथाकार एवं उपlयासकार थे। कई 
महlवपूणl िकताबł का िहlदी अनुवाद। वे िहlदी सािहlय के lेl मı साठोlरी पीढ़ी के 
बाद के जनवादी लेखन से सlबl रहे।
सभी िचl: शुभम लखेरा: सभी िचl: शुभम लखेरा: lवतंl िचlकार हĴ। गवनlमıट फाइन आटl कॉलेज, lवािलयर 
से पıिटंग मı lनातक। िरयाज़ अकादमी, भोपाल से इलllेशन का कोसl। िपछल 6 सालł 
से बाल पिlकाओं के िलए िचlकारी कर रहे हĴ। डकिबल, तूिलका, चाइlड फंड 
इंिडया, एनसीईआरटी, नवनीत, एकलlय, एलएलएफ, lम टू रीड जैसे कई lकाशनł  
के साथ काम िकया है। िफलहाल, अपने शहर चंदेरी, म.l. मı रह रहे हĴ। 
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सवाल: सवाल: पुlषł के lतĲ मı बटन दाŹ तरफ और मिहलाओं के lतĲ मı बटन बाŹ पुlषł के lतĲ मı बटन दाŹ तरफ और मिहलाओं के lतĲ मı बटन बाŹ 
तरफ lयł होते हĴ?   तरफ lयł होते हĴ?                       

सवालीराम

संदभl के िपछले अंक मı पूछे सवाल के िलए पाठकł की ओर से lछ जवाब 
िमले हĴ। वैसे तो मुlदा पहनावे से सlबिlधत है। जन सामाlय के कपड़ł 

मı भी समय-समय पर बदलाव होते रहे हĴ। जो पıट-शटl, साड़ी, lलाउज़, 
सलवार, टी-शटl आिद आज सामाlय माने जाते हĴ, हो सकता है 400 साल 
पहले मुगल काल मı जन सामाlय lारा पहने ही न जाते हł। भारत मı आिदम 
मानव काल से लेकर मौजूदा समय तक िकlम-िकlम के पहनावे और िविवध 
सामlी से बने वll िदखाई देते हĴ। शायद इन पहनावł पर एक lवतंl लेख 
हो सकता है।
यहŀ दो िबlदुओं पर lयान दीिजए। पहला, जब कपड़ł को िसलवाए िबना 
पहनने का चलन था तब कपड़ł को शरीर पर लपेटा और बŀधा जाता था। 
उस समय लपेटने और गŀठ बŀधने के कई तरीके होते हłगे। दूसरा, जब कपड़ł 
को काट-छŀटकर कद-काठी के मुतािबक िविवध पहनावł का चलन शुl हुआ 
तो िसले गए कपड़ł पर डोिरयŀ, काज-बटन आिद की शुlआत हुई होगी। इन 
बटनł या डोिरयł को मदń की ज़lरतł, औरतł की ज़lरतł, दािहना हाथ 
lधान या बायŀ हाथ lधान को lयान मı रखकर िडज़ाइन िकया गया होगा, 
ऐसा यकीनी तौर पर नहĽ कहा जा सकता। 
यहŀ यह मानकर भी चल सकते हĴ िक lछ सवालł के कोई एक मतैण पुlता 
जवाब नहĽ हो सकते। इसिलए जो भी तकl  लगाकर जवाब िदए जा रहे हĴ, 
उनका आनlद लेना चािहए। बस, एक बात पर गौर कीिजए - lया आपने िकसी 
ऐसी रेिडमेड कपड़ł की दुकान या िकसी टेलर माlटर को देखा है जो आपसे 
पूछता हो िक “जनाब, दािहना हाथ lयादा इlतेमाल करते हĴ या बायŀ हाथ?” 
और िफर कपड़े िदखाता हो या िसलता हो?
खैर, हम हमारे पाठकł और हमारे सlपादकीय सहयोगी की राय से आपको 
अवगत करवा रहे हĴ।
जवाब 1:जवाब 1: अिधकतर लोग दािहने हाथ से काम करते हĴ, इसी वजह से पुlषł 
के lतĲ मı दाŹ तरफ बटन लगे होते थे। और इसिलए भी चँूिक पुlष lवयं 
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कपड़े पहन लेते थे। जबिक मिहलाओं के कपड़ł मı बाŹ तरफ बटन होते थे 
lयłिक उlहı दूसरी मिहलाएँ कपड़े पहनाती थĽ, इसिलए सामने से बटन लगाते 
वlत बाŹ ओर बटन का होना सही होता होगा।

िदलीप lमार यादव
िवकासखlड केसला, मl

सlपादकीय िटlपणी-सlपादकीय िटlपणी- lया सचमुच नौकरł की सुिवधा का इतना खयाल 
रखा जाता होगा? उन नौकरł को तो कोई कपड़े नहĽ पहनाता होगा 
और मिहला नौकर के कपड़ł मı भी बटन बाŹ तरफ ही होते थे।

जवाब 2:जवाब 2: मिहलाएँ अपने बlचे को गोदी मı आसानी-से लेने के िलए बाएँ हाथ 
का इlतेमाल करती थĽ/हĴ, ऐसे मı मिहलाओं के lतĲ मı बटन बाŹ तरफ लगा 
िदया गया तािक वे अपने दािहने हाथ से lतĲ के बटन खोलकर बlचे को फीड 
करा सकı ।

राजा ठाlर, एकलlय, केसला, मl

सlपादकीय िटlपणी-सlपादकीय िटlपणी- lया लगता है, इतनी िरसचl करके यह िनणlय 
िलया गया होगा?

जवाब 3:जवाब 3: चँूिक पुlषł को मिहलाओं से अिधक योlय मना जाता है, िजस lकार 
शरीर का दायŀ अंग बड़ा और बायŀ अंग छोटा माना जाता है और दाएँ हाथ 
से शुभ काम िकए जाते हĴ तथा बाएँ हाथ से सभी अशुभ कायl िकए जाते हĴ 
-- बस यही कारण है िक पुlषł के lतĲ मı दाŹ तरफ बटन लगे होते हĴ और 
मिहलाओं के कपड़ł मı बाŹ तरफ बटन लगे होते हĴ।

(सlपादकीय िटlपणी- (सlपादकीय िटlपणी- इस बात का बटन से lया लेना-देना?)
चँूिक शरीर के बाएँ िहlसे मı lदय होता है और मिहलाओं की तुलना मı पुlषł 
को हाटl अटैक lयादा होता है, अतः उनके lदय पर lयादा भार न पड़े 
इसिलए भी पुlषł के lतĲ मı दाŹ तरफ बटन लगे होते हĴ और मिहलाओं के 
कपड़ł मı बाŹ तरफ बटन लगे होते हĴ।

कlपना शमŎ 
मा. िश. मानगŀव 

िवकासखlड बाबई, मl

सlपादकीय िटlपणी-सlपादकीय िटlपणी- तlय दरअसल उlटा है। और वैसे भी बटन कहŀ 
लगे हĴ, इससे lदय पर भार का lया सlबlध है?

जवाब 4:जवाब 4: यिद हम भारतीय परlपरा को देखı तो आम तौर पर lतŎ-पायजामा 
पुlषł की पसlदीदा वेषभूषा रही है। भारत मı इसे पहले lयादातर पुlष ही 
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पहनते थे, अभी इसे मिहला और पुlष, दोनł पहनने लगे हĴ।
खैर दोlत, अब सवाल पर आते हĴ िक पुlषł के lतĲ मı बटन दाŹ तरफ और 
मिहलाओं के lतĲ मı बटन बाŹ तरफ lयł होते हĴ?
इस सवाल का जवाब जानने के िलए हमı भारत से दूर इंlलĴड की ओर जाना 
होगा।
इंlलĴड के राज घरानł मı रानी, महारानी आिद के lंगार के िलए lछ मिहलाएँ 
हुआ करती थĽ िजlहı ‘lेससl' के नाम से जाना जाता था। भारत मı भी lेससl 
होती थĽ पर उस दौर मı भारत मı रहने वाली मिहलाएँ साड़ी या घाघरा-चोली 
पहना करती थĽ।
अब आप थोड़ा याद कीिजए िक जब कोई लड़का lतĲ के बटन लगाता है तो 
वह दाएँ हाथ का इlतेमाल करता है lयłकी अिधकतर लोग रोज़मरŎ के काम 
करने के िलए दाएँ हाथ का ही इlतेमाल करते हĴ। उसी तरह जो lेससl होती 
थĽ, उनकी सुिवधा के िलए रानी-महारािनयł के कपड़ł मı बटन बाएँ हाथ की 
तरफ होते थे तािक वे अपने दाएँ हाथ से उन बटन को बlद कर पाएँ। तब 
से ही यह चलन चला आ रहा है।

िनशा राजिसंह, भोपाल, मl

सlपादकीय िटlपणी-सlपादकीय िटlपणी- lयादा ही दूर की कौड़ी लगती है, नहĽ? और 
जैसे पहली िटlपणी मı िज़l िकया है िक lया सचमुच सहायकł/lेससl 
का इतना खयाल रखकर यह तय हुआ होगा? और उन सहायकł के  
कपड़ł का lया?  

जवाब 5:जवाब 5: िllयł को वाम कहा जाता है, पिlन को वामźिगनी (िटlपणी- इस 
बात का बटन से lया लेना-देना?)। वाम का अथl बायŀ होता है। llी और पुlष 
की कमीज़ के अlतर को बताने के िलए ही िllयł की कमीज़ मı बाŹ तरफ 
बटन होते हĴ।

हरीश िगधवानी, इlदौर, मl

जवाब 6:जवाब 6: सवाल दो खास कारणł से मज़ेदार है। पहला कारण तो यह है िक 
इसका जवाब िकसी को पता नहĽ। यानी यह उस तरह का सवाल नहĽ है जैसे 
उlलू को रात मı िदखता है या नहĽ।
इसी से जुड़ी दूसरी मज़ेदार बात है िक कोई lात कारण न होने के बावजूद 
पूरी नहĽ तो भी लगभग पूरी दुिनया मı यह पिरपाटी lयाlत है िक लड़के-
लड़िकयł के lतĲ (और शायद पतलून) के बटन िकस ओर लगाए जाएँगे। और 
तो और, बटन की जगह िज़प का इlतेमाल शुl होने के बाद भी यह पिरपाटी 
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जारी है; यह िकस lप मı नज़र आती है, इसका अवलोकन आप lवयं करके 
बताएँ।
खैर, जवाब पर आते हĴ।
इस सवाल के जवाब की हमı अटकलı ही लगानी हłगी। जब बात अटकल की 
है तो सबको सही या गलत होने का हक है। लेिकन जवाब गढ़ते हएु दो बातł 
का lयान रखना होगा। पहली बात यह है िक यिद िकसी तlय का सहारा 
िलया जा रहा है, तो वह तlय सही होना चािहए। जैसे यिद हम यह कहı िक 
‘मिहलाओं की तुलना मı पुlषł को हाटl अटैक lयादा आता है' तो जŀच करनी 
होगी िक lया तlयाlमक lप से यह बात सही है (शायद नहĽ है)।
दूसरी बात यह है िक कोई अटकल िकतनी तकl संगत लगती है और lया 
िकसी अlय सlदभl मı उसका कोई lमाण िमलता है। जैसे यिद lतनपान को 
आसान बनाने के िलए बटन की िlथित तय की गई थी तो lया यह बात मानने 
योlय है िक उस ज़माने (14वĽ-15वĽ सदी) के दज़ľ इतना अनुसंधान करते 
हłगे? और एक सवाल यह उठता है िक lया यह सुिवधा इतनी अिधक थी 
िक दिज़lयł को (पूरी दुिनया के दिज़lयł को) ऐसा करना िसखाया गया? 
बात शायद िसफl  इतनी हो िक बटन के आिवlकार के बाद llी-पुlष की 
पोशाकı  एक-सी होने लगी थĽ। िवपरीत िदशा मı बटन लगाना शायद उनमı 
अlतर करने के िलए िकया गया हो और इसमı इससे अिधक गहरी कोई बात 
न रही हो।
खैर, जैसे भी हो, यह सवाल है मज़ेदार और इस पर खोजबीन करते रहने से 
न िसफl  मज़ा आएगा (शायद जवाब भी िमल जाए), बिlक यह हमı पोशाक 
जैसी साधारण-सी चीज़ł मı जıडर-आधािरत अlतरł को देखने को lेिरत करेगी।

सुशील जोशी
सlपादक, lोत फीचसl, एकलlय

  उlजैन, मl

इस बार का सवाल: इस बार का सवाल: 
समुl मı आने वाले तूफानł का नामकरण कैसे िकया जाता है?समुl मı आने वाले तूफानł का नामकरण कैसे िकया जाता है?

िशlक, उllिमत मlय िवlालय, हाजीपुर, िबहार

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथlयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाटl से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।



कौन मिहला, कौन पुlष?कौन मिहला, कौन पुlष?
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