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सवाल: सवाल: पुlषł के lतĲ मı बटन दाŹ तरफ और मिहलाओं के lतĲ मı बटन बाŹ पुlषł के lतĲ मı बटन दाŹ तरफ और मिहलाओं के lतĲ मı बटन बाŹ 
तरफ lयł होते हĴ?   तरफ lयł होते हĴ?                       

सवालीराम

संदभl के िपछले अंक मı पूछे सवाल के िलए पाठकł की ओर से lछ जवाब 
िमले हĴ। वैसे तो मुlदा पहनावे से सlबिlधत है। जन सामाlय के कपड़ł 

मı भी समय-समय पर बदलाव होते रहे हĴ। जो पıट-शटl, साड़ी, lलाउज़, 
सलवार, टी-शटl आिद आज सामाlय माने जाते हĴ, हो सकता है 400 साल 
पहले मुगल काल मı जन सामाlय lारा पहने ही न जाते हł। भारत मı आिदम 
मानव काल से लेकर मौजूदा समय तक िकlम-िकlम के पहनावे और िविवध 
सामlी से बने वll िदखाई देते हĴ। शायद इन पहनावł पर एक lवतंl लेख 
हो सकता है।
यहŀ दो िबlदुओं पर lयान दीिजए। पहला, जब कपड़ł को िसलवाए िबना 
पहनने का चलन था तब कपड़ł को शरीर पर लपेटा और बŀधा जाता था। 
उस समय लपेटने और गŀठ बŀधने के कई तरीके होते हłगे। दूसरा, जब कपड़ł 
को काट-छŀटकर कद-काठी के मुतािबक िविवध पहनावł का चलन शुl हुआ 
तो िसले गए कपड़ł पर डोिरयŀ, काज-बटन आिद की शुlआत हुई होगी। इन 
बटनł या डोिरयł को मदń की ज़lरतł, औरतł की ज़lरतł, दािहना हाथ 
lधान या बायŀ हाथ lधान को lयान मı रखकर िडज़ाइन िकया गया होगा, 
ऐसा यकीनी तौर पर नहĽ कहा जा सकता। 
यहŀ यह मानकर भी चल सकते हĴ िक lछ सवालł के कोई एक मतैण पुlता 
जवाब नहĽ हो सकते। इसिलए जो भी तकl  लगाकर जवाब िदए जा रहे हĴ, 
उनका आनlद लेना चािहए। बस, एक बात पर गौर कीिजए - lया आपने िकसी 
ऐसी रेिडमेड कपड़ł की दुकान या िकसी टेलर माlटर को देखा है जो आपसे 
पूछता हो िक “जनाब, दािहना हाथ lयादा इlतेमाल करते हĴ या बायŀ हाथ?” 
और िफर कपड़े िदखाता हो या िसलता हो?
खैर, हम हमारे पाठकł और हमारे सlपादकीय सहयोगी की राय से आपको 
अवगत करवा रहे हĴ।
जवाब 1:जवाब 1: अिधकतर लोग दािहने हाथ से काम करते हĴ, इसी वजह से पुlषł 
के lतĲ मı दाŹ तरफ बटन लगे होते थे। और इसिलए भी चँूिक पुlष lवयं 
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कपड़े पहन लेते थे। जबिक मिहलाओं के कपड़ł मı बाŹ तरफ बटन होते थे 
lयłिक उlहı दूसरी मिहलाएँ कपड़े पहनाती थĽ, इसिलए सामने से बटन लगाते 
वlत बाŹ ओर बटन का होना सही होता होगा।

िदलीप lमार यादव
िवकासखlड केसला, मl

सlपादकीय िटlपणी-सlपादकीय िटlपणी- lया सचमुच नौकरł की सुिवधा का इतना खयाल 
रखा जाता होगा? उन नौकरł को तो कोई कपड़े नहĽ पहनाता होगा 
और मिहला नौकर के कपड़ł मı भी बटन बाŹ तरफ ही होते थे।

जवाब 2:जवाब 2: मिहलाएँ अपने बlचे को गोदी मı आसानी-से लेने के िलए बाएँ हाथ 
का इlतेमाल करती थĽ/हĴ, ऐसे मı मिहलाओं के lतĲ मı बटन बाŹ तरफ लगा 
िदया गया तािक वे अपने दािहने हाथ से lतĲ के बटन खोलकर बlचे को फीड 
करा सकı ।

राजा ठाlर, एकलlय, केसला, मl

सlपादकीय िटlपणी-सlपादकीय िटlपणी- lया लगता है, इतनी िरसचl करके यह िनणlय 
िलया गया होगा?

जवाब 3:जवाब 3: चँूिक पुlषł को मिहलाओं से अिधक योlय मना जाता है, िजस lकार 
शरीर का दायŀ अंग बड़ा और बायŀ अंग छोटा माना जाता है और दाएँ हाथ 
से शुभ काम िकए जाते हĴ तथा बाएँ हाथ से सभी अशुभ कायl िकए जाते हĴ 
-- बस यही कारण है िक पुlषł के lतĲ मı दाŹ तरफ बटन लगे होते हĴ और 
मिहलाओं के कपड़ł मı बाŹ तरफ बटन लगे होते हĴ।

(सlपादकीय िटlपणी- (सlपादकीय िटlपणी- इस बात का बटन से lया लेना-देना?)
चँूिक शरीर के बाएँ िहlसे मı lदय होता है और मिहलाओं की तुलना मı पुlषł 
को हाटl अटैक lयादा होता है, अतः उनके lदय पर lयादा भार न पड़े 
इसिलए भी पुlषł के lतĲ मı दाŹ तरफ बटन लगे होते हĴ और मिहलाओं के 
कपड़ł मı बाŹ तरफ बटन लगे होते हĴ।

कlपना शमŎ 
मा. िश. मानगŀव 

िवकासखlड बाबई, मl

सlपादकीय िटlपणी-सlपादकीय िटlपणी- तlय दरअसल उlटा है। और वैसे भी बटन कहŀ 
लगे हĴ, इससे lदय पर भार का lया सlबlध है?

जवाब 4:जवाब 4: यिद हम भारतीय परlपरा को देखı तो आम तौर पर lतŎ-पायजामा 
पुlषł की पसlदीदा वेषभूषा रही है। भारत मı इसे पहले lयादातर पुlष ही 
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पहनते थे, अभी इसे मिहला और पुlष, दोनł पहनने लगे हĴ।
खैर दोlत, अब सवाल पर आते हĴ िक पुlषł के lतĲ मı बटन दाŹ तरफ और 
मिहलाओं के lतĲ मı बटन बाŹ तरफ lयł होते हĴ?
इस सवाल का जवाब जानने के िलए हमı भारत से दूर इंlलĴड की ओर जाना 
होगा।
इंlलĴड के राज घरानł मı रानी, महारानी आिद के lंगार के िलए lछ मिहलाएँ 
हुआ करती थĽ िजlहı ‘lेससl' के नाम से जाना जाता था। भारत मı भी lेससl 
होती थĽ पर उस दौर मı भारत मı रहने वाली मिहलाएँ साड़ी या घाघरा-चोली 
पहना करती थĽ।
अब आप थोड़ा याद कीिजए िक जब कोई लड़का lतĲ के बटन लगाता है तो 
वह दाएँ हाथ का इlतेमाल करता है lयłकी अिधकतर लोग रोज़मरŎ के काम 
करने के िलए दाएँ हाथ का ही इlतेमाल करते हĴ। उसी तरह जो lेससl होती 
थĽ, उनकी सुिवधा के िलए रानी-महारािनयł के कपड़ł मı बटन बाएँ हाथ की 
तरफ होते थे तािक वे अपने दाएँ हाथ से उन बटन को बlद कर पाएँ। तब 
से ही यह चलन चला आ रहा है।

िनशा राजिसंह, भोपाल, मl

सlपादकीय िटlपणी-सlपादकीय िटlपणी- lयादा ही दूर की कौड़ी लगती है, नहĽ? और 
जैसे पहली िटlपणी मı िज़l िकया है िक lया सचमुच सहायकł/lेससl 
का इतना खयाल रखकर यह तय हुआ होगा? और उन सहायकł के  
कपड़ł का lया?  

जवाब 5:जवाब 5: िllयł को वाम कहा जाता है, पिlन को वामźिगनी (िटlपणी- इस 
बात का बटन से lया लेना-देना?)। वाम का अथl बायŀ होता है। llी और पुlष 
की कमीज़ के अlतर को बताने के िलए ही िllयł की कमीज़ मı बाŹ तरफ 
बटन होते हĴ।

हरीश िगधवानी, इlदौर, मl

जवाब 6:जवाब 6: सवाल दो खास कारणł से मज़ेदार है। पहला कारण तो यह है िक 
इसका जवाब िकसी को पता नहĽ। यानी यह उस तरह का सवाल नहĽ है जैसे 
उlलू को रात मı िदखता है या नहĽ।
इसी से जुड़ी दूसरी मज़ेदार बात है िक कोई lात कारण न होने के बावजूद 
पूरी नहĽ तो भी लगभग पूरी दुिनया मı यह पिरपाटी lयाlत है िक लड़के-
लड़िकयł के lतĲ (और शायद पतलून) के बटन िकस ओर लगाए जाएँगे। और 
तो और, बटन की जगह िज़प का इlतेमाल शुl होने के बाद भी यह पिरपाटी 
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जारी है; यह िकस lप मı नज़र आती है, इसका अवलोकन आप lवयं करके 
बताएँ।
खैर, जवाब पर आते हĴ।
इस सवाल के जवाब की हमı अटकलı ही लगानी हłगी। जब बात अटकल की 
है तो सबको सही या गलत होने का हक है। लेिकन जवाब गढ़ते हएु दो बातł 
का lयान रखना होगा। पहली बात यह है िक यिद िकसी तlय का सहारा 
िलया जा रहा है, तो वह तlय सही होना चािहए। जैसे यिद हम यह कहı िक 
‘मिहलाओं की तुलना मı पुlषł को हाटl अटैक lयादा आता है' तो जŀच करनी 
होगी िक lया तlयाlमक lप से यह बात सही है (शायद नहĽ है)।
दूसरी बात यह है िक कोई अटकल िकतनी तकl संगत लगती है और lया 
िकसी अlय सlदभl मı उसका कोई lमाण िमलता है। जैसे यिद lतनपान को 
आसान बनाने के िलए बटन की िlथित तय की गई थी तो lया यह बात मानने 
योlय है िक उस ज़माने (14वĽ-15वĽ सदी) के दज़ľ इतना अनुसंधान करते 
हłगे? और एक सवाल यह उठता है िक lया यह सुिवधा इतनी अिधक थी 
िक दिज़lयł को (पूरी दुिनया के दिज़lयł को) ऐसा करना िसखाया गया? 
बात शायद िसफl  इतनी हो िक बटन के आिवlकार के बाद llी-पुlष की 
पोशाकı  एक-सी होने लगी थĽ। िवपरीत िदशा मı बटन लगाना शायद उनमı 
अlतर करने के िलए िकया गया हो और इसमı इससे अिधक गहरी कोई बात 
न रही हो।
खैर, जैसे भी हो, यह सवाल है मज़ेदार और इस पर खोजबीन करते रहने से 
न िसफl  मज़ा आएगा (शायद जवाब भी िमल जाए), बिlक यह हमı पोशाक 
जैसी साधारण-सी चीज़ł मı जıडर-आधािरत अlतरł को देखने को lेिरत करेगी।

सुशील जोशी
सlपादक, lोत फीचसl, एकलlय

  उlजैन, मl

इस बार का सवाल: इस बार का सवाल: 
समुl मı आने वाले तूफानł का नामकरण कैसे िकया जाता है?समुl मı आने वाले तूफानł का नामकरण कैसे िकया जाता है?

िशlक, उllिमत मlय िवlालय, हाजीपुर, िबहार

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथlयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाटl से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।


