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इस पहल के बारे म जो म दजl 
कर रही हूँ, कोिशश की है िक 

बlच  की नज़र से देखते हुए पेश 
कlँ। इस लेख को िलखने के दो 
मक़ािसद ह। पहला – िशlा से जुड़ी 
एक नई कोिशश के बारे म जानकारी 
देना। दूसरा – नज़िरए कैसे ज़मीनी 
हक़ीक़त से जुड़ते ह, यह िदखाना। 

llल की बुिनयादllल की बुिनयाद

पहले यह बात कर लेते ह िक 
llल की शुlआत कैसे हुई। अजय 
िसंह, जो इसी ग व से ह, पढ़-
िलखकर अब अमरीका म दवाओं का 
lयापार करते ह। उनकी तम ा थी 
िक अपने ग व के बlच  के िलए lछ 

एक नया व ालय, नई को शश
ब  क  नज़र से

फ़राह फ़ाlक़ीफ़राह फ़ाlक़ी

पोखरामा फ़ाउlडेशन अकैडमी के साथ मेरा सफ़र 2021 से शुl 
हुआ। एक साथी और उlताद, lोफ़ेसर अिनल सेठी, जो फ़ाउlडेशन 
के डायरेlटर ह, उlह ने पूछा िक lया म उनके llल के बlच  से 
िमलना चाहूँगी। चँूिक उस वlत कोरोना का दौर चल ही रहा था तो 
मने तजवीज़ दी िक म िदlली से इंटरनेट पर सामािजक-िसयासी 
िज़lदगी मज़मून की lछ कlाएँ ले सकती हूँ। जब कlाएँ लेना 

शुl िकया तो बlच  को पढ़ाने म मज़ा आने लगा, और सीखने को 
भी काफ़ी िमल रहा था। इस तरह सातव  जमात को यह िवषय पूरे 

साल पढ़ाया।
बlच  का लगातार इसरार रहा िक म पोखरामा आऊँ। ऐसा मज़मून 
पढ़ा रही थी िक दूर बैठकर पढ़ाना वैसे ही बेईमानी लग रहा था। 
यह llल पटना से 150 िक.मी. दूर, लखीसराय िज़ले के पोखरामा 
ग व म िlथत है। िकसी तरह नवlबर, 2022 की शुlआत म एक 
हlते के िलए llल पहुँची। बlच  की खुशी का िठकाना नह  था। 
llल के बारे म काफ़ी सुना तो था लेिकन इlतज़ािमया, अlयापक  
और llल से जुड़े तमाम लोग  की मेहनत देखकर लगा िक यह 
बेहतरीन पहल है। सो, इसके बारे म िलखने का फ़ैसला िकया।
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कर पाएँ। कई बlच  की तो ज़ाती 
तौर पर मदद की। उनका मानना था 
िक अगर वे पढ़ सकते ह, तो अlय 
बlचे भी पढ़ सकते ह, बस मौक़ा 
िमलना चािहए। 

सन् 2016 म घर के ही चार लोग  
(अजय, िनlठा, lान, गिरमा) ने 
िमलकर पोखरामा फ़ाउंडेशन बनाया। 
शुl म सोचा िक बlच  को वज़ीफ़ा 
दगे और ग व के पास चल रहे बेहतर 
समझे जाने वाले एक िनजी llल म 
दािख़ला कराएँगे। यह करने के िलए 
उlह ने ग व म एक आम सभा बुलाई। 
सोचा था िक दस बlच  से शुlआत 
करगे। लेिकन सभा म तो भीड़ उमड़ 
आई। यह देखकर वज़ीफ़े की संlया 
दस से फ़ौरन ही चालीस कर दी 
गई। 

2016 से 2019 तक चालीस बlच  
की फ़ीस और बस के पैसे देने का 
िसलिसला चला। वे जब भी ग व आते 
तो इन बlच  से मुलाक़ात करते और 

कोिशश होती िक इlह अलग से भी 
पढ़ाया जाए। इसके िलए कई 
िवशेषl  को बुलाकर काय lशालाएँ 
आयोिजत करवाई जात । सन् 2018 
म इन चार  के उlताद अिनल सेठी 
जी, जो िदlली यूिनविस lटी, अज़ीम 
lेमजी यूिनविस lटी और एनसीईआरटी 
से जुड़े रहे ह, इस संlथा से जुड़े। 
उनकी तजवीज़ हुई िक lय  न हम 
अपना llल शुl कर। इतने पैसे 
ख़चl करने के बावजूद बlचे दोयम 
दज के llल म lय  पढ़? इस तरह 
2019 म पोखरामा फ़ाउंडेशन llल 
की शुlआत हुई। पहले llल अजय 
िसंह जी के घर पर शुl हुआ। वह  
कई कमर  और बरामद  म कlाएँ 
लगने लग । जब बlच  की तादाद 
बढ़ी तो नई िबिlडंग बनाने का सोचा, 
जो अभी बन ही रही है। इसका िज़l 
मने आगे िकया है। अब यह llल 
नव  कlा तक है और इसम 113 
बlचे पढ़ते ह। और नए सl से यह 
संlया बढ़कर 163 हो गई है। 

llल की इमारत।
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बlच  पर असरबlच  पर असर

जैसा िक मने ऊपर िलखा है िक 
मने सातव  जमात के बlच  को एक 
मज़मून पढ़ाया है, तो llल पहुँचने 
के बाद बातचीत की शुlआत भी 
उlह  से हुई। अब वे बlचे आठव  म 
आ गए थे और मने सामािजक-
िसयासी िज़lदगी मज़मून उlह 
आठव  म भी पढ़ाया। जब पूछा िक 
उlह इस llल म पढ़ने पर िवचार  
म या अपने आप म lया बदलाव 
नज़र आते ह, तो जवाब lछ इस 
तरह के थे –

िरया: िरया: सवाल तो पहले भी थे। जैसे, 
मlमी िकसी मज़दूर को सlज़ी देने के 
िलए कहती थ , तो कहती थ  िक 
थाली मत देना, रोटी पर ही डाल 
देना। यह चीज़ अब समझ म आई ह 
िक कैसे समाज म भेदभाव होता है।

रामिनवास:रामिनवास: मैम, हम पहले लोग  
म भेदभाव करते थे। जैसे, सब 
मुसलमान  को पािकlतानी कहना। 
अगर खेलते थे तो दूसरी टीम को 
पािकlतान बना देते थे। सभी यह 
करते थे। अब इन सब चीज़  पर हँसी 
आती है।

मनीष:मनीष: पहले जब म दुकान पर 
बैठता था तो अलग-अलग लोग  से 
अलग-अलग lयवहार करता था। मैम, 
लड़ाई तो सभी लोग करते ह। अब 
lाहक  से एक-समान बातचीत करने 
की कोिशश करता हूँ। 

 इlह  बlच  और इनके अlय 

सािथय  के साथ जब म पोखरामा के 
दौरे पर गई, तो इनकी पैनी नज़र से 
उस इलाके को देखने-समझने का 
लुlफ़ ही lछ और था। एक बlचे ने 
िदखाया, “ये घर जो आप देख रहे ह, 
ग व के बाहर की तरफ़ इस छोर पर, 
ये घर तथाकिथत (so called) ‘नीची 
जाित’ के ह। मैम, आप तथाकिथत 
‘ऊँची जाित’ के घर  से इनकी दूरी 
देख रही ह?”

एक बlचे ने मुझे एक पोखर 
िदखाते हुए बताया, “मैम, लोग  के 
िहसाब से यह  िशविलंग िनकला 
था।” इसपर एक अlय बlचा 
मुlकराया।

ऊपर िदए गए कथन सुनकर म 
यह सोचने पर मजबूर हो गई िक 
िदlली के कई नामी llल  म बlच  
के साथ काम करने का तजुब  इतना 
मुlतिलफ़ lय  है। यह ज़lर है िक 
पोखरामा म सामािजक बनावट ही 
इस तरह की है िक भेदभाव नुमाया-
सा है। साथ ही, यह  के बlचे अपने 
आसपास को बख़ूबी जानते ह। उlह 
llल और घर  म ‘बlदी’ नह  बना 
िलया गया है। िफर भी म समझती हूँ 
िक अपने lयवहार पर ग़ौर करना 
और इतनी बारीक िटlपणी करना 
आसान नह  है। मुमिकन है िक यह 
llल के माहौल की देन है। आप 
इसी माहैल के बारे म आगे पढ़गे। 

llल का सामािजक ताना-बानाllल का सामािजक ताना-बाना

  अगर हम बlच  की बात कर तो 
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llल के 113 बlच  म से दो बlचे 
मुसलमान पिरवार से ह। तक़रीबन 
20-25 बlचे कहार और दिलत जाित 
से ह। बाक़ी सभी बlचे पोखरामा के 
lभुlव समूह  से ह। भले ही वे lभुlव 
वगl से ह , लेिकन माली और lेlीय 
िहसाब से िपछड़े हुए ह। 

आठव  कlा म िफ़लहाल आठ 
बlचे ह। िरया के िपता पानी-िबजली 
का काम करते ह। उजाला के िपता 
llल के अlयापक  का खाना पकाते 
ह। रामिनवास के िपता खेत-मज़दूर 
ह। उनकी अपनी ज़मीन या खेत नह  
ह। केशव और आदशl के िपता ग व 
के बाहर िकसी और क़lबे म गाडl का 
काम करते ह। 

इस बार मुसलमान बlच  का 
दािख़ला करवाने के िलए, तािक 
llल म िविवधता हो पाए, llल 
lशासन, टीचर और बlच  ने काफ़ी 
मेहनत की। चँूिक पोखरामा ग व म 
मुसलमान आबादी िबलlल नह  है, 
इसिलए पास के उरैन और अली 
नगर इलाक़  म लोग  के साथ कई 
बैठक क , घर-घर गए। पोखरामा 
फ़ाउlडेशन के कई बlचे भी साथ थे। 
मिlजद के मौलाना से भी िमले। इस 
के बावजूद िफ़लहाल दो ही मुसलमान 
बlच  का दािख़ला llल म हो पाया। 
हो सकता है, इन दो बlच  को 
देखकर अगले साल अlय लोग भी 
अपने बlच  को इस llल म दािख़ला 
िदलवाएँ। lया कर, सामािजक दूिरय  
और डर को ल घना आसान नह  है। 

लेिकन इस मशlक़त से एक और 
फ़ायदा हुआ। जो बlचे िशlक  के 
साथ इन मोहlल  म गए थे, उनका 
कहना था, “मैम, लोग  ने हमारी 
काफ़ी आवभगत की। हमारे घर म तो 
इनके बारे म lछ और ही कहा जाता 
था।” 

पता चला िक एक पिरवार िकसी 
दूर ग व से आकर इस ग व म 
इसिलए रहने लगा है तािक उनके 
पिरवार के बlचे इस llल म पढ़ 
सक। अlछी िशlा के तलबगार बहुत 
ह और अlछे llल कम ह। ऐसे ही 
भाlकर, जो िक त ती जाित से ह, 
इस ग व म अपनी नानी के घर पढ़ाई 
की ख़ाितर रहते ह। सुबह-सुबह घर 
से 400 मीटर की दूरी से कम-से-कम 
छ: बाlटी पानी भरकर लाते ह। कभी 
अपना खाना भी खुद ही पकाना 
पड़ता है। लेिकन llल म खुश ह। 
कहते ह, “lया पढ़ाई िसफ़l  पैसा 
कमाने के िलए है? वो तो कई तरह 
के काम करके कमाया जा सकता है। 
ग व के कlचर म बदलाव होना 
चािहए, जो आसान नह  है।”

llल के दायरे के बाहरllल के दायरे के बाहर

तीन िशlक  ने िमलकर पोखरामा 
के एक मोहlले म, िजसे हिरजन 
टोला या मुसहरी टोला कहा जाता 
है, एक नई पहल की है। इस टोले के 
बारे म बlच  से पूछने पर यह जवाब 
िमला, “मैम, यह सब हमारे पूवlज  का 
िकया-धरा है। पहले ये लोग ग व म 
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ही रहते थे, पर इन लोग  को इतना 
परेशान िकया गया िक हाथ-पैर 
जोड़कर ये ग व के बाहर जा बसे।” 
एक अlय बlचा हँसता हुआ बोला, 
“मैम, यह  पर लोग कहते ह िक 
ऐसा कलयुग आएगा िक शूl राज 
चलाएगा।” 

पहल करने वाले अlयापक  ने 
इस मोहlले के सरकारी llल से 
शाम म एक कमरा खुलवाने का 
आlह िकया, जोिक उlह ने मान 
िलया है। अब चार से प च बजे तक 
कमरा मुहैlया हो जाता है। जब म 
साथ म पहुँची, तो इस अँधेरे-से 
कमरे म पीछे की तरफ़ एक बlब 
िटमिटमा रहा था। कमरे म रोशनी 
तो बस बlच  की ख़ुशी भरी आवाज़  
और िखलिखलाहट की ही थी। इस 
सटर म बlच  को भाषा और गिणत 
िसखाया जाता है। साथ ही, अलग-
अलग उl के बlचे साथ िमलकर 
किवताएँ भी गाते ह। और सभी बlच  
की तरह वे भी चाहते ह िक अँlेज़ी 
किवताएँ भी सीख। उlमीद है िक 
अगले साल मुसहरी और दिलत बlचे 
lयादा तादाद म llल पहुँचगे।

 पोखरामा फ़ाउlडेशन अकैैडमी 
के कई कहार और दिलत जाितय  के 
बlच  से भी बातचीत का मौका िमला। 
इन लोग  और बlच  को ग व के 
माहौल ने हािशयेबlदी और अलगाव 
का िशकार तो कर ही रखा है। पूछने 
पर कहा, “llल म तो कोई भेदभाव 
नह  है, हम सब खूब मlती करते ह।” 

आपसी दोिlतय  ने बlच  को समाज 
को समझने के नए चlमे और नज़र 
दे दी है।

तैयारी सोचने कीतैयारी सोचने की

कहार और त ितया जाित के बlच  
के पास अपने तजुब  को समझने और 
शlद  म िपरोकर अवधारणा से जोड़ने 
की शlदावली भी काफ़ी हद तक 
मौजूद है। सातव  कlा के सौरभ की 
बात सुनकर म सोचने लगी िक पता 
नह  हमने िकस तरह का अमूतl िशlा 

इमारत बनने की शुlआत: मज़दूर  की दावत के 
िलए लड़के आटा गूँधते हुए। िफर िशlक  और 
बlच  ने िमलकर खाना पकाया।
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तंl गढ़ा है िक कई बार बड़े कॉलेज 
के िवlाथ  भी अपनी िज़lदगी से 
तालीम का जुड़ाव नह  देख पाते ह। 
मेरी सौरभ से जो बातचीत हुई, 
उसके lछ अंश यह  पेश ह।

“कॉlपीटीशन तो जनरल लोग ही 
िनकाल पाएँगे, lय ? lय िक उनके 
पास मौक़े और संसाधन ह। वे अlछी 
तरह पढ़ाई कर पा रहे ह, उनपर 
कोई दबाव नह  है। वो सोचते भी 
नह  ह गे के एस.सी./एस.टी. म lया 
हो रहा है… 

“अभी हमारे llल के बlचे पटना 
गए थे। सरकार इतना टैlस लेती है, 
लेिकन नज़िरया नह  बदल पा रही 
है। पटना म हर दस कदम पर पचास 
हज़ार का एक एल.ई.डी. लगा है। 
इसका lया फ़ायदा? उसके सामने 
लोग भीख म ग रहे ह, भूखे ह। टैlस 
जमा करके सरकार यह नह  देखती 
है िक उसका सही इlतेमाल हो रहा 
है या नह । हम llल से सव करने 
जाते ह तो हम पता चलता है िक 
सारा फ़ायदा मज़बूत लोग  को ही 
िमलता है। एस.सी., एस.टी. म भी 
पैसा कमज़ोर को नह  िमलता। एक 
साल से सव कर रहे ह, सlह म से 
िकसी को प च योजनाओं का लाभ 
भी नह  िमला है… 

“अब lाइवेट का चलन चल रहा 
है। lाइवेट जॉब वही करगे िजनके 
पास लैपटॉप है और दस लाख की 
पढ़ाई…  हमारे llल म िडिllिमनेशन 

(भेदभाव) नह  है। लेिकन िफर भी म 
सोचता हूँ िक यह  बहुत-से बlचे ऐसे 
ह जो फ़ीस देकर िकसी भी बिढ़या-से 
llल म पढ़ सकते ह। तो कहार या 
त ितया जाित के बlच  का एडिमशन 
इस llल म lयादा होना चािहए।”

 आधे घlटे की बातचीत म सौरभ 
िमय  ने ढ चागत ग़ैर-बराबरी, 
संसाधनीय ग़ैर-बराबरी, दज बlदी, 
हािशयेकरण और िनजीकरण की 
बात कर डाल । अपने तजुब  को जब 
बlचे बेिझझक होकर सािथय  के, 
टीचर के और मेरे सामने रखते ह तो 
सभी के िलए मानो एक िखड़की-सी 
खुल जाती है। मुझे बlच  की बहस, 
नाराज़गी, खुशी, िखलिखलाहट और 
तमाम बात  से लगता है िक llल 
अपने तालीमी नज़िरए की ओर बढ़ 
रहा है। इस नज़िरए का पहला 
तसlवुर है िक बlचे llल आने म 
ख़ुशी महसूस करगे और उनके ज़हन 
म कोई डर नह  होगा।  

llल का माहौलllल का माहौल

पोखरामा फ़ाउlडेशन अकादमी के 
िवज़न दlतावेज़ के िहसाब से – 
“llल एक ऐसी जगह होगी जह  
बlचे िनडरता से रहगे। ग धी जी के 
िहसाब से अभयदान से बड़ा कोई 
तोहफ़ा नह  है।” आगे दlतावेज़ 
कहता है िक “खुले माहौल म 
लगातार बातचीत होगी। रौब और 
गुlसे को जगह नह  िमलेगी और न 
ही कोई बौिlक और स llितक 
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दज बlदी होगी।” शुl म समुदाय के 
लोग  को कई ऐतराज़ात थे; जैसे, 
“टीचर उन लोग  और बlच  के साथ 
lय  बैठे ह जो सफ़ाई का काम करते 
ह?” या िफर, “बlचे lय  डेlक और 
lिसlय  लगा रहे ह?” लेिकन अब 
धीरे-धीरे ऐसे सवाल आना बlद हो 
गए ह।   

मरेी lलास के बlचे भी गहरे 
सवाल करते ह। एक न ेपछूा, “अगर 
आिदवािसय  को ज़मीन से हटाया जा 
रहा ह ैऔर ज़मीन कlपिनय  को बचेी 
जा रही ह,ै तो उस पसेै से लोग  का 
फ़ायदा हो सकता ह।ै तब िवlथापन 
lय  गलत ह?ै” इन बlच  से िफर 
िवकास पर सवाल उठाते हएु, 
सामािजक और स llितक लागत 
जैसी कई अवधारणाओ ंपर बातचीत 
हईु। बहस िफर भी जारी रही। 

 llल म एक सहज-सा माहौल 
िदखता है। फैllी की तरह घlटी 
नह  बजती है। लेिकन बlचे और 
टीचर वlत पर कlा म पहुँच जाते 
ह। कई llल  म टीचर की ग़ैर-
मौजूदगी म जो हंगामा बरपा होता है, 
वह देखने को नह  िमला। कlा दो के 
16 छोटे बlचे भी आराम-से अपना 
काम पूरा करते िदखे। पहले मुझे 
लगा िक शायद कोई टीचर साथ है। 
पूछने पर पता चला िक कई टीचर 
िकसी काम से शहर के बाहर गए हुए 
ह। लेिकन lछ िलखने-पढ़ने का 
काम देकर गए ह। बlचे समूह  म 
और कई अलग से भी शािlत से 

अपना काम कर रहे थे। 
मुझे लगता है िक llल एक 

माहौल बनाने म सफ़ल हुआ है। इस 
पूरे माहौल का असर है िक बlचे 
जlदी ही उसका िहlसा बन जाते ह। 
llल की गितिविधय  म एक 
लचीलापन देखने को िमलता है। 
llल के बाद गिणत के टीचर llल 
म 5 से 7 बजे तक मौजूद होते ह। 
अगर िकसी कlा के बlचे को कोई 
किठनाई आती है और वह अलग से 
समझना चाहती है तो उस समय पूछ 
सकती है। कई बार िकसी अलग 
िवषय के टीचर भी इस दौरान बlच  
से िमलते ह। यह अlयापक  की 
अपनी पहल है, इlतज़ािमया की कोई 
राय या तजवीज़ शािमल नह  है। 
इसिलए जो टीचर चाहते ह, वे ही 
lलास लगाते ह। 

इस दौरान कई अlय बlचे समूह  
म इधर-उधर बैठकर काम करते 
नज़र आते ह। कोिशश होती है िक ये 
सब सात बजे तक अपने-अपने घर 
चले जाएँ। चले भी जाते ह, लेिकन 
lछ बlचे इlतहान के समय और 
ख़ास मौक  पर llल के पुराने कपस 
म देर तक रहते ह। एक ने कहा, 
“इlतहान के समय तो मेरा अपने घर 
से बस सोने-खाने का िरlता रहता है। 
वरना म तो llल म रात दस बजे 
तक रहता था। यह  मुझे काम करने 
के िलए लैपटॉप भी िमल जाता है।” 
एक टीचर को इतने लचीलेपन पर 
ऐतराज़ भी है। उनका कहना है िक 



शैlिणक संदभl अंक-90 (मूल अंक 147) 69

बlच  को पाबिlदय  म काम करना 
भी आना चािहए। 

अनुशासन के मायने lया?अनुशासन के मायने lया?

 एक िदन देखा िक कlा आठ के 
बlच  को टीचर बाहर मैदान म 
मोबाइल पर कोई वीिडयो िदखा रही 
ह। ठीक से देखने की कोिशश म एक 
बlचा चटाई पर करवट से लेटा था। 
दूसरा उसपर हाथ रखकर आगे की 
ओर झुका हुआ था। दो बिlचय  
उनके पीछे बैठ  एक-दूसरे पर हाथ 
रखे हुए ग़ौर से वीिडयो देख रही थ । 
कई अlय बlचे भी अपनी तरह बैठे 
थे। अगर बीच म टीचर lछ कहत -
पूछत  तो सब lयान-से सुनते और 
जवाब भी देते थे। इस तरह की चीज़  
पर कई बार अlयापक  म सही-ग़लत 
को लेकर बहस िछड़ जाती है जो िक 
ज़lरी भी है। 

llल जैसे इदारे का तसlवुर बगैर 
अनुशासन की बातचीत िकए अधूरा-
सा है। लेिकन यह सोचने की ज़lरत 
है िक अनुशासन का मतलब lया 
पाबlदी और दायर  का ख चना है? 
अगर दूसरे की आज़ादी का हजl हो 
रहा है, या सीखने-िसखाने म परेशानी 
है तो अपनी हद  को ज चना होगा। 
यानी llल के सlदभ l म यह देखना 
ज़lरी है िक िजसे हम अनुशासन 
मान रहे ह, lया वह बlच  को 
ख़ुदमुlतार बनाने म मदद कर रहा 
है? और lया वह बlच  के सीखने म 
मददगार है या नह ? 

अगर इस पैमाने से हम इस llल 
को देखते ह तो अनुशासन की तारीफ़ 
करनी होगी। चाहे बlचे ख़ास मुlा म 
न नज़र आएँ (जैसा िक आपने ऊपर 
िदए गए उदाहरण म देखा) या िफर 
असबली म सेना की टुकड़ी की तरह 
पंिlतय  म खड़े नज़र न आएँ, लेिकन 
सीखने-िसखाने का जlबा है और 
कोिशश भी है। वlत पर lलास म 
पहुँचना, अगर बाहर चटाई पर बैठे ह 
तो उसे लपेटकर रखना, lिसlय  
लगाना और टीचर से इlज़त से पेश 
आना – यह सब तो सीख िलया है। 
यह और बात है िक अगर हम lभुlव 
वाले समूह  की संllित को तहज़ीब 
और अनुशासन का िहlसा मान रहे 
ह, तो िफर वह भी कभी-न-कभी 
परख लगे और अगर मुनािसब लगेगा 
तो अपना भी लगे। 

अिनल जी से जब इस बारे म 
बातचीत हुई तो उlह ने हँसते हुए 
कहा, “Some amount of irreverence is 
good.” (थोड़ा अनादर/अllा भी 
ज़lरी है।) शायद यह भी खुलेपन का 
एहसास देता हो। जबिक मने ऐसा 
lछ अनादर महसूस तो नह  िकया। 
llल और तालीम के तसlवुर या 
नज़िरए को बनाने और हक़ीक़ी जामा 
पहनाने म अिनल जी का बड़ा 
योगदान है। इसके िलए अlयापक  
का चयन और उनसे गहरी गुlतगू, 
काय lशाला आयोजन, बlच  को पढ़ाना 
- ये तमाम काम अिनल जी अंजाम 
देते रहे ह।
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िविवधता का फायदािविवधता का फायदा

एक और बात जो मुझे अजीबो-
ग़रीब लगी, वह थी बlच  की 
फ़रमाइश। आठव  कlा के केशव ने 
मुझसे आlह िकया िक म उlह 
सामािजक-िसयासी िज़lदगी के 
अलावा संिवधान भी पढ़ाऊँ। िरया ने 
आlह िकया िक कlा आठ की 
िकताब के अलावा म उसे कlा दस 
की िकताब से जडर पर एक पाठ 
पढ़ाऊँ। इस तरह की फ़रमाइश िसफl  
मुझसे नह  बिlक काफ़ी बlच  की 
तमाम अlयापक  से रहती ह। 
आजकल lछ बlचे एक टीचर के 
साथ लेिनन पर एक िकताब पढ़ रहे 
ह। इस पढ़ाई के चlके को समझना 
थोड़ा मुिlकल है। एक तो पूरा माहौल, 
दूसरा, समझकर पढ़ने की ख़ुशी, 
तीसरा, अlयापक  से अlछा िरlता, 
शायद ये सब चlका जगाने के िलए 
िज़lमेदार ह। 

िवज़न दlतावेज़ के िहसाब से 
इदार ेकी िविवधता ही एक lेरणा का 
काम करती ह।ै इसम शािमल ह खान-
पान, पोशाक, संllित, ज़बान, lयौहार, 
मज़हब, गीत, नlृय और िवlान व 
गिणत के lिlटकोण भी। बlच  म 
िविवधता का िज़l तो मन े िकया। 
अlयापक  म भी काफ़ी िविवधता देखने 
को िमलती ह।ै दस-lयारह टीचर देश 
के अलग-अलग lाlत  और राlय  से 
ह, जैसे – केरल, महाराll, मlयlदशे, 
असम, कन टक, गढ़वाल, हदैराबाद, 
पजंाब और िदlली के अलग-अलग 
क़lब , ग व  और शहर  से। 

एक सlजन के संघषl भरे सफ़र ने 
उlह lयादा हमददl इlसान बना िदया 
है। ग व के llल, कॉलेज म एक 
मददगार उlताद िमल  तो कॉलेज 
तक पढ़ाई की, बीच म गाडl की 
नौकरी भी की। आगे एक जानी-मानी 
यूिनविस lटी म पढ़ने का मौका िमला। 

lोफ़ेसर अिनल सेठी कlा दूसरी के बlच  के साथ। 
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इन टीचर के संघषl ने उlह हािशय  
से जूझते बlच  की मदद करने का 
गहरा जlबा िदया है। ये टीचर 
हिरजन टोले म लिनग सटर शुl 
करने वाल  म से एक ह। 

यह आपसी िभ ता बहुत-से िमlय 
टूटने का ज़िरया भी बनती है। एक-
दूसरे से समझने-सीखने के बहुत-से 
मौक़े भी होते ह। अlयापक  ने तालीम 
भी अलग-अलग इदार  से मुकlमल 
की है। टीचर हज़रात को मेहनत से 
काम करते देखकर पूछा िक उlह 
पोखरामा llल म कैसा लग रहा है। 
एक ने जवाब िदया, “यह  ऑटोनॉमी 
(आज़ादी) है। अपनी तरह पढ़ा सकते 
ह।” अlय ने जवाब िदया, “हम सब 
एक-दूसरे की, चाहे वे lशासन के 
लोग ह  या िफर टीचर, इlज़त बहुत 
करते ह। लगता है िक जैसे बहुत 
िदन  से जानते ह। एक भावना है 
फ़ाउlडेशन की।”

खुला माहौल सबके िलएखुला माहौल सबके िलए

अlयापक  का खाना एक जगह 
बनता है, और सब साथ म नाlता-
खाना खाते ह। साथ ही, हँसी-मज़ाक़ 
चलता है। बlच  के बारे म बातचीत 
होती है – आजकल कौन lयादा 
सवाल पूछ रहा है, िकसकी तिबयत 
ख़राब है, िकस बlचे ने lया सीखा है, 
िकसन े lया शरारत की वग़ैरह। 
अगले िदन की सामूिहक गितिविधय  
की योजना भी साथ िमलकर बना ली 
जाती है। 

अlयापक  के lयावसाियक िवकास 
के बारे म llल ने जो दlतावेज़ 
तैयार िकया है, वह कहता है – 
‘अlयापक  को भी िवlािथ lय  की 
तरह आज़ादी, लचीलेपन और इlज़त 
की ज़lरत होती है। पोखरामा 
फ़ाउlडेशन एक ऐसा माहौल बनाना 
चाहता है जह  हरेक ख़ुद अपना 
शासक हो या िफर lव-राज करे। 
जह  टीचर और बlच  को अपने काम 
से इतना लगाव हो िक वे जोश-ओ-
ख़रोश से नई ऊँचाइय  को पा सक'।

अlयापक  ने अपनी मज़  से और 
सािथय  से चच  करके नए क़दम 
उठाए ह। जैसे कई लोग llल के 
बाद बlच  के िलए मौजूद रहते ह 
और lछ ने यह िज़lमेदारी लेना 
मुनािसब नह  समझा। पढ़ाने से लेकर 
lलब और हाउस िसlटम की 
िज़lमेदािरय  टीचर आपस म िमलकर 
ही तय करते ह और नतीज  के 
िहसाब से बदलते भी ह। मैनेजमट या 
इlतज़ािमया ने तयशुदा गितिविधय  
थमाई नह  ह।

llल की दुमंिज़ला इमारत अभी 
बन ही रही है। जो कlाएँ तैयार हो 
गई ह, उनम बlचे बैठते-पढ़ते ह। 
चlद कlाएँ llल शुl करवाने वाले 
अजय जी के घर के बरामद  और 
कमर  म चलती ह। जब छोटे बlच  
की छुlटी हो जाती है, तब बड़े बlचे 
आधी छुlटी के बाद अपने घर  से 
खाना खाते हुए नए कपस पहुँच जाते 
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ह। पुराने कपस (या घर) से नया 
कपस तकरीबन सवा िकलोमीटर दूर 
है। lछ बlचे साइिकल से, lछ 
पैदल और lछ टोटो िरlशा से 
पहुँचते ह। इमारत काफ़ी ख़ूबसूरत 
बन रही है। एक ख़ास चीज़ पर मेरा 
lयान िदलाया गया िक इमारत और 
हिरयाली अलग-अलग से महसूस 
नह  होते। िबिlडंग के बीच म बड़ी 
lयािरय  लगाई गई ह। छोटे बlच  
की हर कlा के बाहर एक छोटा 
बग़ीचा है। काफ़ी पेड़ लगाने और 
ब स का झोपड़ बनाने का इरादा है। 
llल पिरसर म एक पोखर ह ैजो 
llल की इमारत पूरी बनने के बाद 
खूबसूरती म इज़ाफ़ा करेगा।  

lछ गितिविधयlछ गितिविधय

llल की गितिविधय  का आपस 
म एक जुड़ाव-सा मालूम पड़ता है। 

llल म चार हाउस ह - Liberty, 
Equality, Fraternity, Dignity. हाउस 
िसlटम के अलावा llल म दस 
lलब भी ह। इनके नाम इनका अlछा 
ताllफ़ ह। lछ ह – यंग जनlिलlट 
lलब, पोखरामा lलस, यंग साइंिटlट, 
फ़न िवद मैथ, ग धी lटडी सकlल, 
वॉइस-आवाज़ वॉइस-आबाद, िथएटर, 
गेlस lलब, साइिकल सदा, पॉवर 
हाउस (योग/aerobic exercise)। 

इनम से lछ िसफ़l  बड़े बlच  के 
िलए ह और lछ िसफ़l  छोटे। 
‘पोखरामा lलब’ जो चलाती ह, उन 
उlतानी से बातचीत हुई। उlह ने 
lलब की lछ (दो साला) गितिविधय  
के बारे म बताया। सबसे पहले उlह ने 
पोखरामा की हाल की तारीख़ म जो 
ख़ास घटनाएँ घटी ह, उनका एक 
घटनाlम बनाने की कोिशश की। 
जैसे बाढ़ का आना, अlपताल का 

Fraternity हाउस की पहली हाउस मीिटंग।
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बनना। इसी म आगे खेती के सफ़र 
और बदलाव को समझने की कोिशश 
हुई; जैसे, पहले lैlटर का ग व म 
आना या िफर मिहलाओं के अहम 
योगदान को जानना-समझना। आगे 
चलकर lलब के बlच  ने घर-घर 
जाकर सव भी िकया। इसम उlह ने 
हर घर म सुिवधाओं, टॉयलेट, lवास, 
िशlा की िlथित, लड़िकय  के llल 
छोड़ देने और अlय िकlम की 
िदlक़त  के बारे म पता िकया। यह 
भी कोिशश की िक लोग  को कई 
तरह की जानकारी फ़राहम हो सके। 
हाल ही म ये बlचे नुlकड़-नाटक 
तैयार कर रहे थे िजसे वे ग व के 
लोग  के सामने llतुत करगे। अब 
आप सोच ही सकते ह, ये गितिविधय  
पाlयlम का िहlसा ही ह। 
सामािजक-िसयासी िज़lदगी जैसा 
मज़मून, जोिक आठव  के बlच  को 
म पढ़ाती हूँ, इन गितिविधय  से और 

समृl होता है। बlचे बहुत-से 
उदाहरण भी दे पाते ह। 

इसी तरह ‘साइिकल सदा’ से 
जुड़े बlचे-बिlचय  अपनी सवारी पर 
अपने और पड़ोस के ग व तक जाते 
ह। ख़ास तौर पर इस lलब से जुड़ी 
लड़िकय  को खुलेपन का अनुभव 
हुआ है। शुl म अगर कई म -बाप ने 
ऐतराज़ भी िकया तो अब वे धीरे-धीरे 
इसके आदी हो गए ह। 

ये जो गितिविधय  होती ह, उlह 
दजl करने का और बlच  के लेख 
छापने का भी काम शुl हुआ है। 
पोखरामा हेराlड नामक एक मैगज़ीन 
की शुlआत की है, िजसका अभी 
एक ही अंक िनकल पाया है।

कोरोना महामारी के दौरान llल 
ने अlछा काम िकया। काफ़ी िदन 
कlाएँ ऑनलाइन चल , लेिकन सभी 
बlच  की सुिवधा का ख़याल रखा 
गया। िजन बlच  के पास फ़ोन नह  

lी-lायमरी कlाओं की शिनवार lलब गितिविध।
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थे, उlह फ़ोन भी खरीदकर िदए गए। 
काफ़ी बlचे, लगभग तीस फ़ीसदी, 
अब भी पूरे वज़ीफे पर ह, यानी उlह 
फ़ीस नह  देनी पड़ती। और तीस 
फ़ीसदी आधी फ़ीस देते ह। lछ जो 
माली ऐतबार से बेहतर ह, वे पूरी 
फ़ीस दे पाते ह। ये फ़ीस भी िज़ले के 
िनजी llल से कम है। llल 
इlतज़ािमया की कोिशश है िक ये 
िसलिसला बरक़रार रहे तािक llल 
म िविवधता बनी रहे। एक कोष बनाने 
का जतन जारी है तािक यह 
िसलिसला क़ायम रह सके। 

...और lछ सवाल...और lछ सवाल

अभी तो llल म काफ़ी जोश-ओ-
खरोश िदखता है। सब िमलकर 
इदारा बनाने म लगे ह। सवाल यह है 
िक जब बlच  की तादाद बढ़ेगी, तब 
lया इसी तरह से काम जारी रहेगा? 
llल की इसके िलए िकतनी तैयारी 
है? llल को इसके अलावा कई 
चीज़  के बारे म गहराई से सोचने की 
ज़lरत है। अपने िवज़न दlतावेज़ म 
यह ग धी के lिlटकोण की बात तो 
करते ह लेिकन कई गहरे मुlद  से 
जूझने की ज़lरत है। एक बlचे के 
घर पहुँचे तो बड़े भाई ने िशकायत 
की, “मैम, इसम बहुत किमय  ह। 
गोबर उठाने के िलए कहो तो कहता 
है िक मेरे हाथ  से बास आती है। अब 

बताइए, जब घर म पशु ह और खेती-
बाड़ी है, तो यह सब काम आना भी 
तो ज़lरी ह।” यह सोचना होगा िक 
llल का जो सlदभ l है, उसम िकन 
चीज़  का खlडन होना ज़lरी है 
और िकन बात  को इlज़त देना और 
रोज़मर  म शािमल करना ज़lरी है। 
lया हम llल और घर के बीच म 
बेहतर िरlते और तालमेल की 
कोिशश कर सकते ह? 

फ़राह फ़ाlक़ी:फ़राह फ़ाlक़ी: इंिlटlयूट ऑफ एडव lड lटडीज़ इन एजुकेशन, जािमया िमिलया 
इlलािमया, िदlली म पढ़ाती ह।
सभी फोटो: िनपll lमार।सभी फोटो: िनपll lमार।

‘नई िकताब सlताह' समारोह।


