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वो बɹे हι
उ ζ̄ बात करने दो 

राजाबाबू ठाlरराजाबाबू ठाlर

अlसर िशlकł lारा संसाधनł 
की कमी एक बहुत बड़ी समlया 

के lप मı देखी जाती है। कई िशlक 
इसके समाधान के lप मı बहुत सारी 
गितिविधयŀ करते हĴ एवं टीएलएम 
का भी िनमŎण करते हĴ और अपने 
llल के बlचł के साथ उनके आधार 
पर काम भी करते हĴ। इस तरह की 
गितिविधयŀ करने से उनका सीखना 
आसान और बेहतर बनता है। लेिकन 
ऐसे उदाहरण बहुत कम िनकलकर 

आएँगे और जब हम िशlकł के समl 
इस तरह के lयास करने की बात 
रखते हĴ तो जवाब िमलता है िक 
“इस तरह के काम के िलए समय की 
मŀग काफी रहती है और हमı 
पाlयlम भी पूरा कराना होता है।” 

चिलए, मान लेते हĴ िक यह सही  
है, लेिकन जब हम उनसे ‘बlचł से 
बातचीत' करने की बात करते हĴ तब 
भी वे यह कहने से नहĽ कतराते िक 
“अरे सर! अगर बlचł को बात करने 

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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का मौका दे दıगे तो वे िसफl  बातı ही 
करıगे, हमारे िसर पर बैठ जाएँगे। 
बlचे तो कोरे कागज़ जैसे होते हĴ, वे 
वही सीखıगे जो हम उlहı िसखाएँगे।” 
इस तरह के बहुतेरे जवाब िमलते हĴ। 
हŀलािक, बlचł से बातचीत करने मı 
न कोई अितिरlत खचl लगता है और 
न ही अलग से समय देना पड़ता है। 

llण lमार जी भी अपनी पlुतक 
बlचे की भाषा और अlयापक मı 
िलखत े हĴ िक “ऐसे अlयापक जो 
बlचł को बात नहĽ करने देते, वे 
िकताबł व अlय सामlी के िलए पसैł 
की कमी की िशकायत करने के 
हकदार नहĽ हĴ। व े पहल े ही एक 
मlूयवान साधन खो रह े हĴ िजसके 
िलए lपयł की कोई ज़lरत नहĽ ह।ै”

हमारे िशlक, यहŀ तक िक हम 
बड़े भी बlचł के साथ या बlचł के 
बीच की बातचीत को lछ इसी 
नज़िरए से देखते हĴ। बातचीत बlचł 
मı बहुत-से कौशलł को िवकिसत 
करने का बहुत ही अlछा माlयम 
होती है। केवल इसके माlयम से 
बlचł मı अिभlयिlत का कौशल, 
तािकl क कौशल, बारीकी-से अवलोकन 
करने का कौशल, और भी न जाने 
िकतने कौशल हम िवकिसत करवा 
सकते हĴ। इस सlदभl मı मĴ एक बlचे 
के साथ बातचीत का उदाहरण यहŀ 
साझा कर रहा हूँ। 

मĴने एक बार इस िवषय पर एक 
िशिlका से बात की िक हम अपनी 
कlा मı िशlण की शुlआत बlचł से 

बातचीत के माlयम से करते हĴ, 
िजससे बlचł का आपके साथ जुड़ाव 
बनेगा और llल के साथ जुड़ाव 
बनेगा। बlचł को अlछा लगेगा िक 
उनकी बातł को भी यहŀ सुना जाता 
है। साथ ही, हम जान पाएँगे िक 
हमारे बlचł को lया-lया जानकारी 
है और उस जानकारी का उपयोग 
हम कlा मı कैसे कर सकते हĴ एवं 
कैसे उस जानकारी को और समृl 
कर सकते हĴ। इतनी सब बातचीत के 
पlचात् िशिlका बोलĽ, “सर, इन 
बlचł से lया ही बात करıगे।” तब मĴने 
िशिlका की अनुमित लेकर पास बैठे 
हुए बlचł मı से पहली कlा के एक 
बlचे सूरज से बातचीत की। सूरज 
उस िदन पहली बार llल आया था 
और िशिlका ने उसे वणlमाला िलखने 
को दी थी। मĴने बात करने के िलए 
सूरज को इसिलए चुना lयłिक 
िशिlका का ऐसा कहना था िक वह 
कभी llल नहĽ आता। 

सूरज के साथ बातचीत सूरज के साथ बातचीत 

मĴ: आपका नाम lया है?
सूरज: सूरज।
मĴ: आज आपने सुबह से उठकर 

lया-lया िकया?
सूरज ने इस सवाल का कोई 

जवाब नहĽ िदया, पेन से खेलता रहा। 
शायद डरा हुआ था, या मेरी भाषा 
को समझ नहĽ पा रहा था। इसिलए 
मĴने उसी की भाषा, बुlदेलखlडी मı   
कोिशश करने की सोची।
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मĴ: आज सुबेरे से उठके तुमने 
का-का करो?

सूरज: हम उठे िफर हमने मł 
धोओ, चाय पी और िफर हमने रोटी 
खाई।

मĴ: सlजी का बनी ती?
सूरज: आलू।
मĴ: अlछा! जे आलू कहŀ से आत 

हĴ?
सूरज: पापा लेआत हĴ बजार से। 
मĴ: और बजार मı कहŀ से आत?
सूरज: इतइं से जात है, गŀव से।
मĴ: तो िफर गŀव मı कहŀ से आत हĴ?
उसने दो बार अपनी बात दोहराई, 

‘शहर से गŀव मı, गŀव से शहर मı'। 
शायद वो मेरे llन को समझ नहĽ पा 
रहा था। तब मĴने lछ इस lकार 
पूछा...

मĴ: मतलब गŀव मı िकते से आत हĴ?
सूरज: उंगत हĴ ज़मीन मı उते।
मĴ: अlछा! जमीन मı िकते, ऊपर 

उंगत हĴ िक नıचे? 
सूरज: उतई उंगत हĴ जमीन मı। 
(शायद सूरज िफर से समझ नहĽ 

पाया)
मĴ: पेड़ जैसे उंगत िक जे बेल 

जैसे?
इमली के पेड़ व वहĽ लगी एक 

बेल की ओर इशारा करते हुए पूछा...
सूरज: नŹ, ऐसो नŹ उंगत। ब 

ककरी जैसो लगत है।

(यहŀ मुझे लगा िक या तो वह मेरी 
बात को समझ नहĽ पाया था या िफर 
उसके पास अपनी बात को रखने के 
िलए शlद नहĽ थे, तब मĴने अlय 
तरीके से जानने का lयास िकया।)

मĴ: अlछा, जा बेल काये की है? 
सूरज: कदुआ की।
(तभी एक छोटी-सी बlची कहती 

है...)
बlची: नŹ सर, तोरई की है। 
मĴ: अlछा, जा तोरई की है। तो 

ककरी की बेल भी है का इते?
बlची: (इशारे से) है, बा है। 
मĴ: अlछा, जा बेल ककड़ी की है, 

कैसे जाना?
सूरज: lल से।
मĴ: सूरज, का तुमे भी लगत है िक 

जा बेल ककरी की है? 
सूरज: हŀ। 
मĴ: तो अब बताओ, आलू जमीन के 

भीतर उंगत के ऊपर?
वह इस बार भी नहĽ समझा। तब 

मĴने पूछा...
आलू lयाज जैसो लगत के ककरी 

जैसो? 
सूरज: lयाज जैसो।
(मुझे समझ आया िक कई बार हमı 

बlचł से एक ही बार मı llन का 
उlर नहĽ िमलता। ऐसे मı उlहı 
िविभŶ lकार से उlर देने के िलए 
lोlसािहत करना चािहए।
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मĴ: तुमने आलू-lयाज के पौधे देखे 
हĴ?

सूरज: हŀ, सर उते लगे ते।
मĴ: आलू-lयाज जैसे और का का 

लगत है?
सूरज: लेसन बी लगत है। 
मĴ: अlछा, अदरक देखा है, बो 

कैसे लगत? 
सूरज: ऐसइ। 
मĴ: अभी तुम कै रये ते, तुमने चाय 

पी हती सुबेरे। चाय कैसे बनत है?
सूरज: शlकर पlी डार दो और 

बन जात। 
मĴ: अlछा, जा शlकर िकते से 

आत है?
सूरज: बजार से। 
मĴ: और बजार मı िकते से आत? 
सूरज: उते के दूकानदार दूसरे 

बजार से लेआत हĴ। 
मĴ: दूसरे बजार मı िकते से आत 

हुइए?
सूरज: बनत है। 
मĴ: कैसे बनत है? 
सूरज: गŶा की बनत है। 
मĴ: अरे बा यार सूरज, तुमे तो सब 

पतो है। अlछा, गŶा को और का 
बनत? (सूरज lछ नहĽ बोला) 

मĴ: गुड़ बी तो बनत है और गŶा 
को रस हम िपयत भी तो हĴ। अlछा, 
गŶे को रस हम कबे िपयत हĴ?

सूरज: गिमlयł मı िपयत हĴ। 
मĴ: अlछा, अबे काये नई िपयत? 

अबे बी तो पी सकत हĴ। 
सूरज: अबे गŶा होतई नइये। बे तो 

जबै होत हĴ, सो जबई िपयत हĴ।
(इतनी बात करके सूरज ने कहा 

िक “अब हमı भूख लगी है, हमı घर 
जाना है,” और िशिlका की अनुमित 
से वह घर चला गया।)

और इस lकार मेरी बात खlम 
हुई। मĴने सूरज से आगे भी इसी 
तरह की बातचीत करने का कहकर 
जाने िदया। इसके बाद मĴने िशिlका 
से बात जारी रखी, “देिखए मैडम, 
हम लोग सोचते हĴ िक बlचł को 
अभी lछ नहĽ पता होगा पर उसे 
िकतना lछ पता है। जब उसकी 
इन जानकािरयł को हम अपनी 
कlा का िहlसा बनाएँगे तो न 
केवल बlचा llल से जुड़ाव बना 
पाएगा बिlक िशlक के साथ भी 
अlछे सlबlध बनıगे और जो समlया 
है, बlचे के llल न आने की, वह 
भी शायद नहĽ रहेगी। एन.सी.एफ. 
व लिनĹग आउटकम भी तो शुlआत 
मı इसी तरह से काम करने का 
कहते हĴ और इससे िशlक का 
काम भी आसान होगा। अभी देिखए, 
ये बlचा िकतना खुश है।” अब 
िशिlका ने भी इस पर सहमित दी 
और बlचł को बात करने देने का 
और बlचł से बातचीत करने का 
वादा भी िकया।
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बात जारी रखते हुए मĴने िशिlका 
से कहा, “इस lकार बातचीत के 
माlयम से काम करते हुए आपको 
अपनी कlा के िलए भी बहुत-सी    
जानकािरयŀ िमलıगी िजनका इlतेमाल 
आप बlचł को पढ़ना–िलखना िसखाने 
मı भी कर सकती हĴ।” इस पर 

िशिlका ने खुशी-खुशी हामी भरी 
और बाद मı बlचł के साथ किवता, 
कहानी, िचl आिद पर बातचीत को 
अपनी कlा lिlयाओं का िहlसा 
बनाया।

सभी िवषयł के पहले और बाद मı 
बात करने से बlचł की उस िवषय 

पर समझ भी बनती है, साथ ही, वे 
पढ़ी जा रही िवषयवlतु से जुड़ाव भी 
बना पाते हĴ। इसी lकार lछ और 
बlचł की बातचीत को भी हम यहŀ 
देख सकते हĴ िजससे बlचł की 
िवlालय-पूवl समझ को जानने मı 
और मदद िमलेगी।

पुlपेll के साथ बातचीतपुlपेll के साथ बातचीत

एक अlय llल की बातचीत मĴ 
यहŀ रखना चाहूँगा। एक िदन मĴ 
कlा-2 मı एक िचl पर बातचीत कर 
रहा था। िचl एनसीईआरटी की 
िकताब से था िजसमı दो lयिlत, तीन 
बlचे और एक पेड़ बना हुआ था। 
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उसपर lछ इस lकार बातचीत 
हुई... 

मĴ: िचl मı िदखाई देने वाले 
lयिlत कौन हो सकत हĴ?

पुlपेll: (lयिlत की ओर इशारा 
करते हुए) यह िकसान है। (उसने  
अपने तकl  भी िदए) उनने कपड़े ऐसे 
पहने हĴ और बो खेत मı काम कर रये 
हĴ। 

मĴ: िकसान का काम करत हĴ?
पुlपेll: फसल उगात हĴ और 

उसकी रखवाली करत हĴ।
मĴ: कौन-कौन-सी फसल उगात हĴ? 
पुlपेll:– िपसी (गेहूँ), चना, मसूर, 

सोयाबीन और पेड़ भी लगात हĴ। 
मĴ: फसल कब और कैसे बोई जात 

है और ए दौरान का-का होत है?
पुlपेll: अबै तो िपसी और चना 

लगे हĴ जो ठlड मı बोए जात हĴ। 
िजनके लाने सबसे पहले lेlटर से 
पंजा लगात हĴ, िफर बोनी करत हĴ, 
िफर पानी देत हĴ, िफर कछु िदन मı 
काट लेत हĴ। 

मĴ: पानी िकतनो देत हĴ?
पुlपेll: िपसी मı दो-तीन बेर देत 

हĴ, मनो चनł मı एकई बेर देत हĴ। 
मĴ: िपसी मı जादा पानी काय देत 

हĴ जबिक चनł मı कम।
पुlपेll: बस, देने पड़त है।
इस पर मĴने उसे घर से पूछकर 

आने को कहा। 

मĴ: सोयाबीन कबे लगत है?
पुlपेll: सोयाबीन तो बािरस मı 

लगत है। 
मĴ: का हुइये, अगर हम सोयाबीन 

को अबै लगा दı? 
(पुlपेll इस सवाल का जवाब नहĽ 

दे सका।)
तब मĴने उसे फसलł के िवशेष 

मौसम के बारे मı, सेब हमारे यहŀ lयł 
नहĽ होते आिद के बारे मı उदाहरण 
देते हुए समझाया और इस lकार 
हमारी बातचीत समाlत हुई। इसके 
बाद िशिlका व मĴने िमलकर बातचीत 
मı आए lछ शlदł की पहचान कराई, 
शlद-पहचान के बाद उlहĽ मı से एक 
शlद चुनकर उससे अlर-पहचान 
कराई। अlर-पहचान के बाद अlर 
से शुl होने वाले शlदł का जाल 
बनाया और उन शlदł की पहचान 
पर कायl िकया। इस तरह हमने बlचł 
के साथ पढ़ने-िलखने पर काम िकया 
िजसका lभाव भी बlचł मı जlदी ही 
देखने को िमला। 

हम न बताएँ लेिकन वे जानते हĴहम न बताएँ लेिकन वे जानते हĴ

अगर हम इन दोनł ही बlचł के 
lारा बताई गई बातł का िवlलेषण 
करı, तो बहुत ही lपlटता से समझ 
आता है िक हमı बlचł की बातचीत 
या बlचł के साथ बातचीत के सlदभl 
मı हमारी सोच को बदलने की ज़lरत  
है। कैसे एक बlचा िजसने अभी llल 
का मुँह तक नहĽ देखा, न केवल 
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िविभŶ lकार के फलł, सिlज़यł व 
अनाज की खेती के बारे मı जानता है 
बिlक उसे माकĲ ट के बारे मı भी पता 
है िक तमाम lकार की चीज़ı कहŀ से, 
िकतने लोगł के माlयम से एक 
lाहक तक पहुँचती हĴ। इसके साथ 
ही उसे यह भी पता है िक गŶे से 
शlकर जैसे उlपाद कैसे बनते हĴ। 
दूसरा बlचा भी िबना पढ़े खेती के 
बारे मı इतनी सारी जानकारी रखता 
है। बlचे को यह पता था िक िकस 
मौसम मı कौन-सी फसल बोई जाती 
है, वह कैसे बोई जाती है, िकस 
फसल को कम पानी की ज़lरत 
होती है और िकस फसल को lयादा।

अगर हम इसी lकार सभी बlचł 
से बातचीत करı तो न जाने िकतनी 
जानकारी िनकलकर सामने आएँगी 

और इन जानकािरयł का उपयोग हम 
पढ़ने-िलखने मı कर रहे हłगे। इस 
तरह की बातचीत एक अlछा संसाधन 
तो है ही, साथ ही, यह llल से जुड़ी 
बहुत सारी समlयाओं को भी हल 
कर रही होगी - बlचł का llल से 
डरना, llल से भागना और बीच मı 
ही llल छोड़ देना; वह भी िबना 
िकसी lकार के अितिरlत िवlीय 
खचl और समय के। लेिकन हम इस 
बहुमूlय संसाधन का कभी उपयोग 
ही नहĽ करते lयłिक हमı लगता है 
िक बlचे तो कोरे कागज़ होते हĴ, 
उlहı तब तक lछ आ ही नहĽ सकता 
जब तक हम उlहı नहĽ िसखाएँगे। 

आम तौर पर धारणा यह होती है 
िक बlचे उतना ही जानıगे िजतना 
हमने उlहı िसखाया है। तो उनसे बात 
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करके lयł अपना समय बबŎद िकया 
जाए जबिक इस समय का सदुपयोग 
करके हम अपना पाlयlम पूरा करा 
सकते हĴ। लेिकन यिद हम पाlयlम 
के अlयायł को ही lयान से देखı, तो 
lया हमारे पाठ भी बlचł से बात 
करने को नहĽ कहते? अगर हम 
कlा-1 की पाlयपुlतक के पहले ही 
अlयाय को देखı, तो उसमı भी 
lटनोट मı साफ तौर पर िलखा होता 
है िक अमुक िवषय पर बlचł से बात 
करı और उनके िवचारł को जानı। 
यही नहĽ, अगर हम कlा एक से 
तीन के िहlदी के सीखने के lितफल 
देखı, तो पाएँगे िक बहुत सारे सीखने 
के lितफल बlचł से बातचीत करने 
से ही पूरे हो रहे होते हĴ। हमı अपने 
नज़िरए को बदलना होगा lयłिक 
यही बातचीत न केवल बlचł को आप 

से और llल से जोड़ रही होगी, 
बिlक बlचł को संसार को देखने के 
नज़िरए दे रही होगी। बlचł lारा 
अपनी बातł पर िदए तकl  और उनके 
lारा पलटकर पूछे गए सवाल, दोनł 
कlा की िशlण lिlया मı बहुमूlय 
संसाधन हो सकते हĴ। राllीय 
पाlयचयŎ की lपरेखा 2005 मı एक 
बात कही गई है िजसे मĴ यहŀ रखना 
महlवपूणl समझता हूँ िक ‘सीखना, 
एक lकार से अलग-थलग गितिविध 
हो गई है जो बlचł को जीवlत तरीके 
से जीवन से जोड़ने को lोlसािहत 
नहĽ करती'। हमı यह lयास करना 
चािहए िक बlचे घर और llल को 
जोड़कर देखı, llल मı सीखे हुए का 
इlतेमाल घर मı और घर के अनुभवł 
का इlतेमाल llल मı सीखने के 
िलए करı।

राजाबाबू ठाlर: राजाबाबू ठाlर: एकलlय, केसला, होशंगाबाद मı िशlक-िशlा के काम मı एसोिसएट 
के lप मı कायlरत। घूमने और पढ़ने मı lिच।
सभी िचl: हीरा धुवĲ: सभी िचl: हीरा धुवĲ: िचlकला मı गहरी lिच। साथ ही, ‘िवहान lामा वlसl’ रंगमंच 
समूह व ‘मागľ बĴड’ से जुड़े हुए हĴ। भोपाल मı रहते हĴ।


