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 शुlक शुlक

अब संदभl आप तक पहुँचेगी रिजlटडl पोlट से 
इसिलए सदlयता शुlक मı वृिl की जा रही है।

मुखपृlठ: मुखपृlठ: द डेथ ऑफ आकl िमडीज़।द डेथ ऑफ आकl िमडीज़। कैिमल िगlबटl lारा िचिlत  कैिमल िगlबटl lारा िचिlत Les Martyrs de la 
Science (G. Tissandier, 1882) नामक िकताब से िलया गया यह िचl एक महान  1882) नामक िकताब से िलया गया यह िचl एक महान 
गिणतl, आिवlकारक और वैlािनक, आकl िमडीज़ की मौत से ठीक पहले के लlहे को गिणतl, आिवlकारक और वैlािनक, आकl िमडीज़ की मौत से ठीक पहले के लlहे को 
दशŎता है। कहते हĴ, आकl िमडीज़ अपनी वैlािनक खोजł मı इतना मदमlत रहा करता दशŎता है। कहते हĴ, आकl िमडीज़ अपनी वैlािनक खोजł मı इतना मदमlत रहा करता 
था िक उसके आिखरी शlद थे, “मेरे वृlł को मत छेड़ो!” ये शlद उसने उस रोमन था िक उसके आिखरी शlद थे, “मेरे वृlł को मत छेड़ो!” ये शlद उसने उस रोमन 
िसपाही से कहे थे जो उसके सामने तलवार िलए खड़ा था। पिढ़ए, इस िदलचlप िसपाही से कहे थे जो उसके सामने तलवार िलए खड़ा था। पिढ़ए, इस िदलचlप 
वैlािनक की कहानी पृlठ 35 पर।वैlािनक की कहानी पृlठ 35 पर।

कवर 3: कवर 3: िसकल सेल एनीिमयािसकल सेल एनीिमया से lिसत िकसी lयिlत के हाथ के बगल मı एक िनरोगी से lिसत िकसी lयिlत के हाथ के बगल मı एक िनरोगी 
lयिlत का हाथ।lयिlत का हाथ। इन दोनł हाथł के फकl  के पीछे मुlय कारण यह है िक रोग lिसत  इन दोनł हाथł के फकl  के पीछे मुlय कारण यह है िक रोग lिसत 
lयिlत के रlत की lछ लाल कोिशकाएँ हँिसए के आकार मı बदल गई हĴ। ऐसा कैसे lयिlत के रlत की lछ लाल कोिशकाएँ हँिसए के आकार मı बदल गई हĴ। ऐसा कैसे 
होता है और इस रोग की पड़ताल करने का lया इितहास रहा है? पिढ़ए पृlठ 17 पर।होता है और इस रोग की पड़ताल करने का lया इितहास रहा है? पिढ़ए पृlठ 17 पर।

िपछला आवरण: िपछला आवरण: नर lलम-हडेड परेाकीट।नर lलम-हडेड परेाकीट। सुlदर, नटखट, बितयाते तोते। आिखर तोते  सुlदर, नटखट, बितयाते तोते। आिखर तोते 
िकसे पसlद नहĽ? जािनए, तोतł की रंगीन खूिबयŀ, उनकी बुिlमlा और संकट मı पड़ी िकसे पसlद नहĽ? जािनए, तोतł की रंगीन खूिबयŀ, उनकी बुिlमlा और संकट मı पड़ी 
उनकी दुिनया के बारे मı इस रोचक लखे मı पlृठ 07 पर। उनकी दुिनया के बार ेमı इस रोचक लखे मı पlृठ 07 पर। फोटो- िवपुल कीितl शमŎ।फोटो- िवपलु कीितl शमŎ।
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और उसे जीवन की lयावहािरक पिरिlथितयł से जोड़ना और उसे जीवन की lयावहािरक पिरिlथितयł से जोड़ना 
- यही तो वाlतिवक गिणत है|- यही तो वाlतिवक गिणत है|

ऑरीगेमी आधािरत गितिविधयł के ज़िरए गिणत को ऑरीगेमी आधािरत गितिविधयł के ज़िरए गिणत को 
रोमźचक बनाने वाली यह िकताब न िसफl  बlचł को रोमźचक बनाने वाली यह िकताब न िसफl  बlचł को 
मानिसक और वैचािरक lप से तैयार करेगी बिlक मानिसक और वैचािरक lप से तैयार करेगी बिlक 
िशlक-lिशlकł के िलए भी एक उlदा संसाधन सामlी िशlक-lिशlकł के िलए भी एक उlदा संसाधन सामlी 
हो सकती है|हो सकती है|

तो आज ही ऑडlर कीिजए ...तो आज ही ऑडlर कीिजए ...
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िसकल सेल एनीिमया: एक आणिवक रोगिसकल सेल एनीिमया: एक आणिवक रोग
lया है िसकल सेल एनीिमया? lया होता है जब हमारी गोल 
लाल रlत कोिशकाएँ हँिसए के आकार मı तlदील हो जाती 
हĴ? ऐसा lयł होता है? अंजु दास मािनकपुरी के इस लेख 
मı न िसफl  इस बीमारी के कारणł और इितहास के बारे मı 
जानने को िमलता है, बिlक इस पर भी सोच-िवचार करने 
का मौका िमलता है िक वैlािनक कायl िकस हद तक 
सामािजक और राजनैितक पूवŎlहł से गँुथा हुआ है। तो 
जािनए इस आणिवक रोग के िवlान को और सोिचए, इसके 
सामािजक ताने-बाने के बारे मı, सlबिlधत लेख मı। 

यूरेका! यूरेका!यूरेका! यूरेका!
lया िवlान असंlय संसाधनł का मोहताज है? सैकड़ł वषl 
पूवl, िसरेकस साlाlय के एक वैlािनक, आकl िमडीज़, 
सीिमत संसाधनł lारा ऐसे-ऐसे आिवlकार कर गए िक आज 
भी उनके िसlाlतł और आिवlकारł का इlतेमाल दुिनया 
करती है। बड़ा रोचक है, ऐसे वैlािनक की कहानी को 
हिरशंकर परसाई की कलम से पढ़ना। न केवल इस कहानी 
मı उlलेिखत आिवlकार हैरत मı डालते हĴ, बिlक उन 
आिवlकारł के पीछे की आवlयकताएँ भी िविlमत करती हĴ। 
और हम सोचने पर मजबूर हो जाते हĴ िक मानव जाित और 
िवlान का सlबlध, इितहास की नज़र से, िकतना पेचीदा 
रहा है। पिढ़ए “यूरेका! यूरेका!” िचlलाते, इस दीवाने 
वैlािनक की कहानी।

17

35
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भूखा सेlटोपसभूखा सेlटोपस
सlयजीत रेसlयजीत रे

सृजन समूह - एक lधानाlयापक के अनुभवसृजन समूह - एक lधानाlयापक के अनुभव
धमlपाल गंगवारधमlपाल गंगवार

िशlकł के पेशेवर िवकास की सlभावनाएँिशlकł के पेशेवर िवकास की सlभावनाएँ
रिlम पालीवालरिlम पालीवाल

पढ़ने की न उl होती है न जगह पढ़ने की न उl होती है न जगह 
मंजू lमारीमंजू lमारी

यूरेका! यूरेका!यूरेका! यूरेका!
हिरशंकर परसाईहिरशंकर परसाई

रोज़-िरंlड पेराकीट और उनके िरlतेदाररोज़-िरंlड पेराकीट और उनके िरlतेदार
िवपुल कीितl शमŎिवपुल कीितl शमŎ

िसकल सेल एनीिमया: एक अाणिवक रोगिसकल सेल एनीिमया: एक अाणिवक रोग
अंजु दास मािनकपुरीअंजु दास मािनकपुरी

पेगी मोहन के आलेख पर lितिlयापेगी मोहन के आलेख पर lितिlया
हरिजlदर िसंह हरिजlदर िसंह ‘लाlटूलाlटू'

lकर मı िडlबł के नीचे जाली lयł रखी जाती है?lकर मı िडlबł के नीचे जाली lयł रखी जाती है?
सवालीरामसवालीराम

बीती तािह lयान रखबीती तािह lयान रख
कालू राम शमŎकालू राम शमŎ
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आपने Ϗलखा

संदभ lसंदभ l अंक-144 (जनवरी-फरवरी) मı 
lकािशत एकता चौरे जी का लेख 
मेरी िशlण याlा एक बेहद 
lेरणादायक आlमकथा है। उनकी 
जीवन याlा हम सभी के िलए lेरणा-
lोत है। llल के िदनł मı ही उlहłने 
अपनी आँखı खो दी थĽ। उसके बाद 
भी उनका जlबा, उनका साहस, 
उनकी महlवाकźlा और lछ कर 
गुज़रने की ललक ने उlहı एक 
कामयाब िशlक बनाया। एक नेlहीन 
lयिlत का जीवन िकतना किठन 
होता है, इसकी कlपना माl से 
हमारा मन कौlध जाता है। हर कदम 
पर उlहłने तकलीफł का सामना 
िकया और उन अनुभवł को साहस 
और बुिlमlा से अपने िलए मील का 
पlथर बना िलया।

एकता चौरे के लेख को पढ़कर 
मुझे हेलेन केलर याद आŹ, जो जlम 
से ही न देख पाती थĽ और न ही सुन 
पाती थĽ। हेलेन ने भी अपनी कमज़ोरी 
को अपनी ताकत बनाया और दुिनया 
के सामने एक बेहतरीन उदाहरण 
बनकर सामने आŹ। हेलेन केलर और 
एकता चौरे की कहानी को पढ़कर 
मुझे एक बात समझ मı आई िक 
माता-िपता एवं िशlकł की िकसी भी 
बlचे को एक नेक इlसान बनाने और 
जीवन पथ पर मागlदशlन देने मı 
अहम भूिमका होती है। 

एकता चौरे के माता-िपता ने भी 
धीरज और िहlमत के साथ अपनी 
तीनł lिlटबािधत पुिlयł का न िसफl  
अlछा लालन-पालन िकया बिlक 
उlहı अlछी िशlा भी lदान की तािक 
वे अपने पैरł पर खड़ी हो सकı । 

इसी अंक मı lकािशत शलाका 
गायकवाड जी का लेख बातचीत और 
अवलोकन एकता चौरे के िशlक 
जीवन की एक झलक िदखाता है। 
उlहłने बड़ी ही बारीकी-से एकता 
चौरे जी का एक िशlक के lप मı 
अवलोकन िकया है। लेख पढ़कर 
मालूम हुआ िक िकतनी खूबसूरती से 
एकता अपनी कlा lयवlथा को 
सlभालती थĽ और साथ ही बlचł को 
पूरी लगन के साथ पढ़ाती थĽ। ईlवर 
जब मनुlय को एक कमी देता है तो 
उसे हज़ार नए गुणł से भर देता है, 
इसका साlात उदाहरण एकता चौरे 
हĴ। उनकी आँखł मı भले ही उजाला 
न हो लेिकन मन की आँखł से वे सब 
lछ देख िलया करती हĴ। कlा मı 
कैसे पढ़ाना है, बlचे lयान दे रहे हĴ 
या नहĽ, lया पूछना है और बlचł 
को िकस lकार lयlत रखना है, 
इसका बहुत अlछा उदाहरण इस 
लेख मı िमलता है। एकता बlचł को 
किठन शlदł का अथl भी बताती थĽ, 
साथ ही सही उlचारण करना भी 
िसखाती थĽ। उनकी िशlण lमता 



शैlिणक संदभl अंक-89 (मूल अंक 146) 5

उlच कोिट की थी। यह बात कlपना 
से परे है िक एक नेlहीन lयिlत 
िकस lकार अlछा िशlक बन 
सकता है लेिकन एकता ने इसे भी 
वाlतिवकता मı लाकर िदखा िदया 
और पूवŎlहł को तोड़कर उlहłने 
समाज मı अपने िलए एक 
सlमानजनक lथान बना िलया।                

मीनू नयाल, मीनू नयाल, 
सहायक अlयािपकासहायक अlयािपका

राजकीय lाथिमक िवlालयराजकीय lाथिमक िवlालय
खटीमा, ऊधम िसंह नगर खटीमा, ऊधम िसंह नगर 

संदभ lसंदभ l अंक-144 मı एकता चौरे की 
िशlण याlा पढ़ते हुए यह समझ मı 
आया िक िवषम पिरिlथितयł मı भी 
उlहłने अपना हŅसला िकस तरह 
बनाए रखा। माता-िपता ने साथ िदया। 
बड़ी बहन lेरणा lोत बनĽ। 
सोहनलाल िlवेदी की किवता ‘हािरए 
ना िहlमत' लगातार संघषl करने की 
lेरणा देती रही। इसी के साथ हमारा 
lयान इस ओर भी जाता है िक इस 
तरह के लोगł के lित हमारा सरकारी 
तंl िकतना असंवेदनशील है िक एक 
lिlटबािधत नविनयुlत िशिlका की 
तैनाती उसके घर से बहुत दूर 
lामीण अंचल मı की जाती है। जहŀ 
एकता की मŀ अपने 4 साल के बlचे 
को घर पर छोड़कर उनके साथ 
रहने के िलए मजबूर होती हĴ। 
lथानाlतरण भी 6 साल बाद होता है। 
एकता जी की िहlमत की दाद देनी 
होगी। िवषम पिरिlथितयł वाले गŀव 
मı भी वह अपना lथान बनाती हĴ और 

सlमान पाती हĴ। एकता जी हम सब 
के िलए lेरणा lोत हĴ।

हमı धlयवाद कहना होगा लुई lेल 
का िजlहłने अपने जैसे lिlटबािधत 
लोगł के िलए पढ़ने तथा िलखने की 
lणाली िवकिसत की, िजसे हम सब 
‘lेल' के नाम से जानते हĴ।

धमlपाल गंगवार, धमlपाल गंगवार, 
राजकीय lाथिमक िवlालयराजकीय lाथिमक िवlालय
खटीमा, ऊधम िसंह नगर खटीमा, ऊधम िसंह नगर 

संदभ lसंदभ l के अंक-144 मı सबसे पहले 
तो अरिवंद गुlता जी  और िववेक 
वेलंकी को बधाई! बहुत अlछे llन 
और अपने अनुभवł को सामने रखते 
हुए अरिवंद जी के जवाब! इसे तो 
छोटी पुिlतका के lप मı भी सामने 
लाया जाना चािहए। हमारी िशlा 
lयवlथा का हर पहलू इस छोटी-सी 
बातचीत मı झलक  जाता है। भारतीय 
सlदभ l मı युवाल नोआ हरारी के 
अनुसार इितहास पढ़ाने के तरीके को 
बदलने की ज़lरत है। उlहłने एक 
छोटे-से लेख मı कई पते की बातı कह 
दी हĴ, जैसे कोई भी सlा गिणत और 
भौितकी पढ़ाने के रंग-ढंग पर बात 
नहĽ करती, इितहास और िमथक को 
ही lरेदती रहती है। वैसे ही, यह 
अपनी बातł या माlयताओं को 
इितहास की आड़ मı बlचł पर लादने 
की बात है! और अlछी बात यह है 
िक यह हरारी का सबसे ताज़ा लेख 
है। नई-से-नई चीज़ł को सामने लाने 
के िलए संदभ l का बहुत-बहुत आभार।

lेमपाल शमŎ, िदlलीlेमपाल शमŎ, िदlली



आबोहवा मı बदलाव के बारे मı 
बात करते हएु अlसर हम ‘यह 
धरती गरम हो रही है’ या 
‘बािरश बेहद अिनिlचत होती 
जा रही है’ जैसी बातı करते हĴ| 

लेिकन सवाल यह उठता ह ैिक 
इन बदलावł का दुिनया के 
अलग-अलग िहlसł मı रहन ेवाले 
‘आम पिरवारł’ पर lया असर 
पड़ता है।

अगर आप भी इस बार ेमı जानने 
के इlछुक हĴ तो इस lािफक 
िकताब को ज़lर पढ़ı|

पता - एकलlय फाउंडेशनपता - एकलlय फाउंडेशन
जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी, भोपाल - 462 026 (मl)जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी, भोपाल - 462 026 (मl)
फोनः +91 755 297 7770-71-72फोनः +91 755 297 7770-71-72
वेबसाइटःवेबसाइटः www.eklavya.in www.eklavya.in; ; 
ईमेलःईमेलः pitara@eklavya.in pitara@eklavya.in

आबोहवा मζ बदलाव आबोहवा मζ बदलाव 
के रोज़ाना के रोज़ाना अफसाने  अफसाने  

मूlय:
 90 l

.
मूlय:

 90 l
.

यह िकताब 
अँlेज़ी भाषा मı भी उपलlध है!

यह िकताब यह िकताब 
अँlेज़ी भाषा मı भी 
अँlेज़ी भाषा मı भी 

उपलlध है!उपलlध है!
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बात सात-आठ साल पुरानी है। मĴ 
लlबी lेन याlा से उlरlदेश 

जा रहा था। वैसे तो भारतीय lेन मı 
सफर एक रोमźचक अनुभव होता ही 
है जहŀ तरह-तरह के लोग, तरह-
तरह की बातı, lयवहार, lयंजन, धमl, 
चालाकी, अकेलापन सब देखने को 
िमल जाते हĴ, जो सफर को और 
यादगार एवं रोमźचक बना देते हĴ। मĴ 
lेन के आखरी िडlबे मı था और lेन, 
िसlनल न िमलने के कारण आधे 
घlटे से गŀव के पिरवेश वाले 
lलेटफॉमl पर lकी हुई थी। lलेटफॉमl 
के अlत मı अनाज की बोिरयł को 
जमाकर रखे गए पहाड़ पर तोतł ने 
हमला-सा कर िदया था। सैकड़ł की 

तादाद मı वे अपनी चłच से दाना 
बटोर रहे थे। अचानक तोतł की 
आवाज़ तेज़ हो गई और इस वजह 
से उlहłने मेरा lयान भी खĽच िलया। 
अनाज की बोिरयł के बीच, एक चूहे 
को खोजते रेट-lनेक ने एक तोते को 
अपनी िगरlत मı ले िलया था। अपने 
साथी तोते को फड़फड़ाता देख 
अनेक तोतł ने उड़ते-उड़ते सŀप की 
पूँछ को चłच से काटना शुl कर 
िदया। तोतł के इस अचानक हमले से 
सŀप ने तुरlत ही िशकार को छोड़ा 
और अनाज की बोिरयł के बीच 
गायब हो गया। भोजन lंखला का 
यह सllय उदाहरण काफी रोमźचक 
था।

रोज़-ϋरάƹड पेराकΪट और उनके ϋरͱेदार 
िवपुल कीितl शमŎिवपुल कीितl शमŎ
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तोता या िरंग-नेlड पेराकीटतोता या िरंग-नेlड पेराकीट

आम भाषा मı िजlहı हम तोता, 
पोपट, िमlठू, पेरट आिद नाम से 
पुकारते हĴ, उनका अँlेज़ी नाम रोज़-
िरंlड पेराकीट या िरंग-नेlड पेराकीट 
है और वैlािनक नाम िसटेlयुला 
lरामरी । यह भारत की सबसे lयादा 
िदखने वाली दस पlी lजाितयł मı 
से एक है। अनेक घरł मı तो इlहı 
िपंजरे मı पालकर भी रखा जाता है। 
ये शहरł-गŀवł और जंगलł मı बहुत 
आसानी-से देखे जा सकते हĴ। आप 
भले ही इन पर lयान न दı परlतु 
शोर करने की आदत या इनके 
बातूनी lयवहार के कारण ये आपका 
lयान बरबस खĽच ही लıगे।

तोते मlयम आकार के होते हĴ। नर 
और मादा को आप आसानी-से 
पहचान सकते हĴ। वयlक नर के गले 

मı लाल और काले रंग का पlटा 
होता है जबिक मादा (हेन) और 
अवयlक तोते मı पlटा lायः 
अनुपिlथत रहता है या कभी-कभी 
हlके धूसर रंग का पlटा िदखता है। 
मुड़ी हुई लाल चłच और हरे रंग से 
इlहı कोई भी पहचान सकता है।

ये मlय अlीका और एिशया के 
मूल िनवासी हĴ इसिलए अनेक देशł 
मı फैले हुए हĴ। बातूनी और आसानी-
से पालतू बन जाने की खूबी के 
कारण ये अनेक देशł मı पहुँच गए 
और िफर दुघlटना या िपंजरł से बाहर 
आ जाने के कारण िवlव के एक बड़े 
भूभाग पर फैल गए। अनुlलन की 
अlभूत lमता के कारण ये यूरोप 
और अमेिरका के बेहद ठlडे से लेकर 
गमl इलाकł तक मı फैलते जा रहे हĴ। 
उन देशł मı जहŀ के ये मूल िनवासी 
नहĽ हĴ, वहŀ इlहı बाहरी (इनवेिसव) 

िचl-1:िचl-1: रोज़-िरंlड पेराकीट मı नर व मादा को आसानी-से पहचाना जा सकता है। नर के गले पर 
पlटा होता है, जबिक मादा के गले पर यह पlटा अनुपिlथत होता है।
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lजाित मानकर इनकी आबादी का 
बढ़ना lथािनक lजाितयł के िलए 
खतरा समझा जा रहा है।

रोज़-िरंlड पेराकीट तीन साल 
की आयु मı वयlक होते हĴ और तब 
इlहı आसानी-से नर और मादा के 
lप मı पहचाना जा सकता है। नर 
मादा से lछ बड़े होते हĴ। नर की 
लlबाई औसतन 40 सıटीमीटर और 
वज़न 135 lाम होता है। शरीर की 
lल लlबाई से लlबी तो इनकी पूँछ 
होती है।

इनका मुlय आहार बीज और 
अनाज हĴ इसिलए मुlय lप से ये 
बीजहारी कहलाते हĴ। इनके बड़े 
समूह अनाज एवं फसलł को तबाह 
कर देते हĴ। अनाज के अलावा ये 
अनेक lकार के फल, कीट-पतंगे 
और lलł का रस भी खाते हĴ। इlहı 
अlसर एक पैर से फल को पकड़कर, 
मुड़ी चłच से उसका गूदा िनकालकर 
खाते देखना बड़ा मज़ेदार लगता है। 
ये lवभाव के बहुत चंचल होते हĴ। 
अिधकźश पlी जहŀ चुपचाप बैठे 
रहते हĴ, वहĽ पेराकीट डाल पर 
लटकते, शोर मचाते, पंख फड़फड़ाते, 
उड़ते, िफर से बैठते और अठखेिलयŀ 
करते िदख जाते हĴ। िपंजरł मı पाले 
जान ेवाले पेराकीट को हरी िमचl भी 
दी जाती है। इन पिlयł की िजlहा मı 
िमचl का तीखापन महसूस करने 
वाली lवाद किलकाएँ नहĽ होतĽ, 
इसिलए उlहı िमचľ तीखी नहĽ 
लगती।

भारत मı पहाड़ी मैना और रोज़-
िरंlड पेराकीट को मनुlय की आवाज़ 
की नकल करने की अlभुत lमता 
के कारण िपंजरł मı पाला जाता है।

गण िसटािसफॉिमlस मı 350 lकार 
के रंगीन पिlयł को रखा गया है। 
इस गण मı 4 से 40 इंच तक के 
आकार के पlी रखे गए हĴ। इनकी 
चłच नीचे की ओर झुकी हुई होती है। 
पैरł की lल चार मı से दो उंगिलयŀ 
आगे तथा दो पीछे की तरफ होती हĴ। 
जीभ पेशीयुlत होती है। खोपड़ी से 
दोनł जबड़े इस lकार से जुड़े होते 
हĴ िक मźसल जीभ हर िदशा मı 
घूमकर भोजन को अlछी तरह से 
काटने मı मदद करती है। अिधकźश 
lजाितयŀ मुlयतः बीजभोगी होती हĴ 
िकlतु ये फल और कीट भी मज़े से 
खाते हĴ। इस गण के सदlय पूरे 
िवlव मı फैले हुए हĴ।

lजनन व चूज़ł का पालन-पोषणlजनन व चूज़ł का पालन-पोषण
रोज़-िरंlड पेराकीट एक मौसमी 

lजनक lजाित है। ये मोनोगेमस 
होते हĴ। मतलब एक lजनन ऋतु मı 
एक नर, एक ही मादा के साथ 
lजनन करता है। नई lजनन ऋतु मı 
साथी बदले जाते हĴ। ये िसतlबर से 
जनवरी मı जोड़े बनाते हĴ तथा 
lजनन करते हĴ। पेराकीlस मı मादा, 
नरł को आकिषlत करती है और 
मादा के इरादł को भŀपकर नर 
अपनी पूँछ के पर फैलाकर और 
िसकोड़कर अपनी खूबसूरती दशŎता 
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है। ऐसे समय नर अपनी आँखł के 
lयूिपल को भी छोटा-बड़ा करता है। 
नर मादा को उपहार मı चłच से 
भोजन भी देता है। मादा भी आँखı 
मटकाकर चłच से चłच लड़ाती है। 
इस lकार lजनन काल मı इनकी 
lणय लीला चलती रहती है।

तोते पेड़ की खोह, पुरानी इमारतł 
तथा िकलł मı घłसले बनाते हĴ। ये 
lायः पेड़ł के तने मı बने कठफोड़वे 
या बारबेट के िबल को चौड़ा करके, 
अपने अिधकार मı ले लेते हĴ। शोर-
शराबे वाले शहरी इलाके की परुानी 
इमारतı भी इनसे अछूती नहĽ रहतĽ। 
इनका घłसला गहरा होता है और 
कई बार घłसले मı सात अlडे भी 
देखे गए हĴ। िकlतु औसतन ये सफेद 
रंग के चार अlडे देते हĴ। मादा तीन 
सlताह तक अlडł को सेती है। इस 
दौरान नर मादा को खाना िखलाते 
हĴ। परिवहीन नंगा शरीर और बlद 
आँखł के चूज़ł को नर एवं मादा, 
दोनł िखलाते हĴ। यह lम 7-8 सlताह 
तक चलता है। नर एवं मादा आंिशक 
lप से पिचत भोजन को उlटी करके 
चूज़ł को िखलाते हĴ। यही समय होता 
है जब तोतł को बेचने वाले िशकारी 
पेड़ पर चढ़कर उनके बlचł को 
िनकाल लेते हĴ और िपंजरł मı बlद 
करके बेच देते हĴ। जंगलł मı अिधक 
lजनन सफलता के कारण ये एक 
सफल पlी lजाित के lप मı उभरे 
हĴ। घłसलł से िनकलने के बाद भी 
िकशोर पेराकीट दो साल तक माता-

िपता के साथ बने रहते हĴ। रोज़-िरंlड 
पेराकीट का जीवनकाल लlबा होता 
है। ये िपंजरł मı भी 35 साल तक 
जीिवत रहते हĴ इसिलए इनको 
पालना आसान होता है।

अlसर िपंजरł मı पाले जाने वाले 
पेराकीट अकेले ही रखे जाते हĴ। 
इसका कारण यह है िक मादा काफी 
गुlसैल होती है। िपंजरे मı बlद मादा 
को यिद नर साथी अlछा नहĽ लगता 
है तो वह हमला करके उसे घायल 
कर देती है। यह lयवहार मादा lारा 
इलाके बनाने यानी अपने lेl पर 
अिधकार जताने की lवृिl को इंिगत 
करता है।

कौन है एलेlस?कौन है एलेlस?

भारत मı सामाlय lप से िदखने 
वाली पेराकीट lजाितयł मı रोज़-
िरंlड पेराकीट के अलावा अलेlज़ıिlन 
पेराकीट (िसटेlयुला युपेlीया) और 
lलम-हेडड पेराकीट (िसटेlयुला 
साइनोिसफेला) आसानी-से िदख जाते 
हĴ। इनके अलावा lलूिवंlड पेराकीट 
(िसटेlयुला कोलlबोइlस) तथा 
अlडमान एवं िनकोबार आइलैlड की 
दो lजाितयŀ रेडिचlड पेराकीट और 
िनकोबार पेराकीट भी पlी lेिमयł के 
बीच काफी lिसl हĴ।

िकlतु िवlव मı सबसे lयादा 
lिसिl पाने वाले तोते का नाम 
‘एलेlस’ है। वह असाधारण lमताओं 
वाला अlीकन lे पेरट था। वैlािनकł 
को लगता था िक मानव के बाद 
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सबसे lयादा अlलमlद िचlपźज़ी, 
गोिरlला आिद एप (ape) होते हĴ और 
lतनधािरयł के अलावा अlय जlतु 
समूहł की मानिसक lमता इतनी 
िवकिसत नहĽ है िक उनकी तुलना 
मनुlय से की जा सके। िकlतु पेरट 
एलेlस ने वैlािनकł की इस 
गलतफहमी को झुठला िदया। एलेlस 
के बुिl lदशlन और बातचीत कौशल 
ने पिlयł की बौिlक lमता के बारे 
मı वैlािनकł की धारणा ही बदल दी। 
एलेlस की इसी खूबी के कारण 
1970 के lारlभ से अगले तीन दशक 
तक वह मीिडया के आकषlण का 
केll रहा। वlय lािणयł पर आधािरत 

वृlिचlł के lदशlन मı एलेlस को 
llनł के जवाब देते, रंग और 
lयािमित आकारł मı भेद करते, सरल 
lकार का गिणत हल करते और 
बातł lारा lोध, lयार और उबाऊपन 
की भावनाओं को lयlत करते हुए 
िदखाया जाता था जो अlसर पŀच 
वषl का मानव बािलका/बालक करता 
है। lोता और दशlक ऐसे अlभुत 
कमाल देखकर दŀतł तले उँगली दबा 
लेते थे।

एलेlस को lिशlण देने का lेय 
डॉ. आयरीन पेपरबगl को जाता है। 
आइरीन मैिlसन पेपरबगl एक lयाित 
lाlत वैlािनक हĴ जो तोतł की 

िचl-2:िचl-2: अलेlज़ıिlन पेराकीट

िचl-3:िचl-3: lलम-हेडड पेराकीट
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सीखने की lमता पर कायl करती हĴ। 
वे अनेक िवlविवlालयł मı lाlयापक 
रहĽ और वतlमान मı हावlडl 
िवlविवlालय मı शोध सहयोगी और 
lयाlयाता के lप मı कायl कर रही 
हĴ। वे lथम वैlािनक हĴ िजlहłने 
जlतुओं lारा भाषा सीखने के lयवहार 
पर तुलनाlमक शोध िकया है। एलेlस 
और पेपरबगl का साथ तीस वषń तक 
रहा। उlहłने 1977 मı एक पेट lटोर 
से अlीकन lे पेरट खरीदा। वे इसके 
साथ lछ lयोग करना चाहती थĽ। 
उlहłने अपने इस तोते का नाम 
‘एलेlस' रखा। एलेlस के lिशlण 
के दौरान ही उlहı इसकी सीखने की 
lमता का भान हो गया था। एलेlस 
ने lछ ही वषń मı 100 शlद सीख 
िलए थे और वह रंग, आकार और 

अlरł को सोच-समझकर सही बताता 
था।

एलेlस का lिशlण व िदlकतıएलेlस का lिशlण व िदlकतı

एलेlस को िसखाने के िलए 
पेपरबगl ने ‘रायवल (lितlllी) 
माॅडल’ तकनीक का इlतेमाल िकया। 
िसखाने के इस तरीके मı एलेlस की 
एक शोधाथľ lितlllी छाl के lप 
मı एलेlस के सामने खड़ी रहती थी। 
एलेlस और शोधाथľ से एक llन 
पूछा जाता था। सही उlर देने वाले 
को पुरlकार के lप मı एक वlतु 
िमलती थी। पुरlकार का लालच 
एलेlस को सीखने पर मजबूर करता 
था। lमुख बात यह थी िक पुरlकार 
के lप मı भोजन देने की बजाय 
एलेlस को कोई वlतु दी जाती थी। 

िचl-4:िचl-4: वैlािनक आइरीन मैिlसन पेपरबग l और एलेlस। एलेlस रंग, आकार और 
अlरł को सोच-समझकर सही बताता था।

फ
ोट
ो: 
इंट

रन
ेट 

से
 स

ाभ
ार
।
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lछ ही समय मı एलेlस सीखकर 
इतना िनपुण हो गया था िक अlय 
तोतł को lिशlण देने मı वह शोधाथľ 
तक की भूिमका अदा करने लगा था 
और दूसरे तोते को गलती करने पर 
सुधारता था। उसके lारा चयिनत 
शlद केवल तोता रटन की बजाय 
सोचे-समझे लगते थे। जब वह कोई 
गलती करता था तो ‘आई एम साॅरी’ 
कहता था और जब दशlकł के सामने 
उसका lदशlन सl उबाऊ होने 
लगता था तो वह कहता था िक मुझे 
‘वापस जाना है’। बोिरयत होने के 
बावजूद उस पर यिद lिशlण के 
िलए दबाव बनाया जाता था तो सही 
उlर जानते हुए भी वह जानबूझकर 
गलत उlर बताकर सl को खlम 
करने का lयास करता था।

एलेlस को lिशlण देना कोई 
आसान कायl नहĽ था। शोध करने 
और िवlीय सहायता lाlत करने के 
िलए पापड़ बेलने पड़ते हĴ। पेपरबगl ने 

अपने शोध को सतत चलाने के िलए 
अनेक lोजेlट बनाए िकlतु उनमı से 
अिधकźश को अlवीlत कर िदया 
गया lयłिक lोजेlट चयन सिमित के 
सदlयł को पिlयł का सीखना रटना 
लगता था। आिखरकार अनेक lयासł 
के बाद पेपरबगl के शोध को lवीकार 
कर िलया गया। पर 2007 मı जब यह 
खुशखबर उlहı िमली तब तक एलेlस 
की मृlयु हो चुकी थी। पेपरबगl ने 
एलेlस की मृlयु पर एक llźजिल 
कायllम भी आयोिजत िकया था। 
िवlवभर के lमुख समाचार पlł ने 
एलेlस के कायń और मृlयु को 
lमुखता से छापा -- llźजिल का 
तŀता लग गया था।

lाज़ील का िlपlस मैकॉlाज़ील का िlपlस मैकॉ

िलिटल lलू मैकाॅ, या िlपlस मैकाॅ 
(सायनोिlसटा lपlसी) lाज़ील मı पाए 
जाने वाले सुlिसl मैकाॅ तोतł की 
lजाित है। ये उपlल एिरनी के 

िचl-5: िचl-5: वैlािनक पेपरबग l ने अपने तोते का नाम भी अपने परीlण यानी Avian 
Learning EXperiment के आधार पर ALEX रखा था।
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सदlय हĴ िजसमı िनयोlाॅिपकल 
पेरlस को रखा गया है। मैकाॅ (मैकाॅव 
मı ‘व’ नहĽ बोला जाता है) lयू वlडl 
पैरट का एक समूह है िजसमı अlसर 
बेहद सुlदर और लlबी पूँछ वाले तोते 
होते हĴ। ये शौिकया तोते पालने वालł 
के बीच काफी lिसl हĴ इसिलए 
इनके lाlितक आवास से इlहı 
चुराकर िवदेशł मı ऊँची कीमत पर 
बेचा जाता है। िवदेशी पालतू जानवरł 
का lयापार अlयािधक लाभदायक है 
और माना जाता है िक इस अवैध 
उlोग ने तोतł की 66 lजाितयł के 
अिlतlव को जंगलł से िमटाने मı 
भूिमका िनभाई है। िlपlस मैकाॅ इनमı 
lमुख हĴ। ये मlयम आकार के तोते 
होते हĴ। अिधकźश lकार के मैकाॅ को 
सवllथम 1819 मı lाज़ील के पूवŃlर 
बािहया मı खोजा गया था। इनका 
शरीर नीले रंग का तथा िसर lे-नीले 

रंग का होता है। मादा, नर से थोड़ी 
छोटी होती है िकlतु लĴिगक िllपता 
lपlट नहĽ होती। घłसले, भोजन और 
आवास के िलए िनिlचत पेड़ł पर 
िनभlरता इनके जंगल से िवलुlत होने 
का मुlय कारण है। ये मुlय lप से 
कैराइबा के बीज से मेवे िनकालकर 
खाते हĴ।

वनł की कटाई के कारण भोजन 
और आवास का खlम होना, बीसवĽ 
शताlदी मı इनकी जंगली आबादी मı 
कमी का lमुख कारण बना। सन् 
2016 मı जंगल मı आखरी िlपlस 
मैकाॅ िदखने के lमाण िमले हĴ। िकlतु 
1980 मı ही इनके lाlितक आवासł 
की पहचान और िगरती आबादी ने 
सरकार को सावधान कर िदया था। 
जंगलł मı िlपlस मैकाॅ खlम हो जाने 
के बावजूद lाणी संlहालय (ज़ू) और 
शौिकया मैकाॅ पालने वालł के पास 
काफी संlया मı इनकी आबादी बच 
गई थी। लगभग 100 पालतू िलिटल 
lलू मैकाॅ से lारlभ करके वैlािनक 
lयासł से सन् 2020 तक इनकी 
आबादी को 180 तक लाया जा सका 
है। जमlनी के एक शोध सıटर मı अब 
lिlम गभŎधान तकनीक से इनकी 
आबादी फलने-lलने लग गई है। 
इसी बीच lाज़ील सरकार ने िपछले 
बीस सालł मı मैकाॅ के lाlितक 
आवास मı से एक वृहत lेl को िफर 
से lलू मैकाॅ के lाlितक आवासł मı 
िवकिसत भी िकया है। सन् 2021 मı 
lलू मैकाॅ को वापस lाlितक आवासł िचl-6: िचl-6: िlपlस मैकॉ का जोड़ा।



शैlिणक संदभl अंक-89 (मूल अंक 146) 15

मı छोड़ने की योजना थी। इस योजना 
के तहत 2020 मı 52 lलू मैकाॅ जमlनी 
से lाज़ील पहुँचाकर, एक वषl तक 
उlहı lाज़ील मı जाली से ढके बड़े 
बाड़े मı छोड़ा गया था िजससे वे 
अपने lाlितक आवास मı ढल सकı  
और जीवन यापन कर पाएँ।

िपंजरł मı जlम िलए और पले-बढ़े 
मैकाॅ और lाlितक आवासł मı पले-
बड़े मैकाॅ मı बहुत अlतर होता है। 
आlय lथलł मı lलू मैकाॅ को पालने 
वाले भोजन देते हĴ जबिक lाlितक 
lथलł पर भोजन खोजना, िशकािरयł 
से lवयं की रlा, lजनन के िलए 
पेड़ł की खोह खोजना, बlचł को नर-
मादा lारा पालना आिद lयवहार को 
सीखना और पिरllत करना होता है।

यह lोजेlट भारत के lनो राllीय 
उlान (मlयlदेश) मı िफर से अlीकी 
चीते छोड़ने जैसा ही है। भारत मı 
आखरी चीता 1947 मı छlीसगढ़ मı 
मारा गया था और 1952 मı इlहı 
िवलुlत घोिषत कर िदया गया था। 
मुlय बात तो यह है िक न तो चीते 
lाणी संlहालय मı बच पाए, न ही 
शौिकया पालने वालł के पास। 
इसिलए अlीकी चीतł को भारत मı 
लाने का lयास िकया जा रहा है जो 
जंगल मı ही पले-बढ़े हĴ।

lलू मैकाॅ को आप 2011 मı 
हाॅलीवुड मı िनिमlत काटूlन िफlम 
‘िरयो' मı भी देख सकते हĴ।

वुडलĴड उlणकिटबlधीय दिlण 

अमेिरका के सवाना मı मैकाॅ की एक 
और lजाित पाई जाती है जो अपने 
आकषlक रंग, बातूनी lयवहार, लlबी 
आयु और बड़े आकार के कारण 
lिसl है। ये हĴ lलू-एंड-येलो मैकाॅ 
(आरा अराlना) िजlहı lलू-एंड-गोlड 
मैकाॅ के lप मı भी जाना जाता है। 
सवllथम 1818 मı इlहı ऑिllया के 
एक llितिवद ने lाज़ील के िरयो मı 
उड़ते हुए देखा था। शहरीकरण ने 
इlहı वहŀ से िमटा िदया। पैराlवे मı भी 
इनकी आबादी पूरी तरह से नlट हो 
गई। िकlतु बड़े इलाके मı फैलाव होने 
के कारण पैराlवे मı इlहı पुनः भेजा 
और बसाया जा रहा है।

तोतł की lछ अlय lजाितयŀतोतł की lछ अlय lजाितयŀ

ऑllेिलया महाlीप मı और 
आसपास के lछ अlय छोटे lीप 
देशł के यूकेिलlटस और पाइन के 
जंगलł मı, पवlतीय lेlł और मılोव 
की ढलानł पर काॅकाटील नामक 

िचl-7: िचl-7: lलू-एंड-येलो मैकॉ
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तोते पाए जाते हĴ। इनकी 21 
lजाितयŀ हĴ। इlहı काकाटुईडी 
lल मı रखा गया है। ये ऐसे 
तोते हĴ िजनकी नीचे झुकी 
और मुड़ी चłच के साथ िसर 
पर कलगी भी होती है। 
इlछानुसार ये कलगी को 
खड़ा कर सकते हĴ। अlय 
तोतł की तुलना मı इनका 
शरीर अनेक रंगł वाला न 
होकर एक ही रंग का होता 
है। अlसर ये सफेद और 
काले रंग के होते हĴ। इन 
पिlयł को भी पालतू बनाने के 
lचलन की वजह से जंगलł से पकड़ा 
एवं बेचा जाता है। काॅकटू की पŀच 
lजाितयŀ गोिफlस काॅकटू, लेसर 
सlफर काॅकटू, पाम काॅकटू, रेड-
वıटेड काॅकटू और मोलुकन काॅकटू 
िवलुlत होने की कगार पर हĴ और 
अlय सभी lजाितयŀ भी जंगलł मı 
खतरे मı हĴ।

छोटे आकार के तोतł मı बजरीगर 
भी बहुत lिसl हĴ। मेलोिसlटाकस 
वंश मı बजरीगर अकेली lजाित है। 
ऑllेिलया के lाlितक आवासł मı 
ये छोटे आकार के तोते हरे-पीले रंग 
मı िमलते हĴ। पालतू पlी िवlेताओं ने 

इlहı कैद करके वंश वृिl कराई और 
अनेक रंग और बड़ा आकार उlपŶ 
कर िलया है। पालतू पशु-पिlयł मı 
llे, िबlली के बाद शायद इनका 
नlबर ही आता है।

तोतł की बातूनी आदत, सुlदरता 
और लlबी आयु इनके िलए परेशानी 
का सबब भी बन गई है। अनेक तोतł 
की lजाितयŀ जंगल से िवलुlत होकर 
केवल िपंजरł मı पल रही हĴ। जीन-
पूल की कमी के कारण ये अlतः 
lजनन करने पर मजबूर हĴ। ऐसी 
lजाितयł को बचाए रखना वैlािनकł 
के िलए एक चुनौती होगा।

िवपुल कीितl शमŎ:िवपुल कीितl शमŎ: शासकीय होlकर िवlान महािवlालय, इlदौर मı lािणशाll के 
विरlठ lोफेसर। इlहłने ‘बाघ बेlस’ के जीवाlम का गहन अlययन िकया है तथा 
जीवािlमत सीअिचlन की एक नई lजाित की खोज की है। नेचुरल lयूिज़यम, लंदन 
ने सlमान मı इस lजाित का नाम उनके नाम पर lटीिरयोिसडेिरस कीितl रखा है। 
वतlमान मı, वे अपने िवlािथlयł के साथ मकिड़यł पर शोध कायl कर रहे हĴ।
सभी फोटो: िवपुल कीितl शमŎ।सभी फोटो: िवपुल कीितl शमŎ।

िचl-8: िचl-8: काॅकाटील
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िसकल सेल एनीिमया के बारे मı 
अपनी पढ़ाई के समय बारहवĽ 

तक िवlान की पाlयपुlतक मı  
थोड़ा पढ़ रखा था। अज़ीम lेमजी 
फाउंडेशन, धमतरी मı काम करते हुए 
छlीसगढ़ के िविभŶ िहlसł मı lमण 
करने का मौका िमला। इस दौरान 
कई बार lयान गया िक गŀव-गŀव मı 
दीवारł पर िसकल सेल एनीिमया के 
lित जागरण सlदेश िलखा हुआ है। 
इन सlदेशł को देखकर मन मı कई 
सवाल उठे। जैसे,
• िसकल सेल एनीिमया lया और 
lयł होता है? 

• lया यह कोई संlमण है या िकसी 
रसायन के कम या lयादा होने से 

होता है? lया यह एक संlामक 
बीमारी है? 

• िसकल सेल एनीिमया का िनदान 
और इलाज कैसे होता है? 

यह बीमारी कई बार बड़ी िचlता का 
कारण बन जाती है। जैसे एक बार तो 
एक मिहला ने बताया िक उनकी बेटी 
को िसकल सेल एनीिमया है, पता 
नहĽ उसकी शादी भी हो पाएगी या 
नहĽ। िशlक बताते हĴ िक िसकल 
सेल एनीिमया से पीिड़त बlचे 
अनमने-से बैठे रहते हĴ, पढ़ने मı बहुत 
उlसाह नहĽ िदखाते, जlदी ही थक 
जाते हĴ। 

एनीिमया खून और उसके कायl से 

अंजु दास मािनकपुरीअंजु दास मािनकपुरी

ϐसकल सेल एनीύमया: एक आणόवक रोग
lवाllयlवाllय
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जुड़ी एक समlया है। खून हमारे 
शरीर मı िविभŶ पदाथń को चारł ओर 
पहुँचाने का काम करता है और 
िविभŶ अंगł से चयापचय यानी 
मेटाबॉिलlम के दौरान बने पदाथń 
को बाहर का राlता िदखाने का भी 
काम करता है। इनमı से एक lमुख 
काम है फेफड़ł से ऑlसीजन को 
लेकर िविभŶ अंगł तक पहुँचाना तथा 
िविभŶ अंगł मı lवसन के दौरान 
उlपŶ काबlन डाईऑlसाइड को 
वािपस फेफड़ł तक लाना। जब खून 
यह काम ठीक से नहĽ कर पाता तो 
ज़ािहर है, कई समlयाएँ पैदा होने 
लगती हĴ। अंगł को अपने कामकाज 
के िलए पयŎlत ऑlसीजन नहĽ 
िमलती। जब खून मı ऑlसीजन वहन 
करने की lमता कम हो जाती है, तो 
उस िlथित को एनीिमया कहते हĴ। 
रlत की ऑlसीजन वहन lमता या 
तो इसिलए कम हो जाती है िक लाल 
रlत कोिशकाओं की संlया कम 
होती है या वे कोिशकाएँ अकायllम 
होती हĴ। िसकल सेल एनीिमया दूसरे 
lकार का एनीिमया है।

एक नज़र इितहास परएक नज़र इितहास पर

1910 की बात है जब एक 
अमेिरकी िचिकlसक जेlस बी. हेिरक 
के पास वेlटइंडीज़ का एक छाl 
आया और बताया िक िपछले पŀच 
हlतł से उसे खŀसी चल रही है। 
परीlा से ठीक दो िदन पहले खŀसी 
बहुत lयादा हो गई थी और हlकी 

ठlड के साथ बुखार आ रहा था, 
कमज़ोरी लग रही थी और चlकर 
आ रहे थे। इसके पहले जोड़ł मı तेज़ 
ददl के कारण lछ िदन पहले वह 
लगभग दो महीने तक हॉिlपटल मı 
भी रहा था।

डॉ. हेिरक ने इस छाl का रlत 
परीlण करवाया िजसमı lछ अजीब-
सा देखने को िमला। परीlण करने 
वाले अनĲlट ई. आयरlस को अभी 
तक ऐसी िlथित देखने को नहĽ 
िमली थी। हैरतअंगेज़ बात यह थी िक 
उसकी लाल रlत कोिशकाओं का 
आकार बेहद अिनयिमत था - बहुत 
सारी लाल रlत कोिशकाएँ गोल न 
होकर, लlबी और अधl चllाकार थĽ। 
अचरज के चलते आयरlस ने कई 

िचl-1: िचl-1: जेlस lायन हेिरक एक अमेिरकी िचिकlसक 
और िचिकlसा के lोफेसर थे।
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बार परीlण को दोहराया। अlतत: 
उlहłने िरपोटl डॉ. हेिरक को सŅप 
दी। 

हेिरक ने अपने एक डॉlटर दोlत 
को इस िरपोटl का हवाला देते हुए 
िलखा: ‘मेरे इस मरीज़ को दमा 
रोिगयł की तरह सŀस लेने मı 
तकलीफ होती है, खून का lवाह भी 
ठीक जान नहĽ पड़ता, और थोड़ा भी 
काम करने से इसका दम lलने 
लगता है। इसके शरीर मı छाले भी हो 
रहे हĴ। यह आिखर िकस बीमारी के 
लlण हो सकते है?’ 

हेिरक अलग-अलग दवाओं की 
मदद से इस छाl की तकलीफ दूर 
करने की कोिशश करते रहे, लेिकन 
न तो बीमारी का िनदान हो पा रहा 

था और न ही इलाज। हेिरक ने अपने 
हर अवलोकन का दlतावेज़ीकरण 
िकया था।

5 साल बाद 1915 मı जेरोम lक 
और जेरोम मेयर ने एक 21 वषľय 
मिहला और उसके िपता, दोनł के 
रlत के नमूने मı इसी तरह की लाल 
रlत कोिशकाएँ देखĽ। इस मिहला के 
पिरवार के बारे मı पता चला िक 
उसके तीन भाई-बहनł की गlभीर 
एनीिमया से मृlयु हो गई थी। यह भी 
देखा गया िक इस मरीज़ के िपता के 
खून की lलाइड सामाlय थी लेिकन 
खून को सीलबlद करके lछ िदनł 
बाद देखने पर लाल रlत कोिशकाएँ 
हँिसए जैसी िदखने लग जाती हĴ। 
इसके चलते यह िवचार पनपा िक 

िसकल 
कोिशका

लाल रlत 
कोिशका

िचl-2:िचl-2: िसकल सले एनीिमया स ेपीिड़त lयिlत की लाल रlत कोिशकाओ ंका आकार िवlत हो जाता ह ै- 
बहतु सारी लाल रlत कोिशकाए ँगोल न होकर लlबी और हँिसए के आकार की हो जाती हĴ।
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शायद यह रोग आनुवंिशक है। साथ 
ही, यह भी समझ मı आया िक सlभव 
है, इसके वाहक कभी-कभी लlण 
lदिशlत न करते हł। इस बीमारी के 
िलए िसकल सेल एनीिमया नाम 
पहली बार डॉ. वनl मैसन ने 1922 मı 
lयुlत िकया था।

चँूिक इस रोग के पहले चार 
मामले अlीकी लोगł मı पहचाने गए 
थे इसिलए शुlआती दौर मı इसे 
एक ‘नlल’ से जुड़ा रोग मानने की 
lवृिl रही और इस पर शोध करने 
वाले कई सारे वैlािनक िसl करना 
चाहते थे िक यह ‘अlवेत रlत’ से 
सlबिlधत िवकार है। बहरहाल, आगे 
चलकर िसकल सेल रोग के कई 
मामले भारत, यूनान, तुकľ समेत 
कई देशł मı िरपोटl हुए और धीरे-
धीरे यह नlलवादी lयाlया कमज़ोर 
पड़ती गई।

इस बीमारी को समझने मı जैव-
रसायन शाllी लायनस पॉिलंग का 
योगदान महlवपूणl रहा है िजlहłने 
1930 से 1965 के बीच इस पर 
लगभग 35 साल लगाए। उनका 
शोध कायl lोटीन की संरचना से 
सlबिlधत था। उlहłने lपlट िकया 
िक िसकल कोिशकाओं मı उपिlथत 
हीमोlलोिबन (हीमोlलोिबन-एस) और 
सामाlय कोिशका मı उपिlथत 
हीमोlलोिबन (िजसे हीमोlलोिबन-ए 
कहते हĴ) की रासायिनक संरचनाओं 
मı अlतर होता है। 

आिखर lया हĴ ये अlतर?आिखर lया हĴ ये अlतर?

हीमोlलोिबन एक lोटीन है िजसमı 
लौह के परमाणु होते हĴ। इसकी एक 
िवशेषता है िक यह ऑlसीजन के 
साथ अlथायी बlध बनाता है - जब 
ऑlसीजन पयŎlत माlा मı होती है 
(जैसे फेफड़ł मı) तो यह ऑlसीजन 
से जुड़कर ऑlसी-हीमोlलोिबन बन 
जाता है और ऑlसीजन की कमी हो 
(जैसे िविभŶ ऊतकł मı) तो ऑlसीजन 
को छोड़कर डीऑlसी-हीमोlलोिबन 
बन जाता है।

पॉिलंग ने 1949 मı यह दशŎया था 
िक िसकल सेल एनीिमया से पीिड़त 
लोगł का हीमोlलोिबन (हीमोlलोिबन-
एस) lवlथ लोगł के हीमोlलोिबन 
(हीमोlलोिबन-ए) से िभŶ होता है और 

िचl-3:िचl-3: लायनस पॉिलंग
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यह फकl  आणिवक lतर का होता है।
उस समय तक पदाथń के बीच 

भेद करने की एक तकनीक िवकिसत 
हो चुकी थी – इलेllोफोरेिसस। इस 
िविध मı पदाथń को एक जेलीनुमा 
माlयम पर रखा जाता है और िफर 
उसके एक िसरे पर ऋणावेश तथा 
दूसरे िसर े पर धनावेश आरोिपत 
िकया जाता है। िजस पदाथl पर 
lयादा धनावेश होता है, वह lयादा 
तेज़ी-से ऋणावेश की ओर गित करता 
है। अथŎत् इलेllोफोरेिसस की मदद 
से अलग-अलग आवेश वाले पदाथń 
को अलग-अलग िकया जा सकता है।

पॉिलंग ने अलग-अलग लाल रlत 
कोिशकाओं से lाlत हीमोlलोिबन का 
इलेllोफोरेिसस करके बताया िक 
सामाlय सेल वाला हीमोlलोिबन 
धनावेश की ओर lयादा तेज़ी-से 
बढ़ता है। अथŎत् सामाlय हीमोlलोिबन 
lयादा ऋणावेिशत है। और यह भी 
पता चला िक दोनł के बीच अlतर 2 
से 4 आवेशł का है। लेिकन अभी यह 
पता नहĽ चल पाया था िक दो तरह 
के हीमोlलोिबन मı आवेशł का यह 
अlतर lयł है। यह पता लगाने का 
काम वनlन इंlाम ने िकया था।

जैसा िक पहले कहा गया, 
हीमोlलोिबन एक lोटीन है और यह 
भी अमीनो अlलł की lंखला से बना 
होता है। आम तौर पर lोटीlस 20 
अमीनो अlलł के अलग-अलग 
संयोजन और lम से िनिमlत होते हĴ। 
इंlाम ने दोनł हीमोlलोिबन की 

अमीनो अlल lंखलाओं का िवlलेषण 
िकया तो पता चला िक हीमोlलोिबन-
एस और हीमोlलोिबन-ए मı lछ 
अमीनो अlलł का अlतर होता है। 
और इसी वजह से इनके आवेश मı 
भी अlतर होता है। दरअसल, काफी 
सटीकता से िकए गए lयोगł के 
आधार पर lपlट हो गया था िक 
हीमोlलोिबन-ए मı छठवŀ अमीनो 
अlल lलूटािमक अlल होता है और 
हीमोlलोिबन-एस मı इसके बदले 
दूसरा अमीनो अlल वेिलन आ जाता 
है। इसीिलए िसकल सेल एनीिमया 
को E6V के lप मı भी जाना जाता 
है। 

आकार का पिरणामआकार का पिरणाम

सामाlय लाल रlत कोिशका 
िसlके की तरह होती है। हमारे शरीर 
मı खून िशराओं और धमिनयł मı 
बहता है और इन वािहिनयł को 
जोड़ने वाले िहlसे एकदम संकरे होते 
हĴ िजlहı केिशकाएँ कहते हĴ। इन 
संकरी केिशकाओं से गुज़रने के िलए 
लाल रlत कोिशकाओं को अपना 
आकार थोड़ा बदलकर िसlड़ना 
पड़ता है। सामाlय लाल रlत 
कोिशका मı हीमोlलोिबन के लचीले 
होने के कारण यह सlभव हो पाता 
है। जैसे ही लाल रlत कोिशका 
संकरी केिशका से िनकलकर िशराओं 
मı पहुँचती है, यह हीमोlलोिबन िफर 
से फैल जाता है और लाल रlत 
कोिशका िफर से अपने आकार मı 
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वापस आ जाती है। हीमोlलोिबन-एस 
मı इतना लचीलापन नहĽ होता और 
वे केिशकाओं मı फँसकर रह जाती 
हĴ। इस वजह से थlके बन जाते हĴ 
और रlत lवाह अवll होता है।  

हीमोlलोिबन, ऑlसीजन और हीमोlलोिबन, ऑlसीजन और 
एनीिमयाएनीिमया

जैसा िक लेख के शुlआती िहlसे 
मı चचŎ हुई, लाल रlत कोिशका मı 
मौजूद हीमोlलोिबन फेफड़ł से शरीर 
के अlय भागł तक ऑlसीजन ले 
जाने के िलए िज़lमेदार होता है। 
फेफड़ł मı, हीमोlलोिबन ऑlसीजन 
के साथ बlध जाता है और ऑlसी-
हीमोlलोिबन बनता है। ऊतकł मı 

पहुँचकर यह ऑlसीजन को छोड़ 
देता है और डीऑlसी-हीमोlलोिबन 
बनता है। जहŀ तक काबlन 
डाईऑlसाइड को वािपस फेफड़ł 
तक पहुँचाने का काम है, तो उसमı 
हीमोlलोिबन की भूिमका नगlय होती 
है।

हीमोlलोिबन एक lोटीन है 
िजसका िवlलेषण 1935 मı लायनस 
पॉिलंग ने पहली बार िकया और 
अगले दस सालł तक यानी 1945 
तक ऐसे रोगी िजlहı िसकल सेल 
एनीिमया बीमारी थी, उनके रlत के 
नमूने लेकर हीमोlलोिबन की जŀच 
करते रहे। लायनस एक lशल 
जैवरासायनl थे और बहुतेरे अनुभव 

सामाlय लाल रlत कोिशका िसकल लाल रlत कोिशका

lकावट रिहत रlत lवाह िसकल कोिशका lारा रlत lवाह मı lकावट

िचl-4:िचl-4: िशराओं और धमिनयł को आपस मı जोड़ने वाली केिशकाएँ काफी संकरी होती हĴ िजनमı से 
गुज़रने के िलए सामाlय लाल रlत कोिशका हीमोlलोिबन के लचीले होने के कारण िसlड़ जाती 
है। लेिकन िसकल कोिशका के हीमोlलोिबन मı इतना लचीलापन नहĽ होता और वे केिशकाओं मı 
फँसकर रह जाती हĴ। इस वजह से थlके बन जाते हĴ और रlत lवाह अवll होता है।
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ने उlहı इस रोग को समझने मı मदद 
की। चार साल बाद उlहłने अपने 
तीन सािथयł के साथ िमलकर एक 
शोध पl िलखा था ‘िसकल सेल 
एिनिमया: एक आिlवक बीमारी’। 
यहŀ एक बात बता देना ठीक होगा। 
पॉिलंग lवयं यूजेिनक (यानी lजनन 
पर िनयंlण करके नlल सुधार) के 
समथlक थे और उनको लगता था 
िक िसकल सेल एिनिमया के लlणł 
वाले लोगł या इसके वाहक लोगł 
को बlचे पैदा करने से रोका जाना 
चािहए।

खोजबीन पर तीन lमुख बातı पता 
चलĽ – 
1. हीमोlलोिबन-एस के अणु जब 
ऑlसीजन रिहत (डीऑlसी-
हीमोlलोिबन-एस) होते हĴ तो उनमı 
आपस मı जुड़कर बहुलक बनाने 
की lवृिl होती है। बहुलक बनने 
की वजह से इनकी ऑlसीजन 
वहन करने की lमता कम हो 
जाती है।

2. हीमोlलोिबन-एस के ये बहुलक 
तlतुनुमा होते हĴ िजसके कारण 
वह कोिशका सlत हो जाती है, 
िचपिचपी हो जाती है और हँिसये 
का आकार lहण कर लेती है। 

इसके अलावा सlत हो जाने की 
वजह से इन कोिशकाओं की 
बाहरी िझlली पर काफी दबाव 
पड़ता है और वे फट जाती हĴ। 
इसी कारण से िसकल कोिशका 
की आयु कम होती है। जहŀ 
सामाlय लाल रlत कोिशकाओं 
की आयु लगभग 120 िदन होती 
है, वहĽ िसकल रlत कोिशकाएँ 
माl 10-12 िदन जीिवत रह पाती 
हĴ। शरीर इतनी तेज़ी-से 
हीमोlलोिबन और लाल रlत 
कोिशकाओं का िनमŎण नहĽ कर 
पाता िजसकी वजह से खून मı 
लाल रlत कोिशकाओं की कमी 
हो जाती है।

3. चँूिक ये कोिशकाएँ सlत होती हĴ, 
ये रlत वािहिनयł मı फँस जाती हĴ 
और रlत lवाह मı बाधा आती है। 
यह संकट की वजह बन जाती है। 
अचानक lछ अंगł तक रlत नहĽ 
पहुँच पाता और ऑlसीजन की 
कमी हो जाती है। साथ ही, पोषक 
पदाथń का भी अभाव होने लगता 
है।

िसकल सेल एनीिमया के िनदान और 
इलाज पर हम आगे के अंक मı बात 
करıगे।

अंजू दास मािनकपुरी:अंजू दास मािनकपुरी: lनातक व lनातकोlर की कlाओं को अिसlटıट lोफेसर के 
lप मı छह वषń तक रसायन शाll पढ़ाया। अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, छlीसगढ़ मı 
िवlान की lोत lयिlत के तौर पर काम िकया। वतlमान मı टीचसl lोफेशनल 
डेवलपमıट, िपरामल फाउंडेशन, भोपाल मı बतौर सीिनयर lोlाम मेनेजर कायl कर 
रही हĴ। बlचł के साथ िवlान की अवधारणाओं पर बात करने मı lिच।
सlपादन: सुशील जोशी।सlपादन: सुशील जोशी।
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llल की दूसरी पाली का वlत 
हो चुका था। चlदू और 

इसरार समेत अlय बlचे अपने-अपने 
घरł से तरह-तरह के बीज लेकर 
आए थे। जब माlसाब llल मı नहĽ 
िदखे तो वे बाल िवlान के पीिरयड मı 
काम मı lयlत हो गए। मािसक बैठक 
मı जाने के एक िदन पहले माlसाब 
ने बlचł से कहा था िक llहड़ł मı 
िमlटी भरकर बीजł को बोना है। 
और यह भी कहा था िक बीज जैसे 
ही उगने लगı, तब उनका िनयिमत 
lप से अवलोकन करना होगा। 

चlदू और इसरार, दोनł असमंजस 
मı थे िक आिखर lया अवलोकन लेना 
होगा। जब उlहłने माlसाब से पूछा 
तो माlसाब ने जवाब के बदले दोहे 
के lप मı lछ कह िदया, “बीती 
तािह lयान रख।”

इसरार और चlदू इस पहेलीनुमा 
दोहे को, िजसे माlसाब ने एक खास 
सlदभl मı ढाला था, नहĽ समझ पाए। 

बीती ताϋह ˝ान रख…
कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

खोजबीनखोजबीन पुlतक अंश - 12पुlतक अंश - 12

जाते-जाते माlसाब ने ज़ोर देकर 
कहा िक यह काम लlबा होगा। कई 
िदनł तक चलेगा यह lयोग। 

करना lया है?करना lया है?

कlा मı माlसाब के न होने के 
बावजूद बlचे बीजł को बोने के िलए 
िमlटी के llहड़, िटन वगैरह के 
खाली िडlबे, पlे के दोने इकlठे कर 
रहे थे। दरअसल, बlचे अब माlसाब 
के िनदĲशł को समझकर अपने lतर 
पर काम करना सीख गए थे।

वैसे बlचł को माlसाब ने यह भी 
कहा था िक जैसे कlा छठी मı बीजł 
के अंlरण वाले पाठ मı अलग-अलग 
तरह के बीजł को बोया था, उसी ढंग 
से मगर केवल दो llहड़ł मı ही 
बीजł को बोना है। उlहłने यह भी 
बताया था िक एक llहड़ मı मlका, 
lवार या गेहूँ और दूसरे मı चना, 
बटला (मटर), मूँग बोना है।

केशव न े अपनी टोली वालł से 
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पछूा, “यार, यह तो बीजł वाला पाठ 
ह,ै िफर इसका नाम वृिl lयł रखा 
होगा?”

टोली के बाकी सदlयł ने केशव 
के सवाल को अनसुना कर िदया। 
केशव का lयान अब तक कहĽ और 

बँट गया, और वह भी अपने lारा पूछे 
गए सवाल को भुला चुका था। 

सभी टोिलयł ने बीजł के lयोग 
सेट कर िलए थे। तरह-तरह के 
llहड़ł मı अलग-अलग टोिलयł ने 
बीजł को बोया था। बारीक िमlटी 
को llहड़ł मı भर, उसमı लगभग 
एक इंच अlदर बीजł को बोकर पानी 
से सĽच िदया था।  

“अरे, पर यह तो कोई बताए िक 
अब आगे करना lया है?” नारंगी 
झुँझला रही थी।

“ये पता होता तो मĴ माlसाब नहĽ 
बन जाता...” केशव ने दो टूक जवाब 
िदया। 

“अरे, तुझसे तो कोई उlमीद भी 
नहĽ कर रही।” नारंगी की झुँझलाहट 
कम नहĽ हो रही थी।

नारंगी ने बlते मı झŀका। वह तो 
बाल िवlान आज घर पर ही भूल 
आई थी। उसने अपनी टोली के 
सदlय, िवlणु से बड़े ही िवनl 
अlदाज़ मı कहा, “ऐ... िवlणु… ज़रा 
अपनी बाल िवlान तो दे।”

िवlणु ने मज़ािकया अlदाज़ मı 
कहा, “lयł? माlसाब तो हĴ नहĽ, 
िफर बाल िवlान का lया करेगी?” 

“अरे, मज़ाक छोड़!” यह कहते हएु 
नारगंी न े िवlण ु के बlते मı से बाल 
िवlान िनकाली और पŶ ेपलटन ेलगी। 
नारगंी के साथ केशव और रघ ुभी 
शािमल हो चुके थ।े केशव बोला, “अरे, 
वृिl वाला पाठ lाफ के बाद मı है।”
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“हŀ, ये तो पता है मुझे भी। चल, 
अपन यह देखı िक अब आगे करना 
lया है…” नारंगी की ‘हŀ' मı ‘हŀ’ 
िमलाते हुए केशव और रघु िकताब मı 
झŀकने लगे।

शाम को llल की छुlटी हुई तो 
बlचे अपने-अपने llहड़ł को घर ले 
गए।

छूना नहĽ!छूना नहĽ!

बlचे lवतंl lप से lयोगł की 
सामlी खोजने और lयोग करने की 
lमता हािसल कर पाए थे। मगर 
lयोग के आधार पर िनlकषl 
िनकालने मı पlके नहĽ हुए थे। कlा 
मı बहुत-lछ काम माlसाब के 
इशारł पर होता था। इसकी एक 
वजह यह भी थी िक बlचे िकताब मı 
से पढ़कर अपने lतर पर lछ करने 
की दlता हािसल नहĽ कर पाए थे। 
कई बार तो वे ‘अगले कदम पर 
lया करना है और lयł करना है’ 
जैसी बातı नहĽ समझ पाते थे। वैसे 
यह lवाभािवक भी है। इस lयोग मı 
बlचł को यह पता नहĽ था िक 
आिखर बोए गए बीजł के साथ 
करना lया है। 

llल आते हुए बlचł के हाथł मı 
llहड़ थे। पूवl के अनुभव lछ इस 
तरह के रहे थे िक छुlटी की वजह 
से llल बlद हो जाए तो पानी न 
िमलने पर पौधे मर जाते। ऐसे भी 
अनुभव रहे हĴ िक llल मı चूहे, 
बीजł के उगने के पहले ही उlहı खा 

जाते। इन वजहł से lयोग असफल 
हो जाते थे। 

अगले िदन, कlा की दोनł 
िखड़िकयł मı बlचł ने टोलीवार 
llहड़ रख िदए थे। माlसाब कlा मı 
आ चुके थे। माlसाब को कlा मı देख 
टोिलयŀ बन चुकी थĽ। llहड़ł मı 
बीज lटने लगे थे। काली िमlटी मı 
से हlके हरे-सफेद रंग की रचनाएँ 
सुlदर लग रही थĽ। बlचे इन रचनाओं 
को देख तो रहे थे मगर उlहı छू नहĽ 
रहे थे। साथ ही, वे उगे हुए पौधł की 
ओर सीधी उँगली से इशारा भी नहĽ 
कर रहे थे। वे अपनी तजlनी उँगली 
को मोड़कर दूर से इशारा करते। इस 
पर माlसाब lछ ताlजुब जता रहे 
थे। माlसाब ने बlचł से इस पर बात 
करना उिचत समझा। 

“अlछा, यह तो बताओ िक तुम 
लोग पौधł को सीधी उँगली lयł नहĽ 
िदखा रहे?” 

बlचł के पास इसका कोई जवाब 
नहĽ था िक वे आिखर नए-नवेले पौधł 
को या lलł को सीधी उँगली lयł 
नहĽ िदखाते। जब माlसाब ने पूछा तो 
वे सोचने लगे। लlछू ने अपनी टोली 
मı खुसुर-lसुर की। खुसुर-lसुर अब 
पूरी कlा मı शुl हो चुकी थी। डमl 
िहlमत कर नादान lवर मı बोला, 
“मर जाते हĴ उँगली िदखाने से।”  

पूरी कlा ने राहत की सŀस ली 
िक चलो डमl ने lछ तो जवाब 
िदया। अब सोच मı डूबने की माlसाब 
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की बारी थी। वे सोच रहे थे िक हो-
ना-हो, ऐसा समाज मı होता होगा, सो 
बlचł ने वहĽ से सीखा होगा। अब 
माlसाब बोले, “तो तुम लोगł को ऐसा 
नहĽ लगता िक lयł न ऐसा lछ 
जŀचकर देखı?” 

माlसाब ने एक और दŀव फı ककर 
अपने आप को मुlत कर िलया था। 
बlचे िफर से सोच मı डूब गए।

भागचll को संकोच सता रहा था 
िक अगर वह lछ भी बोलगेा तो 
माlसाब और कlा के सभी लोग 
उसकी हसँी उड़ाएगेँ। मगर िफर भी 
वह बपेरवाह होकर बोला, “माlसाब, 
िगलकी, लौकी की बले को हाथ 
लगाकर छेड़-छाड़ कर दो तो उनमı 
फल गल जाते हĴ… यह पlकी बात ह।ै”

“अlछा, तो बात यह है!” माlसाब 
अनुमान लगा रहे थे िक अगर िकसी 
बेल मı, िजसमı फल बन रहे हł और 
उसके साथ छेड़खानी की जाए, तो 
हो सकता है िक फल बनने की 
lिlया मı बाधा आ जाए। “तो ऐसा 
lयł नहĽ करते िक बेल मı लगे lल 
को उँगली िदखाएँ और िफर देखı िक 
फल लगता है िक नहĽ…?”

“बेल मı नर lल को उँगली बताना 
िफर देखना...,” केशव ने कहा। केशव 
की टोली वाले समझ नहĽ पा रहे थे 
िक वह पूछ रहा है या बता रहा है। 

माlसाब ने सुन िलया था। “अरे... 
यह तो तुम जानते ही हो िक फल 
हमेशा मादा lल से ही बनता है। 

इसिलए नर lल को उँगली बताने से 
समझ मı नहĽ आएगा। मादा lल को 
उँगली बताना और िफर lछ िदनł 
के बाद देखना।”

केशव बोला, “अगर फल बनने मı 
नर lल का भी हाथ है तो िफर नर 
lल को भी उँगली िदखाकर देखना 
चािहए िक lया यह बात सही है।”

दरअसल, ‘lजनन’ नामक अlयाय 
मı बlचł से एक llन पछूा गया ह ैिक 
lल से फल बनन ेमı नर lल की 
lया भूिमका होती ह।ै यही बात केशव 
न ेआज़मानी चाही। यही असल िवlान 
ह ै िजसमı बlचł को अपन े lतर पर 
आज़मान ेकी गंुजाइश होती ह।ै

माlसाब िफर सोच मı डूब गए थे। 
वे सोच रहे थे िक lल से फल बनने 
की lिlया िकसी और वजह से भी 
lभािवत हो सकती है। अगर िकसी 
और वजह से फल बनने की lिlया 
lक गई, और फल गल गया तो बlचे 
तो यही समझıगे िक उनके उँगली 
िदखाने से फल गल गया। मगर वे 
बlचł को समझाने मı अपने आपको 
असहाय महसूस कर रहे थे। 

“तो चलो, ज़रा करके देखना। 
और पूरी कlा के बlचे करके देखıगे।” 

पीिरयड खlम होने की घlटी बज 
चुकी थी। चचŎ की वजह से llहड़ł 
मı बोए बीज, जो उग आए थे, उनके 
अवलोकन का मामला आगे नहĽ बढ़ 
पाया था। 
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अगले िदन…अगले िदन…

माlसाब आज कlा मı धागे की 
गlठी और lकेल लेकर आए थे। 
बlचे आज िफर से llहड़ł को लेकर 
आए थे। माlसाब टोिलयł के बीच 
पहुँच चुके थे। उlहłने llहड़ł मı 
देखा िक कई सारे बीज अंlिरत हो 
चुके हĴ। उlहłने देखा िक llयेक 
टोली मı दो llहड़ł मı से एक मı 
एकबीजपlी पौधे हĴ और दूसरे मı 
िlबीजपlी। लगभग सभी टोिलयł मı 
यही पैटनl साफ-साफ िदखाई दे रहा 
था। िकसी ने गेहूँ बोए थे, तो िकसी 
ने lवार और िकसी ने मlका। 
िlबीजपlी मı भी ऐसा ही lछ था। 
चना, सेम, मटर, मूँगफली के बीज 
िमlटी मı से बाहर िनकल आए थे। 

माlसाब छत की ओर ताक रहे थे। 
वे तlखी-से बोले, “मĴने कहा था िक 
जब बीज उग आएँ तो एक ही पौधे 
को रहने देना और बाकी के उखाड़ 
देना। मगर ऐसा िकसी ने भी नहĽ 
िकया… िजतना मĴ कहँू उतना कर 
िलया करो!”

बlचे सोच रहे थे िक माlसाब ने 
ऐसा lछ तो कहा ही नहĽ था। िफर 
माlसाब lयł नाराज़ होते िदख रहे 
हĴ? 

इसरार बोला, “माlसाब, यह बात 
तो आपने बताई ही नहĽ...” 

माlसाब lछ याद करने की 
कोिशश कर रहे थ।े व ेसहज होकर 
बोल,े “सच... मĴन ेऐसा नहĽ बताया...?”

टोिलयŀ अपने-अपने llहड़ł मı से 
पौधł को उखाड़ रही थĽ। जब वे 
पौधł को llहड़ł मı से उखाड़ रहे थे 
तो नए-नवेले पौधł के साथ लगे हुए 
बीज भी िदखाई दे रहे थे। बीज के 
एक ओर जड़ वाला िहlसा िदखाई दे 
रहा था, जो झक सफेद था, और 
ऊपर की ओर वाला िहlसा हlका 
हरापन िलए था, िजसमı झालरदार 
पिlयł-सी रचनाएँ िदखाई दे रही थĽ।

 मूँगफली मı और भी मज़ेदार बात 
देखने को िमली थी। मूँगफली के 
बीजपl िमlटी से बाहर आकर हरे 
रंग के हो चुके थे।

चlदर ने छूकर देखा िक चने का 
अंlिरत बीज अlदर से िपलिपला हो 
चुका है और बीज का िछलका 
कमज़ोर होकर सलवटı खा चुका है। 
उसने आिखर माlसाब से पूछ ही 
िलया, “अब इस बीज का lया होगा?”

माlसाब को िचlता सताए जा रही 
थी िक अगर इस पाठ मı lयादा वlत 
लगा िदया तो बाकी के पाठ छूट 
जाएँगे। िफर इस पाठ मı से परीlा मı 
तो lछ खास पूछा नहĽ जाता। चlदर 
के सवाल को वे समय के िलहाज़ से 
टालना चाह रहे थे। 

“छोड़ो ये सब सवाल! अब तुlहı 
करना lया है, यह जान लो…”

िबसरी बीतीिबसरी बीती

बlचे माlसाब के िनदĲश का 
इlतज़ार कर रहे थे। “देखो, अब ये 
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तुlहारी िज़lमेदारी है िक इन पौधł 
को पानी वगैरह दो। और बाकी का 
काम अपने घर पर ही करते रहो। 
कोसl पूरा करना भी ज़lरी है। यह 
lयोग महीने भर चलेगा। इसिलए 
बाकी का काम घर पर ही करना 
होगा।” माlसाब इतना कहकर बोडl 
पर तािलका बनाने मı जुट गए।

जब माlसाब बोडl की ओर मुँह 
करके तािलका बना रहे थे, तब चlदू 
ने पूछा, “माlसाब, आपने उस िदन 
कहा था – बीती तािह...”

माlसाब तािलका बनाते हुए चlदू 
समेत सभी बlचł को सlबोिधत कर 
रहे थे, “हŀ... lया दोहा है... ‘बीती 
तािह िबसार दे, आगे की सुिध लेय…’ 
है ना…? तो मĴ उसे पलटकर कहता 
हूँ िक बीती तािह lयान रख… मĴ 

कहना यह चाह रहा हूँ िक तुम लोगł 
ने जो lकेल से मापने के अlयास 
छठी मı िकए थे वो यहŀ बहुत काम 
आने वाले हĴ। अब बात समझ मı आई 
न?” 

बाल वैlािनक के पाlयlम मı इस 
बात का काफी lयान रखा गया था 
िक अचानक बीच मı कोई ऐसी 
सहायक अवधारणा न आ टपके 
िजसकी समझ बlचł मı न हो। जैसे 
िक दूरी नापने के हुनर का इlतेमाल 
अगर पौधł को नापने मı िकया जाना 
है, तो बlचे इसे पहले ही सीख लı। 
यही वजह है िक मापन पर पूवl की 
कlाओं मı समझ बनाने की भरपूर 
कोिशश की गई। मापन एक मूल 
अवधारणा है िजसका इlतेमाल न 
केवल आगे की कlाओं मı िकया 
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जाना है बिlक जीवन भर इस हुनर 
से वाlता पड़ेगा। 

बlचł को lछ-lछ समझ मı आ 
रहा था। बोडl पर बनाई तािलका के 
बारे मı माlसाब बता रहे थे िक इसमı 
रोज़ाना अपने अवलोकन िलखने हĴ। 
मापन का जो अlयास छठी मı 
करवाया गया था, उसके आधार पर 
रोज़ाना पौधł को मापकर तािलका मı 

िलखना होगा। माlसाब को शक था 
िक हो सकता है िक बlचे छठी मı 
मापन के िकए गए अlयास को भूल 
बैठे हł। इसिलए वे आज िफर से 
मापन का अlयास करवाने के मूड मı 
थे।

lया मापन याद है?lया मापन याद है?

माlसाब ने एक टोली से कहा, 
“एक llहड़ देना ज़रा...”

चlदर ने िlबीजपlी पौधे वाला 
llहड़ माlसाब की टेबल पर रख 
िदया। माlसाब llहड़ को हाथ मı 
लेकर उगे पौधł को lयान से देख रहे 
थे। उनके िनदĲशानुसार बlचे टेबल 
को घेरकर खड़े हो गए थे। माlसाब 
ने lकेल का एक िसरा llहड़ मı 
िटकाकर नlहे पौधे के लlबवत मı 
खड़ा कर िदया। िफर उlहłने लlछू 
से पूछा, “बताओ, पौधे की ऊँचाई।”

लlछू पौधे की ऊँचाई पढ़ने मı 
नाकामयाब िदख रहा था। माlसाब ने 
धैयl रखते हुए लlछू के पास खड़े 
डमl से पूछा। डमl बोला, 
“माlसाब… दो… तीन।”

माlसाब समझ चुके थे िक डमl 
lया कहना चाह रहा था। “इसका 
मतलब lया है, भई? यह दो-तीन से 
बात नहĽ बनने वाली है… अब तुम 
लोग आठवĽ मı आ चुके हो।” 

नाकामयाब लlछू को पछतावा हो 
रहा था िक माप लेना तो उसे आता 
है िफर वह lयł नहĽ बता पाया। वह 
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अपने आपसे नाराज़ हो रहा था िक 
आिखर lयł नहĽ बता पाया पौधे की 
माप। उसने उतावला होकर कहा, 
“माlसाब, दो से.मी., चार िम.मी.!”

माlसाब खुश हुए। “सही कहा… 
दो सेlटीमीटर और चार िमलीमीटर|” 

डमl तो lछ बोला नहĽ मगर 
भागचll बोला, “सही कौन है, यह 
कौन तय करेगा? कोई कह रहा है, 
दो सेlटीमीटर तीन िमलीमीटर और 
कोई कह रहा है दो सेlटीमीटर और 
चार िमलीमीटर… िकसे सही मानı?” 

इसरार माlसाब के पीछे से हटकर 
सामने की ओर, लlछू की बगल मı 
आ गया। उसने llहड़ मı लगे पौधे 
को हाथ से थोड़ा सहारा देकर सीधा 

िकया और पैमाना खड़ा िकया। उसने 
माप पढ़ी, “माlसाब, दो पॉइंट चार।”

माlसाब मुlकराए। 
“घट-बढ़ तो होगी न...”
“वेरी गुड…” माlसाब ने यह कहते 

हुए भागचll की ओर गदlन घुमाई। 
“बीती तािह lयान रख! अभी आगे-
आगे देखते जाओ... ये जो माप तुम 
लोग ले रहे हो, इन आँकड़ł से lाफ 
बनाना होगा। जो भी माप लो, वह 
lयान से लो। दूसरा, कोई आड़ी-टेढ़ी 
चीज़ हो तो धागे की मदद से मापो।” 
माlसाब धागे की गlटी इसीिलए 
कlा मı लेकर आए थे। चँूिक पौधा 
सीधा था इसिलए सीधे ही lकेल से 
माप िलया था।

िदनिदन पौधे की लlबाईपौधे की लlबाई
(से.मी.)(से.मी.)

तािलका lारातािलका lारा

िचl lारािचl lारा

lाफ lाराlाफ lारा

शlदł मıशlदł मı

सुनीता ने एक पौधा लगाया। 
शुlआत के 4 िदनł मı वो 1.4 
से.मी. बढ़ा। इसके बाद उसकी 
वृिl मı तेज़ी आई और 12 िदनł मı 
वो 9 से.मी. से lयादा लlबा हो 
गया। लेिकन इसके बाद उसकी 

वृिl की दर घट गई।

बाल वैlािनक कlा-7 के अlयाय ‘lाफ बनाना सीखı' मı िदया गया एक उदाहरण। 
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“धागे से कैसे मापना है, यह हम 
एक बार और करके देख लेते हĴ।” 
टेबल के आसपास खड़े बlचł के 
ऊपर से नज़रı दौड़ा कर माlसाब ने 
इशारा िकया, “वो सेम वाला llहड़ 
लेकर आना ज़रा।” 

माlसाब बोले, “देख रहे हो न…? 
यह पौधा एकदम सीधा नहĽ है। 
इसको धागे से मापना होगा। तभी 
इसकी माप सही आएगी… कौन 
मापेगा धागे से?” माlसाब ने नज़रı 
दौड़ाŹ और िवlणु पर अटका दĽ। 
“लो, तुम मापो।”

िवlण ुन ेधागे की गlटी मı से धागे 
को तोड़ा और िफर उसको दोनł हाथł 
से पकड़कर llहड़ मı िमlटी की 
सतह से पौध ेके ऊपरी भाग तक तान 
िदया। ऊपर से धागे को उगँिलयł की 
िचमटी मı कसकर पकड़ िलया। अब 
धागे को lकेल पर रखकर माप िलया।

िवlणु बोला, “दो पॉइंट सात।” 
माlसाब िवlण ुकी पीठ थपथपाते 

हुए बोले, “शाबाश! एक बात और 
कहनी है। तुम लोग आठवĽ मı आ गए 
हो मगर जो माप बता रहे हो उसकी 
इकाई तो बताते ही नहĽ… ‘दो पॉइंट 
सात’ आिखर lया है, भई?”

िवlणु बोला, “माlसाब, दो 
सेlटीमीटर सात िमलीमीटर।”  

“हŀ, िबलlल ठीक कहा! जब 
तक तुम इकाई नहĽ िलखोगे तब तक 
यह जवाब अधूरा रहेगा। lयłिक अगर 
तुम िकसी से कहते हो िक ‘दो’ तो 

इसके कई अथl हो सकते हĴ। यह दो 
‘िकलो’ भी हो सकते हĴ और दो 
‘लीटर’ भी या ‘िकलोमीटर’...” 

माlसाब अभी पूरा भी नहĽ कर 
पाए थे िक लlछू बोल पड़ा, “दो 
‘पlथर’ भी हो सकते हĴ...”

“यह बहुत ज़lरी है िक हम 
इकाई िलखı। जब हम lाफ बनाएँगे 
तब भी दोनł अlł पर इकाई ज़lर 
िलखनी होगी। इन पौधł की बढ़त के 
बीस-पlचीस िदनł के आँकड़े हमारे 
पास हłगे तो िफर हम lाफ बनाएँगे। 
lाफ बनाने मı हम कौन-कौन-सी दो 
रािशयŀ लıगे?”

गड़बड़ कहŀ है?गड़बड़ कहŀ है?

माlसाब सोच मı डूब गए। अगर 
मापन और lाफ की आधारभूत समझ 
होगी, तो ही बlचे वृिl को समझ 
पाएँगे; वरना यह कमlकाlड बन 
जाएगा। माlसाब इlतज़ार कर रहे थे, 
बlचł के जवाब का। उlहłने तो दूरी 
और समय के अनेक lाफ बनवाए थ।े 
कई सारे उदाहरणł के माlयम से 
lाफ की समझ िवकिसत करने की 
कोिशश की थी। माlसाब सोच रहे थे 
– “गड़बड़ कहŀ है? मेरे पढ़ाने के 
तरीके मı या बlचł मı?” आिखर उlहı 
एहसास हुआ िक बlचł को ठीक-से 
समझाने मı वे lवयं ही नाकामयाब रहे 
हĴ।

माlसाब मदद करने ही वाले थे 
िक पीछे से सुनाई िदया। यह आवाज़ 
डमl की थी। “समय और दूरी।”
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माlसाब ने डमl को अपनी ओर 
बुलाया। “हŀ, िबलlल सही कहा 
तुमने|”

डमl का जवाब सुनकर माlसाब 
को थोड़ी तlसली ज़lर हुई। असल 
मı, माlसाब ने समय और दूरी के 
lाफ बनवाए थे। उlहłने बlचł के 
साथ थोड़ी मेहनत करने का मन 
बनाया। वे बोले, “डमl ने जो कहा 
है उसमı उसने एक तो समय की बात 
की है, और दूसरी, दूरी की। अब हमı 
सोचना है िक समय को िकस रािश 
मı िलखı। दूसरा, दूरी से lया मतलब 
है?” 

चlदर को लग रहा था िक हम तो 
िदन मı एक बार ही पौधे को माप रहे 
हĴ तो िदन को िलखıगे lाफ पर। और 
दूसरी तरफ पौधे की लlबाई को 
िलखıगे। चlदर ने आव देखा न ताव 
और जो सोचा वह कह िदया। 

“सही! वाlतव मı यही दो रािशयł 
को lाफ पेपर पर दशŎना था। lाफ 
मı एक तो िदन होगा और दूसरा 
होगा ऊँचाई। तो िदन को हम कौन-से 
अl पर लıगे और ऊँचाई को...?”

नारंगी उछलकर बोल पड़ी, “िदन 
को नीचे और ऊँचाई को ऊपर।”

माlसाब सोच रहे थे िक आगे एक 
और मामले मı बlचł को मदद करनी 
पड़ेगी। और वह होगा – पैमाना 
चुनना। अगर बीस-पlचीस िदनł को 
वे lाफ पेपर पर िदखाएँगे, तो उlहı 
ज़lर िदlकत होगी। वैसे यह काम 

तो बाद मı होगा। इसिलए अभी से 
बताने का कोई फायदा नहĽ। यह 
सोचकर उlहłने lछ कहना वािजब 
नहĽ समझा।  

लlबी अविध के lयोगलlबी अविध के lयोग

माlसाब को िचlता सता रही थी 
िक लlबी अविध का यह lयोग lया 
सचमुच सफल हो पाएगा। अब तक 
के अनुभव बताते हĴ िक कई बार बlचे 
अवलोकन लेना भूल जाते हĴ। कई 
बार पानी समय पर न देने की वजह 
से पौधे सूख जाते हĴ। माlसाब के 
अlदर से आवाज़ आई िक कई बार 
िशlक भी भूल जाते हĴ।

होिविशका के lोत दल के सदlय 
हमेशा लlबी अविध के lयोगł मı 
जीवlतता झłकने की पूरी कोिशश 
करते। मािसक बैठकł, िशlक 
lिशlणł मı िनत-नए तरीके ईजाद 
िकए जाते। जहŀ-जहŀ भी, जब-जब 
भी llलł मı लlबी अविध के lयोग 
होते, तो वे न केवल हŅसला बढ़ाते 
बिlक उन lिlयाओं मı भी गहराई से 
जुड़ जाते। इतना ही नहĽ, िशlकł के 
अनुरोध पर वे लlबी अविध के lयोगł 
के सफलतापूवlक आयोजन मı शािमल 
होते। मıढक, मlखी के जीवन-चl, 
पौधł मı lजनन के lयोगł को सेट 
करने मı वे िशlक और बlचł के 
साथ होते। पिरवधlन को समझने के 
िलए िनषेिचत और सेहे हुए िविभŶ 
अवlथाओं के अlडे भी उपलlध 
कराने की कोिशश की जाती। मगर 



शैlिणक संदभl मई-जून 202334

कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, खरगोन मı कायlरत थे। 
llली िशlा पर िनरlतर लेखन िकया। फोटोlाफी मı िदलचlपी। एकलlय के शुlआती 
दौर मı धार एवं उlजैन के केllł को lथािपत करने एवं मालवा मı िवlान िशlण को 
फैलाने मı अहम भूिमका िनभाई।
सभी िचl बाल वैlािनक पुlतक से िलए गए हĴ।

हर llल मı जाना दूर की कौड़ी थी 
lोत दल के िलए।

बहरहाल, माlसाब ने सोचा िक 
इस बार बlचł से वे पूछते रहıगे िक 
वे lया कर रहे हĴ। अगर कहĽ 
िदlकत आएगी तो वे उसे हल करने 
की कोिशश करıगे। वे आlमावलोकन 
कर रहे थे िक कई बार लlय पता न 
हो तो भी कायl सफल नहĽ होता। सो, 
उlहłने सोचा िक बlचł को यह बात 
बता देनी चािहए िक जब वे पौधł की 
वृिl की रोज़ाना माप के आँकड़े 
एकिlत कर लıगे तो उनका lाफ 
बनाया जाएगा।

lयोग का रोमźचlयोग का रोमźच

माlसाब ने चुlपी तोड़ी। “हŀ, तो 
जो आँकड़े आएँगे, उनका lाफ 
बनाएँगे। lाफ बनाकर हम यह 
समझने की कोिशश करıगे िक जब 
बीज से पौधा बनता है, तो उसकी 
बढ़त एक-जैसी होती है या फकl  
होती है।”

भागचll ने पूछ ही िलया, “आप 
ही बता दो िक बढ़त एक-जैसी होती 
है या फरक।”

माlसाब ने चतुराई-से कहा, “अगर 
यह बता िदया तो lयोग की तो जान 

ही िनकल जाएगी। तुम lयोग करोगे 
ही नहĽ…”  

“िफर भी बता तो दो…” चlदर 
हँसते हुए कहे जा रह था। 

माlसाब के मूड से बlचł को 
एहसास हो रहा था िक वे बताने वाले 
नहĽ हĴ। माlसाब ने बlचł से कहा, 
“तो चलो, अब आगे का काम तुlहारे 
िज़lमे! कल से हम lछ और काम 
करıगे। एक-दो बातı lयान रखना। एक 
तो, रोज़ाना अपने-अपने िहसाब से 
पानी देते रहना। दूसरा, पौधł की 
ऊँचाई ज़lर मापकर कॉपी मı 
िलखना।”  

बाल िवlान मı इस बात का िवशेष 
lयान रखा गया था िक बlचł को 
lयोग के िनlकषl नहĽ बताए जाएँगे। 
असल खोजबीन पlित तो यही है 
िजसमı बlचे lवयं lान का अजlन 
करı। lयोग के िनlकषl बता देने के 
बाद lयोग करने का रोमźच ही 
समाlत हो जाता है। िशlकł के साथ 
भी िशlक lिशlण मı इसका lयान 
रखा जाता है। िशlकł को इस तरह 
से तैयार िकया जाता िक वे बlचł को 
िवlान की उस lिlया से गुज़रने के 
भरपूर अवसर दı जो िवlान िशlण 
से अपेिlत हĴ।
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सlाट के चेहरे पर परेशानी थी। 
उसके जीवन मı यह पहला 

अवसर था, जब उसने अपने िकसी 
कमlचारी पर अिवlवास िकया था। 
सlाट िहएरो को यह दुिवधा थी िक 
वह अपने मन की बात lकट करे, या 
न करे। लेिकन िफर दुिवधा असl हो 
उठी।

िहएरो ितलिमला उठा। उसके 
दरबार मı lिसl िवlान, मूधllय 
वैlािनक और lशल िशlपी, सभी 
समान lप से आदर पाते थे। दरबार 
का ही एक जौहरी सlाट का मुlट 
बनाकर लाया था, सोने का जगमगाता 
मुlट! लेिकन यह lया? सlाट के 
अlत:करण मı जैसे लोहे की कील पैठ 

गई। उसे जौहरी की ईमानदारी पर 
सlदेह हुआ। लगा, जैसे जौहरी ने 
lछ lवणl चुराकर उसकी जगह 
चŀदी िमला दी है।

उसने एक वयlक वैlािनक की 
तllा भंग कर दी। वैlािनक शाlत 
बैठा था अब तक। राजा ने कहा, 
“आकl िमडीज़, मĴने तुlहारी lितभा का 
सदैव लोहा माना है। आज मĴ एक 
बड़ी उलझन मı हूँ। चाहता हूँ, तुम 
मेरी सहायता करो।”

“बोिलए, सlाट, lया चाहते हĴ 
आप?”

पहले तो िहएरो lछ कहते-कहते 
lक गया, मानो िफर िकसी दुिवधा मı 

यूरेका! यूरेका!
हिरशंकर परसाईहिरशंकर परसाई

िहlदी सािहlय के महान रचनाकारł मı शुमार िहlदी कथाकार
हिरशंकर परसाई को उनकी कहािनयł के िलए तो जाना ही 
जाता है, परlतु इन सबसे अलग भी उlहłने लेखन की कई अlय 
महlवपूण l िवधाओं मı अपना हाथ खूब आज़माया है। वे lयंग िवधा के 
बेताज बादशाह थे। अपने लेखन के माlयम से उlहłने िवशेष lप से 
भारतीय मlयम वगľय समाज की िवडlबनाओं को बहुत सजीवता से 
उजागर िकया। अपनी िकताब वैlािनक कहािनयŀ मı उlहłने िवlान 
और मानव जाित के आपसी सlबlध पर आधािरत िवषयł को आसान 
और रोचक तरीकł से समझने-समझाने के िलए अपनी कला और 
कlपना को लlज़तदार ढंग से परोसा है और उसी को संदभl मı एक 
lंखला के lप मı आपके साथ साझा िकया जा रहा है।

पुlतक अंशपुlतक अंश वैlािनक कहािनयŀवैlािनक कहािनयŀ
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पड़ गया हो। िफर एक lण बाद 
बोला, “तुमने मेरा सोने का मुlट तो 
देखा ही होगा। जो अभी बनकर आया 
है, वही मुlट। पता नहĽ lयł, मुझे 
लगता है वह शुl सोने का नहĽ है। 
तुम सही बात का पता लगा सकते 
हो?” सुनकर वैlािनक lतlध रह 
गया - खेद से नहĽ, वरन् आlचय l से।

उसे lछ उlर न देते देख िहएरो 
ने िफर कहा, “यł असमंजस मı पड़ने 
की आवlयकता नहĽ, आकl िमडीज़। मĴ 
िकसी पर चोरी का इlज़ाम नहĽ लगा 
रहा हूँ। बस, उlसुकता समझ लो।”

िखŶ lदय से आकl िमडीज़ फीकी 
हँसी हँसा। उसकी आँखł के आगे 
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मानो वह मुlट आ गया हो। िफर 
उसने कहा, “दीिजए मुlट, मĴ 
भरसक lयlन कlँगा।”

वैlािनक िवचारł मı डूब गया।
सlाट lसŶ हो गए िक उlहı एक 

ऐसा lयिlत िमल गया है, जो उनकी 
आlमा मı उठी िवरोधी आवाज़ का 
उिचत समाधान खोजेगा। आकl िमडीज़ 
के lयिlतlव मı इतना सामlय l था िक 
एक सुिनिlचत योजना के सहारे 
असिलयत जान सके।

आकl िमडीज़ की दोनł आँखı, 
सlपूण l चेतना केिllत थĽ, सlाट 
lारा िदए गए सुlदर lवणl-मुlट पर। 
कई िदन बीत गए। कोई हल सूझ 
नहĽ रहा था। वैlािनक के चेहरे का 
एक-एक lनायु पीड़ा से ितलिमलाने 
लगा। “िकस िदन, कैसे सlय lकट 
होगा, कौन जाने,” वह सोचता।

समय सरकता जा रहा था।
एक िदन आकl िमडीज़ अपने नगर 

के मlय मı िlथत lनानगृह मı नहाने 
गया, रोज़ की तरह। वह जाते समय 
llयेक वlतु का अवलोकन कर रहा 
था और सोच रहा था िक शायद यह 
अवलोकन अिlतम हो। िफर शायद 
वह हार मान ले और मुlट का 
रहlय जाने िबना उसे सlाट को 
लौटा दे। यह सोचकर वह टब मı 
भरे पानी को बार-बार देख रहा था। 
उस पानी मı ऐसा अlभुत आकषlण 
था िक lिlट जहŀ भी जाती, अटक 
जाती थी। 

lशल वैlािनक और किवयł के 
समान भावुक lदय वाला आकl िमडीज़ 
lछ lण धुत-सा खड़ा रहा। िफर 
धीरे-धीरे उसने एक-एक कर कपड़े 
उतारे। एक lण आकl िमडीज़ ने चारł 
ओर देखा और िफर मुँह फेर िलया। 
lयाlल होकर उसने टब मı पैर डाल 
िदए। टब पानी से लबालब भरा था। 
जlदी-से वह पानी मı बैठकर नहाने 
का उपlम करने लगा। पर यह lया? 
आlचय l से उसने उधर गदlन घुमाई, 
िजस ओर पानी िगर गया था। वह 
उस ओर झुक गया। उसने सोचा, 
देखँू तो lया वाlतव मı मेरे टब मı 
घुसते ही थोड़ा पानी िगर गया है। 
और जब झुककर उसने देखा िक 
पानी टब से बाहर आ गया था और 
पतली धार मı धरती पर बह रहा था, 
तो वह ठगा-सा रह गया।

यह कैसा संयोग! उसकी कlपना-
lिlट मı अनिगनत िचl बने और 
िबगड़े।

lनानगृह से उसी हालत मı 
िनकलकर आकl िमडीज़ िसरेकस की 
सड़कł पर पागल-सा, िचlलाता हुआ 
भागता गया, “यूरेका, यूरेका, 
यूरेका...।” (खोज िलया! खोज िलया!)

वह lवतः हैरान था िक उसने उस 
िनताlत साधारण-सी रोज़मरŎ घटना 
से इतना महlवपूण l रहlय कैसे जान 
िलया! जो भी हो, अlत मı वह अपनी 
समlया का हल पा गया था।

पर यह वैlािनक अपनी इस 
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उपलिlध की परीlा करना चाहता 
था। घर पर आवlयक साधारण 
सामlी के सहारे उसने कई lयोग 
िकए और दुिनया के सामने एक 
िसlाlत lितपािदत िकया। खुद 
आकl िमडीज़ तब न जान पाया होगा 
िक उस िसlाlत के बल पर ही वह 
िवlान की दुिनया मı सदा के िलए 
अमर हो जाएगा। अिधकźश िवlाथľ 
आकl िमडीज़ को केवल इसी िसlाlत 
के कारण जानते हĴ। एक ऐसा 
िसlाlत, न तो िजसमı बड़े और 
पेचीदा समीकरण हĴ और न किठन 
यंlł की आवlयकता। 

उस िदन आकl िमडीज़ भागता-
भागता घर लौटा और जुट गया 
अपने lयोग मı।

पूरा-का-पूरा सोने का मुlट उसने 

पानी से भरे एक बतlन मı डुबा िदया। 
डरते-डरते लेिकन मन मı अभूतपूवl 
िवlवास िलए आकl िमडीज़ ने मुlट 
के वज़न के बराबर सोना लेकर उसे 
भी पानी से भरे बतlन मı डुबाया। 
उतनी ही चŀदी भी इसी lकार डुबाई।

और आकl िमडीज़ को अपनी आँखł 
पर िवlवास ही नहĽ हुआ। उसने 
देखा िक मुlट lारा हटाए गए पानी 
की माlा शेष वlतुओं lारा हटाए गए 
पानी की माlा से िभŶ है। यह सवlथा 
नया अनुभव था। बार-बार उसने 
lयोग िकया, पर llयेक बार उसी 
पिरणाम पर पहुँचा। 

इसको उसन ेइस lकार lयlत िकया 
- ‘llयेक पदाथ l एक सीिमत माlा का 
lव हटाता ह।ै' इतनी सीधी-सादी बात! 
पर िकतनी उपयोगी और अथlपूण l!
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िसरेकस के सlाट िहएरो ने पूछा, 
“आकl िमडीज़, lया तुमने पता लगा 
िलया?”

आकl िमडीज़ ने एक अथl-पूण l lिlट 
सlाट पर फı की। उसे लगा, वाlतव 
मı सlाट जानने को अlयlत उlसुक 
हĴ। उसने कहा, “मेरा मत है, आपका 
मुlट िमलावटी सोने का बना है। 
उसमı िन:सlदेह चŀदी िमली है।”

इतनी lढ़ता उसके lवर मı, इतना 
आlमिवlवास उसकी आlमा मı, पहले 
कभी नहĽ था।

बातł की llयेक कड़ी सlाट 
िहएरो पकड़ रहे थे। उlहı आlचय l 
और हषl हो रहा था। िहएरो ने 
lसŶता lयlत करते हुए कहा, “मुझे 
lछ नहĽ कहना है। हŀ, तुम पर मुझे 
गवl है, आकl िमडीज़...।” सlाट िहएरो 
अचानक lक गया, मानो िकसी 
गlभीर िवचार मı डूब गया हो!

* * ** * *
आजआज से सैकड़ł वषl पूवl सीिमत 
साधनł के बावजूद आकl िमडीज़ ने 
चालीस से अिधक आिवlकार िकए। 
इनमı से कई आिवlकारł का उपयोग 
मानव जाित की सुिवधा के िलए 
िकया गया और बहुत-से आिवlकारł 
को सैिनक महlव lाlत हुआ।

आकl िमडीज़ उस समय का एक 
अlयlत लोकिlय इlसान बन गया 
था। उसका पद साधारण जनता और 
िवlानł, सबके बीच काफी ऊँचा था। 
उसका lान और खोजबीन के दायरे 

अlयlत िवlतृत थे। lवयं आकl िमडीज़ 
अlयlत संकोची lवभाव का था और 
िकसी भी lकार के िवlापन से सदा 
दूर भागता था। 

उस समय भी निदयŀ शहरł के 
पŀव चूमती हुई बहती थĽ, जो इनके 
िकनारł पर आबाद थे। इन शहरł के 
अनेक भाग बंजर थे, पानी िवहीन थे 
और वहŀ तक इन निदयł का पानी 
ले जाना असlभव lतीत होता था। 
एक तरफ िथरक-िथरक कर बहने 
वाला पानी और दूसरी ओर बंजर 
धरा!

लोगł का िवlवास था िक 
आकl िमडीज़ िकसी भी lकार से ऐसा 
उपाय खोज िनकालेगा, िजससे बंजर 
धरती तक पानी पहुँचाया जा सके। 
इतनी ऊँचाई तक पानी पहुँचाना 
कोई आसान काम नहĽ था। इस 
समlया को लेकर हर समय 
आकl िमडीज़ गहरी िचlता मı डूबा 
रहता। दुिनया के सामने एक नई 
चीज़ llतुत करने का llन था, जो 
समlत िवlव मı lािlत मचा दे। 

गमľ की दोपहरı, ठlड की रातı, 
वह जलाशयł के समीप गुज़ारा 
करता; सोचता रहता। वह बहते हुए 
दिरया की लहरł को देखकर 
मुlकराता रहता। उसके माथे पर 
िशकन तक नहĽ थी। उसके आनlद 
और मlती का भेद कोई नहĽ जानता 
था। इसके बारे मı लोगł की अनेक 
धारणाएँ थĽ।

एक िदन उसने एक पोला बड़ा-सा 
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पıच िलया और उस पıच को लेकर 
एक ितरछी-ऊँची सतह के पास गया। 
इस पıच को वह और लोगł की 
सहायता से घुमाने लगा। पिरणाम पर 
lवयं आकl िमडीज़ को आlचय l हुआ।

“ऐसा lयł?” आकl िमडीज़ ने 
सबको संकेत करके कहना शुl 
िकया, “यह घटना तो मुझे एकदम 
पागल बना देगी।”

सब लोगł ने एक कlठ से 
आकl िमडीज़ की बुिlमानी की lशंसा 
की और उसका यह lयोग दुिनया के 
कोने-कोने मı lिसl हो गया। नीचे 
धरातल से, केवल पोले पıच की 
सहायता से सैकड़ł lट ऊपर तक 
पानी पहुँचा देना! िशlपकारł, मज़दूरł, 
िकसानł और इंजीिनयरł ने एक lवर 
मı उसकी इस खोज को सराहा।

आज भी हॉलैlड मı पानी चढ़ाने 
के िलए इसी तरह के पıच का उपयोग 
िकया जाता है।

* * ** * *
िसरेकसिसरेकस साlाlय सदैव जीिवत रहने, 
अपना अिlतlव बनाए रखने के िलए 
खड़ा िकया गया था। उस साlाlय मı 
बनी इमारतı िशlप की lिlट से 
अिlतीय थĽ। रािl के मौन वातावरण 
मı वहŀ और भी अlछा लगता।

रोमन लोग िसरेकस को अपने 
अिधकार मı लेना चाहत थ।े वे अlसर 
िसरेकस पर चढ़ाई करते रहते थे। 
रोमन साlाlय के पास बड़े-बड़े 
जहाज़ और lशल नािवक थे।

एक बार मारसेlस के नेतृlव मı 
रोमन सेना ने िसरेकस पर धावा बोल 
िदया।

सlाट िहएरो ने ऐसे िवकट संकट 
के समय बड़ी गlभीरता से आकाश 
की ओर आँखı उठाŹ और थोड़ी देर 
तक िटमिटमाते िसतारł को देखा। 
िफर वहŀ से नज़र उठाकर उसने 
अपने सामने बैठे लोगł के समुlदर पर 
िटका दĽ। एक बार िफर उसने िlथित 
की गlभीरता का अनुभव िकया। 

अचानक ही उसकी lिlट 
आकl िमडीज़ पर पड़ी। िबना िकसी 
िझझक के िहएरो ने आकl िमडीज़ से 
कहा, “वैlािनक, तुमने मनुlय माl 
की तो बहुत सेवा की है, िवlान के 
lेl मı तुमने बहुत lछ िकया है। इस 
समय हमारी सीमा खतरे मı है। दुlमन 
बढ़ा चला आ रहा है। lछ करो 
वैlािनक िक िजससे मारसेlस और 
उसके साथी सैिनक हमारा lछ न 
िबगाड़ सकı । बोलो, lया कहते हो?”

यह सुनकर आकl िमडीज़ 
मुlकराया। उसने धीरे-से कहा, 
“सlाट, नदी और समुl का पानी 
सूख जाएगा। खेत सूख जाएँगे। पेड़, 
घास और हिरयाली भlम हो जाएगी। 
मनुlय काल के गाल मı चले जाएँगे। 
यह रोमन जाित खlम हो जाएगी। मेरे 
पास जलते दपlणł का भlडार है। 
आप िकसी lकार की िचlता न 
कीिजए।”

मारसेlस अपनी वीरता के नशे मı 
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चूर िसरेकस को जीतने बढ़ा आ रहा 
था। िसरेकस की सेना अपने राlय 
की रlा करने मı समथl तो नहĽ थी 
लेिकन उसे आकl िमडीज़ पर िवlवास 
था। उसकी असाधारण योजनाओं पर 
भरोसा था।

िनयत समय पर आकl िमडीज़ 
मुlठी भर सहायकł के साथ समुl 
के एक िकनारे आ पहुँचा। सहायकł 
के पास बड़े-बड़े, चमकदार नतोदर 
दपlण थे। िमलकर, उlहłने सूरज की 
तेज़ िकरणł को उन नतोदर दपlणł 
के lारा दुlमन की हमलावर सेना 
पर केिllत करना lारlभ िकया। 
देखते-देखते मारसेlस की सेना मı 
भाग-दौड़ मच गई। िजसको जहŀ 
जगह िमली वहŀ भागा। सेना पल भर 
मı िततर-िबतर हो गई। कहते हĴ, 
सैकड़ł सैिनकł ने अपनी lिlट खो 
दी। मारसेlस खुद न समझ पाया िक 
उन जलती िवनाशक िकरणł से कैसे 
रlा की जाए! सामने अll-शll हł 
तो उनका सामना कैसे करना, उसकी 
कोिशश भी की जा सकती है! 

आकl िमडीज़ के नाम के साथ lछ 
वैlािनक उपरोlत घटना जोड़ना 
अनुिचत मानते थे। उlहı ऐसे अlभुत 
और अचूक lयोग पर िवlवास ही 
नहĽ होता। पर सर आइज़ैक lयूटन ने 
ऐसे लोगł को सलाह दी िक वे 
आकl िमडीज़ की lमता और दूरदिशlता 
पर शंका न करı। उनकी मानı तो 
आकl िमडीज़ के िलए ऐसा कर पाना 
सभी lिlटयł से सlभव है।

इतनी िवपिl और हािन के 
बावजूद रोमन राजा और सेनापित 
िकसी भी तरीके से िसरेकस को 
नीचा िदखाना चाहते थ,े उसे अपने 
अधीन करने का lवlन देखते थे।

इसिलए दूसरी बार भी रोमन सेना 
ने मारसेlस के ही नेतृlव मı िसरेकस 
पर चढ़ाई कर दी। इस धावे मı उनके 
पास बड़े, सुसिlजत जहाज़ थे। इस 
बार तो िहएरो इतना घबरा गया िक 
िकसी भी lकार की रlा का िवचार 
भी उसने lयाग िदया।

िफर भी आकl िमडीज़ की सलाह 
ली गई। सदा की भŀित इस वैlािनक 
ने इस अlयlत गlभीर समlया से 
मुकाबला करने की पुनः ठान ली।

“पर, कैसे?”
“बस, आप देखते रिहए।”
“मुझे तो िवlवास ही नहĽ होता।”
“मेरा बस चले तो, मĴ तो इस पृlवी 

को ही उठाकर लटका लूँ। हŀ, मुझे 
और कहĽ पैर िटकाने भर को जगह 
िमल जाए।”

“भगवान तुlहı सफल करे।”
इस चुनौती का भी सामना िकया 

आकl िमडीज़ ने। िघरľ और टेक की 
सहायता से उसने जहाज़ł को गıद 
की तरह उठाकर दूर समुl मı फı क 
िदया। कई जहाज़ł को तो इन िघिर lयł 
की सहायता से हवा मı लटका िदया 
जाता और िकसी पास की पहाड़ी पर 
बार-बार टकराकर उनकी दुदlशा कर 
दी जाती। इस सबसे रोमन सेना ने 
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बहुत हािन उठाई और वे सभी 
िनिlचत lप से डर गए। बहुत िदनł 
तक रोमन सेना इस नज़ारे से बहुत 
ही भयभीत रही। अगर रोमन िसपाही 
कहĽ भी रlसी का टुकड़ा लटकता 
देखते तो सर पर पैर रखकर भाग 
खड़े होते। कहते, “आकl िमडीज़ आ 
गया, आकl िमडीज़ आ गया।”

िसरेकस को इस lकार दुlमनł से 
बचाता रहा, आकl िमडीज़। िकसी की 
भी एक न चलती उस महान वैlिनक 
के आगे। रेखा-गिणत के उस ‘राlस' 
से सब भयभीत रहते।

एक रात सारी llित चŀदनी से 
नहा रही थी। चllमा की िकरणł ने 
वातावरण मı एक अजीब-सी िमठास 
भर दी थी। ऐसी मोहक रािl मı 
िसरेकस िनवासी एक lथान पर 
एकिlत थे। वे सुध-बुध खोकर, शराब 
के नशे मı चूर, चŀद की देवी आटिमस 
की पूजा मı lयlत थे। शराब के दौर 
चल रहे थे। नृlय-गान का भी अlत न 
था। उन नशीली तरंगł मı सभी 
नागिरक और सैिनक बहे जा रहे थे।

पर इस सब से रोमन लोगł को 
lछ मतलब नहĽ था। चोट खाए शेर 
की तरह वे िकसी उिचत मौके की 
तलाश मı तो थे ही। इस मुफीद मौके 
का इlहłने पूरा लाभ उठाया।

अचानक सैकड़ł रोमन सैिनक 
िसरेकस का परकोटा लŀघकर शहर 
मı घुस गए और अlय सैिनकł को 
आlमण के िलए अlदर आने देने के 
िलए उlहłने मुlय lार खोल िदया।

हज़ारł िनहlथे िसरेकस िनवािसयł 
का खून बहा िदया गया। िसरेकस के 
बािशlदł के िलए बहुत महँगी थी 
रोमनł की वह िवजय। रोम वासी 
खुशी से lले नहĽ समा रहे थे। उनके 
उlसाह की सीमा न थी।

चाहते तो थ ेव ेकlले आम करना, 
लटूपाट करना, आगजनी करना और 
िसरेकस को परैł तले रौlदना; पर 
मारसlेस न े सैिनकł को हlुम िदया 
िक पिरिlथित से िकसी lकार का 
अनुिचत लाभ न उठाया जाए। िवशेष 
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हिरशंकर परसाई (1924-1995):हिरशंकर परसाई (1924-1995): िहlदी सािहlय के lिसl lयंगकार थे। lयंग रचनाओं 
के अलावा उपlयास और लेख भी िलखे हĴ। उनका जlम जमानी, होशंगाबाद, मlय 
lदेश मı हुआ था। वे िहlदी के पहले रचनाकार हĴ िजlहłने lयंlय को िवधा का दजŎ 
िदलाया और उसे हlके–llके मनोरंजन की परlपरागत पिरिध से उबारकर समाज 
के lयापक llनł से जोड़ा। सािहlय अकादमी पुरlकार, िशlा सlमान (मlय lदेश 
शासन), शरद जोशी सlमान आिद से सlमािनत।
सभी िचl: हरमन:सभी िचl: हरमन: िचlकार हĴ। िदlली कॉलेज ऑफ आटl, नई िदlली से फाइन 
आlसl (िचlकारी) मı lनातक और अlबेडकर यूिनविस lटी, नई िदlली से िवज़ुअल 
आlसl मı lनातकोlर। भिटंडा, पंजाब मı रहती हĴ।
यह िवlान गlप िमl-बlधु-कायŎलय, जबलपुर lारा सन् 1964 मı lकािशत हिरशंकर 
परसाई की िकताब वैlािनक कहािनयŀ से िलया गया है। यह िकताब तैलंगाना lेl की 
lयारहवĽ कlा के िलए नॉनिडटेlड lथम भाषा की पाlयपुlतक के lप मı आll 
lदेश िशlा िवभाग lारा lवीlित के तहत lकािशत की गई थी।

lप से आकl िमडीज़ का lयान रखा 
जाए। कोई भी उस पर हाथ न उठाए। 
उसे हर lकार की सुिवधा और इlज़त 
दी जाए। उस वlैािनक का सlमान 
िकया जाए। उसे रोमन साlाlय का 
िवशषे अितिथ माना जाए।

* * ** * *

और और इस पागलपन, िवनाश-लीला, 
lllय और अमानवीय काय l से 
िबलlल अनिभl आकl िमडीज़ शाlत, 
सlतुिलत, एकाl और खोया-खोया-
सा बाज़ार के पास बैठा था, धरती 
पर। उसकी अँगुिलयŀ धूल पर नाच 
रही थĽ और बार-बार वह एक वृl 
को पूरा करके lछ िहसाब लगा रहा 
था, िवlान के िकसी गूढ़ रहlय को 
जानने का lयlन कर रहा था। िकसी 
और बात का उसे आभास तक न था। 

एकाएक आकl िमडीज़ चŅक पड़ा, 

पदचापł की आवाज़ से। देखा तो 
सामने एक रोमन सैिनक चला आ 
रहा था। लड़खड़ाते पैरł, बेहोश-सा, 
िविllत-सा। हाथ मı थी उसके नंगी, 
चमचमाती तलवार।

“मुझे तो मारोगे तुम, सही। लेिकन 
ठहरो, मĴ अपनी गणनाएँ तो पूरी कर 
लूँ। िफर मार डालना मुझे, सैिनक।” 
आकl िमडीज़ बुदबुदाया।

पर वह सैिनक था। कlपना से 
उसका कोई वाlता नहĽ था। ऐसी 
खोखली बातł मı उसे कोई तlय 
नज़र नहĽ आया। और उसने एक भी 
lण खोए िबना आकl िमडीज़ के पेट मı 
तलवार भłक दी।

“मेरा शरीर तो ले िलया तुमने पर 
देखो, मĴ अपना मिlतlक अपने साथ 
ले जाऊँगा।” मरते-मरते कह गया था 
वह महान वैlािनक। 
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रोज़ की तरह आज भी हम 
मोहlला केll गए। यह केll 

एकलlय lारा कोरोना काल मı खोला 
गया था तािक बlचł की पढ़ाई जारी 
रह सके। हम शाम को 4:30 बजे वहŀ 
पहुँच गए थे। उस िदन सभी बlचे 
llल की छुlटी होने के बाद गŀव मı 
साlरता िदवस की रैली िनकाल रहे 
थे, िजसकी वजह से वे केll पर देरी 
से आए। 

हम पहुँचे तो वहŀ दो-तीन औरतı 
घर मı बैठी हुई थĽ और बातı कर रही 
थĽ। हमı देखते हुए उlहłने कहा, 
“अरे! मैडम जी आई हĴ, lसľ लाओ।” 

मĴने हँसकर बोला, “नहĽ...नहĽ... 
उसकी ज़lरत नहĽ है। हम तो lसľ 
पर ही बैठे रहते हĴ, कभी-कभी मौका 
िमलता है नीचे बैठने का, उसको भी 
आप लोग छीन ले रहे हĴ।”

सभी हँस िदए और उनमı से एक 
ने कहा, “अरे! अlछा नहĽ लगता न 
आप ऐसे नीचे बैठोगी तो।”

मĴने पिरिlथित को भŀपने के िलए 
अlदर झŀका तो देखा संचालक साथी 
के पापा िबlतर पर लेटे हुए थे। 

मĴने सलोनी को बुलाया और पूछा, 
“lया ये अंकल जी को देखने आई 
हĴ?”

“हŀ दीदी, आपको बताया था न 

लड़ाई मı पापा का सर फोड़ िदया 
था।”

जैसे ही उसने यह वाकया सुनाया, 
मेरा िदमाग एकदम सुŶ हो गया और 
मĴ सोचने लगी - lया आज भी गŀव 
मı इतना आlोश है? गŀवł के बारे मı 
हमारे िदमाग मı जो छिव होती है, 
उसमı तो गŀव के लोग आपस मı 
िमलजुलकर रहते हĴ और आपसी 
भाईचारा देखने को िमलता है। 

मĴ ऐसा इसिलए भी कह रही हूँ 
lयłिक गŀव मı सभी के बीच एक 
िरlता बना हुआ होता है िजससे 
आपसी संवेदनशीलता की सlभावना 
रहती है, जो शहर मı शायद ही कहĽ 
देखने को िमले। 

अब यह तो नज़िरया है, आप lछ 
सोच सकते हĴ और मĴ lछ और।

llल के lित नज़िरयाllल के lित नज़िरया

मĴ इसी सोच मı थी िक एक मिहला 
बोली, “अरे, अब जो सरपंच बने हĴ न, 
वो सब ठीक कर दıगे। वे llल गए 
और सबlछ चेक िकया। पुराना भवन 
है, एक ही कमरा है, और-तो-और 
बाथlम भी नहĽ है। उनसे पहले 
llल देखने कभी कोई नहĽ गया। वे 
अब सब बिढ़या कर दıगे।”

दूसरी बोली, “अगर llल अlछा 

पढ़ने कΪ न उǼ होती है न जगह
मंजू lमारीमंजू lमारी

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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साफ-सुथरा हो तो बlचे वहŀ भाग-
भाग कर जाएँ और मन भी लगे। आधे 
से lयादा समय तो वे घर मı कभी 
बाथlम करने आते हĴ, तो कभी पानी 
लेने।”

ऐसे ही बातı करते हुए हमने पूछा, 
“आप लोग llल कब जाते हĴ?”

उनका झट-से जवाब आया, “जब 
मोड़ा-मोड़ी िशकायत लेकर आते हĴ, 
हम तो तब ही जाते हĴ।”

इससे पहले िक मĴ lछ बोलती, 
दूसरी मिहला बोली, “lछ िदन पहले 
ही हम llल गए थे lयłिक वहŀ 
खीर बनाई गई थी और बlचे ने खाने 
से मना कर िदया। बlचł से पूछकर 
बनाना चािहए न िक उनको lया 
खाना है। और नहĽ खाना तो 
ज़बरदlती से lयł िखलाना, मैडम?” 

उनमı से िफर एक मिहला बोली, 
“कैसा िमड-डे मील, भर पेट खाना 
भी नहĽ िमलता। कभी दो पूरी तो 
कभी एक ही रोटी देते हĴ।”

मĴने पूछा, “आप देखकर आई हĴ? 
और मैडम से इस मामले मı बात की 
lया?”

“अरे मैडम, हमारे बlचे बताते हĴ 
हमı। और हम lया बात करı मैडम 
से? बlचे भी मना कर देते हĴ िक 
मैडम से lछ मत बोलना।”

तभी एक मिहला बोली, “अब मेरी 
बेटी को ही देख लो। अगर उसके 
सामने ज़रा-सा भी lछ बोला तो 
गुlसाएगी और रोने लगेगी।”

मĴने बोला, “अlछा, इतना lयार है 
बlचł को मैडम से?”

“अजी, इन सभी की lयारी मैडम 
हĴ वो… पता नहĽ lया जादू िकया 
हुआ है।”

तभी वहŀ बैठी एक लड़के की मŀ  
बोलĽ, “हमने llल जाकर मैडम से 
बस इतना बोला िक इतना समय हो 
गया लेिकन हमारे बेटे को lछ आ 
नहĽ रहा है, lया िसखा रहे हĴ आप? 
रोज़ एक रैली होती रहती है। इस पर 
मैडम ने बस इतना बोला िक ‘सरकार 
की तरफ से ऑडlर आया है तो 
करवाया जाता है और मĴ अकेली हूँ, 
lया-lया कlँ'। अगले िदन से मेरे 
बlचे को पीछे बैठा िदया और बात 
करना बlद कर िदया, वो अलग।” 

“अब मैडम भी इlसान ही हĴ। आ 
गया गुlसा और िनकाल िदया बlचे 
पर। अकेला अlयापक भला, करे भी 
तो lया? दोनł की उlमीद एक-दूसरे 
से बlचे को िसखाने की है, लेिकन 
पालकł को लगता है िक सारा िज़lमा 
अlयापकł का है और अlयापकł को 
लगता है िक बlचł को िसखाने की 
िज़lमेदारी पालकł की भी है। खैर, 
िकसकी िकतनी िज़lमेदारी है वो 
सभी जानते हĴ।”

lछ उलाहनेlछ उलाहने

एक लड़का बैग लेकर आया और 
बोला, “नमlते दीदी।” 

नमlते करते हुए मĴने पूछा, “आज 
lया करवाया मैडम जी ने?” 
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“शुl लेख करवाया दो बार और 
रैली िनकाली।” 

“ज़रा िदखाना,” मĴने मुlकराते हुए 
कहा।

बlचे ने सहमते हुए नोटबुक 
िदखाई। उसमı तो लाल पेन से गोले 
ही गोले लगे हुए थे। 

“ये गोले लगाने के बाद मैडम जी 
ने सही करवाया lया?”

“दीदी, ये तो िवनीता ने करवाया 
है और उसी ने चेक िकया है।” 

सभी मिहलाएँ उसकी तरफ देखते 
हुए बोलĽ, “मैडम जी ने चेक lयł 
नहĽ िकया?”

lछ बlचे बोले, “अरे! वो दो-तीन 
होिशयार बlचे हĴ न, वे ही हमı पढ़ाते 
हĴ।”

ये सब बताने का मेरा मकसद यह 
नहĽ है िक एक बlचा दूसरे बlचे को 
पढ़ा नहĽ सकता, िबलlल पढ़ा 
सकता है। बिlक बlचे एक-दूसरे से 
जlदी सीखते हĴ और िपयर लिनĹग 
भी बहुत ज़lरी है। लेिकन वह 
तरीका कौन-सा हो -- हमı यह 
समझने की ज़lरत ह ैिक आप और 
मĴ िपयर लिनĹग िकसे मान रहे हĴ। अब 
जो चार बlचे ‘सभी बlचł’ को पढ़ा 
रहे हĴ, उसे lया कहıगे?

ऐसे ही lछ शlद िशlा नीित मı 
lयोग कर िदए जाते हĴ, जैसे 
lकेफोिlडंग, िपयर लिनĹग इlयािद। 
अlसर हम िबना अिभlाय समझे 
इनका lयोग करने लगते हĴ। 

सभी को llल को लेकर काफी 
िशकायतı थĽ। llल मı अlयापक की 
कमी को लेकर भी हlकी-सी बात 
उठी लेिकन lयादा ज़ोर तो आधारभूत 
संरचना एवं सुिवधाओं पर था। 

इसी बीच संचालक साथी बोलĽ, 
“देखो दीदी, एक अlयापक हĴ, उनकी 
lयूटी तहसील मı लगी हुई है इसिलए 
वे कभी आते ही नहĽ हĴ। मैडम ने 
अज़ľ भी दी थी लेिकन lछ नहĽ 
हुआ। सरपंच जी का कहना है िक वे 
उसी अlयापक को llल मı लाएँगे।” 

मĴने सभी से एक सवाल िकया, 
“lया आप कभी llल मı या सरपंच 
जी के पास अlयापक की कमी के 
बारे मı िशकायत लेकर या बातचीत 
करने गए हĴ?”

“अरे, हम lया पढ़े-िलखे हĴ मैडम 
जी? हमı lया पता िक llल मı और 
भी टीचर की ज़lरत है।” 

“अब तो आपको सब पता है न। 
तो अब आप वहŀ जाकर बात कर 
सकते हĴ।”

उसके बाद हमने उनसे शाला 
lबlधन सिमित (SMC) के बारे मı 
चचŎ की। यह lया होती है, कैसे 
बनती है, िकतने सदlय होते हĴ, 
इसका lया काम है, आिद।

अlमा की पढ़ाईअlमा की पढ़ाई

अब तक सभी बlचे आ चुके थे 
और पालक भी साथ ही थे। मĴने 
सभी से कहा, “चलो! आज सभी 
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पढ़ते हĴ और देखते हĴ िक बlचे कैसे 
सीखते हĴ।”

एक बहुत ही बूढ़ी अlमा थĽ, जो 
िबलlल बlचł की तरह खुश और 
उlसािहत थĽ। वे झट-से उठĽ और 
बोलĽ, “चलो! वैसे तो कभी मौका नहĽ 
िमला llल जाने का, लेिकन आज 
यह भी कर लेते हĴ।” मĴने मज़ाक मı 
कहा, “पढ़ाई मı बहुत बोिरयत होती 
है… रहने दीिजए। आइए, मेरे पास 
बैठ जाइए। हम सभी बातı करते हĴ।”

अlमा झट-से मेरे पास आŹ, मेरा 
हाथ पकड़ा और बोलĽ, “मैडम जी, 
चिलए न, हमı पढ़ना है।” यह सुनकर 
मĴ उन सभी के साथ ऊपर गई जहŀ 
सभी बlचे बैठे हुए थे।

मĴन ेएकलlय lारा lकािशत शलजम 
नामक बड़ी िकताब उठाई और कहा, 
“चलो, आज इस ेपढ़ते हĴ।”

पढ़ने का पूरा उlसाह इस वाlय 
ने खlम कर िदया, “हमı थोड़ े ही 
आता है। पढ़े-िलखे होते तो lया यहŀ 
रहते।” सभी हँसते हुए बोले, “और 
कहŀ रहतĽ अlमा?”

मĴने कहा, “हम यहŀ पढ़ıगे नहĽ 
बिlक िचlł को देखकर कहानी का 
अनुमान लगाएँगे।” उनके साथ दो 
छोटे बlचे भी थे। मĴने उनके साथ  
शुlआत की। धीरे-धीरे वे सभी िचlł 
को देखते हुए और आपस मı बातचीत 
करते हुए एक-दूसरे को कहानी 
सुनाने लगĽ। 
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िकताब के एक िचl मı िबlली को 
पेड़ पर िदखाया गया था। एक मिहला 
ने  उसे िगलहरी बोला और दूसरी ने 
िबlली। दोनł एक-दूसरे को तकl  देते 
हुए अपनी बात मनवाने की कोिशश 
करने लगĽ। अlत मı मुझसे बोलĽ, 
“मोड़ी बताओ, यह lया है?” मĴने 
कहा, “आपके िलए िबlली और उनके 
िलए िगलहरी। दोनł ही ठीक हĴ।” 

लेिकन अlमा बोलĽ, “नहĽ, पढ़कर 
बताओ िक lया है।” 

मĴने कहा, “िबlली।” 
उनकी खुशी सातवı आसमान पर 

थी जैसे उlहłन ेकोई जंग जीत ली हो।

तोतली कहानीतोतली कहानी

मĴने बlचł से कहा, “चलो, अब 
आप मı से कोई हम सभी को एक 
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कहानी सुनाएगा।” मĴने lछ िबlदु तय 
कर िदए िजनको lयान मı रखकर 
कहानी सुनानी थी, जैसे -
• पहले आपको िचl को िदखाकर 
बताना है िक आपको lया िदख 
रहा है और इसमı lया हो रहा है।

• एक पेज पढ़ने के बाद अनुमान 
लगाना होगा िक आगे lया होगा। 

• जो शlद समझ न आएँ या किठन 
लगı, उन पर बातचीत करना होगी। 
और मĴ तो मदद के िलए हूँ ही।

बlचł ने एक-दूसरे की तरफ देखा 
और दो-तीन बlचł ने पढ़ने के िलए 
हाथ उठाया। मĴने कनक की तरफ 
इशारा िकया और उसने भालू ने खेली 
lटबॉल नाम की िकताब को चुना।

कनक ने सभी बातł को lयान मı 
रखते हुए बहुत ही सुlदर तरीके से 
कहानी को पढ़ा। सभी बlचे और 
पालक बड़े मज़े से कहानी सुन रहे थे 
और lितिlया दे रहे थे। सबसे अlछी 
बात मुझे यह लगी िक कनक थोड़ा 
तुतलाकर बोलती है लेिकन िकसी भी 
बlचे ने उसका मज़ाक नहĽ उड़ाया। 
यह सब देखकर मुझे अचlभा हुआ, 
साथ ही खुश भी हुई िक बlचł ने यह 
सब शायद हम बड़ł से ही सीखा है। 

यह िकताब रंग-िबरंगी नहĽ है, पूरी 
काली और सफेद है। मĴने बlचł से 
पूछा, “lयादातर िकताबı रंग-िबरंगी 
होती हĴ लेिकन यह तो नहĽ है, ऐसा 
lयł?
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मंजू lमारी:मंजू lमारी: एकलlय होशंगाबाद मı कायlरत। बlचł के साथ काम करने और उनके 
अनुभवł को िलखकर साझा करने का शौक।
सभी फोटो:सभी फोटो: मंजू lमारी।मंजू lमारी।

बlचł ने िकताब को देखा और 
झट-से बोले, “अरे दीदी! इसमı कोहरा 
िदखाया गया है न इसीिलए यह 
िकताब ऐसी है।” सभी हँस िदए।

कौन है आज़ाद?कौन है आज़ाद?

इस कहानी को बड़े ही मज़ेदार 
तरीके से पढ़ा गया। कहानी के दौरान 
‘आज़ाद’ शlद आया तो मĴने पूछा, 
“आज़ाद होना lया होता है?”

सभी बlचे एक साथ बोलने लगे, 
“अपनी मज़ľ से काम करना।” lछ 
बोले, “जब भूख लग रही हो तब खुद 
की मज़ľ से खाना खा लı।” “िबना 
िकसी की अनुमित से lछ भी कर 
िलया, वही आज़ादी है।”

“आप सभी आज़ाद हĴ?” मेरा 
अगला सवाल आया।  

इस पर झट-से जवाब आया, “हŀ 
दीदी, हम तो सब काम खुद की मज़ľ 
से करते हĴ - भोजन करना हो या 
lछ लेना हो।” मेरे lछ बोलने से 
पहले ही दूसरे बlचे ने बोल िदया, 
“अlछा, खुद की मज़ľ से कपड़े 
खरीद लेती हो lया?” 

पहला बlचा बोला, “तुम बताओ 
अपना, तुम हो lया आज़ाद?”

“नहĽ, िबलlल भी नहĽ।”
सभी ने साथ मı बोला, “अरे! कैसे 

नहĽ हो तुम आज़ाद?”

उसने जवाब देने शुl िकए, जैसे 
आज ही उसको बोलने का मौका 
िमला हो, “अपनी मज़ľ से छुlटी नहĽ 
कर सकते, न ही साइिकल चला 
सकते हĴ, और-तो-और कहĽ जा भी 
नहĽ सकते, दीदी।” 

उसके साथ दूसरे ने भी बोला, 
“समय से घर पर आना होता है और 
हम अपनी मज़ľ से lछ भी नहĽ कर 
सकते।” 

एक-दूसरे से सवाल-जवाब करना 
वो भी तकń के साथ, यह बड़ा ही 
लाजवाब था। मĴने सभी से िफर से 
पूछा, “अब बताओ, कौन आज़ाद है?”

सभी बोले, “हम तो नहĽ हĴ।” 
मĴने पूछा, “बनना है आज़ाद?”
“हŀ दीदी, िबलlल।” 
यह सुनकर सभी मिहलाएँ हँस 

दĽ। मĴने उनसे भी पूछा, “lयł, आप 
भी आज़ाद नहĽ हĴ lया?”

एक मिहला ने बोला, “हम आज़ाद 
ही हĴ मैडम जी।” इस पर बlचे बोले, 
“अlछा, कैसे हĴ आप आज़ाद? िबना 
बताए कहĽ जा सकती हĴ lया?”

उlहłने आराम-से कहा, “हमारी 
आज़ादी तो तुम (बlचे) ही हो।” उनके 
अलावा िकसी भी मिहला ने इस पर 
lछ नहĽ कहा, िसवाय एक-दूसरे के 
चेहरे देखने के। 
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सृजन समूह पहल

ϏशƵकμ के पेशेवर όवकास कΪ स̽ावनाएँ
रिlम पालीवालरिlम पालीवाल

हम िशlकł से अमूमन लाचारी, llठा और िनराशा से भरे lवर सुनते 
हĴ, िजसमı lशासन, पाlयlम, बlचł, पालकł, समाज के बारे मı 

िशकायतı और अlयlत अपेlाएँ होती हĴ। दूसरी तरफ हम lवlेिरत और 
संवेदनशील िशlकł के वृताlत सुनते हĴ, िजनमı वे बlचł के साथ अपने 
अनूठे और सlतोषlद lयासł को हमारे साथ साझा करते हĴ। उlमीद के 
रंग पुlतक मı और संदभl के ‘िशlकł की कलम से’ वाले िहlसे मı हम 
ऐसी lेरणादायक llतुितयŀ पढ़ रहे हĴ लेिकन िशlक अपने lवयं के 
िवकास के बारे मı कम ही िवचार करते हĴ। अपना lवयं का िवकास, अपनी 
पढ़ने-िलखने, सोचने-समझने, सृजन करने की lमता, lशलता, िवषय का 

“लेख पढ़े Ϯर ϫपने मन मζ 
जो गलतफहϑमयाँ थΰ, उ ζ̄ भी 

Ρीकार ώकया।”

“आलोचनाˁक ψϕͺ 
से ǸϐतώǤया दे पाना 
- ϫभी मुझे इसे 

ώवकϓसत करने कΪ 
आवʹकता है।”

“आज बɹμ कΪ 
बातζ सनुकर ϫजीब-सा 
लग रहा था ώक हम बɹμ 

को रोज़ ώव˘ालय न Ϭन ेपर 
ώकतना डाटँत ेहι। पर˥ ुकुछ 

बɹμ के घर मζ बφत परेशाϑनयाँ 
हι Ϯर हमζ इस ेसमझने 
कΪ ज़υरत है तभी हम 

ठीक-स ेअपना ϓशƵण 
कायǡ कर पाएँगे।”
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अपना lान, िवषय और बlचł के lित अपना नज़िरया, llल के संचालन 
को लेकर अपनी lवृिlयŀ - इन बातł मı आ रहे बदलाव और िवकास की 
चचŎ lयादा नहĽ होती। lया इसकी सlभावना है? िशlकł के साथ उनके 
पेशेवर िवकास की जो भी lयवlथाएँ हĴ, lया वे इसकी गंुजाइश रखती 
हĴ? lवlेिरत िशlक अपनी lिच के अनुसार काम करते हĴ, परlतु lया 
उनके और उनके साथ अlय सामाlय िशlकł के समथlन और संवधlन के 
lयास से lछ नया िनिमlत कर सकते हĴ? इन सवालł के जवाबł की lछ 
झलकł के बारे मı हम इस लेख मı बात करıगे।     
िशlक िदवस के उपलlय मı अज़ीम lेमजी फाउlडेशन की ऊधम िसंह 
नगर (उlराखlड) िज़ले की टीम ने, 4 िसतlबर 2022 को llपुर मı 
िशlकł के एक सlमेलन का आयोजन िकया। इसमı उन िशlकł ने 
िशरकत की जो एपीएफ की पहल पर बनाए गए सृजन समूह से जुड़े हुए 
थे। सृजन समूह का गठन 2020 मı लॉकडाउन के समय मı िशlकł के 
साथ िनयिमत शैिlक आदान–lदान के िलए िकया गया था। हर सlताह 
िशlकł को चुनकर पठन सामlी मोबाइल पर भेजी जाती थी और 
ऑनलाइन बैठक मı लोग शािमल होकर उस सामlी को पढ़ते थे, उस 
पर चचŎ करते थे। ऑनलाइन तकनीक के सघन उपयोग से लगभग 40 
िशlकł के बीच िनयिमत और िवlतृत िवचार-िवमशl की lिlया सफल 
रही। दो सालł मı लगभग 300 लेख पढ़ने के िलए चुने गए और 100 
ऑनलाइन बैठकł मı िशlकł ने भाग िलया। शायद आपदा को अवसर 
बनाना इसी को कहते हĴ। बाद मı, एपीएफ की टीम के सािथयł ने इन 
िशlकł के llलł मı पहुँचकर सहयोग करना भी जारी रखा। दो साल 
बाद, िसतlबर 2022 मı िशlकł ने अपने ये अनुभव llपुर मı आयोिजत 
एक सlमेलन मı िलखकर llतुत िकए। 
सृजन समूह के िशlकł के lवरł मı सचमुच एक नई सlभावना का सृजन 
होता िदख रहा है। ये है िशlकł के पेशेवर िवकास की lिlया और 
lयवlथा के एक सफल lयोग पर िचlतन करने की सlभावना। llतुत 
आलेखł को पढ़कर और उनका मंच से पठन सुनकर मेरे मन मı कई 
उlमीदı जागने लगĽ। इन िशlकł ने अपने पेशेवर िवकास के अनुभव पर 
गौर कर उसके सकाराlमक पिरणामł पर आlमिचlतन िकया था। 
यहŀ हम उन lछ lवरł को सुनıगे जो हम तक एक िशlक के आिlमक 
िवकास की गँूज पहुँचाते हĴ। सबसे पहली बात जो िशlकł ने महसूस की 
वो यह िक उनके िलए lवतंl अिभlयिlत व िचlतन के अवसरł की कमी 
थी जो सृजन समूह ने दूर की, जैसे, “मĴ यह कहना चाहती हूँ िक हम 
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सभी िशlक साथी अपने िवlालय मı िनlय lितिदन सीखने-िसखाने का 
कायl करते हĴ - बlचł को lछ िसखाना, पाlय पुlतकł पर काम करना 
या बlचł के जीवन से जुड़े अनुभव सुनना आिद। इस समूह से जुड़कर 
हमı lोlसाहन के साथ-साथ अपनी अिभlयिlत का मंच भी िमला जहŀ हम 
lवतंl lप से अपने िवचार रखते और सुनते हĴ।” 
िफर, िशlकł की पढ़ने की lिच बनी, उlहı पढ़ने का मतलब समझ मı 
आया– जैसे, “समूह मı जब आलेखł पर चचŎ होती है या पूछा जाता है 
िक इस आलेख या कहानी को पढ़कर आपको lया समझ मı आया तो 
लगता है, अब तक हम केवल पढ़ रहे थे। इसमı lया समझ मı आया, इस 
ओर तो हमारा lयान ही नहĽ गया। ऐसा lयł कहा गया होगा, इस तरफ 
सोचना शुl िकया। इस तरह की पिरचचŎ से हमारे पढ़ने का नज़िरया 
बदला है।”
पढ़ना-समझना तो है ही और साथ ही अपनी पहले की समझ पर दुबारा 
से सोचना भी है, यह िशlकł ने महसूस िकया, जैसे, “लेख पढ़े और अपने 
मन मı जो गलतफहिमयŀ थĽ, उlहı भी lवीकार िकया।”
अपनी समझ और अपनी lमताओं के िवकास मı lया चुनौती है, इसे 
साहस और हषl के साथ lवीकार करना, िशlक के आगे बढ़ने के 
आlमिवlवास को बयान करता है। जैसे, “आलोचनाlमक lिlट से lितिlया 
दे पाना - अभी मुझे इसे िवकिसत करने की आवlयकता है। मुझे लगता 
है िक इस lिlट को अपनाने मı सlभवतः हमारे मन मı सामने वाले के lित 
एक संकोच का भाव होता है िक वह lया सोचेगा। आलोचना lया है, 
कहĽ-न-कहĽ हमı यह भी समझने की ज़lरत है। मुझे सदैव इस lितिlया 
की lतीlा रही है िक कहŀ से बेहतरी िमले और मĴ सुlढ़ बनूँ।”
िकसी भी तरह के अितिरlत lयास के िलए एक आम िशlक के मन मı 
जो संकोच रहता है, उसे काबू कर पाने मı िमली सफलता पर हषl और 
सlतोष के lवर भी उठे, जैसे, “रीिडंग कĴ पेन की बात कlँ तो जब बार-
बार कहानी की िकताबł का िज़l आता था, तो यह सोचती थी िक बlचे 
िकताब फाड़ दıगे, िकतनी पुlतकı  खो जाएँगी, कौन िनकाले, कोसl ही पूरा 
नहĽ होता आिद। इस सlदभl मı एपीएफ के लोगł का धlयवाद कlँगी, 
पुlतकालय तो नहĽ परlतु अपनी कlा मı छोटी-सी लाइlेरी बनाई। बlचे 
अपना नाम िलखकर एक डायरी मı दज़l करते हĴ। वे िकताब का नाम 
िलखकर उस िकताब को पढ़ने के िलए घर ले जाते हĴ और वापस करते 
समय अपना नाम डायरी मı नोट कर आते हĴ।”
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िशlक lारा िकसी िकताब के lभाव को िशlदत से महसूस करने का 
lवर हमı सुनाई देता है - ऐसा lभाव जो एक नए lण को जlम दे सके। 
जैसे, “पढ़ना ज़रा सोचना िकताब पढ़कर मĴने llल मı पढ़ने-िलखने का 
माहौल बनाने की ठानी और फाउlडेशन के सहयोग से िवlालय मı 
पुlतकालय को चालू िlथित मı ले आई, िजसमı फाउlडेशन के सािथयł 
ने मेरा सहयोग िकया। मेरे िवlालय मı पढ़ने की घlटी का lयोग एक से 
पŀच तक के बlचł मı जारी है। मĴने तय िकया है िक मेरे बlचे केवल 
वणlमाला वाली िशlण lिlया के पाटl नहĽ बनıगे। वे किवता, कहानी व 
अlछा बाल सािहlय पढ़कर अlछे पाठक बनıगे। यह अlतllिlट भी इसी 
समूह से िमली।”
अपनी पेशेवर lमता और अपने कायl की िदशा को नए िसरे से आकार 
देने के अलावा िशlकł के िवकास की एक lिlया मı बlचł के साथ उनके 
सlबlध भी बहुत अहम भूिमका िनभाते हĴ। सृजन समूह से जुड़कर िशlकł 
ने कैसे इस सlबlध पर गौर िकया, यह उनकी डायरी मı िलखे अनुभवł 
से झलकता है। एक िशlक बlचł के बारे मı अपनी मानिसकता पर इस 
तरह पुनिवlचार कर सकता है, जैसे, “आज बlचł की बातı सुनकर अजीब-
सा लग रहा था िक हम बlचł को रोज़ िवlालय न आने पर िकतना 
डŀटते हĴ। परlतु lछ बlचł के घर मı बहुत परेशािनयŀ हĴ और हमı इसे 
समझने की ज़lरत है तभी हम ठीक-से अपना िशlण कायl कर पाएँगे।”  
इसी तरह एक अlय िशlक ने बlचे के साथ अपने एक अनुभव पर िवचार 
करते हएु िलखा िक, “हम वयlक बlचł को बlचा समझकर lछ भी 
इसिलए करते हĴ िक हम समझते हĴ िक बlचे अभी बlचे हĴ। हम जो कर 
रहे हĴ या कह रहे हĴ, उसको बlचे नहĽ समझते हĴ। पर बlचे बहुत अlछे 
अवलोकनकतŎ होते हĴ, वे बहुत lछ देखते-समझते हĴ। हम वयlकł को 
अपने lयवहार पर बहुत अिधक lयान देने और उसमı सुधार करने की 
ज़lरत है, िजससे बlचł को एक अlछी परविरश िमल सके और वे भी 
भिवlय मı अlछे lयिlत बन सकı ।”
lवआकलन करना िशlकł के िवकास को बल देने वाली एक उपयोगी 
lिlया हो सकती है। सृजन समूह मı इस िदशा मı भी lयास करने की 
तैयारी की गई। lवआकलन करने के महlव को िशlकł ने lयlत िकया, 
जैसे, “अपनी किमयł को सुधारने तथा बेहतरी की तरफ आगे बढ़ने के 
िलए यह ज़lरी है। इस पर िवlतार से चचŎ हुई। इसके lछ िबlदु हमने 
सोचे, जैसे lया िशlक अपनी कlा के बlचł की पािरवािरक आिथlक 
पृlठभूिम को अlछे से समझते हĴ? अपनी कlा के बlचł के सीखने की 
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रिlम पालीवाल:रिlम पालीवाल: एकलlय के सामािजक िवlान कायllम से जुड़ी रही हĴ। िविभŶ राlयł 
मı िवlािथlयł एवं िशlकł के िलए पाlयlम व पाlयसामlी िनमŎण कायl मı सघन 
योगदान।
िचl: पूजा के. मैनन:िचl: पूजा के. मैनन: एकलlय, भोपाल मı बतौर जूिनयर lािफक िडज़ाइनर काम कर 
रही हĴ। चँूिक वे अlयथा बातचीत करने मı िझझकती हĴ, lकेिचंग ने उनके िवचारł को 
सllेिषत करने और िटlपिणयł का दlतावेज़ीकरण करने मı एक माlयम का काम 
िकया है।

lवृिl को अlछे से समझते हĴ? कlा िशlण के दौरान बlचł को 
अिभlयिlत के मौके देते हĴ? सवाल पूछने के िलए lोlसािहत करते हĴ? 
बlचł के घर-पिरवार की भाषा को महlव देते हĴ? यह बहुत रोचक lिlया 
है और एक अवसर है, lवयं के अlदर झŀकने का।”
सृजन समूह से जुड़े िशlकł मı आlमावलोकन का lवर उठा है और िशlा 
के बारे मı अपनी नई समझ का lपlट सरल िनचोड़ भी उनके lारा lयlत 
होता िदखता है, जैसे, “अब यह भी समझ मı आने लगा है िक हम lया 
नहĽ कर सके हĴ और बlचł से हमने lया नया सीखा -- यह आसानी-से 
lवीकार होने लगा है, जो मेरे िवचार से एक िशlक के िलए बहुत ज़lरी 
है।”
lछ समl िबlदु िजन पर समझ बनी है िक:
- सीखना िlमुखी lिlया है।
- पढ़ने का अथl है समझकर पढ़ना।
- बlचे बातचीत, किवता, कहानी, खेल से जlदी सीखते हĴ।
- हर बlचा सीख सकता है।
- बlचे को जानना हर समlया का िनदान है।
- पूवl तैयारी व lभावपूणl योजना से उlदेlय पूणl हो सकता है।
- हमı पढ़ाना नहĽ है बिlक सीखने की lिlया मı शािमल होना है।
- बlचे नयापन पसlद करते हĴ|
- सीखने का वातावरण तैयार करना, अlछे सुगमकतŎ की पहचान है।

llपुर सlमलेन मı जो अनुभव िशlकł ने पेश िकए, उनमı से lछ अनुभव 
आधािरत आलेखł को हम संदभl के आगामी अंकł मı पढ़ सकते हĴ। इस 
तरह के लेखन से िशlक िवकास के कायllमł की िदशा नज़र आने 
लगती है।
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सृजन समूह - एक Ǹधाना˝ापक के अनुभव

िशlकł के lमता संवधlन के िलए 
िशlक lिशlण मı अlसर बात 

होती है। लेिकन ऐसे lिशlणł की 
अपनी सीमाएँ हĴ। ये औपचािरक 
lिशlण समय की सीमा मı बँधे होते 
हĴ। इनमı िशlक की lिचयł एवं 
आवlयकताओं की भी अनदेखी की 
जाती है िजससे िशlक के िलए ये 
आम तौर पर उतने lिचकर नहĽ 
होते हĴ। इन सेवारत lिशlणł मı यिद 
थोड़ी बहुत सैlािlतक समझ बनती 
भी है तो उस पर फीडबैक नहĽ िमल 
पाते, चचŎ नहĽ हो पाती िजससे 
समझ अधूरी रहती है। सेवारत िशlण 
lिशlण मı िनरlतरता भी नहĽ होती 
है, जबिक शैिlक मुlदł को समझने 
के िलए लगातार पठन-पाठन एवं 
चचŎ ज़lरी होते हĴ। शैिlक मुlदł 
को बेहतर ढंग से समझने के िलए 
िशlकł के बीच िज़ले एवं lलॉक lतर 
पर सीखने के अनौपचािरक माहौल 
की आवlयकता महसूस होती है जहŀ 
िशlक lवतंl lप से शैिlक मुlदł 
को समझने के िलए लगातार चचŎ 
कर सकı । 

इसी सlदभ l को lयान मı रखते हुए 
जनपद उधम िसंह नगर मı अज़ीम 
lेमजी फाउlडेशन lारा ऑनलाइन 

समूह के माlयम से बहुत महlवपूण l 
काय l िकया गया है। 24 माचl 2020 
को अचानक हुए लॉकडाउन ने 
जीवन मı उथल-पुथल मचा दी, 
अचानक सब lछ बlद हो गया - 
केजी से पीजी तक सभी िशlण 
संlथान बlद हो गए, जीवन असहज 
हो गया। तब अज़ीम lेमजी 
फाउlडशेन ने lमता संवधlन हेतु जो 
काय l शुl िकया, वह आज भी जारी 
है। आपस मı पढ़ने-िलखने का माहौल 
बनाने के िलए िशlकł के ऑनलाइन 
समूह ने महlवपूण l भूिमका िनभाई है। 
इसके अlतगlत िशlकł को िशlा से 
जुड़ी हुई अlयlत गुणवlापूण l सामlी 
पढ़ने को िमली और उस पर लगातार 
चचŎ भी की गई। 

इस समूह मı शैिlक लेख, 
कहािनयł तथा अlय सामlी का 
चुनाव बहुत ही सूझबूझ से िकया 
जाता है। यह सभी सामlी हमारी 
िशlण lिlया से कहĽ-न-कहĽ जुड़ती 
है। सामूिहक चचŎ के दौरान समझ मı 
आता है िक यह हमारे कlा-िशlण 
के िलए बहुत ही महlवपूण l है। यह 
कहना बहुत मुिlकल है िक कौन-सी 
कहानी अथवा लेख सबसे अlछा 
लगा। लेिकन िफर भी रमेश थानवी 

धमlपाल गंगवारधमlपाल गंगवार

सृजन समूह पहलसृजन समूह पहल
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का लेख ‘िशlक पढ़ेगा नहĽ तो 
बढ़ेगा नहĽ', िनमरत खंदपुर का लेख 
‘lया िशlक पेशेवर है', उमा अlयर 
का लेख ‘लोग और उनके सोचने-
समझने के तरीके', lमlम रॉय का 
लेख ‘राll और राllवाद', माधव 
केलकर का लेख ‘lयł पढ़ाते थे 
वैसे', सुशील जोशी का लेख ‘परीlा 
न हो तो lया तुम सीखोगे-पढ़ोगे 
नहĽ?', सी.एन. सुlllयम का लेख 
‘फेल न िकया तो lया िकया?' कमल 
महılू का लेख ‘अlछे िशlक के 
मायने', रेवा यूनुस का लेख ‘lया 
बचपन का िसफl  एक ही मतलब हो 
सकता है?' तथा धमlवीर भारती के 
लेख ‘मेरा छोटा-सा िनजी पुlतकालय' 
ने बहुत अिधक lभािवत िकया एवं 
कlा िशlण मı मदद की है। ये सारे 
लेख कlा िशlण की समझ िवकिसत 
करने के िलए अlयlत महlवपूण l हĴ।

इन लेखł के साथ-साथ िशlा 
जगत की कोर िकताबı पढ़ना ज़रा 
सोचना, तोlोचान, िदवाlवlन, किठन 
है माता-िपता बनना, बlचे की भाषा 
और अlयापक - एक िनदĲिशका, राज 
समाज और िशlा, पूिड़यł की गठरी, 
मĴ इस तरह नहĽ पढँूगी, असफल 
llल, िशlा के सरोकार जैसी 
पुlतकı  पढ़Ľ और उन पर बात की 
गई। llण lमार जी की िकताब 
पढ़ना ज़रा सोचना, अज़ीम lेमजी 
फाउlडेशन lारा सृजन समूह के 
सभी िशlकł को िशlक िदवस पर 
तोहफे मı दी गई। यह िशlा जगत 

की बहुत ही महlवपूण l िकताब है। इस 
िकताब के सातł अlयाय पढ़कर 
सामूिहक चचŎ के lारा समझ बनाई 
गई। िशlा सlबlधी सैकड़ł आलेख 
तथा िकताबı पढ़ने के बाद िवlालय 
मı शैिlक माहौल बनाने मı बहुत 
मदद िमली है।

कौन-सा माहौल िकसका िज़lमा?कौन-सा माहौल िकसका िज़lमा?

lधानाlयापक का दाियlव है िक 
वह अपने िवlालय एवं सेिवत बlती 
मı पढ़ने-िलखने का माहौल तैयार 
करı। कोरोना काल पढ़ने-िलखने का 
माहौल बनाने के सlदभ l मı बहुत ही 
चुनौतीपूण l समय रहा है lयłिक बlचł 
की lयान लगाने की lमता घट गई 
है, वे एक िवषय पर अिधक देर तक  
केिllत नहĽ रह पाते हĴ। हमारा 
िवlालय lामीण lेl मı िlथत है 
जहŀ की अिधकतर आबादी िनरlर 
है। घरł मı पढ़ने-िलखने का माहौल 
नहĽ है। पढ़ना ज़रा सोचना िकताब 
पढ़कर ही मुझे समझ आया िक 
lधानाlयापक होने के नाते मुझे ही 
गŀव मı पढ़ने-िलखने का माहौल 
बनाने की ज़lरत है। इसके िलए 
कोरोना काल के दौरान सामुदाियक 
पुlतकालय शुl िकया गया। इस 
सामुदाियक पुlतकालय मı llल के 
पुराने छाl जो अब इंटर या हाई 
llल कर रहे थे, उनके साथ-साथ 
llल के बlचे भी जुड़े। यह 
सामुदाियक पुlतकालय lान िवlान 
सिमित की िकताबł, चकमक, संदभ l 
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तथा साइिकल जैसी पिlकाओं एवं 
llल के पुlतकालय मı उपलlध बाल 
सािहlय से शुl िकया गया।

मĴ llयेक रिववार को गŀव मı 
जाता और पाठकł से पढ़ी हुई 
िकताबł पर चचŎ करता। एक कहानी 
सभी के सlमुख पढ़कर हम उस पर 
चचŎ करते हĴ। बlचे कहते हĴ िक इन 
िकताबł मı बहुत मज़ा आता है। 
कोिवड काल मı शैिlक माहौल बनाने 
के िलए यह बहुत ही नायाब lयोग 
रहा है। lछ बड़े बlचł ने िनम lला, 
गबन, फेरा, लlजा, अिlन की उड़ान, 
एक था मोहन, गे नेक, टॉलlटॉय की 

कहािनयŀ तथा lेमचंद 
की lिसl कहािनयŀ 
जैसी िकताबı भी पढ़ी 
हĴ। जब बlचł मı पढ़ने 
की आदत िवकिसत 
हो जाती है तो वे बड़ी 
िकताबı भी पढ़ने लगते 
हĴ। कlा-5 की आयशा 
ने िशlा जगत की 
lिसl पुlतक पहला 
अlयापक पढ़ी है। ये 
बlचे िनयिमत पाठक 
बन गए हĴ। आसपास 
के गŀवł मı भी इस 
सामुदाियक 
पुlतकालय की चचŎ 
हो रही है। आज भी 
बlचे पुlतकालय से 
िकताबı ले जाते हĴ। 
कोरोना काल मı बlचł 

के सीखने एवं पढ़ने की lिच बनाए 
रखने मı पुlतकालय ने महlवपूण l 
भूिमका िनभाई है। यह समझ भी 
llण lमार जी की िकताब पढ़ना 
ज़रा सोचना से ही िवकिसत हुई है।

िबना योजना lछ न करनािबना योजना lछ न करना

िवlालय खुलने पर िशlा सlबlधी 
िकताबı एवं लेख पढ़ने के उपराlत 
बनाई गई समझ के अनुlप िशlण 
काय l िकया गया। इसके िलए िशlण 
योजना बनाना बहुत ज़lरी है। िबना 
योजना के हम lभावी िशlण नहĽ 
कर सकते। पढ़ाए जाने वाले पाठ का 
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उlदेlय lया है, इस पाठ से बlचł मı 
lया सlदेश पहुँचाना है आिद चीज़ı 
योजना मı शािमल रहती हĴ। बlचł को 
बातचीत के मौके एवं सोचने के 
अवसर देने वाले llन पाठ को 
अथlपूण l बनाते हĴ। खुले llन बlचł 
की कlपनाशीलता को बढ़ाते हĴ, 
lवतंl lप से सोचने के मौके देते हĴ। 
अनेक छोटी-छोटी किवताओं, 
कहािनयł पर िशlण योजना तैयार 
करके बlचł को बातचीत के अवसर 
lदान करने से उनकी अिभlयिlत 
की lमता धीरे-धीरे बढ़ने लगी। बlचł 
के मौिखक भाषा िवकास के िलए यह 

बहुत ज़lरी है। यह बात 
िशlा जगत एवं भाषा की 
समझ बनाने के िलए 
lिसl िकताब भाषा का 
बुिनयादी ताना-बाना मı भी 
कही गई है। 

बातचीत िकस ढंग से 
की जाए, कौन-से llन 
सोचने के िलए रखे जाएँ, 
िकतने llन सूचना 
आधािरत हł -- इन सब 
पर सोच-िवचार आवlयक 
है, साथ ही, धीमी गित से 
सीखने वाले बlचł के 
िलए भी योजना मı lथान 
होना ज़lरी है। बातचीत 
का मतलब ही है िक 
बlचł को सोचने के 
अवसर िदए जाएँ। lछ 
रचनाlमक चीज़ı भी 
िशlण योजना मı रखना 

महlवपूण l होता है। योजना बनाते 
समय सभी बlचł की सहभािगता पर 
भी िवशेष lयान रखने की ज़lरत 
होती है। योजना बनाकर पढ़ाने से 
िशlण lभावकारी होता है और 
सीखने का उlसाहवधlक माहौल 
बनता है। इस िविध से काय l करने से 
कोरोना काल मı हुए लिनĹग लॉस की 
भरपाई करने मı बहुत मदद िमली है। 

हमने lया पाया?हमने lया पाया?

कlा मı काम करते एवं बlचł का 
अवलोकन करते हुए समझ बनी िक 
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जब बlचł को सोचने वाले llन िदए 
जाते हĴ तो वे सोचने की मेहनत 
करते हĴ और अपनी समझ बनाते हĴ। 
एक बार मĴ बरखा सीरीज़ की िकताब 
तोता पर योजना अनुसार बात कर 
रहा था। llन था िक “तोते को चोट 
कैसे लगी होगी?” सभी बlचł ने 
तरह-तरह के उlर िदए। जुनैद नाम 
का बlचा पूरा िदन सोचता रहा और 
िफर अगले िदन उसने मुझे आकर 
बताया िक “तोते को मŀझे से चोट 
लगी होगी।” मĴने पूछा, “तुमने यह 
कैसे सोचा?” बlचे ने बताया, “मĴ 
सोचता रहा तभी अचानक मेरे िदमाग 
मı आ गया।” इससे मुझे यह बात 
समझ मı आई िक सोचने के िलए 
lेिरत करने वाले llन िकतने 
महlवपूण l होते हĴ। इसी तरह से 

lािरका lसाद माहेlवरी की किवता 
‘जी होता िचिड़या बन जाऊँ' पर 
काय l कर रहा था। िशlण योजना के 
अनुसार बlचł से यह llन पूछा गया 
िक “िचिड़या कहŀ रहती है?” बlचł 
ने उlर िदया, “पेड़ पर।”

इसी से जुड़ा हुआ अगला llन था 
िक “बताओ, पेड़ पर और कौन-कौन 
रहता है?” बlचł ने धीरे-धीरे सोचते 
हुए जो चीज़ı बताŹ, वे आlचय lचिकत 
करने वाली थĽ। बlचł lारा बताए 
जीव-जlतुओं को मĴ lलैक बोड l पर 
िलखता गया जो इस lकार हĴ- 
कबूतर, तोता, कौवा, िचिड़या, मैना, 
बगुला, सŀप, चील, बाज़, बlदर, मोर, 
कीड़े-मकोड़े, कोयल, बुलबुल, चĽटा-
चĽटी, िगलहरी, िततली, मधुमlखी, 
जुगनू, मकड़ी, भुनगे, हंस, िगरिगट, 
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उlलू, चमगादड़, सूड़ी, जłक, लंबडोर 
तथा लंगूर। जब बlचł को पता चलता 
है िक इतने अिधक lािणयł का घर 
पेड़ है, तब जाकर उlहı समझ मı 
आता है िक पेड़ िकतना महlवपूण l 
तथा ज़lरी है। तो जब हम कहते हĴ 
िक पढ़ना है समझना, और समझ का 
िवlतार करना, तो समझ के िवlतार 
के िलए काय l योजना बनाने की 
ज़lरत होती है। पाठ योजना बनाने 
की यह समझ सृजन समूह मı पढ़ते 
हुए ही िवकिसत हुई है।  

पढ़ना ज़रा सोचना िकताब मı 
llण lमार जी पढ़ने की घlटी की 
बात करते हĴ। एक ऐसा समय जो 
बlचł को lवतंl lप से पढ़ने का 
अवसर देता है। ऐसी जगह पुlतकालय 
है जहŀ िकसी lकार की रोक-टोक 
नहĽ, कोई भी बlचा िकसी िकताब 
को उलट-पुलट सकता ह,ै देख 
सकता है, पढ़ सकता है। lवयं पढ़कर 
सुनाना भी एक बहुत ही उlदेlयपूण l 
और महlवपूण l गितिविध है, यह बात 
llण lमार जी ने बlचł की भाषा 
और अlयापक -- एक िनदĲिशका 

िकताब मı कही है। सुनते-सुनते बlचे 
शlदł को पकड़ने लगते हĴ। िकताबł 
पर बातचीत करने से बlचे कहानी 
का पूरा सlदभ l समझ लेते हĴ, भले ही 
उlहı अभी पढ़ना न भी आता हो। 
बातचीत करने से बlचł की 
अिभlयिlत की lमता बढ़ती है, 
उनका शlद भlडार बढ़ता है और 
धीरे-धीरे वे कब िकताब पढ़ना सीख 
जाते हĴ, पता ही नहĽ चलता। ऐसे 
कई उदाहरण हमारे िवlालय मı हĴ|

lधानाlयापक का दाियlव है िक 
वह अपने सहयोिगयł को lमता 
संवधlन के िलए भी lेिरत करı। इसके 
िलए lधानाlयापक को खुद भी 
लगातार कlा मı पढ़ाना ज़lरी है। 
हमारे सहयोगी भी इसी तरह से 
िशlण काय l करते हĴ, िशlक समूह 
मı जुड़कर अपनी lमता संवधlन के 
िलए lयासरत हĴ। िशlकł के lमता 
संवधlन के िलए कlा िशlण पर 
लगातार बातचीत करना तथा पढ़ते 
रहना बहुत ज़lरी है। llण lमार 
तो यहŀ तक कहते हĴ िक पढ़ना तो 
अlयापक का lयसन होना चािहए|  

धमlपाल गंगवार:धमlपाल गंगवार: lधानाlयापक, राजकीय lाथिमक िवlालय, हlदीपचपेड़ा, खटीमा, 
ऊधम िसंह नगर।
सभी िचl: lवाित lमारी:सभी िचl: lवाित lमारी: िबहार के एक िवlथािपत पिरवार मı जlमĽ lवाित ने िदlली 
के कॉलेज ऑफ आटl से पıिटंग मı बी.एफ.ए. और अंबेडकर यूिनविस lटी, िदlली से 
िवज़ुअल आlसl मı एम.ए. िकया है। उनकी खोज इस बात के इद l-िगदl घूमती है िक 
शरीर और lथान कैसे काय l करते हĴ, lितिlया करते हĴ, बातचीत करते हĴ और 
एक-दूसरे को lितिlया देते हĴ।
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बराबरी और इlसाफ जैसे लlज़ अभी हमारी ज़बानł मı मौजूद हĴ - लाlटू

पेगी मोहन के आलेख
 ‘ɇा अँǦेज़ी भारत के भόवΈ कΪ भाषा है?' 

पर ǸύतϋǤया
लाlटूलाlटू

यह lितिlया अँlेज़ी के िवरोध मı 
या िकसी भारतीय भाषा के lेम 

मı नहĽ है। आज कोई बेवlफ ही यह 
कह सकता है िक अँlेज़ी का 
बिहlकार हो। हमारा मकसद भाषा 
पर बातचीत को सही सवालł के 
दायरे मı लाना है। 

बेमानी सवालबेमानी सवाल

lया भारत का भिवlय अँlेज़ी है? 
lया भारत का भिवlय अँlेज़ी मı है? 
lया भारत का भिवlय अँlेज़ी ही है? 

पेगी मोहन के सवाल को आप 
जैसे भी पढ़ı, यह सवाल नया नहĽ है।

यह मानीखेज़ सवाल हो सकता 
है, पर आज़ादी के पहले से ही बेमानी 
ढंग से यह सवाल चला आ रहा है 
- यानी यह तकरीबन सौ साल पुराना 
है। बेमानी इसिलए िक आज़ादी के 
वlत भारत की साlरता 12-14% थी, 
िजसमı अँlेज़ी जाननेवालł की तादाद 
और भी कम थी। िफर भी यह सवाल 
पढ़े-िलखे तबकł मı उठता रहा, या 

उठाया जाता रहा। एक राll के िलए 
एक ज़बान होनी चािहए, अँlेज़ी 
अlतरŎllीय भाषा है, अँlेज़ी मı ही 
lान-िवlान सब lछ है, अँlेज़ł ने 
िहlदुlतान पर चार सौ साल राज 
िकया है, आिद तमाम झूठ गढ़े गए। 
झूठ गढ़ने वाले इसे झूठ मानते हł, 
ऐसा नहĽ है। अlसर हम अपनी 
सुिवधा और ज़हनी सुlन के िलए 
ऐसी बातł पर यकीन करते हĴ, जो 
झूठ होती हĴ। जो देख रहे हĴ, उस पर 
यकीन न कर, जो हम मानते हĴ, वही 
हकीकत है, ऐसा lम होना आम बात 
है। पेगी खुद लlबे अरसे से मादरी 
ज़बान मı तालीम की पlधर रही हĴ, 
पर अब मानो हार मानकर अँlेज़ी की 
अहिमयत पेश कर रही हĴ।

संजीदा मॉडल - सरलीlत इlतेमालसंजीदा मॉडल - सरलीlत इlतेमाल

पेगी अपने लेख की शुlआत मı 
जैिवक िवकास पर जाने-माने िवlान 
lटीफेन जे. गूlड का सlदभl लेती हĴ। 
जैिवक िवकास कोई चार पीिढ़यł मı 

lितिlयाlितिlया
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होने वाली चीज़ नहĽ है, दसł-हज़ारł 
पीिढ़यŀ लग जाती हĴ, तब lजाितयł 
मı अहम बदलाव िदखते हĴ। ऐसा 
पाया गया है िक कभी-कभार अचानक 
कई lजाितयł मı एक साथ तेज़ी-से 
बदलाव हुए हĴ, पर यह ‘अचानक' भी 
एक लlबी अविध (लाखł बरसł) मı 
होता ह ैऔर इस दौरान पिरवेश मı 
बहुत बड़े बदलाव होने ज़lरी होते 
हĴ। जैिवक िवकास की इस घटना को 
जब जीव-िवlान से इतर दूसरे िखlł 
मı तेज़ी-से हो रहे बदलावł को 
समझने के िलए मॉडल की तरह 
इlतेमाल िकया जाए, तो इसमı कई 
मुिlकल खािसयतı (खास तरह का 
lम, शुlआत और अlत के दौर की 
जिटलताएँ, आिद) ज़lरी होती हĴ। 
यहŀ इस मॉडल का िनहायत 
सरलीlत इlतेमाल िकया गया है। 
उनकी यह बात सही है िक बदलाव 
जब एक सीमा को पार कर जाए तो 
उसे उलटकर, वापस पहले के हाल 
पर आया नहĽ जा सकता या लौट 
आना हमेशा मुमिकन नहĽ होता है। 
बेशक, आज दिlण एिशया मı हालात 
ऐसे हĴ िक यहŀ का एलीट वगl तेज़ी-
से भारतीय भाषाओं को दरिकनार 
कर अँlेज़ी को अपनाने की ओर बढ़ 
रहा है।

अपनी बात पर वज़न डालने के 
िलए पेगी टेलीफोन के इlतेमाल की 
िमसाल लेती हĴ। टेlनोलॉजी के 
इंकलाब दुिनया भर मı हो रहे हĴ और 
इसका आम लोगł की ज़बान पर 

असर भी पड़ता है। पर हर जगह 
अपनी ज़बान की जगह िवदेशी भाषा 
अपनाने जैसी बात नहĽ हो रही है। 
पेगी इस िमसाल से यह कहना 
चाहती हĴ िक भारतीय भाषाओं मı 
lान की दुिनया की पहुँच दूर तक 
नहĽ है, जैसे िक लĴडलाइन फोन होने 
की, या उससे भी बदतर हाल मı फोन 
न होने की वजह से जीवन मı lछ 
साथlक कर पाने की सीमाएँ हĴ। सतही 
तौर पर यह तकl  सही है, पर भाषा 
के मुlदे पर जैसी संजीदा बहस होनी 
चािहए, टेलीफोन जैसी िमसाल उससे 
कतराती हुई चलती है। अँlेज़ी के 
पlधर हमेशा ही ऐसा करते रहे हĴ।

बहस संlान पर होबहस संlान पर हो

बहस संlान यानी कॉिlनशन पर 
होनी चािहए। lदरती तौर पर इlसान 
की कािबिलयत को पूरी तरह िखल 
पाने के िलए िजन lाथिमक औज़ारł 
की ज़lरत है, उनमı से भाषा अहम 
है। अँlेज़ी-संllत-िहlदी के पl-
िवपl मı बहस इस मुlदे पर न 
होकर राll, साइंस-टेlनोलॉजी, 
अlतरŎllीय lसंग आिद पर होती 
रहती है। यह हाlयाlपद है, lयłिक 
िजस मुlक मı तीन-चौथाई से अिधक 
लोग हाई-llल भी पास नहĽ कर 
पाते, वहŀ ऐसी बातł पर बहस 
िजनका इस अlसिरयत से कोई 
ताlलुक ही नहĽ है, बेमानी है। 
गौरतलब यह भी है िक इlतहानł मı 
lयादातर बlचे अँlेज़ी और गिणत मı 
ही फेल होते हĴ। 
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पेगी आलोक राय की िकताब का 
िज़l करते हुए lाlणł के वचllव 
का िज़l करती हĴ, पर लगातार और 
समाlतर चल रहे जाित-वगl-िलंग के 
lllł के बारे मı वे अिधक नहĽ 
कहतĽ। आलोक ने देवनागरी और 
कैथी िलिप के चयन मı lाlणł और 
कायlथł के बीच वचllव की लड़ाई मı 
lाlणł की जीत और देवनागरी के 
चयन की ऐितहािसक पड़ताल की है। 
पूरी वणlमाला के आधे अlर दोनł 
िलिपयł मı एक-जैसे हĴ, और बाकी 
आधे अलग हĴ। भाषा के बड़े सवाल मı 
िलिप का मसला दरअसल इतना 
अहम कभी भी नहĽ रहा, lयłिक 
िलिप पढ़ने-िलखने की कािबिलयत 
हमेशा ही, और दो-चार दशकł पहले 
तक, बहुत छोटे तबकł तक सीिमत 
रही है। इसे ज़बरन पहचान का 

मुlदा बनाया जाता है, भाषा 
और िलिप को एकसाथ देखने 
का कोई तुक सचमुच नहĽ है। 
मसलन, अगर आज़ादी के 
वlत यह तय हो जाता िक 
सभी भारतीय भाषाएँ रोमन 
िलिप मı िलखी जाएँ, तो इससे 
बहुत ही कम लोगł पर कोई 
असर पड़ता। 

यह बात सही है िक 
भारतीय भाषाओं मı संllत 
थोपने (न केवल पुरानी तlसम, 
बिlक हाल मı गढ़ी गई lिlम 
शlदावली) की वजह से जो 
नुकसान हुआ है, उससे 

उबरना आसान नहĽ है। पर इसका 
हल यह कैसे हो गया िक िवकlप 
अँlेज़ी है! िवकlप तो लोकभाषाओं से 
शlदावली तैयार करने का होना 
चािहए – खास तौर पर अगर संlान 
हमारा मकसद है। 

पेगी लĴडलाइन फोन का मुहावरा 
इlतेमाल करते हुए ‘शुl' िहlदी की 
बकवास को कटघरे मı खड़ा करती 
हĴ, पर अँlेज़ी को जाने कैसे मोबाइल 
फोन के साथ जोड़ देती हĴ। 
टेlनोलॉजी के lछ पहलू ऐसे होते 
हĴ, िजनसे हम बच नहĽ सकते, जैसे 
िपछली आधी सदी मı कllयूटर और 
सूचना की टेlनोलॉजी रही है। इlहı 
पहचानकर जlदी-से अपना लेना ही 
बेहतर होता है। ऐसा ही अँlेज़ी के 
बारे मı सच हो तो िफर हमı अँlेज़ी 
अपना लेनी चािहए और बाकी ज़बानł 
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को अलिवदा कह देना चािहए। िजन 
मुlकł मı यूरोपी ज़बानı ही चलती हĴ, 
वहŀ अlसर अलग-अलग वजहł से 
िनचले तबकł के lछ लोग ऊपर आ 
पहुँचते हĴ। ऐसा उन दूसरे मुlकł मı 
भी होता रहा है जहŀ यूरोपी ज़बानı 
नहĽ चलती हĴ। िसयासी और माली 
हालात इसके अनुlल हł तो lछ भी 
मुमिकन है।

यह समझ गलत है िक सlपŶ 
लोगł की भाषा अपना लेने पर ही 
िनचले तबकł के लोग सlपŶ हो पाते 
हĴ। अँlेज़ी सीखने की वजह से 
अमेिरका के काले लोग गोरł की 
गुलामी से आज़ाद नहĽ हुए, या 
दिlण अमेिरका मı मूल िनवासी 
इlपानी या पुतlगाली सीखकर ऊपरी 
तबकł के बराबर नहĽ हो गए। काले 
लोगł की कहानी लlबे जlदोजहद 
की कहानी है। कानूनी तौर पर 
गुलामी से छूटने के बाद भी वे गोरł 
के बराबर न हो पाए। उनका संघषl 
डुबोएस जैसे बुिlजीवी और माकl स 
गावĲ, मैलकम एlस जैसे जुझाl 
अगुवाओं और उनके साथ चले लाखł 
लोगł की lबŎिनयł की कहानी है। 
आज भी अँlेज़ी मı िलखते हुए काले 
लेखक अपनी अlीकी मूल की 
पहचान को ढँूढ़ते हĴ और उसी 
पहचान मı गजlना करते हĴ। िहlदुlतान 
मı कई चालाक अँlेज़ीपरlत इन 
िमसालł को सामने रखकर अँlेज़ी 
को डीकॉलोनाइज़ करने की बात 
करते हĴ। पेगी ने िलखा है िक नॉन-

एलीट वगl अँlेज़ी पर दावा ठोक रहे 
हĴ, यह कहन एलीट लोगł की 
चालाकी है। सच यह है िक यह पूरी 
lिlया एक नया उपिनवेशीकरण है, 
भले ही ऐसा लगता हो िक गुलाम हो 
रहा इlसान खुद इस गुलामी की 
ज़ंजीरı चूम रहा है।

अँlेज़ी को ताकत िकससे िमली?अँlेज़ी को ताकत िकससे िमली?

बीसवĽ सदी की शुlआत तक 
अँlेज़ी का कोई असर िहlदुlतान पर 
नहĽ था। दिlण एिशया महज़ 89 
सालł तक (400 नहĽ) उपिनवेश रहा 
है। सन् 1857 मı केवल 40,000 अँlेज़ 
इस उपमहाlीप मı थे (पेशावर से 
lीलंका और मुlबई से lयानमार 
तक)। इससे lयादा तादाद मı यहŀ 
अlीकी लोग (जैसे lवािहली भाषा 
बोलने वाले) मौजूद रहे हłगे। lछ 
जगहł पर कlपनी राज और 
िमशनिरयł की वजह से यूरोपी 
तालीम जगह बना रही थी, पर वह 
नाममाl थी। बीसवĽ सदी मı भी 
िबलlल ऊपरी िखlł को छोड़कर 
सारा lशासन िहlदुlतानी ज़बानł मı 
ही होता था। सदी की शुlआत तक 
पूरे उपमहाlीप मı अँlेज़ł की तादाद 
एक लाख पार कर गई थी। दूसरी 
जंगे-अज़ीम के दौरान आए अँlेज़ 
िसपािहयł को रोमन िलिप मı 
िहlदुlतानी िसखाई जाती थी (There 
was a brown crow – दरवाज़ा बlद 
करो; There was a cold day - दरवाज़ा 
खोल दे)। तो अँlेज़ी को यह ताकत 
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कैसे िमली, जो आज िदखती है? 
अँlेज़ी की यह ताकत काले साहबł 
यानी यहŀ के एलीट-वगń की वजह 
से है। दरअसल, िजसे आम तौर पर 
colonial period या उपिनवेशी दौर 
कहा जाता है, िजसमı कlपनी राज 
को शािमल कर िलया जाता है, 
उसका lयादातर अँlेज़ł के िपlठुओं 
और उनके िकए गए ज़ुlमł का 
इितहास है - सामlती रजवाड़े और 
ज़मĽदार, और दलक जाितयł 
(‘सवणl' जैसे सुlदर शlद से जाने 
जाते) के मुlयत: मदń के वचllव का 
इितहास है। इसीिलए lछ दिलत 
बुिlजीिवयł ने इस इितहास के हर 
पहलू को पलटने की (भाषा समेत) 
कोिशश की है। पर lाlणी वचllव 

वाली तlसम-लदी िहlदी का िवकlप 
अँlेज़ी ज़बान नहĽ हो सकती है। 
सही िवकlप हर िकसी की अपनी 
ज़बान है। इस lसंग मı कई पुराने 
सवाल अब बेमानी हो गए हĴ, जैसे िक 
एक देश मı आिखर िकतनी भाषाओं 
मı काम िकया जा सकता है। आज 
टेlनोलॉजी की मदद से सैकड़ł 
ज़बानł मı काम कर पाना आसान है, 
बशतĲ ऐसा करने की चाहत हो और 
इसके िलए उिचत पैसा लगाया जाए। 
ऐसे सभी सवालł के आसान जवाब 
हĴ, कोई मानना चाहे तो। 

अपनी ज़बान मı महारत बगैर...अपनी ज़बान मı महारत बगैर...

बहस इस बात पर होनी चािहए 
िक लोकभाषाओं की शlदावली वापस 
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मुlयधारा की भाषाओं मı कैसे लाई 
जाए। संlान के lतर पर िकस भाषा 
की अहिमयत है, इस पर बात होनी 
चािहए। 

पेगी जापान, चीन जैसे दीगर 
मुlकł की िमसाल लेकर कहती हĴ 
िक वहŀ इलाकाई ज़बान मı आधुिनक 
तालीम, lान-िवlान आिद मुमिकन 
हुए हĴ। और िहlदुlतान मı हुlकामł 
की ज़बान हमेशा आम लोगł से दूर 
की रही है। उनकी यह बात सही है 
िक आने वाले वlतł मı िजन भाषाओं 
मı साइंस और टेlनोलॉजी का िवमशl 
नहĽ हो पाएगा, वे िपछड़ती जाएँगी। 
बेशक िहlदुlतान मı मॉडनl साइंस 
पूरी तरह से एक एलीट कारोबार है, 
और यह अँlेज़ी मı ही हो रहा है। 
इसिलए अँlेज़ी का बिहlकार बेवlफी 
है। पर सवाल यह है िक lया अपनी 
ज़बान मı कािबिलयत के बगैर अlछी 
अँlेज़ी सीख पाना मुमिकन है? 
कामचलाऊ अँlेज़ी से हम अँlेज़ी मı 
िवlान की शlदावली तो सीख सकते 
हĴ, पर िवlान नहĽ सीख सकते। 
िपछली सदी मı दुिनया भर मı 
भाषािवद इन बातł पर बहस कर 
चुके हĴ और इस पर अlछी समझ बन 
चुकी है। 

सािपर, lोफl  से वाइगोlसकी तक 
और बाद मı चेतना के िवlान और 
आटľिफिशयल इंटेिलजıस पर शोध 
करने वाले कई लोगł ने इस पर 
बहुत lछ कहा है। सािपर-lोफl  ने 
भाषाई िनिlचतता का िसlाlत िदया 

था, िक हमारे वजूद मı भाषा के 
अलावा और lछ अथl ही नहĽ रखता, 
िजसे हम दुिनया मानते हĴ, उसे भाषा 
ही हमारे िलए बनाती है - यह 
अितरेक था; पर उसके बाद भी 
तमाम भाषािवदł ने बार-बार चेताया 
है िक भाषा ही जैिवक िवकास का 
सबसे महlवपूणl पहलू है। दुिनया और 
जीवन के lित हमारा नज़िरया, इनके 
साथ भाषा का गहरा सlबlध है। हम 
अपनी बात को औरł तक पहुँचाने 
और सही-गलत के बारे मı अपनी 
समझ साझी करने के िलए भाषा का 
इlतेमाल करते हĴ।

िपछली सदी के अlत मı नामी 
मनोवैlािनक जाlस लाकान की 
सबसे lयादा पढ़ी गई उिlत है - ‘द  
अlकźशस इज़ lllचडl लाइक अ 
लĴlवेज (अवचेतन की संरचना भाषा 
की तरह होती है)’। अगर अवचेतन 
और भाषा के बीच ऐसा गहरा सlबlध 
है तो िनिlचत ही मादरी ज़बान का 
महlव हमारी आम समझ से कहĽ 
lयादा है। हमारे देशी िवlान इनको 
पढ़ते-पढ़ाते हĴ और अँlेज़ी मı हमı 
बतलाते हĴ िक थोपी गई भाषा मनुlय 
के सामाlय िवकास मı बाधा पहुँचाती 
है और कई तरह की िवlितयŀ पैदा 
करती है। िपछले सौ से भी lयादा 
सालł मı इस पर बहुत lछ िलखा 
गया है, इसके बावजूद वे अँlेज़ी को 
चुनते हĴ। यह चयन एक तरह का 
चरमपlथी रवैया है। यह जानते हुए 
िक देश की आबादी के बहुत बड़े 
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िहlसे को अँlेज़ी नहĽ आती, यह तय 
करना िक हम सारा बौिlक काम 
अँlेज़ी मı करıगे, ज़ािहर तौर पर एक 
िज़lदी, अिड़यल और फैनािटक 
(चरमपlथी) रवैया है। यह और बात 
है िक अपने आम पाखlडी और 
सामlती रवैयł की तरह ही वे अँlेज़ी 
थोपने के िखलाफ बोलने वालł को 
चरमपlथी कहते हĴ।

पेगी िहlदी-माlयम llलł मı 
अँlेज़ी की पढ़ाई की सही आलोचना 
पेश करती हĴ। पर वे यहĽ lक जाती 
हĴ िक भाषा सीखने का यह सही 
तरीका नहĽ है। बेशक, महँगे अँlेज़ी-
माlयम llलł मı अँlेज़ी की पढ़ाई 
बेहतर है, पर छोटे शहरł और यहŀ 
तक िक गŀवł मı जो बड़ी तादाद मı 
अँlेज़ी-माlयम llल उग आए हĴ, 
वहŀ अँlेज़ी की पढ़ाई िकस कदर 
घिटया है, इस पर वे lछ नहĽ 
कहतĽ। यह बात इसिलए अहम है िक 
अँlेज़ी आज भी िवदेशी ज़बान है 
और इसे पढ़ाने लायक अlयापक बड़ी 
तादाद मı िमलते नहĽ हĴ। चँूिक पेगी 
अलग-अलग िवधाओं से मुहावरł का 
इlतेमाल करती हĴ, उlहĽ की शैली मı 
िवlान के फलसफे पर थॉमस lन 
के इस कथन का इlतेमाल कर 
सकते हĴ िक नतीजे तक पहुँचने के 
िलए चुने गए आँकड़े या तlय 
‘theory-laden’ यानी पहले से मान 
िलए गए िसlाlत से लदे होते हĴ। 
उlहłने अपनी बात को सही ठहराने 
के िलए िदlली के िहlदी-माlयम 

llलł मı अँlेज़ी की पढ़ाई को चुना। 
तकl  के िसलिसले मı यह चयन 
िबलlल सही लगता है। पर जैसा 
lान-मीमźसा मı कहा जाता है, lान 
पाने का कोई भी साधन (भाषा, 
एहसास, तकl , जlबात) बौिlक lम 
की ओर ले जा सकता है और इस 
बात के मlदेनज़र हमı पूरी सावधानी 
बरतनी चािहए।

िनरlतरता का तकl  िकतना सही?िनरlतरता का तकl  िकतना सही?

अँlेज़ी के बढ़ते वचllव से हालात 
कहŀ पहुँचıगे, इसके िलए हम उन 
तमाम लोगł को देख सकते हĴ, िजlहı 
ज़बरन अपनी ज़बान से िबछुड़ना 
पड़ा है। अlीका से गुलाम और 
बँधुआ बनाकर वेlट इंडीज़ मı बसाए 
गए लोगł ने िकस तरह अँlेज़ी को 
अपनाया, इस पर पेगी का मौिलक 
काम है और वह अपने इस तजुबĲ को 
भारतीय भाषाओं के अँlेज़ीकरण और 
भिवlय मı कभी अँlेज़ी के भारतीय 
भाषा बन जाने को समझने के िलए 
बखूबी इlतेमाल करती हĴ। पर भाषा 
मı बदलाव मı continuum यानी 
िनरlतरता का उनका तकl  
अँlेज़ीकरण से कहĽ lयादा 
तlसमीकरण के िलए इlतेमाल हो 
सकता है। िहlदी इलाकł मı यह साफ 
देखा जा सकता है। िकसानी को 
lिष, मानुष या माणुख को मनुlय 
जैसे भाषाई िनरlतरता के अनिगनत 
उदाहरण हĴ - यहŀ तक िक अपने 
वlतł मı lचिलत lाlत और दीगर 
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भाषाओं से इकlठा कर पािणनी और 
उनके िशlयł ने जो संllत शlद गढ़े, 
उlहı लोकभाषाओं मı lचिलत शlदł 
का मूल कह िदया जाता है। और 
lाlणवादी वचllव की वजह से इसे 
कोई चुनौती नहĽ देता। कोलकाता 
और मुlबई की िहlदी के साथ िदlली 
या लखनऊ की िहlदी मı िनरlतरता 
देखı या हैदराबाद की दकनी ज़बान 
के साथ लखनऊ की िहlदुlतानी को 
साथ रखकर देखı। 

वेlट इंडीज़ की िमसाल हमारे 
सlदभl मı िकतनी सही हो सकती है? 
वहŀ अlीका और िहlदुlतान से 
लोगł को ज़बरन ले जाकर बसाया 
गया। वे अपने पिरवेश से कट गए। 
भाषा चेतना का अहम िहlसा है। और 
चेतना के िवlान मı हर कोई यह 
मानता है िक चेतना के हर पहलू मı 

पिरवेश की अहम भूिमका है। इसिलए 
गुलाम और बँधुआ लोगł की lीओल 
ज़बान से अँlेज़ी की िनरlतरता की 
धारणा को सीधे भारतीय भाषाओं 
और अँlेज़ी की िनरlतरता मı lथािपत 
नहĽ िकया जा सकता है। 

भारतीय भाषाओं की समlयाएँ 
कम नहĽ हĴ। मसलन, मानकीकरण के 
नाम पर खड़ी बोली िहlदी मı 
जानबूझकर आम लोगł मı lचिलत 
तकनीकी शlदावली को भुलाकर गढ़े 
हुए बनावटी तlसम शlद डाले गए 
और इस तरह ‘िहlदी' धीरे-धीरे अपने 
ही मुlक मı पराई ज़बान हो चली। तो 
lया इसका हल अँlेज़ी मı है? ज़ािहर 
है िक ऐसा हल सुझाने वाले वही हłगे 
िजlहı अँlेज़ी से फायदा है। मुमिकन 
है िक फायदा लेने वाले ये लोग छल-
बल-कौशल से हालात यहŀ तक खĽच 
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लाए हĴ िक आगे उlहĽ की चलेगी 
और अँlेज़ी ही भारत का भिवlय हो। 
lया भारतीय ज़बानł मı पढ़ने-िलखने 
वाले इस संकट को समझ रहे हĴ? 
अlवल तो भारतीय भाषाओं के 
lितिlठत लेखक शासक वगń के 
साथ हĴ। उlहı अपने फौरी िहतł की 
िफl है। इसिलए पेगी (और उlहı 
सामने रख पीछे खड़े एलीट वगl के 
लोग) की बात सही है या नहĽ, इससे 
lयादा यह सोचने की ज़lरत है िक 
िकतनी सिदयł तक यह लड़ाई 
चलेगी िक दिlण एिशया का हर 
बlचा अपनी lदरती कािबिलयत को 
पूरी तरह िखलने दे पाए। ये आसान 
सवाल नहĽ हĴ। लड़ाई तो चलेगी।

पेगी ने एक िहlदुlतानी के अँlेज़ी 
सीखने के साथ उसकी identity 
change यानी पहचान मı तlदीली की 
बात की है। उनकी नज़र उसकी वगl-
पहचान मı बदलाव पर है। वlत के 
साथ मlय-वगl मı शािमल लोगł की 
तादाद बढ़ी है और आगे और बढ़ने 
के आसार हĴ, पर इसका मतलब यह 
नहĽ िक यह अँlेज़ी सीख जाने की 
वजह से है। माली हालात बदलने की 
िसयासी वजहı होती हĴ।

भाषा, पहचान का संकट और भाषा, पहचान का संकट और 
िहंसा की िसयासतिहंसा की िसयासत

अँlेज़ी सीखना एक बात है और 
अँlेज़ी को अपनाना lछ और बात 
है। आज सlा और सुिवधाओं से 
िवपŶ हर कोई अँlेज़ी अपनाना 

चाहता है; इससे जो पहचान के 
बदलाव का संकट सामने आ रहा है, 
वह भयंकर है। भारत मı उभरते 
फासीवाद और इस संकट का घना 
िरlता है। या यूँ कहı िक उभरते 
फासीवाद की एक वजह यह पहचान 
का संकट है। एक भाषा से करीब की 
िकसी भाषा तक जाना परlपरा, 
जीवन-lिlट, संllित, इितहास मı 
करीब के दायरे मı सफर करना है।

जब अपनी ज़बान से हटकर 
िकसी दूर की ज़बान तक का सफर 
करना हो तो वह परlपरा, जीवन-
lिlट, संllित, इितहास का लlबा 
सफर होता है, यानी ज़हन मı पहले 
से कहĽ lयादा दूरी की ‘छिवयŀ' 
बनानी पड़ती हĴ। पेगी का तकl  यह है 
िक िनरlतरता की वजह से यह सफर 
इतना लlबा नहĽ रह जाता। यह 
बहस का मुlदा है। चेतना के िवlान 
की समझ आज भी इतनी आगे नहĽ 
पहुँची िक इस पर कोई साफ नज़िरया 
रखा जा सके। भाषा-िवlािनयł से 
लेकर आटľफीिशयल इंटेिलजıस के 
शोधकतŎओं तक lयादातर लोग यह 
मानते हĴ िक भाषा का lहानी वजूद 
के साथ गहरा िरlता होता है। 
इसीिलए बहस महज़ माली हालात 
और भौितक वजूद पर ही नहĽ, बिlक 
संlान के lतर पर होनी चािहए।

सचेत बौिlकł को अपने सवालł 
के दायरे को सतही lतर से आगे ले 
जाकर सवňगीण ढंग से सोचना 
चािहए। यूरोप मı आधुिनकता की 
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शुlआत पुनजŎगरण से हुई। उस 
दौरान धमl, फलसफा और भाषा, हर 
िखlे पर, बुिनयाद पर चोट पड़ी। 
आधुिनकता महज़ मॉडनl साइंस और 
टेlनोलॉजी का आना नहĽ है। हमारे 
यहŀ सिदयł तक पुनजŎगरण जैसा 
सामािजक आlदोलन चलता रहा है, 
जो दिlण मı बासवŶा के वचन, उlर 
मı फरीद की वाणी से लेकर lानेlवर, 
कबीर, तुकाराम, रिवदास, नानक 
और लालन फकीर तक का लlबा 
दायरा है। अँlेज़ी और संllत के 
हमलł से हमारे इितहास के इस बड़े 
िहlसे को भुलाने की कोिशश है। lया 
हमı यह सवाल पूछना नहĽ चािहए 

िक lया भिवlय मı हम इन भlतł, 
फकीरł को अँlेज़ी मı पढ़ıगे? कोक 
lटूिडयो और जlने-रेखता जैसे 
आयोजनł मı संगीत सुनते अँlेज़ीवालł 
को यह बात शायद ही समझ आए 
िक खुसरो और सूफी, िनरगुन और 
सगुन, यह सब सुनकर झूमना एक 
बात ह ैऔर गीतł के बोल को जीना 
lछ और ही है। वैसे अँlेज़ी मı पढ़ा 
जाए तो आपिl नहĽ होनी चािहए, 
पर lया यह वाकई मुमिकन है िक 
हम इlहı अँlेज़ी मı पढ़-समझ सकते 
हĴ? िहlदुlतानी ज़बानł को खोकर 
सूफी संगीत को सुनना उसके चेतन 
पहलुओं के बगैर सुनना है, जैसे 
कोरोना का रोगी lछ खाते-पीते हुए 
lवाद और गlध के एहसास खो देता 
है। lया जीवlत सźllितक िवरासत 
को दरिकनार कर हम दिlण एिशया 
के नॉन-एलीट वगń के जीवन पर 
बात कर सकते हĴ? िपछली सदी को 
ही िलया जाए तो बźlला मı रवीll 
संगीत की िमसाल ली जा सकती है। 
अब तक कई िहlदुlतानी ज़बानł मı 
इन गीतł के अनुवाद हो चुके हĴ। 
नामी गायकł ने इlहı अलग ज़बानł मı 
गाया है। पर बźlला की lछ खािसयत 
है िक जहŀ बźlलाभाषी इन गीतł को 
सुनकर lहानी सुlन से सराबोर 
होते हĴ, तरजुमे के बाद दूसरी ज़बानł 
मı ये वैसा असर नहĽ छोड़ते। अगर 
एक-जैसी िवरासत वाली ज़बानł मı 
ही महज़ एक सदी पुरानी सामlी का 
lभावी अनुवाद नहĽ हो सकता है तो 
अँlेज़ी की lया िबसात!
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पिरवेश (संllित, इितहास, रlमो-
िरवाज़) के साथ वजूद का कैसा 
पेचीदा िरlता है, इसे समझे िबना हम 
कैसे महज़ माली या दूसरी वजहł से 
हो रहे भाषाई बदलाव के पl-िवपl 
मı खड़े हो सकते हĴ? िजन भी वजहł 
से भाषाई बदलाव हो रहे हł, हमारा 
िववेक हमı िकन िचlताओं की ओर ले 
जाता है? पेगी के पचĲ पर न सही, 
हम खुद से ये सवाल ज़lर कर 
सकते हĴ। महज़ माली हालात मı 
बदलाव की वजह से ज़बरन हो रही 
बातł को ही lदरती बदलाव मान 
लेना एक तरह की पlधरता है, िजस 
पर सवाल उठना चािहए। यहŀ 
मुिlतबोध की lिसl पंिlत ‘पाटlनर, 
तुlहारी पॉिलिटlस lया है?’ याद 
करनी चािहए या पीट सीगर और 
दूसरे लोक-गायकł lारा गाए lलोरıस 
रीस के लोकिlय  गीत ‘Which side 
are you on?’ को याद करना चािहए। 
यह महज़ lमानी खयाल नहĽ है। 
मानव-इितहास मı ऐसे दौर आते रहते 
हĴ, जब यह सवाल पूछना ज़lरी हो 
जाता है। एलीट वगl ने अँlेज़ी को 
सlा और ताकत की ज़बान बना 
रखा है, lाlणवािदयł ने बनावटी 
संllत का झlडा उठाया हुआ है। 
आम इlसान मजबूरी मı िपसता बlचł 
को अँlेज़ी की ओर धकेल रहा है। 
करोड़ł मı से lछ सौ लोग इस 
धlकम-पेल मı वाकई आगे बढ़ जाएँगे, 
बाकी लोगł की िज़lदगी उसी गlढे 
मı फँसी रहेगी, जहŀ वे पहले से हĴ। 

ये ‘नाकामयाब' लोग, िजlहı आगे बढ़ 
गए lछ लोग ‘losers' कहकर बचना 
चाहıगे, lया हम उlहı इlसान मानना 
छोड़ दı? यह कैसी पहचान का संकट 
है - महज़ माली पहचान या कहĽ 
lयादा भयानक और भयंकर? यह 
सोचना लाज़मी है। 

पेगी अपनी बात पर वज़न डालने 
के िलए अब तक चली आ रही 
िरवायत की बात कहती हĴ - मŀ-बाप 
ने बlचł के भले की खाितर lबŎिनयŀ 
दी हĴ और ऐसा ही आज हो रहा है 
और आगे भी होता रहेगा। दुिनया मı 
बहुत lछ सही-गलत हो रहा है। जो 
हो रहा है, उसे ही सही मान िलया 
तो कैसा इlम और कैसा आिलम? 
िसफl  इसिलए िक शहरł मı लोगł 
(और गŀवł मı भी एक अlछी तादाद 
मı) को लगता है िक अँlेज़ी उनकी 
तरlकी की चाबी है, हम मान लı िक 
उनकी यह समझ सही है और ऐसा 
ही होना चािहए? लोगł की ही सुनी 
जाए तो सौ साल पहले जमlनी मı 
िहटलर का सlा मı आना और आज 
हमारे मुlक मı बढ़ती साllदाियक 
नफरत को ठीक मान लेना पड़ेगा। 
इसका मतलब यह कतई नहĽ िक 
लोगł मı िदखती lवृिl के उलट हम 
lछ भी कहı तो वही ठीक होगा, पर 
हमı संlान के lतर पर सही सवाल 
उठाने हłगे। अगर मादरी ज़बान मı 
पढ़ना-िलखना और काम-काज हरेक 
के िहत मı है, तो हमı उसके िलए 
संघषl करना होगा और सरकारł को 
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मजबूर करना होगा िक हम इसके 
िलए संसाधनł का िनवेश करı। कोई 
कह सकता है िक समाज-िवlान मı 
अlययन का काम सही-गलत की 
पहचान नहĽ, बिlक जो है उसे सामने 
लाना है। lया सचमुच िनlपl शोध 
नामक कोई चीज़ होती है? अब तो 
यह भी माना जाता है िक िनlपlता 
का सबसे lयादा शोर जहŀ है, उस 
िवlान नामक हरकत मı भी पूवŎlहł 
से बच पाना मुिlकल है। कम-से-कम 
यह तो पड़ताल करनी ही पड़ेगी िक 
भाषा के मुlदे पर हम जो कहते हĴ, 
उसका फायदा िकसे है।

पेगी ने मlय-वगl के पिरवारł के 
बlचł मı अँlेज़ी के बढ़ते इlतेमाल 
का सही आकलन िकया है। पर 

उनकी िटlपणी यहĽ तक 
सीिमत है िक इससे 
उनकी पहचान मı बदलाव 
आ रहा है। आिखर मı वे 
इसे ‘बहुत पाया और 
lछ खोया' कहती हĴ। यह 
बात अमेिरका के काले 
लोगł और दिlण 
अमेिरका के मूल 
िनवािसयł जैसे समुदायł 
मı से उन लोगł से पूछी 
जाए, िजlहłने अपने लोगł 
के िहतł को सामने 
रखकर आजीवन संघषl 
िकया है, तो वे इसे खोया 
- सब lछ खोया, कहıगे।  
डुबोएस 95 साल की उl 

मı अlीका के मुlक घाना मı मरते हĴ, 
जबिक अमेिरका मı उनका जीवन 
कहĽ अिधक सुlन भरा हो सकता 
था। माली तरlकी को ही िज़lदगी का 
मकसद मानने वाले यह बात नहĽ 
समझ पाएँगे।

लlबोलुबाब यह िक पेगी ने ज़बान 
को सामािजक-आिथlक मुlदा माना 
है, पर वे इससे आगे चेतना और 
संlान के साथ भाषा को नहĽ जोड़ 
पातĽ। यह उनके िवlलेषण की बड़ी 
सीमा है। उनकी यह समझ भी बहस 
मŀगती है िक अँlेज़ी जान लेने की 
वजह से िपछड़े तबके के लोगł के 
साथ भेदभाव करना मुिlकल हो 
जाएगा। ऐसा होता तो बगैर कोई जुमl 
सािबत हुए सालł से कैद काट रहे 
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उमर खािलद, सुधा भारlाज, गौतम 
नवलखा जैसे अँlेज़ी मı पारंगत 
ऊपरी तबके के लोगł के समथlन मı 
जन-सैलाब िदखाई देता, िपछड़ł की 
तो lया कहı। सामािजक बदलाव 
अँlेज़ीदŀ लोगł की कlणा से नहĽ, 
फरीद-बासवŶा-lानेlवर-कबीर-रिवदास 
-तुकाराम-नानक-लालन के संघषń से 
होते हĴ।

यह सही है िक अपने मौजूदा lप 
मı िहlदी lयादा देर तक नहĽ रहेगी। 
पर तिमल, बźlला, मलयालम, पंजाबी, 
तेलंगाना की तेलुगु आिद ज़बानł के 
िलए यह बात कहना मुिlकल है। 
वहĽ, पेगी की इस बात के बारे मı 
संजीदगी से सोचना ज़lरी है िक 
अगर एलीट वगl lयावहािरक िखlł 
मı अँlेज़ी का वचllव बढ़ाते रहने मı 
कामयाब होता है तो भारतीय भाषाओं 
की हैिसयत िकतनी रह जाएगी। 

इसमı कोई शक नहĽ िक िज़lदा 
ज़बानı बदलती रहती हĴ। lदरती तौर 
पर, नई टेlनोलॉजी की वजह से 
अँlेज़ी और दीगर कई ज़बानł के 
अlफाज़ हमारी भाषाओं मı आए हĴ - 
आने ही चािहए। अँlेज़ी मı भी 
िहlदुlतानी समेत दुिनया की दीगर 
ज़बानł से अlफाज़ शािमल हुए हĴ। 
पर महज़ सlपŶ लोगł के िनिहत 
lवाथń के िलए ज़बरन पूरी-की-पूरी 
ज़बान बदली जाए तो lया हमı आँख 
मूँदकर इसे मान लेना चािहए?

तो अँlेज़ी नहĽ तो भारत का 
भाषाई भिवlय lया है? lया िहlदी 

भारत का भिवlय है? नहĽ, ऐसी 
तवlको भी नहĽ होनी चािहए। यह 
सचमुच अजीब है िक दुिनया के 
इितहास की तमाम उथलपुथल को 
देखते हुए भी लोग भिवlयवािणयŀ 
करने की गलती करते हĴ। दो सौ 
साल पहले lस मı lźसीसी ज़बान मı 
महारत बुिlजीवी होने की पहचान 
थी। आज वहŀ इlके-दुlके ही 
lźसीसी भाषा बोलते हłगे। भारत की 
आज़ादी के नlबे साल पहले भी कोई 
कlपना नहĽ कर सकता था िक 
दिlण एिशया मı एक िवशाल मुlक 
हो सकता है। ऐन आज़ादी के वlत 
भी रजवाड़े अलग-अलग मुlक बनाना 
चाहते थे। आज़ादी के lछ वlत 
पहले तक पािकlतान महज़ एक 
िसयासी दŀव भर था। पािकlतान 
बनने के पlचीस सालł मı ही 
बźlलादेश अलग हो गया। इसिलए 
िनिlचत भिवlयवािणयŀ न कर हमı 
यह सोचना चािहए िक भिवlय मı 
कैसी सlभावनाएँ हĴ और उनमı से 
िकस सlभावना के पl मı हम खड़े 
हł। िकसी एक सlभावना को ही 
िनिlचत कह देना एक फतवा है। ऐसे 
फतवł से बचना चािहए और इनके 
िखलाफ संघषl भी करना चािहए।

सlभावनाएँ और हम िकस ओर सlभावनाएँ और हम िकस ओर 
खड़े?खड़े?

तो कैसी सlभावनाएँ िदखती हĴ? 
बेशक एलीट वगń और पूँजीवादी 
िहतł के अनुlल अँlेज़ी एक भिवlय 
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हरिजlदर िसंह ‘लाlटू’:हरिजlदर िसंह ‘लाlटू’: सıटर फॉर कllयूटेशनल नेचुरल साइंस एंड बायोइlफॉमĲिटlस, 
आई.आई.आई.टी., हैदराबाद मı lोफेसर। िlंसटन यूिनविसlटी, lयू यॉकl , यूएसए से 
पीएच.डी.। सन् 1987-88 मı एकलlय के साथ यूजीसी lारा lपेशल टीचर फैलोिशप 
पर हरदा मı रहे। आप िहlदी मı किवता-कहािनयŀ भी िलखते हĴ।
सभी िचl: बंसी:सभी िचl: बंसी: जूनागढ़ की रहने वाली बंसी ने गźधीनगर से दŀतł की शlय 
िचिकlसा की पढ़ाई करने के बाद TISS, मुlबई से lारिlभक िशlा मı एम.ए. की पढ़ाई 
की। वह एक िचlकार बनना चाहती हĴ और संवेदनशील और अथlपूणl बाल सािहlय 
की रचना करना चाहती हĴ - खासकर गुजरात की गैर-अिधसूिचत और ‘बोली' भाषाओं 
मı। वतlमान मı एकलlय, भोपाल के बाल सािहlय समूह के साथ जुड़ी हĴ।

है। दूसरी सlभावनाएँ इlसान के साथ 
खड़े होने की हĴ। यह मुमिकन है िक 
हम अपनी बहुभाषी राllीयता को 
पहचान लı और संकीणl सźllितक 
राllवाद के बरlस अपनी बहुलता 
और िविवधता का जlन मनाना सही 
मानı। टेlनोलॉजी की मदद से सैकड़ł 
भाषाओं मı पढ़ने-िलखने की सामlी 
तैयार करı। हर बlचे को मौका दı िक 
वह अपनी ज़बान मı पढ़-िलख कर 
भरा-पूरा इlसान बने। िजlहı अँlेज़ी 
सीखनी है, जो lछ लोग साइंस और 
टेlनोलॉजी या अlय िवषयł मı काम 
करना चाहते हĴ, जो lयापार या अlय 
कारणł से दुिनया के चlकर लगाना 
चाहते हĴ, वे चाहı तो अँlेज़ी सीखı या 
टेlनोलॉजी की मदद से अँlेज़ी से 
राlता बना लı (चीन-जापान जैसे 
मुlकł मı भाषाओं मı तुरत-lरत 
अनुवाद करने की मोबाइल फोन 
जैसी मशीनı दशकł पहले आ चुकी 
हĴ)। हर िकसी को साइंस और 
टेlनोलॉजी या बहुराllीय lयापार 
नहĽ करना है, िजसे करना है अपनी 

पसlद से करना है। हर तरह के lम 
की कीमत है, और इसे हमı पहचानना 
है। यह महज़ तसlवुर और सपना 
नहĽ है, और हो भी तो lया? अपने 
िववेक से पूछı िक आप िकस ओर 
खड़े हĴ। पेगी के लेख के आिखरी 
वाlय - ‘You lose some, but you gain 
much more’ - पर बार-बार सवाल 
उठाएँ - वाकई? अँlेज़ी के ज़िरए 
मlय-वगl मı शािमल होना िज़lदगी मı 
बहुत lछ पा लेना है? जो खोया, वह 
lया सचमुच ‘some' यानी थोड़ा-सा 
lछ ही है? lया माली वजूद ही जीने 
का मकसद है? पूँजीवाद या 
lाlणवादी नफरत की िसयासत की 
चlकी मı घुन बनकर िपसना ही 
माली तरlकी का एकमाl राlता 
नहĽ है, बराबरी और इlसाफ जैसे 
लlज़ अभी हमारी ज़बानł मı मौजूद 
हĴ - अँlेज़ी मı भी। सिदयł बाद 
इितहास मı हमı कैसे पढ़ा जाएगा - 
माटी के साथ खड़े या ज़ुlम के साथ 
खड़े बौिlक – यह हमı आज तय 
करना है। 
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दरवाज़े की घlटी िफर बज उठी। 
मĴ झlला उठा। दोपहर से ऐसा 

चौथी बार हुआ था। ऐसे मı कोई काम 
कैसे कर सकता है? काितlक भी 
सुबह से गायब था।

मुझे िलखते-िलखते उठना पड़ा। 
जैसे ही मĴने दरवाज़ा खोला, सामने 
कािlत बाबू नज़र आए। मुझे उनके 
आने की िबलlल भी उlमीद न थी।

“वाह, lया बात है, आइए, आइए!” 
मĴने उlहı घर के अlदर आमंिlत 
करते हुए कहा।

“मुझे पहचाना?”
“हŀ, lछ-lछ।” 
मĴ उlहı भीतर लाया। बीते दस 

सालł मı उनका हुिलया काफी बदल 
गया था। उlहı देखकर कौन यकीन 
करेगा िक यही शlस 1950 के दशक 
मı असम के जंगलł मı घूमा करता 
था। जब मĴ उनसे िमला था, तब वे 
करीब 50 साल के रहे हłगे, लेिकन 
उनका एक बाल तक सफेद नहĽ था। 
उनका उlसाह देखकर तो जवान 
आदमी भी शमŎ जाए।

  भूखा से̅ोपस
सlयजीत रेसlयजीत रे

कहानीकहानीिवlान गlपिवlान गlप
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“मĴ देख रहा हूँ िक ऑिकl ड मı 
तुlहारी िदलचlपी अब भी बनी हुई 
है।” कािlत बाबू ने कहा। 

मĴने िखड़की पर एक गमले मı 
ऑिकl ड़ रख रखा था। इसे सालł 
पहले कािlत बाबू ने ही िदया था, 
लेिकन अब उसमı मेरी कोई खास 
िदलचlपी नहĽ बची थी। कािlत बाबू 
ने ही मुझमı पौधł के िलए lयार पैदा 
िकया था। लेिकन उनके िवदेश जाते 
ही पौधł मı मेरी lिच खlम हो गई 
थी। दूसरे शौक भी धीरे-धीरे हािशए 
पर चले गए। अब केवल एक ही शौक 
बचा रह गया था - लेखन का।

जैसे ही कािlत बाबू सोफे पर बैठे, 
वे कŀपने लगे।

“आपको ठlड लग रही 
है? मĴ िखड़की बlद कर 
देता हूँ। इस बार कलकlा 
मı ठlड…”

“नहĽ, नहĽ।” कािlत 
बाबू ने मुझे बीच मı ही 
टोकते हुए कहा, “मुझे 
कभी-कभार कँपकँपी का 
दौरा उठ जाता है। अब 
उमर हो चली है। बुढ़ापे मı 
ऐसा होता ही है।”

कई बातı थĽ िजनके 
बारे मı मĴ उनसे पूछना 
चाहता था। इतने मı 
काितlक भी आ गया था। 
मĴने उससे चाय बनाकर 
लाने को कहा।

“मुझे अचानक तुlहारा एक 
उपlयास देखने का मौका िमला। 
तुlहारे lकाशक ने ही मुझे तुlहारा 
पता िदया है। दरअसल, मेरे यहŀ 
आने के पीछे एक खास मकसद है।” 
कािlत बाबू ने कहा।

“बताइए, मĴ आपके िलए lया कर 
सकता हूँ? लेिकन पहले यह बताइए 
िक इतने साल तक आप कहŀ थे 
और इंिडया कब लौटे?”

“मĴ अमेिरका मı था। दो साल पहले 
ही यहŀ आया हूँ। इन िदनł मĴ 
बारासात मı रह रहा हूँ।” 

“बारासात?”
“मĴने वहŀ एक मकान भी खरीद 

िलया है।”
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“lया उसमı बगीचा है?”
“हŀ।”
“और lीनहाउस भी?”
इससे पहले कािlत बाबू िजस 

मकान मı रहा करते थे, उसमı एक 
शानदार lीनहाउस बना हुआ था। 
उसमı दुलlभ पौधł का lया संlह था। 
60-65 lकार के तो ऑिकl ड ही थे। 
कोई भी उन पौधł के साथ िदनभर 
िबता सकता था।

कािlत बाबू पल भर को lके और 
िफर बोले, “हŀ, lीनहाउस भी है।” 

“यानी पेड़-पौधł मı आपकी 
िदलचlपी अब तक है?” 

“हŀ।”
वे कमरे की एक दीवार को घूरे 

जा रहे थे। मĴने अपनी नज़रı वहĽ घुमा 
दĽ। वहŀ रॉयल बंगाल टाइगर की 
खाल लटक रही थी।

“पहचाना इसे?” मĴने पूछा।
“यह तो वही है, है ना?” 

“हŀ, िबलlल, उसके कान के 
पास छेद देख रहे हĴ?”

“lया िनशाना था तुlहारा! lया वो 
अब भी उतना ही सटीक है?” 

“पता नहĽ, िशकार छोड़े सालł हो 
गए हĴ।”

“lयł?”
“मĴ बहुत जानवर मार चुका हूँ। 

अब मुझे यह अlछा नहĽ लगता।”
“यानी तुमने मźस खाना भी छोड़ 

िदया?” कािlत बाबू ने शायद lयंlय 
मı पूछा।

“नहĽ।” 
“तो िफर? अगर िकसी शेर को 

मारकर उसकी खाल से अपने घर 
को सजाना खराब बात है तो िकसी 
बकरे या मुगľ का मźस खाना lया 
अlछी बात है?”

तब तक काितlक चाय लेकर आ 
गया था। मĴने चाय की चुिlकयł के 
साथ कहा, “तो िफर शाकाहारी होना 
शायद बेहतर होगा।”

“ऐसा कौन कहता 
है? lया तुम सोचते हो 
िक पिlयł व सिlज़यł 
मı जीवन नहĽ होता?”

“हŀ, उनमı जीवन 
होता है, लेिकन वैसा 
नहĽ जैसा जीव-जlतुओं 
मı होता है। पेड़-पौधे 
और जlतु एक-जैसे 
नहĽ हो सकते।”
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“तो तुlहı लगता है िक ये दोनł 
एकदम अलग-अलग होते हĴ?”

“तो lया नहĽ होते? उनमı अlतर 
तो साफ नज़र आता है। पेड़-पौधे चल 
नहĽ सकते, अपनी भावनाएँ lयlत 
नहĽ कर सकते। आप भी शायद मेरी 
इस बात से सहमत हłगे?” 

कािlत बाबू lछ कहना चाहते थे, 
लेिकन िफर lक गए। उlहłने चाय 
की अिlतम चुlकी ली और िफर मेरी 
तरफ तीखी िनगाहł से देखते हुए 
धीरे-से बोले, “पिरमल, मĴ यहŀ से 21 
िकलोमीटर दूर रहता हूँ। इस 58 
साल की उl मı भी मĴने तुlहारा पता 
ढँूढ़ने के िलए इतनी मशlकत की। 
तुम शायद समझते ही होगे िक बगैर 
िकसी खास मकसद के तो मĴ इतनी 
माथा-पlची करता नहĽ।”

मĴ झıप गया। कािlत बाबू की बात 
एकदम सही थी।

वे आगे बोले, “पिरमल, मुझे 
तुlहारी मदद की ज़lरत है।”

मुझे बड़ा आlचयl हुआ। उlहı मेरी 
ऐसी lया ज़lरत पड़ गई!!

“तुlहारी बlदूक अब भी तुlहारे 
पास है या उसे िठकाने लगा चुके 
हो?”

मĴने अचरज से कहा, “हŀ है, 
लेिकन उसमı जंग लग गई होगी।”

“lया तुम उसे लेकर कल मेरे घर 
आ सकते हो?”

मĴने lयान से उनके चेहरे को 
देखा। वे वाकई गlभीर थे। 

“और हŀ, गोिलयŀ भी साथ लेते 
आना।”

“ज़lर, लेिकन आपको इसकी 
lया ज़lरत पड़ गई? lया आपके 
घर के आस-पास जंगली जानवर हĴ 
या चोर-लुटेरł का आतंक है?” 

“जब तुम मेरे घर आओगे तो तुlहı 
सब lछ बता दँूगा।” 

कािlत बाबू ने अपने घर का पता 
बताते हुए पूछा, “तुlहारे पास कार तो 
होगी?”

 “मेरे पास तो नहĽ है, लेिकन मेरे 
एक दोlत के पास है।”

 “कौन दोlत?”
 “उसका नाम अिभजीत है। वह 

मेरे साथ कॉलेज मı था।”
 “कैसा आदमी है? lया मĴ उसे 

जानता हूँ?”
 “शायद नहĽ, लेिकन आप उस 

पर भरोसा कर सकते हĴ।” 
“ठीक है, तो उसे भी साथ लेते 

आना, लेिकन सूयŎlत के पहले ज़lर 
आ जाना।” इतना कहकर कािlत बाबू 
घर से िनकल गए।

* * ** * *
मĴनेमĴने सारी बात अिभजीत को बताई।

 “चलो, वैसे भी हमı कहĽ बाहर 
गए एक लlबा असŎ हो गया है, 
लेिकन यह तो बताओ, आिखर यह 
आदमी है कौन और lया चाहता है?” 
अिभजीत बोला।
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 “भई, यह तो मुझे भी नहĽ पता 
िक उनका मकसद lया है।”

 “िफर यह तो बता दो िक वे हĴ 
कौन?”

“कािlत चरण चटजľ। िकसी समय 
वे lकॉिटश चचl कॉलेज मı 
वनlपितशाll के lोफेसर हुआ करते 
थे। िफर उlहłने अlयापन छोड़ िदया 
और जगह-जगह घूमकर दुलlभ 
lजाितयł के पौधł की तलाश मı जुट 
गए। उlहłने कई अनुसlधान िकए हĴ 
और उन पर अनेक शोध-पl भी छप 
चुके हĴ।”

“उनसे तुlहारी मुलाकात कहŀ 
हुई?”

“असम के काज़ीरंगा मı। मĴ वहŀ 
बाघ के िशकार की उlमीद मı गया 
था। वे तब नेपıथस की तलाश मı थे।”

“नेपıथस? यह भला lया बला है?”
“यह एक पौधे का बॉटेिनकल नाम 

है। सुराही के आकार का यह पौधा 
असम के जंगलł मı पाया जाता है 
और कीट-पतंगł पर जीता है।”

“कीट-पतंगे खाने वाला पौधा? 
ऐसा कैसे हो सकता है?” 

“लगता है तुमने वनlपितशाll 
िबलlल नहĽ पढ़ा है।” 

“हŀ, कभी नहĽ।”
“खैर, काज़ीरंगा से लौटकर उनसे 

एक-दो बार मुलाकात हुई। िफर वे 
अमेिरका चले गए। तब से आज ही 
मेरी उनसे मुलाकात हुई।”

“इतने साल वे lया करते रहे?” 
“मुझे नहĽ मालूम, लेिकन कल 

शायद पता चल जाएगा।”
* * ** * *

अगले अगले िदन हम कािlत बाबू के घर 
की ओर रवाना हुए। मेरे और अिभजीत 
के अलावा उसका llा बादशाह भी 
हमारे साथ था। बादशाह रामपुर 
lजाित का भूरा llा था, इतना बड़ा 
और भारी िक कार की िपछली सीट 
पर बस वही बैठा हुआ था। और 
िखड़की से हरे-भरे खेतł को िनहार 
रहा था।

मĴ बादशाह को साथ ले जाने के 
पl मı नहĽ था, लेिकन अिभजीत ने 
मेरे सुझाव का िवरोध िकया, “मुझे 
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अब तुlहारे िनशाने पर भरोसा नहĽ 
रहा है। तुमने सालł से अपनी राइफल 
को छुआ तक नहĽ है। ऐसे मı अगर 
कोई खतरा होता है तो बादशाह 
काम आएगा। वैसे तुम भी जानते हो 
िक वह िकतना बहादुर है।” 

कािlत बाबू का घर ढँूढ़ने मı हमı 
lयादा परेशानी नहĽ हुई | हम दोपहर 
ढाई बजे उनके घर पहुँच गए। कािlत 
बाबू ने हमारा lवागत िकया, लेिकन 
बादशाह को लाना शायद उlहı पसlद 
नहĽ आया।

 “lया यह lिशिlत llा है?” 
उlहłने अिभजीत से पूछा।

 “हŀ, यह मेरा कहा मानता है, 
लेिकन दूसरे llł को देखकर यह 
शायद भड़क जाए। lया आपके पास 
कोई llा है?”

 “नहĽ, लेिकन lपया इसे बैठक 
कl की िखड़की से बŀध दीिजए।”

अिभजीत ने मेरी ओर कनिखयł से 
देखा और िफर वही िकया जो कािlत 
बाबू चाहते थे। बादशाह ने इसका 
हलका-सा िवरोध िकया, लिेकन 
पिरिlथित को समझकर चुप हो गया।

हम बरामदे मı lिसlयł पर आराम-
से बैठ गए। मĴ समझ नहĽ पा रहा था 
िक इतनी शाlत व मनोहारी जगह 
पर भला lया खतरा हो सकता है। 
इस शािlत मı आवाज़ कहĽ आ रही  
थी तो बस पिlयł के कलरव की, 
लेिकन वह भी कानł मı िमlी घोल 
रहा था। मुझे राइफल उठाकर लाना 

और उसे एक दीवार से िटकाकर 
रखना बड़ा ही मूखlतापूणl लगा। 

अिभजीत मूलतः शहरी lयिlत है। 
और वह बहुत देर तक चुप नहĽ बैठ 
सकता। वह बेचैनी महसूस करने 
लगा और बोल उठा, “पिरमल ने 
बताया था िक एक बार आप असम 
के जंगलł मı lछ िवशेष lजाित के 
पौधे तलाश रहे थे िक बाघ ने आप 
पर हमला कर िदया। और आप बाल-
बाल बच गए थे।”

अिभ को अपनी बात को बढ़ा-
चढ़ाकर कहने की आदत है। मुझे 
लगा िक इस बात से कहĽ कािlत 
बाबू नाराज़ न हो जाएँ, लेिकन 
उlहłने मुlकराते हुए कहा, “तुlहारी 
नज़र मı जंगल मı खतरा मतलब शेर 
या बाघ, लेिकन मेरा आज तक िकसी 
शेर से आमना-सामना नहĽ हुआ। बस 
एक बार एक जłक ने ज़lर काटा 
था। उससे lयादा lछ नहĽ।”

 “तो आपको अपना पौधा िमला या 
नहĽ?”

 “कौन-सा पौधा?”
“वही सुराहीदार या जो भी आप 

कहते हĴ।”
“ओ, तुlहारा मतलब नेपıथस, 

िबलlल। वह मेरे पास है। तुlहı ज़lर 
िदखाऊँगा। उस मźसभlी पौधे को 
छोड़कर मĴने अब अlय पौधł मı 
िदलचlपी लेना छोड़ िदया है।” 

िफर वे अlदर चले गए। हम दोनł 
यह सोचकर एक-दूसरे का मुँह 
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ताकते रहे िक भला मźस खाने 
वाला पौधा! इतनी देर मı कािlत 
बाबू वापस लौटे। उनके हाथ मı 
एक बोतल थी जो िटlडł, गुबरेलł 
और कई lकार के कीट-पतंगł से 
भरी हुई थी। हवा जाने के िलए 
बोतल के कॉकl  मı एक छेद बना 
हुआ था।

“खाने का समय हो गया है, 
आओ मेरे साथ,” कािlत बाबू इतना 
बोलकर अपने बंगले के एक कोने 
मı बने टीन शेड की ओर चल िदए। 
हम भी उनके पीछे-पीछे चल पड़े। 
वहŀ कŀच के बरतन मı िकlम-
िकlम के पौधे थे। हर पौधा अपने 
आप मı अनूठा था। वैसे पौधे मĴने 
आज से पहले कभी नहĽ देखे थे। 

“इनमı नेपıथस को छोड़कर कोई 
भी पौधा हमारे देश मı नहĽ पाया 
जाता। यह नेपाल का है और यह 
अlीका का। बाकी सभी मĴने मlय 
अमेिरका से हािसल िकए हĴ।”

अिभजीत यह सोचकर हैरत मı था 
िक आिखर हमारी िमlटी मı ये पौधे 
िज़lदा कैसे रह जाते हĴ।

“इनका िमlटी से कोई लेना-देना 
नहĽ है।” कािlत बाबू बोले।” 

 “कैसे?”
“उlहı पोषण िमlटी से नहĽ 

िमलता। जैसे हम मनुlय खाने पर 
िज़lदा रहते हĴ, वैसे ही ये पौधे भी 
कहĽ भी रह सकते हĴ, बस उlहı सही 
भोजन िमलता रहे।”

कािlत बाबू एक बरतन के पास 
lक गए। उसमı एक अजीब तरह का 
पौधा था िजसकी दो इंच लlबी हरी 
पिlयł पर सफेद रंग के दŀते बने हुए 
थे। उस कŀच के बरतन मı बोतल के 
मुँह के आकार का एक गोल दरवाज़ा 
भी बना हुआ था। कािlत बाबू ने वह 
छोटा-सा गोल दरवाज़ा खोला और 
झट बोतल से कॉकl  हटाकर उसे 
कŀच के बरतन के छेद से सटा 
िदया। जैसे ही एक कीड़ा बोतल से 
बाहर िनकला, कािlत बाबू ने तुरlत 
बोतल हटाकर वह दरवाज़ा बlद कर 
िदया। वह कीड़ा उड़कर एक पlी 
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पर बैठ गया। पlी ने तुरlत अपने 
आप को मोड़कर उस कीड़े को दबा 
िलया। अब कीड़ा उसकी ऐसी िगरlत 
मı था िक उसके िलए बच िनकलना 
असlभव था। 

अचरज के साथ अिभ बोला, 
“लेिकन lया कोई कीड़ा हमेशा पlी 
पर बैठेगा ही?”

 “िबलlल, ये ऐसी गlध छोड़ते हĴ 
िजससे आकिषlत होकर कीट-पतंगे 
उड़कर उनकी पिlयł पर बैठ जाते 
हĴ।”

मĴ उस पौधे को मुlधभाव से देखे 
जा रहा था। वह एक ऐसी िछपकली 
से कम नज़र नहĽ आ रहा था िजसने 
अपने िशकार को जकड़ रखा हो|

अगले कŀच के बरतन मı रखे पौधे 
की लlबी-लlबी पिlयŀ थĽ और हर 
पlी से एक थैली के आकार की कोई 
चीज़ लटक रही थी। मĴने इससे पहले  
उसे केवल िचlł मı देखा था। 

“यही नेपıथस या सुराहीदार पौधा 
है। इसे बहुत lयादा भूख लगती है। 
मĴने जब इसे पहली बार पाया था तो 
उसकी इस थैली मı मुझे एक िचिड़या 
के अवशेष िमले थे। 

“अब यहŀ यह lया खाता है?” 
अिभजीत ने पूछा।

“ितलचlटे, िततिलयŀ, इिlलयŀ 
जैसी चीज़ı आराम-से खा लेता है। 
जब एक बार उसे चूहा िदया गया तो 
उसे भी हज़म करने मı इसने कोई 
देर नहĽ की। लेिकन अिधक खाना 

इसके िलए घातक हो सकता है। यह 
बहुत पेटू होता है और अपने खाने 
की lवाभािवक सीमा के बारे मı शायद 
जानता ही नहĽ।”

हम एक दूसरे बरतन के सामने से 
गुज़रते हुए उन िविचl पौधł को 
आlचयl के साथ देखे जा रहे थे। 
बटरवॉटl, सनlयू, lलैडरवॉटl इlयािद 
को तो इसिलए पहचान गया lयłिक 
उlहı मĴने तlवीरł मı देख रखा था। 
उनके अलावा भी ऐसे कई पौधे थे 
िजlहı मĴ पहली बार देख रहा था।

हम टीन शेड से बगीचे मı आ गए। 
तब तक शाम के चार बज चुके थे।

“इनमı से कई पौधł के बारे मı 
पहले भी िलखा जा चुका है, लेिकन 
मेरे संlह मı एक पौधा ऐसा भी है जो 
सबसे िविचl है और उसके बारे मı 
तब तक दुिनया को पता नहĽ चलेगा, 
जब तक िक मĴ नहĽ बताऊँगा। उसे 
तुlहı ज़lर देखना चािहए। तब पता 
चलेगा िक मĴने तुlहı यहŀ lयł बुलाया 
है।” कािlत बाबू इतना कहकर एक 
दूसरे टीन शेड की ओर बढ़ चले। हम 
भी उनके पीछे-पीछे चले। वह शेड 
िकसी फैllी की तरह नज़र आ रहा 
था। उसमı एक दरवाज़े के आजू-बाजू 
मı दो िखड़िकयŀ बनी हुई थĽ। दरवाज़े 
पर ताला लटका था। कािlत बाबू ने 
एक िखड़की को खोलकर भीतर 
झŀका। िफर हमसे भी ऐसा ही करने 
को कहा। मĴने और अिभ ने वैसा ही 
िकया।
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कमरे की पिlचमी दीवार से सटे 
एक कŀच के बरतन मı मिlम lकाश 
मı lछ नज़र तो आ रहा था, लेिकन 
वह कोई पौधा कम, एक िवशालकाय, 
िविचl-सा जानवर lयादा लग रहा 
था। उसका तना करीब आठ फीट 
ऊँचा था। मोटी-मोटी शाखाएँ िकसी 
जानवर के िसर पर लगे एंिटना जैसी  

िदखाई दे रही थĽ। ऐसी lल सात 
शाखाएँ थĽ। अचानक मेरी नज़र 
ज़मीन पर पड़ी। मेरे शरीर मı झुरझुरी-
सी दौड़ गई। ज़मीन पर जगह-जगह 
मुिगlयł के पंख िछतरे पड़े थे। 

मुझे नहĽ पता िक हम िकतनी देर 
तक यूँ ही हlके-बlके खड़े रहे। तभी 
कािlत बाबू ने हमारी समािध तोड़ी, 
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“यह पेड़ अभी नĽद मı है, लेिकन अब 
इसके उठने का समय हो गया है।”

अिभजीत को भरोसा नहĽ हो रहा 
था िक यह कोई पेड़ ही है। इस पर 
कािlत बाबू ने कहा, “चँूिक यह ज़मीन 
से उगा है, इसिलए इसे पेड़ नहĽ तो 
और lया कहıगे! लेिकन यह भी सच 
है िक इसका बतŎव िकसी पेड़ जैसा 
िबलlल नहĽ है। इसके िलए शlदकोष 
मı भी कोई शlद नहĽ है।”

“तो िफर आप इसे िकस नाम से 
पुकारते हĴ?”

“सेlटोपस।” 
हम वापस बगीचे की ओर चल 

िदए। मĴने उनसे पूछा िक उlहı यह 
िविचl पौधा कहŀ िमला। 

“मlय अमेिरका मı िनकारागुआ 
झील के पास फैले घने जंगलł मı।” 
कािlत बाबू ने बताया।

“आपने इसे कैसे हािसल िकया?”
“मुझे यह तो पता था िक यह उस 

इलाके मı होता है। इसिलए मĴ सबसे 
पहले िनकारागुआ गया। वहŀ से आगे 
lवाटेमाला की तरफ जाने पर 
lथानीय लोगł के मुँह से इस पेड़ के 
बारे मı सुना। वे उसे शैतान का वृl 
कहते थे। ढँूढ़ने पर मुझे ऐसे lछ वृl 
िमल गए। तुम िवlवास नहĽ करोगे, 
मĴने उlहı बlदर तक खाते देखा है। 
काफी ढँूढ़ने के बाद मुझे उसी lजाित 
का एक इतना छोटा पौधा िमल गया 
िजसे मĴ साथ ला सकता था। देखो, 
अब वो िकतना बड़ा हो गया है।”

“यह खाता lया है?”
“lछ भी दो, हज़म कर जाता है। 

इस ेरोज़ाना दो मुिगlयŀ या एक छोटी 
बकरी देनी पड़ती है, लेिकन मुझे 
लगता है िक अब इसकी भूख बढ़ती 
जा रही है। कल तो गज़ब हो जाता। 
मेरा नौकर lयाग उसे रोज़ की तरह 
मुिगlयŀ िखला रहा था और मĴ अपने 
कमरे मı बैठा िकताब के िलए lछ 
िलख रहा था। अचानक मĴने lयाग 
की चीख सुनी। मĴ तुरlत दौड़कर वहŀ 
पहुँचा। lया भयानक llय मेरी आँखł 
के सामने था! सेlटोपस की एक 
शाखा ने lयाग के दािहने हाथ को 
बुरी तरह से जकड़ रखा था। दूसरी 
शाखा उसकी ओर ललचाती हुई बढ़ 
रही थी।”

“मĴने झट-से अपनी छड़ी सेlटोपस 
की शाख पर दे मारी और lयाग को 
दोनł हाथł से खĽचकर बचा िलया। 
अब िचlता की बात यह है िक वह 
lयाग के मźस का एक टुकड़ा मेरी 
आँखł के सामने गटक चुका है।”

हम िफर से बरामदे मı पहुँचे। 
कािlत बाबू lमाल से पसीना पłछते 
हुए बोले, “कल की घटना के बाद 
सेlटोपस को मनुlय के मźस का भी 
lवाद लग गया है। ऐसे मı मुझे लगता 
है िक अब मेरे पास उसे मारने के 
अलावा और कोई राlता नहĽ बचा है। 
मĴने उसे ज़हर देकर मारने की 
कोिशश की थी, लेिकन वह चालाक 
िनकला। उसने शाख से छूकर ही 
खाने को दूर फı क िदया। अब उसे 
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बlदूक की गोली से ही मारा जा 
सकता है। तो पिरमल, अब तुम समझ 
ही गए होगे िक मĴने तुlहı िकसिलए 
बुलाया था।”

 मĴने lछ देर सोचने के बाद पूछा, 
“lया आपको लगता है िक वह गोली 
से मर सकता है?”

“पता नहĽ वह मर पाएगा या नहĽ, 
लेिकन यह तो पlका है िक उसमı 
िदमाग है। वह सोच सकता है। मĴ 
उसके पास कई बार जा चुका हूँ, 
लेिकन उसने मुझ पर आज तक 
हमला नहĽ िकया, lयłिक उसे लगता 
है िक मĴ उसका मािलक हूँ। लेिकन 

lयाग पर उसने हमला इसिलए 
िकया lयłिक वह उसे अकसर 
परेशान करता रहा है। भोजन देते 
समय उसके साथ छेड़खानी करने 
की उसकी आदत रही है। इसिलए 
उसमı िदमाग तो है और वह उसके 
तने के ऊपरी िहlसे पर होना चािहए। 
इसिलए तुlहı वहĽ पर िनशाना साधना 
ह।ै”

 lछ देर तक हम इसी उधेड़बुन 
मı बैठे रहे। कािlत बाबू चाय ले आए 
थे। जब तक हमने चाय पी, तब तक 
सेlटोपस भी जाग चुका था।

* * ** * *
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इधरइधर lछ समय से बादशाह लगातार 
बेचैन हुआ जा रहा था। अचानक वह 
ज़ोर-ज़ोर-से भŅकने लगा। मĴ और 
अिभ तुरlत उसके पास पहुँचे िक 
आिखर मामला lया है। बादशाह 
अपनी चेन तुड़ाकर भागने की 
कोिशश कर रहा था। अिभ ने उसे 
पुचकारकर शाlत करने की कोिशश 
की। तभी एक अजीब-सी गlध हर 
ओर फैल गई। वह गlध उसी टीन 
शेड से आ रही थी, िजसमı सेlटोपस 
बlद था। कािlत बाबू तुरlत हमारे 
पास आए, सेlटोपस जाग गया है। 

“यह गlध कैसी है?” मĴने पूछा।
“सेlटोपस अपने िशकार को 

आकिषlत करने के िलए यह गlध 
छोड़ता है…”

 कािlत बाबू अपनी बात खlम भी 
नहĽ कर पाए थे िक बादशाह चेन 
तुड़ाकर उस तरफ भाग िनकला, 
िजधर से वह गlध आ रही थी।

 “सlयानाश…” कहते हुए अिभजीत 
बादशाह के पीछे भागा।

मĴ भी राइफल लकेर तुरlत अिभजीत 
के पीछ े भागा। तब तक बादशाह 
िखड़की से lदकर अlदर जा चुका 
था। कािlत बाब ूभी वहŀ पहुचँ चुके थ।े 
हम ताला खोलकर अlदर पहुचँते तब 
तक सेlटोपस बादशाह को अपनी 
जकड़ मı ल ेचुका था।

“एक भी कदम आगे मत बढ़ना, 
पिरमल शूट करो।” कािlत बाब ूिचlलाए। 

लेिकन इससे पहले िक मĴ िनशाना 

साधता, अिभजीत कािlत बाबू की 
चेतावनी को अनसुना कर आगे बढ़ 
चुका था।

उसने सेlटोपस की शाखाओं से 
बादशाह को मुlत करवा िलया था।

 अरे, यह lया! अब सेlटोपस की 
शाखाएँ अिभजीत की ओर बढ़ चली 
थĽ। अगले lछ ही पलł मı अिभ 
उनकी जकड़ मı था। मानव मźस का 
चlका लगने के बाद सेlटोपस 
अिभजीत पर ललचा रहा था।

 कािlत बाबू िफर चीखे, “शूट 
करो, पिरमल, शूट करो। उसके िसर 
पर मारो।” 

मĴने सेlटोपस पर िनगाहı िटकाŹ। 
तब तक उसके तने के ऊपरी भाग 
का ढlकन खुल चुका था। शाखाएँ 
अिभजीत को छेद के अlदर ले जा 
रही थĽ। अिभ का चेहरा सफेद पड़ 
चुका था। आँखı lल गई थĽ। 

मĴने शाlत भाव से िनशाना साधा 
और राइफल का घोड़ा दबा िदया। 
सेlटोपस के िसर पर बने दो गोल 
घेरł के ठीक बीच मı गोली जा घुसी। 
िनशाना िबलlल ठीक लगा। खून का 
फlवारा बह िनकला। शाखाएँ अचानक 
ढीली पड़ गŹ। अिभ पर उनकी पकड़ 
भी ढीली पड़ गई।

इस घटना को हुए चार माह बीत 
चुके हĴ। मĴने अपने अधूरे उपlयास पर 
िफर से काम शुl कर िदया है। 

बादशाह को बचाया नहĽ जा 
सका। अिभ की भी दो पसिलयŀ टूट 
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गई थĽ। दो महीने तक lलाlटर बँधे 
रहने के बाद अब वह lवlथ है।    

कािlत बाबू कल ही घर आए थे। 
बता रहे थे िक वे अब सभी मźसाहारी 
पौधł से मुिlत पाना चाहते हĴ। “अब 
मĴ lछ घरेलू पौधł पर शोध करना 
चाहता हूँ। अगर तुम चाहो तो उनमı 
से lछ पौधे ले सकते हो। कम-से-

कम घर कीट-पतंगł से बचा रहेगा।
“नहĽ, धlयवाद।” मĴ बोला। “मुझे 

कीट-पतंगł से बचने के िलए उनकी 
ज़lरत नहĽ है। आप उlहı फı क 
सकते हĴ। 

कैलıडर के पीछे िछपी िछपकली 
भी हलकी मुlकान के साथ शायद 
यही कह रही थी। 

सlयजीत रे:सlयजीत रे: (2 मई 1921 - 23 अlैल 1992):(2 मई 1921 - 23 अlैल 1992): बीसवĽ सदी के िसनेमा के महान बźlला 
िफlम िनमŎता-िनदĲशक थे। वे उपlयासकार, lकाशक, िचlकार, lािफक िडज़ाइनर 
और िफlम आलोचक भी थे। इनकी पहली िफlम ‘पाथेर पźचाली' (1995) ने lयारह 
अlतरŎllीय पुरlकार जीते थे िजसमı कźस िफlम महोlसव का ‘सवllेlठ lूमन 
डॉlयूमılी' पुरlकार भी शािमल है।
सभी िचl: योगेlवरी: सभी िचl: योगेlवरी: lवतंl lप से िचlकारी करती हĴ। साथ ही, lयूरल और पोlĲट 
भी बनाती हĴ। शारदा उकील llल ऑफ आटl से कला मı िडlलोमा। वतlमान मı, 
अlबेडकर यूिनविसlटी, िदlली से िवज़ुअल आlसl मı lनातकोlर कर रही हĴ। 
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जवाब: जवाब: हमारे रोज़मरŎ के जीवन मı 
lेशर lकर एक आम ज़lरत बन 
चुका है। लेिकन lया आपने सोचा है 
िक इसका आिवlकार िकसने िकया 
और lयł? तो आइए, जानते हĴ lेशर 
lकर के इितहास और इसके काम 
करने की lिlया को।

सlहवĽ शताlदी मı एक lźसीसी 
भौितकशाllी डेिनस पेिपन ने lेशर 
lकर का आिवlकार िकया था और 
उlहłने इसे नाम िदया था ‘lटीम 
डाईजेlटर’। उlहłने इसका आिवlकार 
खाना बनाने मı समय की बचत या 
िफर कहना चािहए िक तेज़ी-से खाना 
पकाने के िलए िकया था। हालŀिक, ये 
आम लोगł के घरł तक बीसवĽ 
शताlदी तक ही पहुँच पाया लेिकन 
इससे खाना बनाने मı काफी लाभ 
हुए। 1915 मı पहली बार इसे ‘lेशर 
lकर’ का नाम िदया गया। इसमı 
खाना जlदी तो बनता ही है, Źधन 
की भी बचत होती है।

अब आते हĴ असली सवाल पर, 
आिखर lकर मı जाली का lया काम 
होता है? पहले तो यह बताइए िक 
lया आपने कभी िडlबł के नीचे जाली 

रखे बगैर lकर मı खाना पकाया है? 
यिद आपने ऐसी गुlताखी की है, तो 
आपको पता होगा िक जाली न रखने 
पर lया होता है। 

यह बात हम सब जानते हĴ िक 
lकर के अlदर का दबाव बाहर के 
वायुमlडलीय दबाव से अिधक होता 
है िजसके कारण उसके अlदर पानी 
का बॉइिलंग पॉइंट 100 िडlी 
सेिlसयस से बढ़कर लगभग 115 
िडlी सेिlसयस हो जाता है। पानी 
उबलता है तो भाप बनती है। खुले 
बतlन मı पानी उबल ेतो भाप के छोटे-
छोटे बुलबुले बनकर ऊपर आते हĴ 
और lट जाते हĴ। लेिकन lकर के 
तल मı बने भाप के बुलबुले िडlबł के 
नीचे फँस जाते हĴ और बड़े होते जाते 
हĴ। जब बड़े-बड़े बुलबुले िडlबł के 
नीचे से िनकलने की कोिशश करते 
हĴ तो वे खाl सामlी से भरे िडlबł 
को िहला सकते हĴ। इसके कारण 
सामlी िडlबे के बाहर भी छलक 
सकती है और अगर एक से lयादा 
िडlबे हł तो एक-दूसरे मı िमल भी 
जाती है।

और इसी िदlकत से बचने के 

सवाल: सवाल: lकर मı lछ पकाते वlत िडlबł के नीचे जाली lयł रखी जाती है?lकर मı lछ पकाते वlत िडlबł के नीचे जाली lयł रखी जाती है?
                    - उlजैन, म.l.- उlजैन, म.l.

सवालीराम
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िलए जाली वाली lलेट का इlतेमाल 
िकया जाता है। इस िछिlत lलेट की 
वजह से बुलबुले फँसकर बड़े नहĽ हो 
पाते। जब बुलबुले बनते हĴ तो lकर 
के तल और िडlबे के बीच मı ये जाली 
आ जाती है, और बुलबुलł को जाली 
के छोटे िछlł मı से िनकलने की 
जगह िमल जाती है िजससे इनका 

आकार बहुत बड़ा नहĽ हो पाता।  
इस कारण िडlबे भी नहĽ िहलते और 
इनमı पक रहा खाना भी सही-सलामत 
रहता है।

तो यह है lकर मı रखी जाने 
वाली जाली की lलेट का काम! ऐसे 
ही सवाल पूछते रिहए और नई बातı 
जानते रिहए, सवालीराम के साथ। 

इस बार का सवाल: पुlषł के lतĲ मı बटन दाŹ तरफ और इस बार का सवाल: पुlषł के lतĲ मı बटन दाŹ तरफ और 
मिहलाओं के lतĲ मı बटन बाŹ तरफ lयł होते हĴ?मिहलाओं के lतĲ मı बटन बाŹ तरफ lयł होते हĴ?
            उlजैन, म.l.

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथlयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाटl से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

अनमोल जैन: अनमोल जैन: संदभl पिlका से सlबl हĴ। साथ ही, डॉ. हरीिसंह गौर िवlविवlालय, 
सागर, म.l. से अँlेज़ी सािहlय मı lनातकोlर।

िचl-1:िचl-1: lकर मı जाली वाली lलेट रखने से पानी मı बन रहे बुलबुले िडlबł के नीचे फँसकर बड़े नहĽ हो 
पाते और उlहı िछlł मı से िनकलने की जगह िमल जाती है। इस तरह िडlबł मı पक रहा खाना 
िगरने से बच जाता है।
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