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जवाब: जवाब: हमारे रोज़मर  के जीवन म 
lेशर lकर एक आम ज़lरत बन 
चुका है। लेिकन lया आपने सोचा है 
िक इसका आिवlकार िकसने िकया 
और lय ? तो आइए, जानते ह lेशर 
lकर के इितहास और इसके काम 
करने की lिlया को।

सlहव  शताlदी म एक l सीसी 
भौितकशाllी डेिनस पेिपन ने lेशर 
lकर का आिवlकार िकया था और 
उlह ने इसे नाम िदया था ‘lटीम 
डाईजेlटर’। उlह ने इसका आिवlकार 
खाना बनाने म समय की बचत या 
िफर कहना चािहए िक तेज़ी-से खाना 
पकाने के िलए िकया था। हाल िक, ये 
आम लोग  के घर  तक बीसव  
शताlदी तक ही पहुँच पाया लेिकन 
इससे खाना बनाने म काफी लाभ 
हुए। 1915 म पहली बार इसे ‘lेशर 
lकर’ का नाम िदया गया। इसम 
खाना जlदी तो बनता ही है, धन 
की भी बचत होती है।

अब आते ह असली सवाल पर, 
आिखर lकर म जाली का lया काम 
होता है? पहले तो यह बताइए िक 
lया आपने कभी िडlब  के नीचे जाली 

रखे बगैर lकर म खाना पकाया है? 
यिद आपने ऐसी गुlताखी की है, तो 
आपको पता होगा िक जाली न रखने 
पर lया होता है। 

यह बात हम सब जानते ह िक 
lकर के अlदर का दबाव बाहर के 
वायुमlडलीय दबाव से अिधक होता 
है िजसके कारण उसके अlदर पानी 
का बॉइिलंग पॉइंट 100 िडlी 
सेिlसयस से बढ़कर लगभग 115 
िडlी सेिlसयस हो जाता है। पानी 
उबलता है तो भाप बनती है। खुले 
बतlन म पानी उबल ेतो भाप के छोटे-
छोटे बुलबुले बनकर ऊपर आते ह 
और lट जाते ह। लेिकन lकर के 
तल म बने भाप के बुलबुले िडlब  के 
नीचे फँस जाते ह और बड़े होते जाते 
ह। जब बड़े-बड़े बुलबुले िडlब  के 
नीचे से िनकलने की कोिशश करते 
ह तो वे खाl सामlी से भरे िडlब  
को िहला सकते ह। इसके कारण 
सामlी िडlबे के बाहर भी छलक 
सकती है और अगर एक से lयादा 
िडlबे ह  तो एक-दूसरे म िमल भी 
जाती है।

और इसी िदlकत से बचने के 

सवाल: सवाल: lकर म lछ पकाते वlत िडlब  के नीचे जाली lय  रखी जाती है?lकर म lछ पकाते वlत िडlब  के नीचे जाली lय  रखी जाती है?
                    - उlजैन, म.l.- उlजैन, म.l.

सवालीराम



शैlिणक संदभl मई-जून 202392

िलए जाली वाली lलेट का इlतेमाल 
िकया जाता है। इस िछिlत lलेट की 
वजह से बुलबुले फँसकर बड़े नह  हो 
पाते। जब बुलबुले बनते ह तो lकर 
के तल और िडlबे के बीच म ये जाली 
आ जाती है, और बुलबुल  को जाली 
के छोटे िछl  म से िनकलने की 
जगह िमल जाती है िजससे इनका 

आकार बहुत बड़ा नह  हो पाता।  
इस कारण िडlबे भी नह  िहलते और 
इनम पक रहा खाना भी सही-सलामत 
रहता है।

तो यह है lकर म रखी जाने 
वाली जाली की lलेट का काम! ऐसे 
ही सवाल पूछते रिहए और नई बात 
जानते रिहए, सवालीराम के साथ। 

इस बार का सवाल: पुlष  के lत म बटन दा  तरफ और इस बार का सवाल: पुlष  के lत म बटन दा  तरफ और 
मिहलाओं के lत म बटन बा  तरफ lय  होते ह?मिहलाओं के lत म बटन बा  तरफ lय  होते ह?
            उlजैन, म.l.

आप हम अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते ह।

lकािशत जवाब देने वाले िशlक , िवlािथlय  एवं अlय को पुlतक  का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाटl से अपनी मनपसlद िकताब खरीद सकते ह।

अनमोल जैन: अनमोल जैन: संदभl पिlका से सlबl ह। साथ ही, डॉ. हरीिसंह गौर िवlविवlालय, 
सागर, म.l. से अँlेज़ी सािहlय म lनातकोlर।

िचl-1:िचl-1: lकर म जाली वाली lलेट रखने से पानी म बन रहे बुलबुले िडlब  के नीचे फँसकर बड़े नह  हो 
पाते और उlह िछl  म से िनकलने की जगह िमल जाती है। इस तरह िडlब  म पक रहा खाना 
िगरने से बच जाता है।


