
शैlिणक संदभl अंक-89 (मूल अंक 146) 57

सृजन समूह - एक Ǹधाना˝ापक के अनुभव

िशlकł के lमता संवधlन के िलए 
िशlक lिशlण मı अlसर बात 

होती है। लेिकन ऐसे lिशlणł की 
अपनी सीमाएँ हĴ। ये औपचािरक 
lिशlण समय की सीमा मı बँधे होते 
हĴ। इनमı िशlक की lिचयł एवं 
आवlयकताओं की भी अनदेखी की 
जाती है िजससे िशlक के िलए ये 
आम तौर पर उतने lिचकर नहĽ 
होते हĴ। इन सेवारत lिशlणł मı यिद 
थोड़ी बहुत सैlािlतक समझ बनती 
भी है तो उस पर फीडबैक नहĽ िमल 
पाते, चचŎ नहĽ हो पाती िजससे 
समझ अधूरी रहती है। सेवारत िशlण 
lिशlण मı िनरlतरता भी नहĽ होती 
है, जबिक शैिlक मुlदł को समझने 
के िलए लगातार पठन-पाठन एवं 
चचŎ ज़lरी होते हĴ। शैिlक मुlदł 
को बेहतर ढंग से समझने के िलए 
िशlकł के बीच िज़ले एवं lलॉक lतर 
पर सीखने के अनौपचािरक माहौल 
की आवlयकता महसूस होती है जहŀ 
िशlक lवतंl lप से शैिlक मुlदł 
को समझने के िलए लगातार चचŎ 
कर सकı । 

इसी सlदभ l को lयान मı रखते हुए 
जनपद उधम िसंह नगर मı अज़ीम 
lेमजी फाउlडेशन lारा ऑनलाइन 

समूह के माlयम से बहुत महlवपूण l 
काय l िकया गया है। 24 माचl 2020 
को अचानक हुए लॉकडाउन ने 
जीवन मı उथल-पुथल मचा दी, 
अचानक सब lछ बlद हो गया - 
केजी से पीजी तक सभी िशlण 
संlथान बlद हो गए, जीवन असहज 
हो गया। तब अज़ीम lेमजी 
फाउlडशेन ने lमता संवधlन हेतु जो 
काय l शुl िकया, वह आज भी जारी 
है। आपस मı पढ़ने-िलखने का माहौल 
बनाने के िलए िशlकł के ऑनलाइन 
समूह ने महlवपूण l भूिमका िनभाई है। 
इसके अlतगlत िशlकł को िशlा से 
जुड़ी हुई अlयlत गुणवlापूण l सामlी 
पढ़ने को िमली और उस पर लगातार 
चचŎ भी की गई। 

इस समूह मı शैिlक लेख, 
कहािनयł तथा अlय सामlी का 
चुनाव बहुत ही सूझबूझ से िकया 
जाता है। यह सभी सामlी हमारी 
िशlण lिlया से कहĽ-न-कहĽ जुड़ती 
है। सामूिहक चचŎ के दौरान समझ मı 
आता है िक यह हमारे कlा-िशlण 
के िलए बहुत ही महlवपूण l है। यह 
कहना बहुत मुिlकल है िक कौन-सी 
कहानी अथवा लेख सबसे अlछा 
लगा। लेिकन िफर भी रमेश थानवी 

धमlपाल गंगवारधमlपाल गंगवार

सृजन समूह पहलसृजन समूह पहल
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का लेख ‘िशlक पढ़ेगा नहĽ तो 
बढ़ेगा नहĽ', िनमरत खंदपुर का लेख 
‘lया िशlक पेशेवर है', उमा अlयर 
का लेख ‘लोग और उनके सोचने-
समझने के तरीके', lमlम रॉय का 
लेख ‘राll और राllवाद', माधव 
केलकर का लेख ‘lयł पढ़ाते थे 
वैसे', सुशील जोशी का लेख ‘परीlा 
न हो तो lया तुम सीखोगे-पढ़ोगे 
नहĽ?', सी.एन. सुlllयम का लेख 
‘फेल न िकया तो lया िकया?' कमल 
महılू का लेख ‘अlछे िशlक के 
मायने', रेवा यूनुस का लेख ‘lया 
बचपन का िसफl  एक ही मतलब हो 
सकता है?' तथा धमlवीर भारती के 
लेख ‘मेरा छोटा-सा िनजी पुlतकालय' 
ने बहुत अिधक lभािवत िकया एवं 
कlा िशlण मı मदद की है। ये सारे 
लेख कlा िशlण की समझ िवकिसत 
करने के िलए अlयlत महlवपूण l हĴ।

इन लेखł के साथ-साथ िशlा 
जगत की कोर िकताबı पढ़ना ज़रा 
सोचना, तोlोचान, िदवाlवlन, किठन 
है माता-िपता बनना, बlचे की भाषा 
और अlयापक - एक िनदĲिशका, राज 
समाज और िशlा, पूिड़यł की गठरी, 
मĴ इस तरह नहĽ पढँूगी, असफल 
llल, िशlा के सरोकार जैसी 
पुlतकı  पढ़Ľ और उन पर बात की 
गई। llण lमार जी की िकताब 
पढ़ना ज़रा सोचना, अज़ीम lेमजी 
फाउlडेशन lारा सृजन समूह के 
सभी िशlकł को िशlक िदवस पर 
तोहफे मı दी गई। यह िशlा जगत 

की बहुत ही महlवपूण l िकताब है। इस 
िकताब के सातł अlयाय पढ़कर 
सामूिहक चचŎ के lारा समझ बनाई 
गई। िशlा सlबlधी सैकड़ł आलेख 
तथा िकताबı पढ़ने के बाद िवlालय 
मı शैिlक माहौल बनाने मı बहुत 
मदद िमली है।

कौन-सा माहौल िकसका िज़lमा?कौन-सा माहौल िकसका िज़lमा?

lधानाlयापक का दाियlव है िक 
वह अपने िवlालय एवं सेिवत बlती 
मı पढ़ने-िलखने का माहौल तैयार 
करı। कोरोना काल पढ़ने-िलखने का 
माहौल बनाने के सlदभ l मı बहुत ही 
चुनौतीपूण l समय रहा है lयłिक बlचł 
की lयान लगाने की lमता घट गई 
है, वे एक िवषय पर अिधक देर तक  
केिllत नहĽ रह पाते हĴ। हमारा 
िवlालय lामीण lेl मı िlथत है 
जहŀ की अिधकतर आबादी िनरlर 
है। घरł मı पढ़ने-िलखने का माहौल 
नहĽ है। पढ़ना ज़रा सोचना िकताब 
पढ़कर ही मुझे समझ आया िक 
lधानाlयापक होने के नाते मुझे ही 
गŀव मı पढ़ने-िलखने का माहौल 
बनाने की ज़lरत है। इसके िलए 
कोरोना काल के दौरान सामुदाियक 
पुlतकालय शुl िकया गया। इस 
सामुदाियक पुlतकालय मı llल के 
पुराने छाl जो अब इंटर या हाई 
llल कर रहे थे, उनके साथ-साथ 
llल के बlचे भी जुड़े। यह 
सामुदाियक पुlतकालय lान िवlान 
सिमित की िकताबł, चकमक, संदभ l 
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तथा साइिकल जैसी पिlकाओं एवं 
llल के पुlतकालय मı उपलlध बाल 
सािहlय से शुl िकया गया।

मĴ llयेक रिववार को गŀव मı 
जाता और पाठकł से पढ़ी हुई 
िकताबł पर चचŎ करता। एक कहानी 
सभी के सlमुख पढ़कर हम उस पर 
चचŎ करते हĴ। बlचे कहते हĴ िक इन 
िकताबł मı बहुत मज़ा आता है। 
कोिवड काल मı शैिlक माहौल बनाने 
के िलए यह बहुत ही नायाब lयोग 
रहा है। lछ बड़े बlचł ने िनम lला, 
गबन, फेरा, लlजा, अिlन की उड़ान, 
एक था मोहन, गे नेक, टॉलlटॉय की 

कहािनयŀ तथा lेमचंद 
की lिसl कहािनयŀ 
जैसी िकताबı भी पढ़ी 
हĴ। जब बlचł मı पढ़ने 
की आदत िवकिसत 
हो जाती है तो वे बड़ी 
िकताबı भी पढ़ने लगते 
हĴ। कlा-5 की आयशा 
ने िशlा जगत की 
lिसl पुlतक पहला 
अlयापक पढ़ी है। ये 
बlचे िनयिमत पाठक 
बन गए हĴ। आसपास 
के गŀवł मı भी इस 
सामुदाियक 
पुlतकालय की चचŎ 
हो रही है। आज भी 
बlचे पुlतकालय से 
िकताबı ले जाते हĴ। 
कोरोना काल मı बlचł 

के सीखने एवं पढ़ने की lिच बनाए 
रखने मı पुlतकालय ने महlवपूण l 
भूिमका िनभाई है। यह समझ भी 
llण lमार जी की िकताब पढ़ना 
ज़रा सोचना से ही िवकिसत हुई है।

िबना योजना lछ न करनािबना योजना lछ न करना

िवlालय खुलने पर िशlा सlबlधी 
िकताबı एवं लेख पढ़ने के उपराlत 
बनाई गई समझ के अनुlप िशlण 
काय l िकया गया। इसके िलए िशlण 
योजना बनाना बहुत ज़lरी है। िबना 
योजना के हम lभावी िशlण नहĽ 
कर सकते। पढ़ाए जाने वाले पाठ का 
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उlदेlय lया है, इस पाठ से बlचł मı 
lया सlदेश पहुँचाना है आिद चीज़ı 
योजना मı शािमल रहती हĴ। बlचł को 
बातचीत के मौके एवं सोचने के 
अवसर देने वाले llन पाठ को 
अथlपूण l बनाते हĴ। खुले llन बlचł 
की कlपनाशीलता को बढ़ाते हĴ, 
lवतंl lप से सोचने के मौके देते हĴ। 
अनेक छोटी-छोटी किवताओं, 
कहािनयł पर िशlण योजना तैयार 
करके बlचł को बातचीत के अवसर 
lदान करने से उनकी अिभlयिlत 
की lमता धीरे-धीरे बढ़ने लगी। बlचł 
के मौिखक भाषा िवकास के िलए यह 

बहुत ज़lरी है। यह बात 
िशlा जगत एवं भाषा की 
समझ बनाने के िलए 
lिसl िकताब भाषा का 
बुिनयादी ताना-बाना मı भी 
कही गई है। 

बातचीत िकस ढंग से 
की जाए, कौन-से llन 
सोचने के िलए रखे जाएँ, 
िकतने llन सूचना 
आधािरत हł -- इन सब 
पर सोच-िवचार आवlयक 
है, साथ ही, धीमी गित से 
सीखने वाले बlचł के 
िलए भी योजना मı lथान 
होना ज़lरी है। बातचीत 
का मतलब ही है िक 
बlचł को सोचने के 
अवसर िदए जाएँ। lछ 
रचनाlमक चीज़ı भी 
िशlण योजना मı रखना 

महlवपूण l होता है। योजना बनाते 
समय सभी बlचł की सहभािगता पर 
भी िवशेष lयान रखने की ज़lरत 
होती है। योजना बनाकर पढ़ाने से 
िशlण lभावकारी होता है और 
सीखने का उlसाहवधlक माहौल 
बनता है। इस िविध से काय l करने से 
कोरोना काल मı हुए लिनĹग लॉस की 
भरपाई करने मı बहुत मदद िमली है। 

हमने lया पाया?हमने lया पाया?

कlा मı काम करते एवं बlचł का 
अवलोकन करते हुए समझ बनी िक 
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जब बlचł को सोचने वाले llन िदए 
जाते हĴ तो वे सोचने की मेहनत 
करते हĴ और अपनी समझ बनाते हĴ। 
एक बार मĴ बरखा सीरीज़ की िकताब 
तोता पर योजना अनुसार बात कर 
रहा था। llन था िक “तोते को चोट 
कैसे लगी होगी?” सभी बlचł ने 
तरह-तरह के उlर िदए। जुनैद नाम 
का बlचा पूरा िदन सोचता रहा और 
िफर अगले िदन उसने मुझे आकर 
बताया िक “तोते को मŀझे से चोट 
लगी होगी।” मĴने पूछा, “तुमने यह 
कैसे सोचा?” बlचे ने बताया, “मĴ 
सोचता रहा तभी अचानक मेरे िदमाग 
मı आ गया।” इससे मुझे यह बात 
समझ मı आई िक सोचने के िलए 
lेिरत करने वाले llन िकतने 
महlवपूण l होते हĴ। इसी तरह से 

lािरका lसाद माहेlवरी की किवता 
‘जी होता िचिड़या बन जाऊँ' पर 
काय l कर रहा था। िशlण योजना के 
अनुसार बlचł से यह llन पूछा गया 
िक “िचिड़या कहŀ रहती है?” बlचł 
ने उlर िदया, “पेड़ पर।”

इसी से जुड़ा हुआ अगला llन था 
िक “बताओ, पेड़ पर और कौन-कौन 
रहता है?” बlचł ने धीरे-धीरे सोचते 
हुए जो चीज़ı बताŹ, वे आlचय lचिकत 
करने वाली थĽ। बlचł lारा बताए 
जीव-जlतुओं को मĴ lलैक बोड l पर 
िलखता गया जो इस lकार हĴ- 
कबूतर, तोता, कौवा, िचिड़या, मैना, 
बगुला, सŀप, चील, बाज़, बlदर, मोर, 
कीड़े-मकोड़े, कोयल, बुलबुल, चĽटा-
चĽटी, िगलहरी, िततली, मधुमlखी, 
जुगनू, मकड़ी, भुनगे, हंस, िगरिगट, 
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उlलू, चमगादड़, सूड़ी, जłक, लंबडोर 
तथा लंगूर। जब बlचł को पता चलता 
है िक इतने अिधक lािणयł का घर 
पेड़ है, तब जाकर उlहı समझ मı 
आता है िक पेड़ िकतना महlवपूण l 
तथा ज़lरी है। तो जब हम कहते हĴ 
िक पढ़ना है समझना, और समझ का 
िवlतार करना, तो समझ के िवlतार 
के िलए काय l योजना बनाने की 
ज़lरत होती है। पाठ योजना बनाने 
की यह समझ सृजन समूह मı पढ़ते 
हुए ही िवकिसत हुई है।  

पढ़ना ज़रा सोचना िकताब मı 
llण lमार जी पढ़ने की घlटी की 
बात करते हĴ। एक ऐसा समय जो 
बlचł को lवतंl lप से पढ़ने का 
अवसर देता है। ऐसी जगह पुlतकालय 
है जहŀ िकसी lकार की रोक-टोक 
नहĽ, कोई भी बlचा िकसी िकताब 
को उलट-पुलट सकता ह,ै देख 
सकता है, पढ़ सकता है। lवयं पढ़कर 
सुनाना भी एक बहुत ही उlदेlयपूण l 
और महlवपूण l गितिविध है, यह बात 
llण lमार जी ने बlचł की भाषा 
और अlयापक -- एक िनदĲिशका 

िकताब मı कही है। सुनते-सुनते बlचे 
शlदł को पकड़ने लगते हĴ। िकताबł 
पर बातचीत करने से बlचे कहानी 
का पूरा सlदभ l समझ लेते हĴ, भले ही 
उlहı अभी पढ़ना न भी आता हो। 
बातचीत करने से बlचł की 
अिभlयिlत की lमता बढ़ती है, 
उनका शlद भlडार बढ़ता है और 
धीरे-धीरे वे कब िकताब पढ़ना सीख 
जाते हĴ, पता ही नहĽ चलता। ऐसे 
कई उदाहरण हमारे िवlालय मı हĴ|

lधानाlयापक का दाियlव है िक 
वह अपने सहयोिगयł को lमता 
संवधlन के िलए भी lेिरत करı। इसके 
िलए lधानाlयापक को खुद भी 
लगातार कlा मı पढ़ाना ज़lरी है। 
हमारे सहयोगी भी इसी तरह से 
िशlण काय l करते हĴ, िशlक समूह 
मı जुड़कर अपनी lमता संवधlन के 
िलए lयासरत हĴ। िशlकł के lमता 
संवधlन के िलए कlा िशlण पर 
लगातार बातचीत करना तथा पढ़ते 
रहना बहुत ज़lरी है। llण lमार 
तो यहŀ तक कहते हĴ िक पढ़ना तो 
अlयापक का lयसन होना चािहए|  

धमlपाल गंगवार:धमlपाल गंगवार: lधानाlयापक, राजकीय lाथिमक िवlालय, हlदीपचपेड़ा, खटीमा, 
ऊधम िसंह नगर।
सभी िचl: lवाित lमारी:सभी िचl: lवाित lमारी: िबहार के एक िवlथािपत पिरवार मı जlमĽ lवाित ने िदlली 
के कॉलेज ऑफ आटl से पıिटंग मı बी.एफ.ए. और अंबेडकर यूिनविस lटी, िदlली से 
िवज़ुअल आlसl मı एम.ए. िकया है। उनकी खोज इस बात के इद l-िगदl घूमती है िक 
शरीर और lथान कैसे काय l करते हĴ, lितिlया करते हĴ, बातचीत करते हĴ और 
एक-दूसरे को lितिlया देते हĴ।


