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सवाल: सवाल: lया यह सच है िक उlलू िदन मı नहĽ देख lया यह सच है िक उlलू िदन मı नहĽ देख 
पाता?पाता?
                    - हाटिपपिलया, िज़ला - देवास, - हाटिपपिलया, िज़ला - देवास, 

म.l.,1995म.l.,1995

सवालीराम

जवाब:जवाब: आपने उlलुओं के बारे मı 
बहुत-सी कहािनयŀ सुनी हłगी। 
पिlचमी संllितयł मı उlलू को 
बुिlमlा का lतीक माना जाता है 
जबिक कई कहािनयł मı उlलुओं को 
अपशlन भी माना गया है। उlलू की 
सबसे lमुख िवशेषता उसकी आँखı 
होती हĴ। उlलू बहुत शाlत रह सकते 
हĴ और िबना आवाज़ िकए आप पर 
नज़र बनाए रख सकते हĴ। उनकी 
नज़रł से नज़र िमलाने पर वे अपनी 

नज़र हटाते नहĽ, िजस कारण कई 
लोग खासकर बlचे उlलुओं से डरते 
हĴ|

एक दlतकथा है िक अगर आप 
उlलू के अlडे या उlलू की आँखı 
खाते हĴ तो आपकी आँखł की रोशनी 
मı सुधार होता है। दूसरी ओर, िमl 
मı, बlचł को अlसर उlलू की आँखł 
मı देखने वाले लोगł के अlधे हो जाने 
की कहािनयŀ सुनाई जाती हĴ। सोचने 
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की कोिशश कीिजए िक इन कहािनयł 
की जड़ı कहŀ हĴ? lया सच मı उlलू 
की नज़र इतनी तेज़ होती है? 

चँूिक उlलुओं के पास रात मı 
देखने की असाधारण lिlट होती है, 
इसिलए अlसर यह सोचा जाता है 
िक वे िदन की तेज़ रोशनी मı अlधे 
होते हĴ। यह सच नहĽ है। उनकी 
पुतिलयł मı समायोजन की बहुत ही 
lयादा lमता होती है, िजससे रेिटना 
पर सही माlा मı lकाश पड़ता है। 
पुतिलयŀ फैल-िसlड़कर यह िनयंिlत 
करती हĴ िक रेिटना पर िकतना 
lकाश पहुँचेगा। उlलुओं की lछ 
lजाितयŀ वाlतव मı तेज़ रोशनी मı 
इlसानł से बेहतर देख सकती हĴ| 
िजतनी रोशनी मनुlयł को साफ 
देखने के िलए चािहए होती है, उlलू 
उससे 1/10 या 1/100 रोशनी मı साफ 
देख सकते हĴ| यह अनुमान लगाया 
गया है िक उlलू रात के समय 
इlसानł की तुलना मı 35 से 100 गुना 
बेहतर देख सकते हĴ। 

उlलुओं की आँखı बेहद 
संवेदनशील होती हĴ, और उनकी 
पुतिलयŀ िदन के समय हमारी 
पुतिलयł िजतनी छोटी नहĽ हो 
सकती हĴ। इसीिलए, अितिरlत रोशनी 
को रोकने के िलए उlलू अlसर िदन 
मı अपनी आँखł को आधा या आधे से 
अिधक बlद कर लेते हĴ और लगता 
है िक उlलू नĽद मı हĴ या सो रहे हĴ, 
जबिक वाlतव मı वे पूरी तरह से 
जागे हुए और सिlय होते हĴ।

िlनेl lिlट के धनी उlलूिlनेl lिlट के धनी उlलू

उlलू िनशाचर जानवर हĴ। वे 
lयादातर रात के दौरान िशकार 
करते हĴ, और अlय पिlयł की तुलना 
मı अपनी बेहतर िlनेl lिlट 
(binocular vision) के कारण, वे अपने 
िशकार को lशलता से ढँूढ़ने और 
उस पर हमला करने मı सlम होते 
हĴ। िlनेl lिlट का मतलब है िक 
िकसी चीज़ को दोनł आँखł से एक-
साथ देखकर उसकी दूरी का अनुमान 
लगाना। हमारी िlनेl lिlट उlलू से 
बेहतर होती है। दरअसल, िlनेl 
lिlट का सlबlध आँखł की lलेसमıट 
से है। अिधकतर पिlयł की आँखı सर 
के दोनł बाजुओं मı होती हĴ िजस 
कारण वे बड़ा इलाका देख पाते हĴ 
लेिकन दोनł आँखł से एक-साथ 
िदखाई देने वाला िहlसा बहुत कम 
होता है।

तो देखı िक उlलू रात को देखते 
कैसे हĴ। lकाश िकरणı पुतली के 
माlयम से उlलू की आँख मı lवेश 
करती हĴ। जैसे-जैसे अँधेरा बढ़ता है, 
पुतली तब तक बड़ी होती जाती है 
जब तक िक वह आँख िजतनी बड़ी 
न हो जाए। आँखł मı पीछे की ओर 
एक lकाश-संवेदी (light sensitive) 
परत होती है, इस परत को lिlट-
पटल या रेिटना कहते हĴ। जब lकाश 
रेिटना पर िगरता है, तो lकाश-lाही 
(photoreceptor) कोिशकाएँ इस lकाश 
को िवlुत संकेतł मı बदल देती हĴ। 
िफर ये िवlुत संकेत रेिटना से 
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lकाश तंिlकाओं (optical nerves) के 
माlयम से मिlतlक तक जाते हĴ। 
मिlतlक िवlुत संकेतł को उन 
छिवयł मı बदल देता है जो इमेज 
कहलाती हĴ| मनुlयł समेत सभी 
जlतुओं मı देखने और छिव िनमŎण 
की lिlया ऐसी ही होती है, परlतु 
हमारी पुतिलयŀ एक हद तक ही 
बड़ी-छोटी हो पाती हĴ|

मनुlयł सिहत जानवरł की आँखł 
मı दो lकार की lकाश-lाही 
कोिशकाएँ होती हĴ - ‘रॉlस' और 

‘कोlस'। रॉlस कम रोशनी 
और गित को भŀपने मı मदद 
करते हĴ, जबिक कोlस पयŎlत 
रोशनी होने पर रंग भŀपने का 
काम करते हĴ| कोlस के 
कारण ही हम रंगł को देख 
पाते हĴ।

उlलुओं मı कोlस की तुलना मı 
रॉlस की संlया कहĽ अिधक होती 
है। इसी कारण उlलू की आँखı 
lकाश की माlा के lित अlयिधक 
संवेदनशील होती हĴ, और आप 
अlसर उlहı िदन के दौरान आँखł 
को बlद िकया हुआ देखते हĴ िजससे 
आपको लगता है िक वे सो रहे हĴ। 
हŀ, यह सही है िक उlलू िनशाचर 
होते हĴ, लेिकन वे सुबह या देर 
दोपहर मı भी िशकार करते हĴ। एक 
lोत के अनुसार, lेट हॉlडl उlलू 

िचl-1:िचl-1: अिधकतर पिlयł की आँखı सर 
के दोनł बाजुओं मı होती हĴ िजस कारण 
वे lयादा lयापक lेl देख पाने मı सlम 
होते हĴ (जैसे ऊपर वाले िचl मı 
िदखाया गया पlी)। परlतु इसके कारण, 
दोनł आँखł से एक-साथ िदखाई देने 
वाला िहlसा उनके िलए बहुत कम 
होता है। लेिकन उlलुओं मı िlनेl lिlट 
यानी बायनोlयुलर िवज़न होता है। 
िlनेl lिlट का सlबlध आँखł की 
lलेसमıट से होता है िजसमı अगर दोनł 
आँखı सामने की तरफ हł तो दोनł 
आँखł से एक-साथ िदखने वाला िहlसा 
कहĽ lयादा होता है। चाहे सीिमत हो, 
परlतु िlनेl lिlट के कारण, उlलू 
अपने िशकार को lशलता से ढूँढ़ने 
और उस पर हमला करने मı lयादा 

सlम होते हĴ।
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केवल काले और सफेद रंग देख पाते 
हĴ lयłिक उनके रेिटना मı रंग lिlट 
के िलए कोlस काफी कम माlा मı 
होते हĴ|

lया खास है इन आँखł मı?lया खास है इन आँखł मı?

उlलू की आँखł मı एक िवशेषता 
और होती है – उनके रेिटना के पीछे 
एक और परत होती है जो lकाश को 
परावितlत कर देती है। बहुत कम 
lकाश उपलlध हो तो यह परत 
रेिटना से िनकलकर पीछे जाने वाले 
lकाश को परावितlत करके वािपस 
रेिटना पर पहुँचा देती है िजससे कम 
lकाश मı भी उlलू को देखने मı 

मदद िमलती है। ऐसी परत कई अlय 
जानवरł मı पाई जाती है लेिकन 
मनुlयł मı नहĽ।

एक और मज़ेदार तlय यह है िक 
उlलुओं की आँखı गोल की बजाय 
lयूब के आकार की होती हĴ। मनुlय 
की आँखı गोल होती हĴ। lयूब जैसी 
आँखı होने के कारण उlलू (तथा 
अlय पlी) अपनी आँखł को घुमा 
नहĽ सकते। इस lकावट को उlलू 
अपने सर को 270 िडlी बाएँ या दाएँ 
और लगभग उlटा करने मı सlम 
होने से पार करते हĴ। और-तो-और 
उlलू अपनी दोनł पुतिलयł का 
आकार lवतंl lप से बदल सकते 

बलबर शीथ

चोरो
लıस

कंजंिlटवा

कॉिनlया

िसिलयरी बॉडीआइिरस
रेिटना

फोिवया

ऑिlटक नवl

कोरॉइडलıस

कॉिनlया

आइिरस
िसिलयरी बॉडी

रेिटना

ऑिlटक नवl

पेिlटन

llलेरोिटक िरंग

िचl-2:िचl-2: मानव और उlलू की तुलनाlमक नेl रचना। उlलुओं की आँखı lयूब के आकार की होती हĴ 
जबिक मनुlय की आँखı गोल होती हĴ। lयूब जैसी आँखı होने के कारण उlलू अपनी आँखł को घुमा नहĽ 
सकते। और इस कमी को वो अपनी गद lन को 270 िडlी बाएँ या दाएँ घुमाकर और गदlन को उlटा 
करके पूरा करते हĴ।
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इस बार का सवाल: lकर मı lछ पकाते वlत िडlबł के नीचे इस बार का सवाल: lकर मı lछ पकाते वlत िडlबł के नीचे 
जाली lयł रखी जाती है?जाली lयł रखी जाती है?
            उlजैन, म.l.

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथlयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाटl से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

िचl-3:िचl-3: यह उlलू िकस तरफ देख रहा है? उlलू 
अपने िसर को िकसी भी िदशा मı 270 िडlी तक 
घुमा सकता है।

lेया:lेया: इंिडयन इंिlटlयूट ऑफ साइंस एजुकेशन एंड िरसचl, मोहाली मı जीविवlान 
की छाlा हĴ। रचनाlमक लेखन मı lिच। शlदł के माlयम से िवlान और दुिनया के 
बारे मı लोगł के अlदर आlचयl की भावना को बढ़ाने मı भूिमका िनभाना चाहती हĴ।
उlलुओं lारा िशकार को टागĲट करने के िलए कानł की भूिमका और उlलू की िlनेl 
lिlट पर िवlतार से जानने के िलए पढ़ı लेख ‘उlलू की नज़र' संदभl के अंक - 97, 
माचl-अlैल, 2015 मı।

हĴ, जो उlहı अपनी आँखł को 
उपलlध रोशनी के अनुसार 
अनुlिलत करने देता है|

है न यह कमाल की बात? 
तो, अगली बार जब आप िकसी 
उlलू को देखı, तो जादुई आँखł 
वाले इस राजसी जानवर की 
मन ही मन lशंसा ज़lर करı। 
और हŀ, यिद आप िदन मı उlलू 
को अपनी आँखı हlकी बlद 
िकए देखı, तो यह न सोचı िक 
वह सो रहा है, शायद वह आप 
पर ही नज़रı िटकाए बैठा हो! 


